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RESUMO

O presente trabalho apresenta uma
proposta de um Lar de Idosos permanente e
tempordrio no bairro Campeche, em
Floriandpolis, Santa Catarina. Inicialmente
apresenta a situacdo atual dos idosos e o
aumento da expectativa de vida, o que
promove que uma pqrcelq significqtivot da
populacdo, necessite de estabelecimentos
que supram as necessidades de acolhimento
para a terceira idade.

O projeto aqui apresentado oferece
espagos pensqdos e qolequqdos que
promovam conforto e seguranga para um
envelhecimento sauddvel, através de
ambientes bem distribuidose integmdos.

Com o intuito de alcancar estes
objetivos, a confextualizagdo do trabalho se
dé& através de pesquisas sobre o tema,
andlise de referenciais e do local da proposta.
Finalizando e com base nestes tépicos, foram
elaborados os estudos iniciais e a propostot
para o pqrﬁdo.

Palavras-Chave: Arquitetura e Urbanismo,

Terceiraidade, Lardeldosos, Campeche.



ABSTRACT

This paper presents a proposol for a
permanent and temporary Nursing Home
in the Compeche neighborhood, in
Florionopohs, Santa Catarina. Iniﬁoﬂy, it
presents the current situation of the elolerly
and the increase in life expectancy, which
promotes that a significant portion of the
populoﬁon needs establishments that meet

the needs of care for the elderly.

The project presented here offers
though’tful and oolequot’[e spaces that
promote comfort and sofety for a heolthy
aging, Jthl’ough well distributed and

in’tegro{e& environments.

In order to achieve these objectives,
the contextualization of the work takes
place through research on the theme,
reference onolysis and the ploce of the
proposal. Concluding on these topics, initial
studies and the party proposol were
prepored,

Keywords: Architecture and Urbanism, old
age, Nursing Home, Campeche.
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Introducao




11 INTRODUCAO

No século XX, a maior tendéncia da
populacdo ¢ o envelhecimento. De acordo
com o [BGE, a partir de 1960 houve "declinio
expressivo nos niveis de fecundidade,
reducdo na taxa de crescimento
populqcional e qlteragées na pirdmide
etdria, dai resultando o incremento mais
lento do ntimero de criancas e adolescentes
pqrqlelqmenfe ao aumento continuo da
populacdo em idade ativa e da populacéo
idosa.”

Os asilos possuiam um cendrio que
em muitas
abandonados e ndo tinham a presenga dos
familiares. Atualmente essa situacao
mudou, as maiorias das familias recorrem
aos asilos para terem os cuidados, assisténcia
e atengdo necessdria para seus entes
queridos‘

Tendo em mente este cendrio, que a
populquo idosa ird aumentar, onde
conseqientemente os casais estdo tendo
menos filhos, e estdo cada vez mais ativos no
mercado de trabalho, dificultando no
cuidado dos familiares idosos, é percebidq a
necessidade de novos lares para os idosos,
com o devido apoio e assisténcia.

De acordo com a atual demanda, o
presente trabalho se d& na proposta de um
lar de idosos, com leitos permanentes e
tempordrios. Pretende-se que os idosos
tenham um local para ficar durante o dia
enquanto os familiares trabalham.
Buscando uma forma de integracdo entre os
moradores do local com grupo de idosos da
regido, serd proposto um espago para
qhviolaoles, convivéncia e lazer.

vezes Os idOSOS eram
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O projeto serd localizado no bairro
Campeche, em Floriandpolis, entre a Rua
Auroreal e Serviddo das Palmeiras (figura

1).

Figura 1: localizagao.
Fonte: Google Earth, 2019.



1.2 JUSTIFICATIVA

Segundo a Projecio da Populacao
divulgada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) em 2018, o
Brasil possuia mais de 28 milhées de pessoas
com idade de 60 anos ou mais, sendo
considerados idosos. Esta faixa etdria
representa 13% da populacdo no pais, e este
percentual tende a dobrar nas préximas
décadas.

De acordo com a pesquisa realizada
pelo IBGE, em 2043 um quarto da
populacdo terd mais de 60 anos, ao mesmo
tempo a proporcao de jovens até 14 anos serd
de apenas 16,3%. Em 2047 a populagdo
crescerd mais devagqr, onde aumentard o
numero da populagdo idosa, e diminuird a
populacéo jovem. Conforme figura 2

Qpresenmdo a seguir, mostra que o estado de
Santa Catarina, em 2017, é o que tem maior
expectativa de vida do Brasil, com 79,4 anos

de vida.

E essencial atestar que os direitos do
campo da saude, trabalho, assisténcia social,
educquo, cultura, esporte, habifquo e
meios de transporte tenham quqlidqde para
os idosos de hoje e do futuro. A proposta do
lar de idosos terd como principal objetivo
garantir todos esses aspectos, de forma que
supra a maioria de suas necessidades, tendo
ambientes humanizados, sustentdveis e
ligotdos com a natureza no seu exterior,
fazendo que os moradores sintam-se
realmente em seus lares.

Figurq 2 grdfico unidades da federagdo - esperanca de vida ao nascer - total - 2017.

Fonte: IBGE
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1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

Desenvolver o projeto arquiteténico
de um lar de idosos, com moradias
permanente e tempordria no Campeche.

1.3.2 Objetivos Especificos

a) Estudar as necessidades da
populacdo da terceira idade através de
referenciais tedricos;

b) Analisar normas, leis e estatutos
referentes & edificacses destinadas aos idosos;

c) Analisar referenciais projetuais de
forma que auxilie na compreensdo do
funcionamento das edificqgées;

d) Realizar estudo de caso em lar de
idoso onde seja permitido visitacéo e contato
com os moradores do local;

e) Produzir o oliagno'shco da drea em
que serd feito o projeto;

£) Propor diretrizes urbanas no entorno
imediato;

g) Elaborar o potrtido arquitetoénico
(TCCI);

h) Produzir o anteprojeto arquitetonico
(TCCII).

O5
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1.4 METODOLOGIA

Para realizacsio do Trabalho Final
de Graduagéo I, foram realizadas etapas
importantes para a criagdo do partido
arquitetonico.

Foram feitas pesquisas e estudos em
sites, livros, artigos e normas, para uma
melhor compreensdo do tema e para a
fundqmentagdo tedrica.

Apds isso, foi realizadas wvisitas ao
terreno e entorno, pesquisas e coleta de dados
sobre o local, havendo melhor compreensdo
das condicionantes locais, fisicas, de clima e
sociais.

Antes de iniciar a proposta do
pqrticlo, foi primordial o estudo de
referenciais projetuais e estudos de caso, a
fim de entender sistemas construtivos, as
relagdes entre espacos e também
compreencler o programa de necessidades.

Apds os estudos, foi elaborado o
partido arquiteténico.






Fundamentacdo
teorica




2.1 IDOSOS

211 Idosos no Mundo e no Brasil

A populacéo idosa estd aumentando em
todos os lugctres do mundo, onde estd
ocorrendo uma transformagdo irreversivel
do processo demogrdfico. As taxas de
fertilidade estdo diminuindo e
conseqiientemente a populagéo com 60 anos
ou mais devem duphcqr nos préximos anos.

De acordo com a ONU, o nuimero de
pessoas idosas estd previsto para aumentar
de 962 milhses em 2017 para 1,4 bilhdo em
2030, e 2,1 bilhdes em 2050, onde serd de
quase um quarto ou mais da populagéo em
todas as regides do mundo. As pessoas com
80 anos ou mais ird triplicar em 2050.

“As pessoas idosas tém, cada vez mais,
sido vistas como contribuintes para o
desenvolvimento, e suas habilidades
para melhorar suas vidas e suas
sociedades devem ser transformadas
em poh’ﬁcas e programas em todos os
niveis. Atualmente, 64% de todas as
pessoas idosas vivem em regioes
menos desenvolvidas - um ntumero

que deverd aproximar-se de 80% em

2050." (Nagses Unidas Brasil )

Conforme o senso demogrdfico
otpresenfotdlo pelo IBGE em 2010, Santa
Catarina possui cerca de 560 mil idosos com
60 anos ou mais, onde apenas em
Floriqnépohs ha Qproxiquqmen’fe 47 mil.
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212 Envelhecimento

A Organizagao Pan-Americana da
Saude (2018) define o envelhecimento como
o efeito do acumulo que acontece ao decorrer
dos anos de diversos danos moleculares e
celulares, conseqiientemente causando
perda da capacidade fisica e mental,
vulnerabilidade & cioengqs, e por fim a
morte. O envelhecimento possui relagses
com outras etapas da vida, como a morte de
entes queridos, aposentadoria e mudangas
para um lar que atenda suas necessidades.

213 Idosos - Dependéncia

De acordo com a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitdria (ANVISA, 2005)
hé uma classificacéio do tipo de dependéncia
dos idosos (figura 3) para as instituicdes de
longa permanéncia para idosos.

idosos que necessitam de
assisténcia em todas as
atividades realizadas no
dia a ciiq, com
comprometimento
cognitivo

idosos independentes, que
conseguem fazer as
atividades da vida didria.
Este grau inclui os que
necessitam de e uipamentos

sdo os idosos com até 3
atividades com necessidade
de auxilio e certo grau de
comprometimento cognitivo

de auto-ajuda, como

Figura 3: esquema graus
de dependéncia.

Fonte: elaborado pelq
autora, 2019.

bengcdq, andador, Sculos,
aparelho auditivo e cadeira
e rodas, entre outros com
fungdo assemelhada




214 Mudanga do perfil e conviveéncia dos
idosos

Atualmente hd muita discriminagao
no que se refere ao potencial ea cqpqciolaole
da populagéo na terceira idade. Quando se
refere ao termo ‘aposentado’ muitos
imaginam que a pessoa acaba ficando em
casa, sem ter muitos afazeres e evitando sair
de casa para ndo ficar doente.

Apesar de muitos acreditarem nesse
cendrio, atualmente existe outra realidade
dos idosos brasileiros. Muitos idosos,
trabalham, possuem uma vida social ativa,
e mantém contato com grupo de amigos.

A convivéncia dos idosos colabora
para o envelhecimento sauddvel e com
qualidade, em grupos, os idosos podem se
relacionar e conversar sobre as suas
dificuldades, fazendo-os se sentir auténomos
e independentes, e também podendo
descobrir estratégias que possam modificar
sua realidade.

A fim de possibilitqr a integragdo, a
participagdio em grupos faz com que nédo
ha]'a isolamento socicﬂ, assim melhorando a
autoestima e a conviveéncia com os
familiares.

Segundo Lilia Lopes e Walquiria dos
Santos (2018), pode ser feito resgate dos
valores pessoais, sociais e suporte social
através da participagéo nos grupos. H&4 um
grcmde incentivo em todo o Brasil, onde os
idosos procuram melhoras fisicas e mentais,
através de exercicios fisicos, atividades
ocupacionaise ludicas.

2.2 INSIITUIQOES DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS (ILPI)
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E considerado instituig@lo de longq
permqnéncia para idosos, sendo
governqmenml ou ndo governamentql,
aquela destinada & moradia coletiva de
pessoas com idade igucﬂ ou superior a 60
anos, com ou sem supor’te familiar
(ANVISA, 2005).

A origem das [LPIs tém hgotgdo com
0os asﬂos, porque no seu inicio surgiram
atendendo a populagdo carente que
precisava de abrigo, com a ajuda da
caridade cristd porque se tinha
conhecimento da falta de poh’ﬁcas pﬁbhcqs‘
Um dos motivos da busca, é a caréncia
financeira e a falta de morqdiq, e segundo
pesquisa realizada por Camarano, A. A. e
Kanso, S. (2010) a maioria das instituices
no Brasil sdo filantrépicas (652%), sendo
que ha preconceito com essa modalidade de
atendimento e pelo fato destas poh”ticots
voltadas para essa demanda estarem
localizadas na drea de assisténcia social.

“Entende-se ILPI como uma residéncia
coletiva, que atende tanto idosos
indepenclenfes em situagdes de caréncia
de renda e/ou de familia quanto
otqueles com dificuldades para o
clesempenho das atividades didrias, que

necessitem de cuidados prolongados.”

(Camarano, A. A. e Kanso, S, 2010)

As instituigdes de longot
permanéncia para idosos freqiientemente
s@lo associadas & instituicses de satde, porém
as [LPIs ndo séo entidades voltadas & clinica
ou & terapéutica, mesmo que os moradores
recebam moradia, qlimen’[agao, vestudrio,
servigos médicos e medicamentos.



2.3 CENTRO-DIA

Hoje com a maioria das familias
trabalhando fora, e com a muobngq da
figurot feminina que antes era o principoﬂ
cuidador do ioloso, gqnhqndo forga no
mercado de trabalho, o centro-dia torna-se
uma boa opgdo para os idosos que ndo
podem ser atendidos na sua residéncia. O
centro-dia proporciona o atendimento das
necessidades bdsicas, atividades
terapeéuticas e socioculturais, mantendo o
idoso proximo a familia, possibihtqndo
seguranga para ambas as partes,
autonomia, bem-estar e também «a
socializacéo e integracgéio com outros idosos.

‘Centro-dia caracteriza-se por ser um
espaco para atender idosos que possuem
hmifctgées para a reqlizquo das
Atividades de Vida Didria (AVD), que
convivem com suas familias, porém, ndio
olispéem de atendimento de tempo
integrotl, no domicilio. Pode funcionar
em espago especificqmente construido
para esse fim, em espaco adaptado ou
como um programa de um Centro de
Convivéncia desde que disponha de
pessoql qualificctdo para o atendimento
adequado.” (NORMAS DE
FUNCIONAMENTO DE SERVICOS
DE ATENCAO AO IDOSO NO
BRASIL, Portaria n° 73 de 10 de Maio de
2001).

A Politica Nacional do Idoso
presume que haja centro-dia, mas em boa
parte do pais néo existem instituicées
publicas para a populagéo geridtrica, onde

1l

apenas em alguns estados as Prefeituras
disponibilizam centro-dia publico para a
populagdo.

2.4 POLITICA NACIONAL DA SAUDE
DO IDOSO

A Politica Nacional do Idoso tornou-
se publica em 1994, quando o Brasil estava se
estruturando para responoler as demandas
da populagéo idosa que crescia cada vez
mais. Em 19 de Outubro de 2006, ela é
otproquq pelq Portaria n® 2.528.

O proposito da Politica Nacional de
Satde da Pessoa Idosa é recuperar, manter e
promover a autonomia e a inclependénciq
da populacao geridtrica, ou seja, de 60 anos
ou mais, em conformidade com a pplﬁicq do
Sistema Unico de Saude (MINISTERIO DA
SAUDE, 2006). As diretrizes séo:

“CI) promogdo do envelhecimento ativo e
sauddvel;

b) atencéo integral, integrada & satde da
pessoa idosa;

c) estimulo as agdes intersetoriais, visando
a integralidade da atengéo;

d) provimento de recursos capazes de
assequrar qualidade da atencéo & satde
da pessoa idosct;

e) estimulo & participacdo e
fortalecimento do controle social;

f) formacéo e educagdo permanente dos
profissionais de satide do SUS na drea de
satde da pessoa idosa;

g) divulgquo e informagdo sobre a
Politica Nacional de Satde da Pessoa
Idosa para profissionais de satide, gestores
e usudrios do SUS;

h) promogdo de cooperagao nacional e



internacional das experiéncias na atengdo
& satide da pessoa idosa; e
i) apoio ao desenvolvimento de estudose

pesquisas.
2.5ESTATUTO DO IDOSO

O Estatuto do Idoso foi criado através
da Lei n° 10741 de 1° de Outubro de 2003,
clesignaolo a regulqr os direitos estabelecidos
para pessoas com sessenta anos ou mais.

No capitulo IX, Art. 37 e Art. 38 (Lei
n® 10741 de 1° de OQutubro de 2003) ¢

tratado sobre a habitacao:

"Art. 37. O idoso tem direito a moradia
chgnct, no seio da familia natural ou
substituta, ou olescxcompcxnhotcio de seus
fcxrnihqres, quando assim o olesejqr, ou,
ainda, em instituigdo pt’lbhcq ou privotdot,
¢ 1° A assisténcia in’fegral na modalidade
de entidade de 1onga permanéncia serd
prestada quando verificada inexisténcia
de grupo fqmiliar, casq—lqr, abandono ou
caréncia de recursos financeiros proprios
ouda familia.

$3.°As instituigGes que abrigqrem idosos
sdo obriquqs a manter pqdrées de
habitagdo compativeis com as
necessidades deles, bem como prové—los
com Qlimen’rqgao regular e higiene
inclispensdveis as normas sanitarias e com
estas condizentes, sob as penas da lei.

Art. 38. Nos programas habitacionais,
publicos ou subsidiados com recursos
pubhcos, o idoso goza de prioriclade na
aquisi¢do de imével para moradia
propria, observado o seguinte:

[ - reserva de 3% (trés por cento) das

unidades residenciais para atendimento
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aosidosos;

I - implantagdo de equipamentos
urbanos comunitdrios voltados ao idoso;
[1I - eliminacdo de barreiras
arquiteténicas e urbanisticas, para
garcmficx de acessibilidade ao ioloso;

v -

compativeis com os rendimentos de

critérios de financiamento

onsentqdoria e pens&o."
2.6 ABNT-NBR 9050

Criada pela Associagaio Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT), a NBR 9050 ¢
uma norma reguladora que trata da
acessibilidade as edificqgées, mobilidrio,
espagos e equipamentos urbanos Qolotptqdos
a populagdo dessa faixa etdria (ABNT,
2015).

Os principais pontos tratados na
NBR 9050 sdo os estacionamentos
acessiveis; rampas de acesso; espaco de
circulquo qolequqdo para uma cadeira de
roclots; dimensionamentos dos botnheiros;
sinotlizotgc“)es horizontais e verticais;
especificqgées dos pisos; informctgées em
braile, entre outros.

2.7 ARQUITETURA HUMANIZADA

"Acdo ou efeito de humanizar ou

humanizar—se; tornar-se mais socidvel,

gen’ril ouamavel.” (AURELIO)

Diferente das outras faixas etdrias, a
populacdo geridtrica possui diferentes
necessidades especiais e estilos de vida. Nos
projetos habitacionais para os idosos, ¢
primordicﬂ odgumqs adap’fqgées e maiores
detalhes no planejamento, como as escadas,



rampas e circulagdes, pisos e moveis,
localizacéio das tomadas e interruptores de
luz, entre outros. Tais detalhes devem
proporcionar uma vida com maior conforto e
segquranca para o dia a dia dos idosos.

umanizacdo dos projetos
arquiteténicos requer busca constante por
informacses e entendimento das solugaes
existentes para os mesmos. Atualmente,
perce]oe—se a existéncia de solugc“)es
inovadoras capazes de suprir as necessidades
doslares e residéncias para idosos.

De acordo com Elizabeth Sério
Barbosa e Dra. Eliete de Pinho Araujo (2014),
as solucdes que atendam as necessidades
sociais dos idosos envolvem diversos fqtores,
como:

s ter dreas que respeitem a individualidade
e outras de convivéncia socictl, nao
causando isolamento que seja prejudiciql
a saude fisica e mental do idoso;

¢ de acordo com a hmifquo de cada
usudrio, adaptar o mobilidrio com suas
devidas especificagses, permitindo
conforto e seguranca, criando espagos
humqnizotclos;

* priorizar insolagdo, iluminagdo e
ventilacéio natural, evitando sistemas de
chmahzquo artificiais;

* para uma boa recuperagdo e desejo de
permanecer no espago, criar situagdes que
os usudrios possam ter boas lembrancas;
espacos com possibilidqdes de
requthicquo e reaolequotgées.

‘O desenho do espago, os elementos
funcionais e estéticos, o tratamento
paisagistico, o uso das cores e,
naturalmente, os aspectos vinculados ao
conforto ambiental assumem um pqpel
fundamental na aproximagdo entre o
servico e o cliente e no acolhimento
proposto por Bachelard' e exaustivamente
discutido nos diversos encontros de
especicxlistas em saude. Seja esse Servigo de

cardter publico ou privado.” (Bitencourt,

Fabio, 2002)

2.8 ARQUITETURA SUSTENTAVEL

Tempos atrds com o crescimento das
técnicas construtivas, os recursos naturais
deixaram de ser usados, sendo trocados por
iluminacdo artificial, ventilacéo através de
climatizadores, e entre outras opgées. Porém
com o aumento da energia que vem
acontecendo atualmente, este cendrio
mudou, e os arquitetos vem se preocupando
e buscando técnicas sustentdveis na
construcdo das edificagses. Oscar Corbella e
Simos Yannas (2003, p. 19) descreveram

este cenadrio e tema:

A Arquitetura sustentdvel é a
continuidade mais natural da
Bioclimdtica, considerando também a
integracio do edificio & totalidade do
meio ambiente, de forma a tornd-lo parte
de um conjunto maior. Ea arquitetura que

quer criar prédios objetivando o aumento

' Bachelard (1884-1962) foi um filésofo e poeta francés. Seu pensamento estd focado principalmente em questses

referentes & filosofia da ciéncia.



da quahclcmole de vida do ser humano no
ambiente construido e no seu entorno,
in’[egrqndo as caracteristicas da vida e do
clima loccxis, consumindo a menor
quqntidqde de energia compqh’vel com o
conforto ambiental, para 1egc1r um mundo
menos poluido para as proximas

gemgées.”
2.81Energia solar fotovoltaica

Os painéis fotovoltaicos (figura 4)
trazem diversos beneficios para a edificacao,
onde possui uma forma limpot de gerar
energia, ndo procluzindo residuos poluentes e
gases de efeito estufa.

De acordo com Imhoff (2007), a
energia elétrica se d& através da conversdo
que os painéis fotovoltaicos fazem com a
energia do sol. Nos terminais dos painéis ¢
disponibﬂizodo a energia gerotdq na forma
continua. Essa energia pode ser ligada com
ldmpadas, motores e alguns refrigeradores.
Porém os equipamentos que podem
funcionar com a energia solar séo poucos e
possuem um preco elevado no mercado.

Figura 4: painéis fotovoltaicos.
Fonte: Solex
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2.8.2 Energia solar térmica

Diferente da energia solar
fotovoltaica (figurot 5), que gera
eletricidade, a energia solar térmica
aproveita o sol para aquecer fluidos.

Os painéis clispoem de dutos, onde os
fluidos sao qquecidos e concentrados no
boiler (figura 6). A dgua geralmente ¢
usada para tomar banho, processos
industriais ou aquecimento de ambientes.

Este sistema apresenta eficiéncia
positiva, diminuindo ate 80% o consumo da
energia no que se refere ao aquecimento da
dgua.

Figura 5: diferenca energia fotovoltaica e térmica.
Fonte: Sonergy

Figura 6: painéis solares para aquecimento de agua.

Fonte: Solex



2.8.3 Reaproveitamento da dgua da chuva

Com um sistema de captagéo de
agua da chuva (figurot 7), a mesma pode ser
utilizada de diversas formots, diminuindo a
utilizagdo da dgua potdvel e
consequentemente dos gastos.

Pode ser utilizada na irrigagdo das
plomfas, lqvqgem de carros, pisos, calgqolqs, e
até mesmo em descargas sanitdrias.

A captagdo ¢é feito através de
cisterna, que é um reservatdrio que capta e
armazena a dgua da chuva. A dgua que
passa pelots calhas é levada para um filtro
que elimina sujeiras, como folhas.

Figura 7: esquema da captagdo da chuva.
Fonte: Instituto Akatu

2.8.4 Protecdo solar

Um eficiente elemento externo que
pode ser utilizado como protecdo solar, é a
vegetacdo (figura 8). Pode-se utilizar
drvores de copas 1qrgqs, ajudando no
sombreamento, e vegetagdes arbustivas,
protegendo as fachadas expostas a rachquo.
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E necessdrio programar onde as vegetacdes
vao ser locadas, levando em consicﬁlerquo
suas dimensGes e dreas de sombras geradas

no decorrer do ano (PROJETEEE).

Figura &: uso da vegetagdo como protegdo solar.
Fonte: Projeteee

O uso de outros elementos como o
usos de pérgulqs, cobogés, prcﬁeleircxs de luz,
cortinas, e brises de vidro poolem auxiliar em
problemas de insolagéo.

2.8.5 Aproveitamento da iluminagdo e
ventilacdo natural

Proporcionando o bem-estar do
usudrio, a iluminacéo natural possui vdrios
pontos positivos. Mayara Vieira (2016)
explica que utilizando esta fonte terd uma
melhor qucdiolomde da iluminquo da
reproducdio da cor, tendo em mente que a
visdo humana se aprimorou através da
iluminacdo natural, criacdo de efeitos
estimulantes, prooluz menor carga térmica e
possui valores de iluminacéo maiores
compqrqnolo com a ﬂuminquo artificial,
economia de energia elétrica, e o principal, ¢
uma fonte de energia renovdavel.

Na figura 9, temos as solucdes mais
usadas para o uso da luz natural.



Figura 9: Sistemas de iluminac&o natural.
Fonte: Luciano Dutra, 1997

Quanto ao uso da ventilacao
natural, ela proporciona diversos beneficios
para o local. Traz melhorias na satde dos
residentes, onde com a troca constante do ar,
sua quqhdqde interna fica melhor. Com o
conforto térmico maior, conseqiientemente a
eficiéncia energética serd melhor, usando
menos sistemas de condicionamento de ar.

Os mecanismos mais usados para a
ventilacdo natural, é a ventilagéo cruzada
(figura 10) e o efeito chaminé (figura 1), que
é necessdrio prever desde a fase de criagéio do
projeto, considerando a orientacao do
edificio, e a dimensdo e posicionamento das
aberturas.
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Figura 10 e 1I: Ventilacdo cruzada e efeito chaminé.

Fonte: Progetee

2.8.6 Compostagem

A compostagem contribui para a
ciiminuigdo das sobras de alimentos, sendo
uma técnica sustentdvel para a fertilizacdo
do solo. Pode ser realizada com parte de
residuos orgdnicos.

Hé dois tipos de compostagem, a
vermicompostagem e a compostagem seca.
A vermicompostagem acontece através da
agdo de minhocas no sistema para ajudar os
micro-organismos que existem no solo a
fazerem a decomposicio da matéria
orgénica, sendo o processo mais répido. A
compostagem seca nd&o possui nenhum
auxilio externo, apenas os micro-organismos
existentes no solo fazem a decomposicdo

(UGREEN, 2018).
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Figurq 12: Centro Vivencial para Pessoas Idosas.

Fonte: CVPI, 2019



3 CENTRO VIVENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

O Centro Vivencial para Pessoas
Idosas (figura 12) foi inaugurado em 7 de
margo de 1987, ou seja, estdo pres’[cmdo
servicos hd 32 anos. Estd localizado na Rua
Pastor William Richard Schiler Fﬂho, no
[tacorubi. O local é obra da Igreja Metodista
onde com sua agdo social e com a otjudot de
pessoas dispostas a dar assisténcia &
individuos com idade qvanqua, foi criado a
Associacdo Metodista de Acdo Social
(AMAS), assim nascendo a institui¢do
CVPL O estabelecimento funciona de forma
totalmente pqrticular.

31 ATENDIMENTO

O Centro Vivencial recebe idosos dos
graus de olepenoléncia [ I e Il Atualmente
contam com maior numero de idosos com o
grau 1l e III, que sdo os idosos com
dependéncia maior para a realizacdo de
atividades.

O local conta com servigos de:

* Longa permanéncia: suite privativa ou
dormitério coletivo. Ha
médico necessdrio e equipe de
enfermagem 24 horas.
atividades de recreagdo
ambientais.

atendimento

Conta com
e dindmicas

» Hospedagem: idosos que querem se
acomodar ou que estejam necessitando de
um tempo de atencéo especial, como por
exemplo, processo de recuperagdo de
saude, ou pela auséncia dos seus
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familiares ou cuidadores.

o Centro-dia: atendimento entre o hordrio
das 7:00 até as 19:00. Durante o dig, o
idoso participa de todas as atividades do
oliq, como as refeigées, atividades
recreativas e também conta com espaco
para descanso.

3.2ESTRUTURA

O Centro Vivencial para Pessoas
[dosas tem CClpClCidCld_e para atender até 30
idosos, possuinolo dormitérios individuais
(figura 13) e duplos (figura 14), dispostos no
térreo, primeiro e segundo pqvimenfo. Por
ser um residencial pqr’[iculqr, a locquo dos
idosos ¢ feito de acordo com o dormitério que
a familia escolher, inclepenolente do grau de
complexiolqcle. A institui¢o ndo fornece
dormitdrios mobiliados, para assim o
residente possuir sua propria identidade.

Figura 13: Dormitério individual.
Fonte: acervo pessoal, 2019



Figura 16 e 17: recepgaio e sala de convivéncia.

Fonte: acervo pessocxl e CVPI, 2019

Figura 14: Dormitério duplo.
Fonte: acervo pessoal, 2019
O térreo possui recepcdo (figurq 16), Figura 18 e 19: sala de fisioterapia e posto de enf.
salas administrativas, banheiro dos Fonte: acervo pessoal, 2019
funciondrios, sala de convivéncia (figurct
17), sala de fisioterapia (figura 18), posto de
enfermagem (figura 19), refeitério (figura
20), cozinha (figura 21), lavanderia (figura
22), e & suites. No primeiro pavimento sdo
14 suites e mais sala de estar (figura 23). No
segunclo pavimento hd 8 suites e uma sala Figura 20 e 2L refeitério e cozinha.
de estar. Todos os banheiros do local s@o Fonte: CVPI e acervo pessoal, 2019
acessiveis (figura 24).

2° pav.

1° pav. Figura 22: lavanderia.
Fonte: acervo pessoql, 2019

LEGENDA

O drea administrativa e recepc&o

Q drea comum (refeitério)
. drea de servigo (cozinha, 1ctvc1nderic1,
térreo bwe e armdrios funciondrios)

Figura 15: Seforizagao Q dormitérios e salas de estar
Fonte: elaborado pela autora, 2019 O drea verde
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Figura 23 e 24: sala de estar e bwe.

Fonte: acervo pessoql, 2019

Uma problemdﬁcq do local sao os
corredores (figura 25), resultado da forma
arredondada que o edificio possul. Em caso
de emergéncia, que seria necessdrio o uso de
maca, ndo hd espaco suficiente para passar
nos corredores, e os idosos muitas vezes tem
que ser cqrrequos, deixando-os muitas
vezes assustados. Quando o Centro
Vivencial foi construido, inicialmente era
para ser apenas Centro-Dia, e conforme a
necessidade dos idosos ia qumentqndo, eles
eram convidados a se retirar. Com o passar
do tempo o local se tornou instituicdo de
longq permanéncia, dessa forma passou a ter
algumas dificuldades quanto a
acessibilidade. No térreo hd um acesso para
emergéncia, com vaga para ambuldncia
(figura 26). Outra dificuldade ¢ o tamanho
das portas e as Cotmpotinhqs dos dormitdrios,
muitos idosos n&o raciocinam que precisa
puxar, o ideal seria campqinhq com sensores.

Quanto as circulotgées verticais, o
edificio possui um elevador, e escadas que
nao sdo muito utilizadas.

O servigo da lavanderia ¢
tercerizado, apenas o material utilizado
para hmpeza élavado nolocal.

292

Figura 25: corredores em curva.
Fonte: acervo pessocﬂ, 2019

Figura 26: vaga para ambulancia.
Fonte: acervo pessood, 2019



Incluindo a drea externa e a drea
construida, o Centro Vivencial possui um
terreno com cerca de 25000 m? Contam
com uma horta (figura 27), onde os idosos
tem opor’[unidqde de cuidar, e as criangas de

Figura 27: horta.
Fonte: acervo pessoal, 2019

Figura 29: visdo aérea externa do CVPL

Fonte: CVPI, 2019

uma escola préxima compartilham o
cuidado da mesma horta. Possui espaco
para caminhadas (figura 28) internas e
grande espago com vegetagcdo.

Figura 28: espaco externo para caminhadas.
Fonte: acervo pessoal, 2019



3.3 ATIVIDADES EXERCIDAS

A institui¢@o conta com médico que
atende semanalmente, trés enfermeiros e dez
técnicos em enfermagem com atendimento
24 horas, fonoqudiélogo, nutricionista,
fisioterqpeutot, recreacionista, psicélogo uma
vez por semana e mais toda a equipe de
apoio e qdministragdo. Além de toda equipe
que trabalha no local, otlgumas familias
contratam cuidadores para ficarem 24 horas
por dia com o idoso.

Séo servidas seis refeigées didrias,
como o café da mqnhd, lanche da motnhd,
cﬂmogo, lanche da tarde, jantar e lanche da
noite. As refei@ées sdo prepqrotclas no préprio
local pelqs cozinheiras, de acordo com as
dietas do nutricionista. Os idosos sdo
divididos em dois grupos para fazerem a
alimentagao. O primeiro grupo é os idosos
que possuem olisfqgiq e se alimentam de
dieta pastosa, junto com os cadeirantes. Os
mesmos necessitam da atencdo de
enfermagem e vao 30 minutos mais cedo. O
segundo grupo ¢ dos idosos mais
independentes, que precisam de poucos
cuidados.

As atividades realizadas sdo bingo,
canto, e outras diversas atividades trazidas
pelq terapeuta ocupqcional, a cada quinze
dias hd& atividades com animais, nesse
intervalo de tempo tem pintura em panos de
prato, colagem, entre outros. Na parte da
motnhd, duas vezes por semana, os idosos
que tém mais condigées fazem educagdo
fisica. H& jogo da memdria duas vezes por
semana, e sessdlo cinema com filmes qn’tigos.
Também fazem caminhadas no quarteirdo.

Possui posto de enfermqgem, onde ha
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do

o armazenamento e o controle
medicamentos dos idosos.

Por fim, percebe—se que o Centro
Vivencial para Pessoas Idosas estd bem
estruturado, atendendo todos os requisitos
para o cuidado dos idosos. Aspectos que
pocleriam ser melhorados seriom uma sala
de fisioterqpiq maior, e uma sala especificq
para atividades de recreacdio, pois algumas
delas séo realizadas no refeitério.

SINTESE DE INTERESSES

* Setorizacdo dos ambientes
¢ Relacdo com drea externa
» Funcionamento
» Bom dimensionamento dos quartos
+  Uso do mobilidrio pessoal
« Area verde ampla e atrativa
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41 LARDEIDOSOS EM PERAFITA

O lar de idosos (figura 30) se localiza
em Perafita, Portugal, projetado pelo grupo
[perfoma, possui uma drea de 3.515,00 mQ/,
com cqpqcidqole para 60 usudrios. E
composto por dois blocos que séo ligados por
uma passarela metdlica (figura 33). Foi
projetado de forma que tivesse uma
distribuicdio de fungdes certas ao longo dos
diferentes pavimentos, sepqrando os
circuitos entres os funciondrios de apoio a
diferentes servicos, e entre os moradores,
visitantes e funciondrios administrativos.

Os espagos sdo o mais proximo de

ambientes residenciais considerando as
normas e 1egislqg6es especificqs,
possibilitando dreas diversas, tanto
interiores como exteriores, permitindo vdrias
atividades e também opgses individuais.

Foi utilizado jogo de cores (figura 35)
nos ambientes. Nos ambientes de passagem,
foi feito espagos dindmicos, com sintonia de
cores, marcagdo de volumes e grafismos nos
pavimentos, tetos e iluminacgdo. J& nos
espagos com maior tempo de uso, foi
utilizado cores neutras, com tons que
continuem entre dois tipos de ambientes.

Figura 30: lar de idosos em Perafita.

Fonte: Archdaily
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LEGENDA

Q drea administrativa e recepedo . drea intima

. drea servigo

O drea comum/convivio

O drea médica

banheiros

. circulacdo vertical
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411 Andlise

Analisando as plom{qs do edificio
nota-se no térreo um amplo espaco para
convivio, proporcionando maior integragéo
entre os idosos. A sua setorizacdo resulta em
fluxos mais distribuidos e claros.

No pqvimento superior os dois blocos
se ligam por uma passarela, em ambos
encontram-se os quartos, onde todos possuem
seu préprio banheiro. Uma parte dos quartos
sdo com camas individuais e outra parte
camas duplas. Percebe-se que os quartos séo
separados por grupos, que possivelmente 0s
idosos sejaom divididos pelo seu grau de
dependéncia.

Um ponto negativo seria as
circulqgées verticais, onde os elevadores
encontram-se apenas em um bloco, e no
sequndo hd apenas escadas, sendo necessdrio
passar a passarela para ter acesso aos
elevadores.

Figura 33 pQSSO.IelCL
Fonte: Archdaily, 2015
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Figura 34 refeitério.

Fonte: Archdaﬂy, 2015

Figura 35: uso de cores.

Fonte: Archdaﬂy, 2015

SINTESE DE INTERESSES

* Setorizacdo dos ambientes
e Dimensionamento
Divisao dos quqrfos pelo grau de
dependénciq
» Uso das cores



4.2 ASILO NENZING

O Asilo Nenzing estd localizado na
Austria, e foi construido no ano de 2014,
projetado por Dietger Wissounig Architects.
O edificio possui drea de 5100 m”.

O projeto foi feito para um concurso
europeu para cidade de Nenzing. Foi
projetaclo duas unidades residenciais, que
juntas formam um sé edificio (figurot 36).
Em cada uma hd 8 a 10 flats, que estdo em
torno de um jardim central (figura 37),
também utilizado como drea de estar. Os
flats possuem sala, dormitdrio e banheiro. A
drea de estar central possui fluxo e acesso
mais claros e facilitados, e sua abertura
zenital promove nos espagos compar’fﬂhqclos
uma entrada de luz natural que quodificq os
ambientes. A disposicdo dos ambientes
permite que os moradores possam fazer
caminhadas sem obstdculos.

Figura 36: implantacéo.
Fonte: Archdaily, 2014

Figura 37: jardim central

Fonte: Archdqﬂy, 2014

Figura 38: passarela que junta os blocos.

Fonte: Archdqﬂy, 2014

Figura 39: externo.

Fonte: Archdaﬂy, 2014
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https://www.archdaily.com.br/br/office/dietger-wissounig-architects

Flats com sala, dormitdério e banheiro
Area central/jardim com iluminquo

SINTESE DE INTERESSES

Privacidade para o morador

natural

Sacadas individuais
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4.3 RETIRO DE CURA NA COREIA DO
SUL

O Retiro de Cura na Coreia do Sul, foi
projetado por Archihood WXY, em 2015.
Conta com uma drea de 191,63 m?2.

O local foi projetotclo para pessoas
que estdo esgotadas emocionalmente
lutando contra doencas. Dessa forma foi
pensado que os usudrias tivessem o mdximo
de contato com a natureza e o elementos que
elanos proporciona.

A implantagéo levou em conta a
orientacdo e a topografia do terreno,
fazendo assim um espago central levantado,
deixando o ar entrar (figura 41). Nas dreas
comuns, hd portas dobrdveis (figura 42) que
proporcionam abertura total, onde oferecem
contato com o exterior.

Figurq 40: contato com a natureza.

Fonte: Archclotﬂy, 2019



Figura 4l: croqui.

Fonte: Archclqily, 2019

Figura 49: portas dobrdveis. Figura 43: contato com o exterior.

Fonte: Archolqﬂy, 2019 Fonte: Archolaily, 2019

SINTESE DE INTERESSES
» Aberturas que permitem ventilacéo natural

+ Contato de convivio com o exterior
» Valorizacdo dos elementos naturais
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51 LOCALIZACAO

O projeto a ser realizado serd na
cidade de Floriandpolis, Santa Catarina, no
bairro do Campeche, Sul da ilha, a cerca de
15 km do Centro. O bairro possui
otproximotolotmente 35 km? de drea, com
populagdo média de 20.000 pessoas. lem
uma infra-estrutura completa, contando
com todos os tipos de servigos necessarios.

O Cqmpeche se destaca por sua
praia banhada pelqs dguas frias do
Atlantico sul, e suas considerdveis ondas. O
local ¢ formado por restingas e dunas,
possuindo no seu centro uma montanha, o
Morro do Lampiéo.

Santa
Catarina

Floriandpolis

Campeche

Figura 44: 1ocqlizquo4
Fonte: elaborado pelot autora

O terreno fica na Rua Auroreal
esquina com a Servidéo das Palmeiras, e
possui 3.683 m’, sendo esta rua ligada &
Avenida Pequeno Principe.

Para a escolha do terreno foi levado
em Considerquo sua 1ocothzotgdo proxima a
praia, e a Avenida Pequeno Principe,
considerada a principcﬂ do bairro do

Campeche.
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Figura 45: 1occmhzagdo terreno.
Fonte: Google Earth, ctolctp’fqdo pelq autora

Figura 46: terreno.
Fonte: acervo pessocd, 2019



5.2 HISTORICO DA AREA

Até o ano de 1995, a
comunidade do Campeche per’fencia ao
distrito da Lagoa da Conceigdio, juntamente
com as comunidades da Barra da Lagog,
LClgOO. da Conceigdo, Rio Tavares, até os

limites do Morro das Pedras e Ribeirdo da
[lha.

Através da lei municipcﬂ 4805/95,
do dia 12 de dezembro de 1995, foi criado o
distrito do Cqmpeche. O novo distrito conta
com as comunidades do Campeche, Cruz do
Rio Tavares, Fazenda do Rio Tavares, Porto
do Rio Tavares, Cachoeira do Rio Tavares e
Areiasdo Campeche.

De acordo com Hugo Adriano
(2018), antigamente a comunidade do
Campeche era composta por dois nucleos de
moradores, o Pontal e 0 Mato de Dentro. Os
moradores na sua maioria sdo aAgorianos,
caboclos, descendentes de indios e de
africanos escravizados. As principais
atividades desenvolvidas eram a pesca,
criagdo de gado e agricultura.

O Campeche passou a ser uma
regidio muito valorizada a partir de 1970,
que chegou a energia elétrica, e em 1980
com o asfalto, atraindo moradores de todo o
estado, do Brasil, a até mesmo estrangeiros.

Em 1972, inaugurou a SEOVE
(Sociedade Espirita Obreiros da Vida
Eterna) no Cqmpeche. O seu prepdsito era
atender idosos de baixa renda, mas ao
observarem as necessidades, passaram
também a atender jovens e criancas. A

SEOVE, em 2019 completa 47 anos. (Hugo
Adriano, 2018)
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No Bairro hd intimeras referéncias ao
escritor e autor do livro O pequeno Principe,
Antoine de Saint Exupery. Segundo
moradores, hd registros da passagem do
escritor no Campeche entre 1920 e 1940. O
Campo da Aviagdo (figurot 47) funcionava
na regido, e era o ponto de parada para os

pﬂo{os.

Figura 47: Campo de Pouso da Aviagéo Francesa.
Fonte: arquivo Casa da Meméria

Quanto a origem do nome
Campeche, existem duas versdes. Uma tem
ligagéio com Sain Exupery, onde hd relatos
que ele mencionava o local com um drea de
campo e pesca, que em francés é Chqmp et
Péche. A segunda versdo seria referente ao
pau—cqmpeche, um Vegekﬂ da regido muito
buscado nos anos da colonizagdo.

Segundo Mbénica Cristina Correa
(2014), da Fundagao Saint Exupery, o
Campeche é uma regido histérica, que viveu
as origens da aviacdo. A ins’[qlquo do
aeroporto no Sul da Ilha, foi porque jd existia
esta rota anterior de aviacgdo. Apés a
construgdo do aeroporto, o Campo da
A~viacdo foi extinto.



5.3 SISTEMA VIARIO

A Avenida Pequeno Principe (figura
48), por ser considerada a via principcd,
possui fluxo intenso de veiculos. E a tnica
Avenida com ciclovia e cqlgqolq
pavimentqdq‘ A Avenida Campeche,
também considerada via principod, tem
suma importdnciot para o bairro, fazendo
ligagéio com a SC-406, levando para a
Lagoa da Conceigao.

Rua Auroreal e a Rua das
Corticeiras sdo consideradas vias coletoras,
com diversas rotmificagées das vias locais,
elas hgotm com a Rua ]otrclim dos Eucqliptos
que leva para Praia do Morro das Pedras e
outros balnedrios do Sul da [lha.

Nota-se que por ser um bairro que
possui praia, os moradores opfqm por
caminhar e usar bicicle’[as, assim
favorecendo o transito.

Uma boa parte das ruas locais
pavimentadas sdo com lajotas, mas hd uma
granole quqn’ridqcle delas que ndo possuem
pavimento e sdo chamadas de servidses
(figurq 49), ndo possuinolo colgaolqs para os
pedestres, e ndo trazendo sequranca.

Observa-se que as quqoqus,
principqlmen’[e as servidées sdo muito
extensas, resultando em pouca
conectividade entre o bairro e ocasionando
maior uso de veiculos individuais.

Quanto ao transporte coletivo, o
bairro é bem atendido, com pontos
distribuidos ao longo das principais vias.
Linhas: Campeche, Campeche via Capela,
Castanheira via Gramal, Castanheira via
Grqmotl/qud, Morro das Pedras via Grotmcd,
e executivos.
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Figurq 48: Av. Pequeno Principe.

Fonte: acervo pessocﬂ, 2019

Figura 49: Serviddo das Palmeiras.
Fonte: acervo pessootl, 2019
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5.4 EQUIPAMENTOS URBANOS

Os equipamentos urbanos no
entorno do terreno, notamos que para o
bairro ele estd sendo bem atendido.
Considerando o publico alvo do projeto, um
ponto positivo é a presenca do Centro de
Saude do Campeche estar & 15 km do
terreno, a UPA e o TIRIO & 37 km, e o Corpo
de Bombeirosa 31 km.

Quanto aos equipamentos
destinados ao lqzer, hd caréncia de cuidado
nestes locais, restando apenas a praia e o
antigo Campo de Aviacéo (figura 51). Neste
hd vdrios caminhos internos que sdo
bastante frequenfotdos, por pessoas com
animais e moradores que cortam caminho.
Também estd localizada a horta
comunitdria, alguns campos de futebol,
campo de futebol americano, campo de
avidozinhos de controle remoto. O campo
também é utilizado para festas comunitdrias
em dias fesfivos, inclusive colocando
estruturas moveis para qbrigo em mais de
um lugqr.

Figura 51: Campo da aviagdo e Morro do Lampiéo.
Fonte: acervo pessoal, 2019
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52 - NEI Campeche
53 - Casardo dos pilofos
54 - EBM. Brigadeiro
Eduardo Gomes

55 - Entrada praia do
Campeche

Fonte: acervo pessoal,

2019






5.5 USOS DO SOLO E GABARITO

O terreno estd em uma drea com
preolomindncia residencial e de uso misto,
conforme figurct 59. Quanto ao comércio e
servigos, o Cqmpeche é bem atendido,
também tendo ciestotque no setor de
otlimen’[otgao. Devido ao grqnde numero de
turistas, possui grqnde numero de pousadqs
e hostels.

Os gabaritos que predominam o
local saode 14 2 pavimentos, onde também
possuem pequenos prédios (figura 57) com
no maximo 4 pavimentos. Atualmente hd
um aumento de condominios fechados na
regido do Cqmpeche, e também de abertura
de loteamentos para residencias
unifamiliares.

A Jtipologiq arquiteténica (figura
58) existente ¢ de residéncias com
caracteristicas simples, possuinolo telhados
de 2 ¢ 4 aguas, sacadas a varandas, ndo
possuindo muitas casas com estilo
contempordneo.
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Figura 57: prédio 3 pavimentos.

Fonte: acervo pessoqL 2019

Figura 58: ’ripologia residéncias.

Fonte: Google Earth, 2019
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5.6 ASPECTOS AMBIENTAIS

Conforme a clqssificquo de Koppen Horiangpotis. N N
e Geiger, a classificacéo do clima ¢ tmido em
todas as estagses e verdo quente (Cfa). A
temperatura média do Campeche ¢ 201°C. gy AT 3=
A temperatura mais alta é 279 °C e a mais mh.,nf-,,_“’:;f f— wet=pe T ;!.:""jf,-:‘«‘1aAb, 2 Agdo .»» '_" oebeg
baixa 131 °C. Quanto a chuva, hd um valor e e sz 0 gy ."’Yf“.-:iﬂ.‘f_"' fj;;"j 'W,' =
significativo, uma média anual de 1391 mm. ESFE'\ e R fingav Zwv‘i\ N
Os ventos que prevalecem séo os de e NI
quotolrotnte nordeste, porém os vento do sul
s&o mais intensos. N&o existe nenhuma
barreira fisica contra os ventos i3 w
preolominanfes, como grqnde massa Vege’fcd
ou edificagdes com grande numero de C_11 < 250 W/m’ B 850 < I <=1000 W/m*

[l 250 <1 < =500 W/m® 1000 < I < =1300 W/m?

gabaritos, sendo o mdximo de 3/4 B 500 < [ < — 850 W/m®

pavimentos para drea. Por este mesmo
Figurq 60: carta solar Florianépohs.

motivo, o terreno é bem suprido quanto a
Fonte: Progeteee

insolqg&o.

D

PN \\.///'\;ento nordeste

>

,.,‘,r' J[e rreno "/m,

vento sul 7

Figura 6l estudo de insolacdo e Venfﬂquo

Fonte: Google Earth, modificado pelq autora, 2019

43



57 LEGISLACAO

De acordo com a Clqssificotgdo do
Plano Diretor (figura 62) da cidade de
Floriqno'pohs, o terreno localiza-se em uma
ARP 2.5 (drea residencial predominante). E
permitido a construcdo de até dois
pavimentos.

Figurct 62: Geoprocessamenfo Plano Diretor.

Fonte: Prefeitura de Florianépohs, 2014

LEGENDA

I:l ARP - Area Residencial Predominante
I:l ARM - Area Residencial Mista

I:l ACI - Area Comunitdria / Institucional
- ATR - Area Turistica Residencial

- APP - Area Preservacao Permanente
I:l AVL - Areas Verdes de Lazer

Quanto ao uso do terreno, ele se
enquqdrq no de Satude Humana e Servigos
Sociais, sendo adequado atividades de
assisténcia a idosos, deficientes fisicos,
imunodeprimidos e convalescentes
prestadas em residéncias coletivas e
pqrticulqres.
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TO. = 50%

Figura 63: Esquernq limites do terreno.

Fonte: elaborado pela autora, 2019

PLANO DIRETOR

Taxa de impermeabilizagdo = 70%
Coeficiente de aproveitamento = 1,5 mdx.
Taxa de ocupacdo = 50% mdx.

TERRENO

Taxa de im ermeqbihzquo = 25781 m*
Coeficiente de aproveitamento = 1,5

Taxa de ocupagao = 18415 m”
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Figurct 64: Dimensdes sistema vidrio Rua Auroreal.

Fonte: Prefeitura de Florianépohs, 2014



Figura 65: imagem aérea Campeche.

Fonte: Google Earth, 2019
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SINTESE

Terreno plotno, com drea de 3.683,00
m?, atualmente sem uso.

Se localiza na Rua Auroreal e
Serviddo das Palmeiras, havendo
cqlquqs apenas na Rua Auroreal,
ndo incentivando os pedestres e
ciclistas.

Quotclrots, principqlmente as serviddes
s&o muito extensas, causando pouca
conectividade entre o bairro.

Gabarito mdéximo encontrado no
entorno foi de 4 pavimentos, causando
pouco sombreamento.

Transporte publico supre bem o bairro,
passando com um tempo estimado de
30 minutos cada, e pontos de &nibus
bem localizados nas principais vias.
Terreno se localiza proximo 4 praia,
comeércio, posto de satde, hospi{od, e a

15 km do Centro de Florianépohs.






Partido Geral




61 TERRENO

A escolha do terreno (figura 66)
para a insercéo do projeto do lar de idosos se
justifica pelo constante crescimento do bairro
Campeche, e pela sua localizacao, visto que
estd & 15 km do Centro, faz ligagdo com a
LQgOO. da Conceigdo e o Morro das Pedras,
sendo de fdcil acesso e o terreno encontra-se

& Praia do Campeche (figura 68).
X

Figura 67: dimensdes terreno.
Fonte: elaborado pelq autora, 2019

Figura 66: terreno.
Fonte: acervo pessoal, 2019
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Praia do Campeche

Figurq 68: conexdes gerais.

Fonte: elaborado pela autora, 2019



6.2PROPOSTA

A proposta ¢ de um lar de idosos
permqnente e Jfernpordrio em Florianépohs,
mais especificamente no Campeche. Apds
pesquisas, conclui-se a necessidade dessas
instituicées, onde visto o constante
crescimento da populquo da terceira idade
e as familias que estdo cada vez mais
reduzidas, conseqientemente serd
necessdrio locais especicdizados para o
cuidado.

Serd oferecido servigos de
hospeolqgem permanente e tempordria
(centro-dia), para idosos dependentes e
independentes (graus de dependéncia [, [l e
I1).

A principal finalidade ¢ oferecer um
espago que permita envelhecimento
sauddvel para os residentes, buscando
conforto e bem-estar, através de atividades
fisicas e recreativas em

Qdequqdos.

ambientes

No bairro Campeche, existe um
grupo de idosos que se reunem
semanalmente hd muitos anos, e
possuem lugar adequado para seus
encontros. Levando em consideragdo esta
situacdo, serd proposto no projeto, um espago
para realizacdo dos encontros e atividades
do grupo de idosos e os demais moradores da
regido, assim proporcionotnclo a integracdo e
uma melhor convivéncia entre os morados
dolar e os demais idosos de fora.

ndo

Estd classe estd cada vez mais ativa
e com tendéncias e expectativas de vida
1ongc1, porque atualmente temos intmeros
recursos e Jfecrlologiqs cada vez mais

50

O.VOl’lgOClOS, promovendo uma melhor

qualidade de vida.



6.3 PROGRAMA DE NECESSIDADES

O programa de necessidades conta
com diversos ambientes para atender a
necessidade dos idosos. Serd atendido 25
idosos, divididos em 13 suites individuais e 6

&U.plO.S.

AMBIENTE QUANTIDADE AREA APROXIMADA
o recepgdo 1 25 m?
%' lavabo 1 2,5 m?*
8 E, sala administrativa 1 12 m”*
“ g arquivo 1 4m*
g sala diretor/coordenacéio 1 14 m?
sala de reunido 1 12 m?
sala de atividades 2 25 m?
sala de convivéncia 2 25 m”
sala de tv 1 50 m”®
N 'g sala de estar 1 60 m®
*§ E sala cumunitdria 1 80 m*
8 espago ecumenico 1 30 m”
refeitério 1 70 m*
banheiro 2 25 m®
jardim interno 1 500 m*
3 suite 1 pessoa 13 20 m?
%g% suite 2 pessoas 6 20 m*
m_g: - dormitdrio descanso 2 30 m”
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setor

setor

saude

Servigo

Figura 69: programa de necessidades.

Fonte: elaborado pela autora, 2019

emergencia 1 18 m?
enfermaria 1 30 m®

sala fisioterapia 1 36 m?®
sala atendimento 2 10 m®
posto de enfermagem 1 15 m?
farmdcia 1 5m”
quarto descanso 1 30 m”
cozinha 1 18 m*
despensa 1 10 m®
lavanderia 1 10 m®
rouparia 1 15 m”

dml 1 8 m?
almoxarifado 1 15 m?
bwe/vest. funciondrio 2 15 m”*
sala descanso 1 25 m®
depdsito externo 1 4 m?
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6.4 PARTIDO GERAL

A distribuicéo dos setores na
implantacéo foi considerando os aspectos
ambientais, o entorno e a o zoneamento do
projeto ,através dos estudos iniciais (figura

70e71).

No entorno do terreno é proposto que
se Qplique 0 que o plqno Diretor de
Floriandépolis determina, como o
qlargamenfo das vias e incluséo de ciclovia.

O foco principcd do projeto foi
distribuir todos os ambientes em torno de um
grande pdtio interno, possuindo espaco de
lazer e atividades externas, trazendo mais
seguranga e comodidade para os moradores.

O setor administrativo foi localizado
na esquina da Rua Auroreal e Servidéo das
Palmeiras, de forma a ter uma posicdo bem
vista e também facilitando o acesso, que terd
vaga para embqrque/clesem]octrque
proximo.

O setor da saude estd voltado para o
Noroeste, ou seja, para a Servidao das
Palmeiras, que por ser uma rua de pouco
movimento, em casos de emergénciqs o
acesso seria chili’rado, possuindo vaga para
ambuléncia.

O setor social encontra-se no lado
Nordeste e Sudeste, com todos seus
ambientes proximos, a fim de facilitar a
locomocéo dos usudrios. Sobre a Rua
Auroreal (lado leste) estd a sala
comunitdria, destinada para o grupo de
idosos e os demais idosos da regido
utilizarem com os residentes. Terd um acesso
externo direto e uma drea de lazer
localizada na frente do edificio, de forma a
nédo misturar as atividades do pﬁblico
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externo com os residentes

O refeitério terd acesso diretamente
ao pdtio interno, possuinclo um pequeno
pergolcwlo com vegetagdo e mesas externas
orientado para o norte.

Todo setor de servigos estd na parte
dos fundos do terreno sobre a Servidao das
Palmeiras, com acesso de carga e descarga
assim como o acesso ao estacionamento.
Quanto aos servigos de lavanderia, serd
’[ercerizado, mas foi proposfq uma
lavanderia com drea menor, para limpeza
em geral. Também foi colocada uma
rouparia para armazenar tanto roupa suja
como a hmpq.

Na parte dos fundos serdo as
atividades ao ar livre como academia e
cqminhqclqs, assim como a horta e um
espago ecumeénico.

No térreo haverdo dormitdrios
feminino e masculino para os idosos que vao
frequentqr o lar apenas durante o dia. No
primeiro pavimento encontra-se todas as
suites. Serdio 13 individuais e 6 duplas,
totalizando 25 idosos, todos com banheiros
acessiveis e varanda prépria. O principal
ponto para alocar os cdmodos, foi a entrada
de soL pois as pessoas acima de 60 anos
necessitam mais de vitamina D, onde ajuda
na absorc;do do ccﬂcio, beneficiando os rins,
intestino e na formagdo Ossea, por isso a
orientacdo noroeste para os dormitdrios, pois
a sudeste possui muito pouco tempo de
insolotgdo.

Juntamente com as suites, haverd o
posto de enfermagem e a farmdcia para o
armazenamento e controle das medicacaes.
Terd um quarto de descanso para os
enfermeiros proximo as suites.
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Figura 70: estudos iniciais proposta - TERREO.
Fonte: elaborado pela autora, 2019
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Figura 71 estudos iniciais proposta - 1° PAVIMENTO.
Fonte: elaborado pelq autora, 2019
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6.4]1 Fluxos externos e internos

Uma das preocupacdes no momento
de projetar foi a maneira que aconteceria os
fluxos da edificacéo. O principal ponto foi
langqr as circulqgées internas sem
obstdculos, que fossem fluidas e que os
ambientes fossem encontrados facilmente,
levando em consideracao que o local serd
habitado por iolosos, assim criando o

principctl fluxo interno em forma de

quadrado.

Quanto aos fluxos externos, o foco
principcﬂ éa ligotgao entre o patio internoe o
pdtio externo onde acontecem as demais
atividades. A solucdo foi uma sala de estar

aberta, assim ligando os dois patios.

Figura 72 fluxos internos e externos - TERREO.

Fonte: elaborado pela autora, 2019

LEGENDA

Figura 73: fluxos internos e externos - 1° PAVIMENTO.

Fonte: elaborado pela autora, 2019
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6.42 Areas verdes e de lazer

Figura 74: dreas verdes e de lazer.
Fonte: elaborado pelol autora, 2019

O projeto se dd em volta de um
grande pdtio interno, proporcionqndo um
espago quohficho, com arborizacdo e
mobilidrio para uso dos residentes. Por ser
uma residéncia que receberd idosos
independentes e dependentes, como os que
sofrem de Alzheimer, o pdtio interno traz
sequranga e comodidade. Nos fundos da
edificacéo (lado sudoeste) possui espagos de
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LEGENDA
drea de lazer - verde.

drea de lazer - pqvimen’faqu

lazer voltados para atividades fisicas, como
academia e espago para caminhadas. Na
principal fachada (lado nordeste) o
principal foco do espaco existente é atender
os idosos que védo frequentar a sala
comunitdria, possuindo mobilidrio e
vegetacdo para melhor acomodd-los.



6.4.3 Zoneamento

amento.

a 75: zone

Figur
Font

onte: elaborado pela autora, 2019



6.4.4 Implantacao

IMWQAO
escala 1-
LEGENDA

1 - recepgao

2 - arquivo

3 - lavabo

4 - sala administrativa
- sala diretor/coord.

- sala reunido

- sala de atividades

- sala de convivéncia
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9 - sala comunitdria 16 - refeitério 24 - bwe/vest.

10 - bwe feminino 17 - cozinha feminino

11 - bwe masculino 18 - despensa 25 - bwe/vest.

12 - sala de tv 19 - emergéncia masculino

13 - quarto descanso 20 - enfermaria 26 - lavanderia

fem. 9l- sala de fisioterapia 27 - rouparia

14 - quarto descanso 292 - sala de 28 - almoxarifado

masc. atendimento 29 - dml

15 - estar 23 - sala descanso 30 - espago ecumeénico
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31 - depdsito externo
39 - academia

33 - horta

34 - pdtio interno
35 - lixo/gds

L QIIEEH acessos



6.4.5 Plantal® pavimento

telhado verde H 335
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1° PAVIMENTO
escala 1-500

LEGENDA

1 - suite individual

2 - suite dupla

3 - quarto descanso

4 - farmdcia

5 - posto de enfermagem
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6.4.6 Planta de cobertura
telhado verde

nivel +3.35
cobertura laje
espaco ecuménico
nivel +3.35
o o
T ® @ @ @
I R
ventilacdo/iluminacéo placas de aguecimento
zenital solar
cobertura caixa d'dgua laje impermeabilizada
nivel +6.70
PLANTA DE COBERTURA

escala 1-500

QUADRO DE AREAS
terreno = 3.305 m’
térreo = 1181,3 m®
1° pavimento = 841,4 m’
total construido = 2.022,7 m”

taxa de ocupagdo = 36%
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6.4.7 Cortes

previsdo caixa d'dgua 1 d . '

laje nervurada com e Olquemmen °
2 solar

impermeqbﬂizagao e pogo : V

protecéo térmica elevador

oca(l‘em‘iu ﬂ ﬂ T

horta +670

CORTE AA
escala 1-500

espago ecumenico patio interno

laje nervurada com telhado verde
impermeabilizqgao e n +6.70
protegdo térmica - v
} ’sﬁf ‘ — . S s e ‘ v
& *
Jo0 i [] . ]
CORTE BB

escala 1-500

previsdo caixa d'dguq

CORTE CC
escala 1-500




6.4.8 Sistema construtivo

Para estrutura da edificacéo foi
utilizada laje nervurada e pilqres de
concreto. A escolha da laje nervurada se deu
pelas suas vantagens, por ser uma laje mais
leve, os pilares podem ser mais afastados,
proporcionando vaos maiores. Quanto ao
seu custo beneficio, h& redugdo de materiais
como concreto e ago, e também pela

agilidade na execucao (ATEX, 2017).

Uma cobertura da edificagcio serd
telhado verde, que proporciona melhor
sensacdio térmica para os residentes, além de
causar vista otgrotoldvel para os quartos do
primeiro pavimento. A outra cobertura, serd
usado lqje impermeabﬂizadq com protecdo
térmica.

A ventilacdo e iluminacéo de todos
os banheiros do primeiro pqvimento, serdo
zenitais. Quanto aos outros ambientes, terdo
amplcts aberturas nas paredes externas e
para o pdtio interno.

As potrecles externas e internas serdo
de Jtijolos cer&micos, com exce¢do nas salas de
atividades e convivéncia que terdo diviséria
mével, assim podenolo integrar as salas em
algumas ocasides. Todas as esquadrias e
brises serdoem pve.

Nas suites, as paredes da fachada
Noroeste é utilizadas plctcoms de eps para
proporcionar melhor condicéo térmica, e
também serd usado brises verticais de pve.

Nas fachadas a pintura serd de tons
claros e revestimento cerdmico com
acabamento de tijolo a vista.

Esta previsto o uso de plO.CO.S
fotovoltaicas para gerar energia, e placas de
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aquecimento solar para o aquecimento de
dgua, onde os devidos cdlculos serdo
elaborados na proxima etapa de
anteprojeto. Haverd também sistema para o
reaproveitamento da agua da chuva,
poclendo ser utilizada no jqrdim, Vasos
sanitdrios e 1impezq externa.



6.49 Fachadas

placas de aquecimento
solar
: brises verticais

de_pvc

revestimento ceramico esundriqs = guqrdo—corpo

de_ pve

portas de madeira

FACHADA NORDESTE (Rua Auroreal)

sem escalq

brises verticais

ole pve

esquadrias e guarda-corpo
de_ pve E revestimento cerdmico

FACHADA NOROESTE (Serviddo das qumeirqs)

sem eSCQlCl
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portas de
madeira

esquadrias
e pvc

esquadrias
e pvc

esquadrias e guqrdQ—corpo
de pvc

revestimento cerdmico
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beirais prolongados em 1c1je maciga
impermeabilizada para
protegdo das pqredes

hoyta

FACHADA SUDOESTE

sem esccdq

plClCClS cle aquecimen‘fo
SOlC{l’

FACHADA SUDESTE

sem escala



6.4.10 Perspectivas

Figurq 76: vista da esquina Rua Auroreal com Servidao das Palmeiras.

Fonte: elaborado pelcl autora, 2019

Figura 77: vista da Rua Auroreal
Fonte: elaborado pelq autora, 2019
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Figura 78: pdtio interno.
Fonte: elaborado pe]q autora, 2019

Figura 79: pdtio interno.

Fonte: elaborado pe]a autora, 2019



Figura 81: pdtio externo.
Fonte: elaborado pela autora, 2019
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71 CONSIDERACOES FINAIS

Apds todos os estudos e pesquisas
realizadas sobre o tema deste presente
trqbqlho, conclui-se a necessidade de
equipamentos voltados para idosos em
Floriqnépohs e naregido do Cqmpeche.

O aumento da expectativa de vida
dos idosos, nos confirma que necessitam de
melhorias na quqlidqde de vida, de
ambientes adequados, conforme as normas
de qcessibiliclotcle, tendo a privotciclotole
necessdria, mas também espacgos de
integracdo e conviveéncia.

Os referenciais tedricos, e
principalmente o estudo de caso,
contribuiram no momento de elaborar a
proposta, tendo granole importancia em
entender os aspectos funcionais da
edificquo e suas necessidades.

A andlise da drea auxiliou na
implantacdo e na distribuicdo dos
ambientes, sempre priorizando os aspectos
ambientais.

Por fim, apds realizar estudos dos
referenciqis, estudos de caso, e a andlise do
terreno e seu entorno, foi feito o partido
arquiteténico, priorizando a
permeotbﬂiolqole do terreno, com o jqrdim
interno, espagos de lazer, clis{ribuigdo dos
ambientes, conforto do usudrio, trazendo
também estratégias sustentdveis, onde serdo
aprimoradas e estudadas na continuidade,

no Trabalho Final de Graduacéo II.
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