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RESUMO

O presente estudo trata de uma revisdo integrativa de literatura que objetiva identificar a
importancia do ladico na fisioterapia neuroldgica infantil. Foram incluidas publicacGes
brasileiras no periodo de 2001 a 2016. Destacando a fisioterapia no atendimento pediatrico
que esté associada ao tratamento de criangas com atrasos no desenvolvimento ou disturbio
nos movimentos. O estudo possibilita a compreensdo de que a fisioterapia, através de
atividades ladicas, é uma importante ferramenta, se torna motivadora para o paciente, cada
limitacdo é avaliada e, através de jogos e brincadeiras, alcancar o ganho de funcionalidade
e melhor qualidade de vida para criancas e seus familiares, divertindo, brincando e
reabilitando, obtendo resultados positivos com auxilio da atividade ludica, destacando a
importancia e os efeitos positivos obtidos por trabalhar o ladico dentro da fisioterapia
neurolégica infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Neurologia infantil. Ladico.



ABSTRACT

The present study deals with an integrative literature review that aims to identify the
importance of playful activities in children's neurological physiotherapy. Brazilian
publications from 2001 to 2016 were included. Highlighting physiotherapy in pediatric care,
which is associated with the treatment of children with developmental delays or movement
disorders, the study makes it possible to understand that physiotherapy using recreational
activities is an important tool , becoming motivating for the patient, each limitation is
evaluated, and through games and games, achieving a gain in functionality and a better
quality of life for children and their families, having fun, playing and rehabilitating,
obtaining positive results with the aid of the ludic activity , highlighting the importance and
the positive effects obtained by working with the ludic in children's neurological
physiotherapy.

KEYWORDS: Physiotherapy. Child Neurology. Ludic.



LISTA DE QUADROS

1: InformagOes dos artigos incluidos na reviséo integrativa
............................................................................................................................ 18



SUMARIO

L. INTRODUGAOD ..ottt evsssees s saes s ss e s st et an e 7
2. METODOLOGIA ...ttt ettt et e e et a e e s st b e e e s antaeeas 8
OBJEEIVO GEIAL....cneieieeee ettt ettt nnne s 9
ODjJEtIVO ESPECITICO .....eeuiieiiieiie ettt nneas 9
3. FUNDAMENTAGAQ TEORICA ........coveeeeeeeeeeeeeeeeeese s 9
K T8 A 4 o [ oo SRS URSPSSPRURRS 9
3.2 Indice de doengas neuroldgicas na primeira iNFANCIA................ccocovueveveveverereeeeecreeinans 10
3.3 Tipos de recursos ludicos utilizados em tratamentos fisioterapéuticos neuro pediatricos
............................................................................................................................................. 12
3.4 A importancia da fisioterapia em tratamentos neuroldgicos infantil utilizando o recurso
11T o o USSR 14
4. RESULTADOS E DISCUSSAD .......ooiiieieeieeeeeeet ettt n st 18
5. CONSIDERAGOES FINAIS.......oiiuiieeieeieeee ettt ettt 21
6. AGRADIMENTOS.......cooiitiieiiee ettt ettt 22

REFERENCIAS. ... oo eeeeeeee ettt ee et et e et e e ee et et e e e et e eee e e et e seeeeeaeeaeeeseseeseeeentesesenseeeenes 23



1. INTRODUCAO

O ludico é um meio de aprendizagem por meio de brincadeiras, jogos, imagens,
musicas, trabalhadas de forma mais leve e com um desenvolvimento significativo. Alguns
autores como Kishimoto (2008) e Santos, Ferreira (2013) abordam que o brincar deve ser
uma atividade principal do cotidiano de uma crianca, pois € um momento de dar a ela o
poder da deciséo e opinido, podendo expressar sentimentos e valores. Outro fator importante
é compreender a si mesmo, as pessoas, 0 mundo ao seu redor, podendo agir de forma
prazerosa, aprendendo como expressar suas acfes, de usar 0 corpo, 0s sentimentos, 0sS
movimentos e de solucionar ou criar problemas. Atualmente, o lidico € muito utilizados em
todos os setores pediatricos, tanto em ambiente educacional, como nas escolas, assim como
nas clinicas de saude, para melhor entender e interagir com as criancas, traz melhores
resultados de aprendizagem e desenvolvimento pessoal.

A fisioterapia nos atendimentos pediatricos esta associada a tratamentos de criancas
com atrasos no desenvolvimento ou disturbios nos movimentos. Dessa forma, o
atendimento consiste em avaliar, planejar e desenvolver um programa de intervencéo
individualizado e humano. Os atendimentos fisioterapéuticos com criangas precisa ser um
ambiente alegre, com recursos musicais e visuais atraentes, permitir que o paciente se sinta
a vontade no ambiente terapéutico e se permitindo demonstrar a afetividade ao ser:
carinhoso, pegar no colo, conversar, acalmar e o essencial sorrir, trazendo seguranca, bem
estar e confianca ao paciente. Os objetivos principais nos tratamentos fisioterapéuticos séo
assegurar a capacidade cognitiva e motora, amplia-se de forma correta e no momento ideal,
pode-se ingressar essa crianca nas tarefas da vida diria ao contribuir e se desenvolver junto
as outras criancas em sua faixa etaria de idade. A associacdo do ludico com a fisioterapia
torna o atendimento mais prazeroso, toleravel, leve, descontraido e produtivo, facilitando a
interacdo da crian¢a com o fisioterapeuta.

Os atendimentos fisioterapéuticos em clinicas, hospitais ou domiciliar com
atividades ludicas amenizam o dia a dia e as experiéncias estressantes da crianca e dos
familiares, transforma, assim, os sentimentos e procedimentos negativos em momentos
leves, alegres e com diversao, além das superac6es de ambos. A participacdo da familia nos
tratamentos € de suma importéncia para o desenvolvimento da crianca, pelo incentivo ali

existente, a familia é o elemento que traz alicerce no tratamento e desenrolar da crianca,



além disso, a familia é fundamental para a adaptagdo da crianca e permite que a crianca se
transforme e transmita confianca ao terapeuta. Fujisawa e Manzini (2006) afirmam que as
atividades ludicas podem estar presentes tanto na avaliacdo quanto no tratamento
fisioterapéutico, mas que devem ser aplicadas de forma intencional e planejadas, de acordo
com cada tipo de paciente.

A associacdo do recurso ludico em tratamentos com criangas na neuropediatria
facilita a interacdo da crianca no meio que se esta inserida, as brincadeiras associadas a
fisioterapia, como a masica, a interacdo visual com objetos coloridos e dindmicos, além da
interacdo social que permite desenvolver progressivamente as habilidades motoras,
cognitivas, comportamento emocional e moral, que continuard por toda a vida. Segundo
Borges, Nascimento e Silva (2008), dentre os facilitadores e mediadores do tratamento
pediatricos, sabe-se que “o brincar e o brinquedo” sdo os recursos mais eficazes no ponto
de vista motivacional, ja que esses sdo reconhecidamente importantes e habituais na area
infantil.

Os recursos materiais utilizados na fisioterapia sdo as bolas terapéuticas, rolos,
espelhos, plano inclinado, andador, prancha de equilibrio, esteira, dentre outros que podem
ser associados a dinamicas ludicas, na pediatria somando com brinquedos e jogos atrativos
para cada tipo de crianca, tornando os tratamentos e evolucdes mais eficazes e prazerosas.
Hoje, existem alguns recursos terapéuticos mais avancados como a gameterapia, que €
utilizado com criancas e adultos, € um meio tecnolégico desenvolvido especialmente para
reabilitacéo.

O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisao Integrativa de literatura
para demonstrar como a fisioterapia no Brasil tem utilizado os recursos ludicos como

elementos eficazes nos tratamentos em criancas.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho foi escrito por meio do método de revisdo integrativa de carater
qualitativo e natureza descritiva, a partir de publica¢des cientificas, tais como artigos, livros,
dissertacdes e teses, disponiveis nas bases de dados Google Académico, Scientific
Electronic Library Online (Scielo) e PubMed. As buscas foram realizadas com base nos
descritores “Fisioterapia”, “Fisioterapia Pediatrica” e “Atividade Ludica”. Em seguida, os

artigos foram selecionados de acordo com os seguintes critérios de inclusdo: i) publicacbes



realizadas a partir de 2001; ii) publicagbes em portugués, inglés ou espanhol; e iii)
publicacBes na integra. Sendo destacado aqui as informacdes mais relevantes disponiveis

na literatura cientifica acerca da temética em questéo.

Objetivo Geral

Discutir a respeito da importancia do ludico em tratamentos fisioterapéuticos
neuroldgicos infantil, e a sua contribuicdo no desenvolvimento motor e emocional

cognitivo.

Objetivo Especifico

» Descrever os principais recursos ladicos em tratamentos fisioterapéuticos
neuroldgico infantil, com evolucdes de desenvolvimento motor, emocional e
cognitivo, além de aprendizados e adaptacGes do dia a dia;

» Tracar fatores que tornem o tratamento mais prazeroso e estimulante, favorecendo

a adesdo e a obtencdo de resultados mais significativos.

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Lddico
O ludico € um termo voltado ao aspecto do brincar, jogar. Uma forma de tornar

atividades mais descontraidas, a fim de ser prazeroso, estimula uma interacdo social, a
imaginacdo e criatividade. Existem varias tradi¢cGes de jogos e brincadeiras populares no Brasil,
na qual se caracteriza como ludico, um forte exemplo é o futebol, amarelinha, pular corda,
esconde-esconde, dentre diversas outras brincadeiras. Promove o desenvolvimento de
habilidades cognitivas e socais. O ludico ndo esta limitado apenas a crianca, pode ser explorado
por adultos de diferentes idades. Existem muitas formas de entretenimento que estimulam o
aspecto ludico.

Entretanto, € importante o critério de aproveitar elementos da cultura da crianca; o imaginario

para assim, explorar o prazer do funcional, enquanto se brinca, joga e se diverte.



Utilizar o ladico com o objetivo definido, direcionado, torna-se uma importante estratégia.
Hartwig et al. (2017) relatam que atividades ludicas possuem grande potencial

terapéutico de reabilitacdo, o brincar se torna prazeroso na reabilitacdo, estimulando a relagéo
sensorial motora das criangas com patologias neuropsicomotoras. Dessa forma, melhora a
capacidade de se expressar.

Costa et al. (2014) evidencia que o ludico e o brincar ajudam recém-nascidos e também
as criancas que precisam de intervences fisioterapéuticas na area hospitalar, enfatizam que
sejam mais colaborativas no processo da reabilitacdo. Importante ressaltar que as atividades
ludicas devem ser adequadas a faixa etaria que a crianca se encontra, assim, para cada idade e
também apos avaliacdo, serda um método terapéutico adequado, e por vezes diferente, de acordo
com as necessidades. Segundo o estudo, é no ambiente hospitalar que, muitas vezes, sao
estimuladas a reabilitacdo respiratoria, assim, a utilizagdo dos recursos ludicos, mostrou-se com
grande potencial para o desenvolvimento cardiorrespiratorio do paciente.

O ludico é valorizado em todos os ambitos, € uma parte importante da cultura
brasileira, em diferentes aspectos da sociedade, enriquece e fortalece os lagos sociais na vida
das pessoas, representa uma forma de expressdo e interacdo, aléem de estimular as criangas de

maneira adequada e divertida.

Ha um aspecto ao qual se deve dar especial atencdo quando se trabalha com as
atividades ludicas de forma mais consciente: o carater de prazer e ludicidade que elas
tém na vida das criangas. Sem esse componente basico, perde-se o sentido de
utilizacdo de um meio, cujo principal intuito é o de resgatar as atividades ludicas, sua
espontaneidade e, com elas, sua importancia no desenvolvimento integral das criancas
(FRIEDMANN, 2012, p.45).

3.2 Indice de doencas neuroldgicas na primeira infancia

O indice de doengas neuroldgicas na primeira infancia € uma preocupacao crescente na
area da saude. Doencas neuroldgicas sdo condi¢cdes que afetam o sistema nervoso, incluindo o
cérebro, a medula espinhal e 0s nervos periféricos. Essas doengas podem ter origem genética,
congénita, infecciosa, traumatica ou metabdlica e podem ter impactos significativos no
desenvolvimento neuroldgico de criancas pequenas. Essas doencas podem ter um impacto
significativo na vida das criangas e de suas familias, exigindo uma abordagem interdisciplinar

de tratamento, incluindo a fisioterapia.
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O indice de doengas neuroldgicas na primeira infancia tem aumentado nos Gltimos anos
devido ao avanco da medicina e ao aumento da conscientizagcdo sobre essas condi¢cdes. Com
diagndstico precoce e intervencdo adequada, muitas criangas com doencas neuroldgicas podem
obter melhorias significativas em sua qualidade de vida.

Varias pesquisas sdo realizadas para entender a prevaléncia e os fatores de risco
associados a doencas neurolégicas na primeira infancia. Um estudo publicado na revista
"Pediatrics" em 2018, intitulado "Global, Regional, e Carga Nacional de Disturbios
Neuroldgicos Durante 1990-2015: Uma Andlise Sistematica para o Estudo de Carga Global de
Doencas 2015", estimou que as doencas neuroldgicas foram responsaveis por 10,2% da carga
global de doencas em criangas com menos de 5 anos em 2015.

Outro estudo publicado na revista "The Lancet Neurology” em 2019, intitulado "
Carga global, regional e nacional da epilepsia, 1990-2016: uma analise sistematica para o
Estudo da Carga Global de Doencas de 2016, mostrou que a epilepsia, uma das doencas
neuroldgicas mais comuns na infancia, foi a causa de aproximadamente 86.000 mortes em
criangcas menores de 5 anos em 2016.

Além disso, estudos identificam diversos fatores de risco associados a doencas
neuroldgicas na primeira infancia, tais como historico familiar, exposicéao a infeccGes perinatais,
prematuridade, baixo peso ao nascer, falta de cuidados pré-natais adequados, exposicdo a
toxinas ambientais e traumatismo cranioencefalico.

E importante ressaltar que a identificagdo precoce e o tratamento adequado de doencas
neuroldgicas na primeira infancia podem ter um impacto significativo no prognéstico e na
qualidade de vida das criancas afetadas. A intervencdo precoce, como a terapia ocupacional,
fonoaudiologia e fisioterapia, pode ser fundamental para o desenvolvimento neuroldgico
adequado das criangas.

A fisioterapia desempenha um papel fundamental no tratamento dessas condicfes
neuroldgicas na primeira infancia. O objetivo principal do tratamento fisioterapéutico é
promover o desenvolvimento motor e funcional das criancas, melhorando sua habilidade de
mover-se e realizar atividades diarias. Dependendo da condicdo especifica, o tratamento
fisioterapéutico pode incluir uma variedade de abordagens, como exercicios terapéuticos,
treinamento de forca, estimulacao sensorial, técnicas de facilitagdo neuromuscular, treinamento
de equilibrio e coordenacdo, entre outros.

Os tratamentos fisioterapéuticos sdo individualizados e adaptados as necessidades e
capacidades de cada crianca, levando em consideracdo sua idade, estagio de desenvolvimento e

gravidade da doenca neuroldgica. Os fisioterapeutas trabalham em estreita colaboracdo com
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outros profissionais de saude, como médicos, terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogos e
psicélogos, para fornecer uma abordagem abrangente e integrada de cuidados.

Além disso, a fisioterapia também desempenha um papel importante na educacgdo dos
pais e cuidadores sobre como promover o desenvolvimento motor e funcional de suas criangas
em casa, por meio de atividades adequadas e estratégias de cuidado. A participacdo ativa dos
pais e cuidadores no processo de tratamento é essencial para maximizar os resultados a longo
prazo.

E importante destacar que o tratamento fisioterapéutico para doencas neuroldgicas na
primeira infancia pode ser um processo continuo e de longo prazo que pode acompanhar o
crescimento e o desenvolvimento da crianga ao longo dos anos. A regularidade e a consisténcia
do tratamento s@o fundamentais para obter resultados positivos e minimizar as complicacdes
associadas as condigdes neurologicas.

Em resumo, o indice de doencas neuroldgicas na primeira infancia tem aumentado e a
fisioterapia desempenha um papel importante no cuidado dessas condigdes. O tratamento
fisioterapéutico é adaptado as necessidades de cada crianca, visando promover o0
desenvolvimento motor e funcional e envolve a participacdo ativa dos pais e cuidadores. Com

uma abordagem interdisciplinar e intervencdo precoce de criangas com doencas neurologicas.

3.3 Tipos de recursos ludicos utilizados em tratamentos
fisioterapéuticos neuro pediatricos

A escolha dos jogos e brincadeiras em tratamentos fisioterapéuticos precisa ser levada
em consideracdo a partir da avaliacdo realizada pelo profissional, inclui-se a faixa etaria de
idade da crianca, as condigdes funcionais e de saude. E de suma importancia conhecer a crianca,
analisar o que gostar de fazer e usar para um melhor desempenho. Um exemplo de recursos
utilizados para treinos respiratorios sao as bolinhas em sabdo, a crianca treina a expiracdo do
momento de soprar as bolas.

Analisou-se, durante os estudos de casos e as pesquisas tecnoldgicas por meio de
artigos, que muitos achados clinicos sobre o ltdico estao vinculados a meios tecnoldgicos, como
0s jogos eletrdnicos. O gameterapia nasceu no Canada em 2006, para foco em tratamentos
emocionais e fisicos, assim foi adaptado, € um método que muito utilizado nos centros de
reabilitacdo. E um método que utiliza o video game nas sessdes, porém, a escolha dos jogos

adicionados depende muito do problema de cada paciente. O jogo tem 0s seguintes objetivos:
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melhora no controle corporal, melhora na concentragdo, aumento da autoestima, alivio do
estresse, estimulos neuroldgicos e fortalecimento muscular, além disso, torna a sessdo mais
prazerosa e menos dolorosa em alguns casos. Na neuroreabilitacdo, o raciocinio cientifico para
sua utilizagéo baseia-se em alguns conceitos relevantes para a aprendizagem motora: repeticao,
feedback e motivacéo, ensina (SOARES, 2014).

Hé& estudos que determinam a variacdo e finalidade para cada tipo de recurso ludico
terapéutico. De acordo com Cintra, Silva e Ribeiro (2006) o brinquedo Terapéutico Dramatico
permite a crianga exteriorizar as experiéncias que tem dificuldade de verbalizar, a fim de aliviar
tensdo, expressar sentimentos, necessidade e medos; o Brinquedo Terapéutico Instrucional é
indicado para preparar e informar a crianca quanto a procedimentos a que devera ser submetida,
com o objetivo de envolvé-la na situagéo e facilitar sua compreenséo a respeito do que ocorrera
e 0 Brinquedo Terapéutico capacitador de fungdes fisiologicas é utilizado para capacitar a
crianca para o autocuidado, de acordo com seu desenvolvimento, condigdes fisicas e prepara-la
para aceitar sua nova condicao de vida.

Existem varios recursos ludicos utilizados em tratamentos fisioterapéuticos neuro
pediatricos no Brasil. Dessa forma, esses recursos sdo selecionados de acordo com as
necessidades individuais de cada crianga, podem- se citar:

Jogos terapéuticos: Jogos de tabuleiro adaptados ou desenvolvidos especificamente
para promover habilidades motoras, cognitivas e sociais. Esses jogos podem envolver
movimentos, equilibrio, coordenacéo e interagdo com outras criancas.

Brinquedos adaptados: Brinquedos com modificacBes feitas para atender as
necessidades especificas de criangas com deficiéncias motoras. Por exemplo, brinquedos com
alcas adaptadas para facilitar a preensé@o ou com recursos sensoriais para estimulacao.

Bolas terapéuticas: Bolas de diferentes tamanhos e texturas que sdo usadas para
exercicios de fortalecimento, equilibrio, coordenacédo e propriocepc¢do. Essas bolas podem ser
usadas em atividades de empurrar, rolar, chutar e pegar.

Equipamentos de estimulacdo sensorial: Esses equipamentos podem incluir
balancos, escorregadores, trampolins e piscinas de bolinhas. Eles sdo utilizados para promover
a consciéncia corporal, o equilibrio, a coordenacdo motora e a estimulacdo sensorial.

Material de psicomotricidade: Tapetes ou pistas com marcacdes que ajudam a
crianca a desenvolver habilidades motoras basicas, como rastejar, rolar, engatinhar e andar.
Esses materiais também podem incluir cones, obstaculos e tlneis para desafiar as habilidades

motoras.
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Realidade virtual: Jogos ou simulages virtuais que envolvem movimentos e
interacdo em um ambiente virtual. A realidade virtual pode ser usada para melhorar o equilibrio,
a coordenacéo e a motivacdo durante as sessoes de fisioterapia.

Tendo em vista, 0 uso desses recursos ludicos, apenas com orientacéo e supervisdo de
um fisioterapeuta especializado, é importante ressaltar que o uso desses recursos ludicos deve

ser orientado e supervisionado por um fisioterapeuta especializado.

3.4  Aimportancia da fisioterapia em tratamentos neurolégicos
infantil utilizando o recurso ludico

A fisioterapia é uma abordagem terapéutica amplamente utilizada para tratar criancas
com disturbios neurologicos, como paralisia cerebral, atraso no desenvolvimento motor,
doencas neuromusculares e lesdes cerebrais traumaticas. O uso do recurso ludico na fisioterapia
pediatrica tem se mostrado uma estratégia eficaz para melhorar a adeséo ao tratamento e o
engajamento das criancas nas atividades terapéuticas. Neste contexto, a literatura cientifica tem
destacado a importancia da fisioterapia em tratamentos neurologicos infantis, utiliza-se o
recurso ludico como uma ferramenta terapéutica valiosa.

No artigo de Pinheiros (2020), aborda-se a importancia do uso do recurso ludico na
fisioterapia pediatrica, destacando suas potencialidades para promover a motivacao, a adesdo
ao tratamento e o desenvolvimento motor de criancas com disturbios neurologicos. Os autores
discutem as principais estratégias ludicas utilizadas na fisioterapia pediatrica, como jogos,
brinquedos adaptados, atividades aquaticas e atividades ao ar livre e apresentam evidéncias
cientificas que apoiam a eficéacia dessas intervencdes.

Nesse estudo, 0s autores realizaram uma revisdo sistematica da literatura para avaliar
a eficacia do recurso ludico como estratégia terapéutica em criancas com paralisia cerebral. Os
resultados indicaram que o uso do recurso ludico na fisioterapia pediatrica pode melhorar a
motivacdo, 0 engajamento e o desempenho motor das criangas com paralisia cerebral,
promovendo ganhos funcionais significativos.

A fisioterapia é uma abordagem terapéutica essencial no tratamento de condigcdes
neuroldgicas em criancas e 0 uso do recurso ludico pode trazer beneficios significativos para o
processo de reabilitacdo. O uso de atividades ludicas, como brincadeiras, jogos e brinquedos,
pode tornar o tratamento mais atraente e motivador para as criangas, estimulando sua

participacdo ativa e engajamento na terapia.
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A reabilitacdo neuroldgica infantil é vista como um desafio para a fisioterapia. Durante
0 tratamento, sdo necessarios diversos estimulos para que ocorra uma interacdo e/ou
participacdo efetiva da crianca com atividades propostas. Os exercicios forgados nao trazem
beneficios a terapia, pois 0 paciente, muitas vezes, demostra restricdo e insatisfacdo para
desenvolver, dificultando o tratamento, faz-se necessario adotar formas de condutas especificas
e direcionada a esse publico, assim obtém-se respostas eficazes por parte do paciente
(FUJISAWA, D. S. & MANZINI, E. J., 2006).

O estudo feito por Apoloni, Lima e Vieira (2013) objetiva estabelecer um modelo
ludico de intervencdo no paciente com Down, buscando certificar a eficacia de um programa de
exercicios em cama elastica realizado com criangas. Com isso, comprovou-se que a intervencao
ludica, constituida por atividades em cama elastica, brincar, correr, saltar, desenvolvido por 12
semanas foi capaz de proporcionar melhoras positivas de controle postural e na promogéo
significativa das atividades de vida diaria desses pacientes.

Devido as particularidades de cada faixa etaria considerada na infancia, porém, o
desenvolvimento normalmente acontece de forma progressiva, 0s servicos pediatricos e 0s
profissionais envolvidos devem considerar as especificidades anatémicas, fisioldgicas e do
desenvolvimento infantil. Nessa fase, quando comparado aos adultos, as criancas adquirem
condicdes clinicas e necessidades distintas (POUNTNEY, 2008; SCHENKEL et al., 2013).

Na fisioterapia em neuropediatra, 0s exercicios terapéuticos apresentam, como
objetivo, a melhora da coordenacdo motora, ADM, funcionalidade, visando a otimizar
desempenho da crianca em participacéo e atividades propostas (Bailes et al.,2010).

Algumas pesquisas abordaram também, o ladico como coadjuvante, a inclusdo da
realidade virtual (RV) em pacientes com disfuncées neurologicas e exercicios ludicos criados
para fins terapéuticos na fisioterapia respiratéria. Também foi incluido em criangcas com
Paralisia Cerebral e observou-se a evolucdo no equilibrio estatico e dinamico, na melhora do
desempenho fisico e cognitivo, na motivacao e diversdo, o ludico trata e diverte, mostrando
muitos beneficios (SCHENKEL et al., 2013; SILVA; IWABE-MARCHESE, 2015), (SILVA e
IWABE-MARCHESE, 2015).

A atividade ludica deve ser sempre, associada ao processo de reabilitacdo, o brincar
faz parte da infancia. Com isso, vincular a atividade lidica e a terapia, melhora a relacdo do
terapeuta com o seu paciente infantil, observou-se a evolu¢do no tratamento para cognicéo
motora, sensorial e social; proporcionar a humanizagdo durante o processo faz o diferencial
(BRUNELLO, 2001; AZEVEDO, 2007; SCHENKEL et al., 2013). Dirigir a atividade ludica,
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para situacfes adversas, € uma oportunidade oferecida a crianca, e assim oferece uma maior
aprendizagem (BOMTEMPO et al, 2008).

Segundo Favazza e Siperstein (2016), € de grande relevancia incluir os familiares na
experiéncia do tratamento ludico desenvolvido pelo profissional, uma vez que tenham o papel
positivo durante as brincadeiras, que trabalhem o aspecto motor do paciente, influenciando de
forma favoravel.

De acordo com Maluf (2003), brincando, a crianga desenvolve suas capacidades
fisicas, verbais e intelectuais. Quando ndo se brinca com a crianca, deixa-se de estimula-la e
atrasa o processo de desenvolvimento das suas capacidades. O brincar proporciona
aprendizados fundamentais para a formacao dessa crianca, em todas a etapas da sua vida. Com
iSs0, é importante pontuar que o ludico na fisioterapia € uma das mais importantes ferramentas
no processo de desenvolvimento infantil, realiza-se a avaliacdo fisioterapeutica, traca-se o

tratamento e leva-se em consideragdo que cada paciente apresenta suas individualidades.

Pelo prazer de brincar, a crianca € incitada a continuar sua atividade e até fazer mais
esforco, o prazer relaciona-se a caracteristica da prépria situacdo lddica, como a
novidade que a atrai, leva-a a lidar com as incertezas, a satisfacdo de desafiar e transpor o
desafio (SOUZA, 2011).

A importéancia de recursos ludicos com criangas em tratamento, de acordo com Vygotsky
(2007), é amotivacao, pois € um dos fatores primordiais ndo so para o sucesso da aprendizagem,
como também para a aquisicdo de novas habilidades. O autor aborda que o ladico fornece
amplamente estruturas que servem de base para mudancas de necessidades e da consciéncia. O
ato de brincar estd diretamente associado as criancas, o colorido, o diferente e o divertido
transmitindo assim a curiosidade, pode-se haver a interacdo da crianca, da familia e do terapeuta.

Reis e seus colaboradores (2007) abordam que o desenvolvimento infantil se da devido
a aprendizagem do movimento, havendo o aperfeicoamento do sistema sensorial e motor, assim
como a maturacdo intelectual e afetiva. O processo de desenvolvimento e da aprendizagem é
iniciado a partir do brincar o que torna este um processo biolégico e inato, quando as sensacdes
estereoceptivas, proprioceptivas e vestibulares que se desenvolvem a partir da brincadeira com
a crianga, com seu corpo, movimentos e ambiente. Pode-se destacar que, a partir desses
estimulos, a crianga construird o seu desenvolvimento sensorial, motor, intelectual, cognitivo,
afetivo e cultural.

Hoje, os recursos ludicos estdo vinculados em todos os setores, como em salas de aula,

em meio educacional, em clinicas, hospitais, em todos os segmentos, sejam eles, na fisioterapia,
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enfermagem, neurologia, psicologia, odontologia, fonodiologia, assim com um trabalho eficaz
nas equipes multidisciplinar.

Os beneficios do uso do recurso ludico na fisioterapia neuroldgica infantil sdo diversos.
Primeiro, pode ajudar a reduzir o estresse e a ansiedade associados ao tratamento,
proporcionando um ambiente descontraido e divertido. Além disso, as atividades ludicas podem
ajudar a melhorar a coordenacdo motora, equilibrio, forca muscular e habilidades funcionais
das criancas, de forma gradual e progressiva. A terapia ludica também pode estimular o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas e promover a interacao, criatividade
e expressdo de sentimentos.

A Fisioterapia Neuroldgica Pediatrica tem como objetivo estimular 0 maximo o
desenvolvimento neuropsicomotor das criangas que possuem acometimentos por problemas
neuroldgicos, com estimulos cognitivos e motores em ambientes terapéuticos ludicos, assim, o
fisioterapeuta realiza condutas de tratamento associadas a brincadeiras. De acordo com Weinert
(2011), a estimulacéo sensério-motora realizada por um fisioterapeuta € capaz de potencializar
0 processo de neuroplasticidade e a recuperacdo das fungbes motoras comprometidas e o
desenvolvimento neuropsicomotor da crianca. No sistema nervoso em desenvolvimento, é
extremamente plastico e pode se adaptar a lesdes ocorridas durante os primeiros anos de vida.
Para tanto, é fundamental a estimulacdo apropriada para cada etapa do desenvolvimento. Dessa
maneira, € possivel perceber que cada recurso ladico sera adaptado para cada tipo de patologia,
assim, se faz imprescindivel uma avaliacdo bem detalhada para tracar condutas especificas para
um desenvolvimento eficaz para cada tipo de paciente.

Na grande parte dos hospitais, hoje, existem hospitais com brinquedotecas, em que
criancas internadas passam alguns minutos do dia no ambiente com outras criancas e com
profissionais e familiares para melhor adaptacdo da crianca no ambiente. Um estudo realizado
por Carvalho (2016) verificou que 97,8% dos familiares referiram melhora no estado emocional
da crianca ao participar das atividades oferecidas em ambientes ladicos. Entende- se que
diminuir o estresse e melhorar o bem estar influenciam, de maneira geral, no estado emocional
da crianca e isso pode ser verificado no estudo através dessas variaveis. Além disso, as melhoras
sdo significativas em diversas patologias. No entanto, é importante considerar alguns possiveis
maleficios do uso do recurso ladico na fisioterapia neuroldgica infantil. Um possivel desafio é
a necessidade de equilibrar a diversdo com 0s objetivos terapéuticos, garantindo que as
atividades ludicas sejam adequadas e direcionadas para o tratamento especifico de cada crianca.

Além disso, € importante ter cuidado para ndo criar expectativas irreais ou dependéncia
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excessiva do recurso ludico, de modo que as criangas possam transferir as habilidades
aprendidas para situacdes da vida real.

Por fim, a utilizacdo de atividades ludicas na fisioterapia se torna motivadora, pois cada
limitacdo € analisada e o jogo ou brincadeira deve permitir ganhos funcionais e melhor
qualidade de vida para as criangas. E necessario considerar que, cada crianca é um ser diferente
e sua individualidade precisa ser respeitada e o brincar sempre que possivel deve ser
incorporado ao seu tratamento, tendo melhor eficacia, comprometimento e mais leve para a

crianca, familia e terapeuta.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao total foram encontrados 27 artigos e, ap0os analise e eliminados 5 por ndo atenderem
as expectativas e nao utilizar de referéncias bibliograficas, o estudo finalizou com a incluséo de

6 artigos, destinados, exclusivamente para os resultados.

QUADRO 1: Informacdes dos artigos incluidos na revisao integrativa

Titulo Autores/Ano Objetivos Tipo de Estudo | Conclusdes
O uso do Pinheiro etal., | Identificar ~ as | Revisédo Sdo ressaltados
recurso ladico | 2020 intervengoes Integrativa da aspectos como:
na fisioterapia ludicas eficazes | literatura incorporacao do
i . na educacdo em lGdico
pediatrica d . ,
satide com vistas mudancas  de
a subsidiar a comportamento
refl_exao eo t - satide,
aprimoramento aprendizagem,
do ensino nessa ~
X prevencao e
area. .
promogdo em
saude.
Recurso ladico | Lazzarinetal., | Investigar a Revisdo As  categorias
como 2019 utilizacdo do sistematica da mostraram
estratégia ludico como literatura beneficios e boa
terapéutica em recurso aceitacdo pelas
criangas com ter’apeutlco na criancas
paralisia 1;:)_rziltlca dg envoIV|das.Ih
cerebral. |S|(.)Fer§p|a como melhora
pediatrica na postura e
equilibrio
corporal,
cognitivo,
emocional,
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entre outros
beneficios, além

de maior

satisfacdo com a

terapia.
Uso da | Silvae Ferreira | Analisar a | Estudo de A realidade
realidade 2015 realidade Caso virtual de fato
virtual na virtual  como possui
reabilitagdo um  potencial inimeros
motora de uma instrumento de beneficios e é
crianga  com apoio a pratica utilizadaem
paralisia fisioterapéutica. diversas
cerebral patologias e
ataxia. condicbes, no

quais  obtém
resultados
significados

na rotina
terapéutica.
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Formacéo FUJISAWA e | Avaliara Estudo de caso Verificou-se
académicado | MANZINI.,. utilizacéo das que as
fisioterapeuta: a| 2013 atividades lidicas atividades
utilizacéo das na fisioterapia lidicas  sdo
atividades com criangas utili'za}das pelas
ladicas nos participantes
: COmo  recurso
atend_lmentos terapéutico,
de criancas Porém, h
necessidade de
inclusao do
tema jogos e
brincadeiras nas
disciplinas
tedricas e
discussao e
orientacéo
sistematica no
estagio
supervisionado.
Beneficios das | Borgesetal., Promover saide | Revisédo O brincar ¢
atividades 2008 eobem-estarda | sistematica da essencial  no
ludicas na crianca em tais | literatura tratamento dos

recuperacao de
criangas com
cancer.

condigdes,

propiciando um
ambiente menos
traumatizante e

pequenos com
cancer e
hospitalizados.
Seus beneficios
centralizam-se

mais no

humanizado. fortalecimento
da alegria
infantil, na

promocao da

socializacdo e
bem-estar, na
aceitacdo e na

promogao do
tratamento.

FONTE: Dados da pesquisa (2023)

E possivel compreender e analisar, a partir de artigos incluidos nessa pesquisa, 0
brincar € uma atividade extremamente importante e indispensavel para o cotidiano da crianca.
E um momento admissivel experimentar dos mais diversos sentimentos, como decidir, opinar e
se expressar, pode ser feita uma compreensdo de si mesmo e também pessoas ao seu redor,
como citou Kishimoto (2008).

Nesse Viés, o0 estudo realizado por Apoloni, Lima e Vieira (2013) destaca e objetiva a

importéncia de estabelecer uma intervencdo ludica para o paciente com Sindrome de Down,
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com isso, obtiveram-se resultados satisfatérios apds 12 semanas, com apenas o ludico para o
tratamento. No qual, foram realizadas atividades em cama elastica, brincadeiras, corrida, entre
outros. Proporcionando, ao paciente, melhora no controle postural e provendo qualidade nas
atividades diéria.

Para pountney 2008; schenkel et al. (2013), os servicos pediatricos e os profissionais
devem respeitar as particularidades de cada faixa etéria da infancia, principalmente porque é
nessa fase que o desenvolvimento acontece de maneira progressiva, assim, torna-se
indispensavel, considerar a diferenca anatdmica, fisiolégica e do desenvolvimento infantil,
comparado ao de um adulto.

E possivel compreender e analisar, a partir de artigos incluidos nessa pesquisa, que o
brincar € uma atividade extremamente importante e indispensavel para o cotidiano da crianca.
E um momento em que é possivel experimentar dos mais diversos sentimentos, como decidir,
opinar e se expressar, podendo ser feita uma compreensdo de si mesmo e também pessoas ao
seu redor, como citou Kishimoto (2008).

Favazza e Siperstein (2016), afirmam a importacdo do envolvimento, do introduzir a
familia na experiéncia do tratamento ludico estabelecido pelo profissional, pontuada a

influéncia de maneira positiva nas atividades que trabalham o aspecto motor desse paciente.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se que no paciente neuroinfantil, é preciso desenvolver técnicas que prendam a
atencdo da crianca, sendo que, exercicios forcados, ndo mostram resultados significativos.
Dessa forma, o ladico tem ganhado maior visibilidade entre os profissionais, devido a sua
eficécia, evidencia-se a importancia da inclusdo do ladico na fisioterapia, brincar pode ser muito
benéfico e um meio de adaptacéo para desenvolver técnicas terapéuticas que sejam bem aceitas
pelas criangcas. A fisioterapia é satisfatoria e se apresenta como um elemento chave na
reabilitacdo no paciente neuropediatra, o ludico diverte e reabilita, possibilitando ao terapeuta
maior taxa de sucesso ao fim do tratamento. A visibilidade acerca das atividades ludicas
desenvolvidas tem destacado resultados satisfatorios, acerca da grande taxa de sucesso entre 0s
pequeninos.

A utilizacdo do recurso ladico na fisioterapia neurologica infantil pode ser uma
estratégia eficaz para motivar e envolver as criangas no tratamento, promovendo beneficios

fisicos, cognitivos, emocionais e sociais. No entanto, é indispensavel um cuidado adequado para
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garantir que as atividades ludicas sejam direcionadas para os objetivos terapéuticos especificos
de cada crianca e evitar possiveis dependéncias ou expectativas irreais. O acompanhamento
profissional de um fisioterapeuta especializado é fundamental para garantir um tratamento
adequado e seguro.

Objetiva-se assegurar que, pensar o ladico como uma das mais importantes ferramentas
de aprendizagem na infancia e como principal meio de integracao e socializacdo da crianca, é
de extrema relevancia, principalmente aqueles interessados no processo de desenvolvimento
infantil.

Levando em consideracdo que cada crianca € um ser diferente, respeitou-se sua
individualidade, tragou-se assim um tratamento associado ao ludico para descobrir quais
brincadeiras e jogos sdo mais aceitos por esse paciente e, a partir de entdo, desenvolver e colocar
em pratica, assim, evoluir dia apds dia.

Partindo desta permissa, é possivel fazer uma reflexdo e engendrar a brincadeira e todas
outras atividades conduzidas pelo ludico, como meios extremamente importantes e
indispensaveis para que o paciente infantil obtenha o desenvolvimento de forma pertinente,

dentro do aspecto emocional, fisico e cognitivo que ludico pode promover.
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