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Apresentacao

No primeiro semestre de 2021
lancamos o primeiro edital de Relatos
de Praticas Docente. Portanto, esta
publicacdo representa o esforco e a
alegria dos professores que se dispu-
seram a compartilhar suas experiéncias
e que, certamente, acreditam, na forca
do trabalho colaborativo, assim como
nos, da equipe do Empoderamento do
Professor.

A equipe é composta pelos profes-
sores Adalberto Mohai Szabd Junior e
Fabio Muniz do Amaral, como também
pelas professoras Claudia Helena da
Cruz, Liliam Ferreira Manocchi, Thais da
Cruz Alves dos Santos, Tathyana Moratti
e Vania Aparecida Leite Marques. Con-
tamos ainda com o valioso suporte de
Camila Evangelista Romacho.

Esta equipe compilou, elaborou pa-
recer e organizou os Relatos de Praticas
de educadores do Ecossistema Anima,
para que pudessem ser inseridos nesta
importante publicacdo para conheci-
mento da comunidade académica.

Desejamos que este e-book seja o
primeiro de muitos e que represente
a concretizacao da colaboracao e de
nossa profissionalizacdo docente.




aNIMa

Acolhida aos Estudantes Ingressantes
Tardios da Area 1 - UNISUL

Flavia Wagner
Viviane Pacheco Goncalves

Modelagem de Software na Pratica

Erica Rodrigues de Oliveira

O Estudo de Plantas Medicinais:
Uma Pratica Fundamentada em
Aprendizagem Significativa

Marina Pereira Rocha

Core Cultura e Artes Relatos
Jodo Bernardo da Silva
Evelize Bachmann Hofelmann

Relato de Pratica Docente:
Um olhar para além da sala de aula

Aline Aparecida Silva Martins

Qual é o Jeca do SEC. 21?

Agnes Kiesling Casali

Joice de Freitas Fonseca
Mariana Cristina Silva Santos

y

ario

Experiéncias com o projeto “Colcha de retalhos”:
articulacoes entre grupo de estudos e a promoc¢ao
de espacos de convivéncia, lazer e saude para idosas

Cérise Alvarenga

Aline Santos Pereira

Leny Louzada

Luziene Prado Xavier Soares

Roseane Angela Sousa

Sum

Relatos de Pratica Docente 2021 O1

7




3

Sumario

38

39

A1

45

51

Associacao das dimensoées do EpC

com minha pratica
Tathyana Moratti

Um olhar para a inclusao escolar:
o0 conhecimento libertando os discentes
a transformacao social

Eliane Maria Freitas Monken

(Re)Construindo Trilhas no Ensino de Matematica
Gustavo Miranda

Claudia Borim

Liliam Manocchi

Fabio do Amaral

Um relato, para aqueles que acreditam
Nnos grandes voos..

Natalia Frizzo de Almeida

Relato de experiéncia da construcao e aplicacao

de uma avaliacao A3 integrativa e hibrida
Myla de Aguiar Bittencourt

Juliane Berria

Victor Hugo Joaguim

Relatos de Pratica Docente 2021 O1

Voltar ao Sumario

Acolhida aos
Estudantes
Ingressantes Tardios
da Area 1 - UNISUL

4 Flavia Wagner

4 Viviane Pacheco Goncgalves

Introducao

A presente pesquisa tem por objetivo apresentar
as praticas de acolhimento que os Professores da
Area 1 do Campus da Grande Floriandpolis da Unisul
desenvolveram no primeiro semestre de 2021.1.
A pesquisa foi um estudo de caso, participaram 12
professores que ministram Unidade Curriculares e re-
ceberam estudantes ingressantes tardios e, também
47 estudantes ingressantes tardios dos cursos da
area da saude. A coleta de dados deu-se no més de
abril de 2021.1, o instrumento utilizado foi o google
forms, aplicamos 2 questionarios, um para professor
e outro para estudante, as perguntas foram abertas e
fechadas. A analise fundamentou-se nos dados quan-
titativos e qualitativos apresentados, que trouxeram a
percepcdo dos professores e dos estudantes sobre o
processo de acolhimento. Os resultados apontaram
para varias acdes positivas de acolhimento por
parte do Professor, o qual ndo mediu esforcos para
essa acao, ultrapassando sua carga horaria alocada,
atendendo os estudantes fora do horario da aula.
Também trouxeram as dificuldades: apontaram a falta
de identificacdo no sistema para saber quem sao os
estudantes tardios na lista da turma, assim como,
0 numero grande estudantes numa sala de aula, o
que dificulta dar atencdo individual para aqueles
qgue estdao chegando. Ja os estudantes, apesar de
reconhecerem as boas acdes, apontaram limitacdes
da instituicao para orientar o manuseio da tecnologia
adotada para o processo de ensino e aprendizagem.

Desenvolvimento da Experiéncia

A tematica de acolhimento aos estudantes foi
uma das tematicas abordadas na edicdo de fevereiro
de 2021 na formacao continuada dos Professores,
dentro do Sala Mais, coordenada pela Vice-Presidén-
cia Académica da Anima. O objetivo da formacao foi
preparar os Professores para fazer o acolhimento
aos estudantes de forma calorosa, para isso houve a
sensibilizacdo sobre a tematica dentro do cenario de
pandemia, assim como, levantamento de estratégias
possiveis, para subsidiar o Professor para essa acao.

Mas para qué fazer o acolhimento?

Neste momento de pandemia da COVID-19, o ce-
nario é muito complexo, e temos que vivenciar o ensi-
no remoto, para isso se faz necessario o acolhimento.
Outro fator é que os estudantes calouros sao oriundos
do ensino médio que também tiveram seu ano letivo
atipico pela pandemia, ja vem solitarios para uma
universidade. Por fim, temos o fator do ENEM, que é
utilizado por parte dos estudantes como forma de in-
gresso na universidade, como foi realizado em janeiro,
com atraso na divulgacao dos resultados, isso impac-
tou no atraso e no acesso destes estudantes ao curso.
Para que os estudantes ndo se sintam excluidos, ou
fora do processo, ou perdidos é necessario acdes de
acolhimento para recebé-los dentro das salas de aula
virtuais e inclui-los na turma e no processo de ensino
e aprendizagem que ja iniciou antes do seu ingresso.

Porém, o que caracteriza um estudante ingres-
sante tardio?

Sao aqueles estudantes que entram apos as aulas
do semestre terem iniciado. Os motivos que levam
a essa matricula tardia sdo de ordem financeira,
indecisao, dificuldade de planejamento, dependéncia
de resultado do ENEM ou de bolsa de estudo, dentre
outros.

Nossa pesguisa comeca com a missao recebida
como Professor em Jornada. Como somos Professoras
TP, recebemos a tarefa da VPA para fazermos um le-
vantamento de como estava as acdes de acolhimento
dentro da area que trabalhamos na Unisul. E foi esse
impulsionador que nos levou a elaborar dois questio-
narios para ouvir os professores e os estudantes.

Vamos aos dados e a problematizacdo da pes-
quisa realizada. Comecaremos pelos dados coletados
com os 12 Professores.

Nas perguntas 1 e 2 que dizia: Sintetize as acdes
que vocé tem IMPLEMENTADO ou PLANEJADO para
receber e acolher os estudantes ingressantes tardios.
Ficou evidenciado que foi realizado:

® Acolhimento individual - antes ou no fim da
aula. Disponibilizacao de contatos pessoais
como celular, e-mail e whats.

e Disponibilizacdo de Material para estudo -
links das aulas gravadas; atividades indicadas;
slides utilizados e textos de apoio e videos na
plataforma ULIFE.

® Inclusdao na Turma - foi solicitado apoio de co-
legas da turma integrando e visando a condu-
cao deste estudante para bom o acolhimento.
Inclusao no grupo da turma pelo whatsapp e
inclusdo nas duplas ou grupo para realizacao
das atividades na UC. Foi nomeado estudantes
Padrinhos e Madrinha para realizar esse acolhi-
mento.

Relatos de Pratica Docente 2021 O1


mailto:flavia.wagner%40animaeducacao.com.br?subject=

10

Voltar ao Sumario

e |dentificacdo do Estudante Tardio - foi reali-
zado durante as aulas apresentando-o para a
turma.

® Retomado das Aulas ministradas - foi realizada
a retomada do plano de ensino e do cronogra-
ma (pontos chaves e as tarefas em andamento).

® Flexibilizar prazos para entrega de atividades
- foi construido um cronograma paralelo de
novas datas para os estudantes entregarem as
atividades que ja foram realizadas.

® Monitoria - foi inserido no plano da monitoria o
apoio para auxiliar os estudantes com ingresso
tardio.

Referente as perguntas 3 e 4: Aponte sugestdes
e comentarios para qualificar o servico da Unisul
referente aos Estudantes Ingressantes Tardios. Ficou
evidenciado os seguintes resultados:

® Orientacées e treinamento do ULIFE - necessa-
rio o coordenador de area ao enviar o e-mail de
boas-vindas para os estudantes ingressantes e,
também o tardio, informar também orientacdes
basicas sobre o acesso ao Ulife (video institu-
cional). Apresentando os contatos de suporte
do HelpDesk.

e |dentificacdao dos estudantes tardios para os
Professores - necessario aparecer no diario
de classe, sugestao por cores, por simbolo.
Por e-mail avisando que esses sao 0S nNovos
estudantes tardios. Isso ajudara no registro da
frequéncia.

Rever o numero de estudantes por turma - sao
muitos estudantes em cada turma, isso inviabiliza
qualificar o atendimento do estudante que chega
tardiamente.

e Ofertar formacao sobre técnicas de acolhimen-
to - necessario criar um protocolo institucional
de recebimento destes estudantes.

Em paralelo, realizamos a coleta de dados com
os estudantes ingressantes tardios, do total de 226,
obtivemos 47 respondentes, correspondente a 19 %
de amostra.

Sobre os dados de identificacao, evidenciamos
que 88% sao matriculados na unidade Pedra Branca
e 12% na Unidade Florianopolis. Obtivemos represen-
tacao de toda a area da saude, incluindo a psicologia.

As UCs que apresentaram maior numero de estu-
dantes ingressantes tardios foram:

35 Vida e carreira

25 Biossistemas do corpo humano
15 Saude unica

Psicanalise, teoria e técnica
Desenvolvimento humano
Saude coletiva

Etica e deontologia

uu N 0 00 ™

Fisioterapia integrativa e Terapia manual
1 Educacao fisica e sociedade

1 Comportamento quimico e mecanico dos
materiais

1 Modelagem e simulacao do mundo
fisico-quimico

1 Racionalidades em medicina tradicional
chinesa

Quando os estudantes foram questionados se
estavam tendo acesso ao Ulife a resposta foi que
100% sim estao tendo acesso. Ja no sistema do Minha
Unisul 5% apontaram que nao estao tendo acesso.

As duas ultimas perguntas que seguem dizem
respeito ao sentimento e as acdes de acolhimento e
nao acolhimento que receberam:

Figura 1 - Sentimentos de Acolhimento e nao Acolhimento
ASSINALE SEU SENTIMENTO DE ESTUDANTE QUE INGRESSOU TARDIAMENTE:

42 RESPOSTAS

Fonte: elaborado pelas proprias autoras.
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@ DESMOTIVADO

O grafico apresenta que em média 50% possuem
sentimento positivo de acolhimento, inclusdo, orien-
tacao e motivagao. Enquanto os outros 50% demons-
tram se sentirem perdidos, desmotivados e confusos.

Referente a pergunta aberta: Use esse espaco
para manifestar suas dificuldades, duvidas, sugestdes,
elogios ou comentarios. Realizamos uma sintese de
todas as respostas e foi possivel evidenciar:

e Dificuldade de acesso: Ulife, Teams, Curriculo
de futuro, Vida e Carreira e biblioteca virtual e
obtencao de senhas.

e Falta de Orientacao: como utilizar ULIFE e
e-mail institucional.

® Plataforma ULIFE: completa e com diversas
possibilidades. Fiz uso do video com instrucdes
de utilizacao e possibilidades ofertadas pela
plataforma.

Numero de estudantes matriculados: turmas
lotadas e entrada constante de novos estudantes,
muito confuso esse processo. A professora para toda
aula para receber novos estudantes e repete tudo de
novo. Retorno das duvidas: dificuldade em receber
respostas quanto aos reqguerimentos relacionados
a duvidas, muito demorado e se paga para fazer a
ligagdo para o HelpDesk.

Acesso a grade curricular: Duvidas em relacado ao
funcionamento do curriculo E2A. Sem saber onde
encontrar a grade curricular do curso. Duvidas quanto
ao tempo do curso, sobre o modelo E2A em cursar
2 UCs por semestre e como fazer para frequentar as
horas de extensao.

Ensino remoto: dificuldade em acompanhar o
conteudo pratico. As praticas sdo dificeis de forma
remota na area da saude.

Acolhimento: professores muitos prestativos e
muito acolhedores, esclarecendo qualguer duvida
de maneira agradavel. Excelente acolhimento pelas
Ligas estudantis. Acesso aos materiais a aulas atra-
sadas. Agradecimento a Equipe Prouni e ao Centro
Académico.

A partir dos dados levantados e da analise realiza-
da, verificou-se que as maiores dificuldades relatadas
pelos professores estao relacionadas ao numero de
estudantes por estudante, o que dificulta muitas vezes
identificar os estudantes tardios, além de dificuldades
relacionadas ao ULIFE e o suporte técnico.

Quanto aos estudantes, a maior referéncia esta
relacionada ao acesso ao ULIFE e suporte, acesso a
informacdes e retorno de requerimentos, conheci-
mento do novo curriculo E2A. Os ingressantes tardios
referem estar recebendo suporte e atencdo dos
docentes.

A maior dificuldade encontrada na pesquisa foi
a baixa adesdo ao questionario, especialmente dos
estudantes, porém isso pode ser dar, pelo processo
de migracao de sistemas que a Unisul vem passando,

muitas vezes temos informacdes desencontradas.

Todos os resultados obtidos foram discutidos
com os coordenadores da Area 1 para que possam
dar encaminhamentos junto a outros setores da
Universidade.

Aos professores, foram repassados 0s canais
de acesso ao He/pDesk, além de uma reunido para
conversar sobre as possibilidades de qualificarmos
o0 acolhimento aos ingressantes tardios. Para isso,
nos professoras TP da area 1, autoras deste relato,
criamos um plantao de atendimento para desafogar o
Professor e melhor acolher esses estudantes.

Aos estudantes, foi criado um documento de
orientacao com as seguintes informacdes: contato
dos coordenadores de area, video com orientacao ao
ULIFE, Tutorial sobre a utilizacdo e servicos que podem
ser acessados pelo portal Minha Unisul e socializagao
do horario de plantao para retirada de duvidas.

Consideracodes Finais

Ficou evidenciado que a pesquisa alcancou o
objetivo proposto no que se refere a compreender o
processo de acolhimento realizado na area 1 do Cam-
pus da Grande Florianépolis da Unisul. Primamos o
dialogo com os pares, destacamos as boas praticas de
acolhimento, assim como as sugestdes de melhorias
para o processo. Todas as contribuicdes que surgiram
na pesquisa, fazem parte da construcao coletiva e sao
tratadas como fonte de aprimoramento para as acdes
de gestao e dos Professores em Jornada.

Referéncias

e ANIMA ECOSSISTEMA. EDITAL DE INSCRICAO PARA
RELATOS DE PRATICAS DOCENTES. Diretoria do
Sucesso. Equipe de Formacdo e Engajamento
Docente. Sao Paulo, abril de 2021.

e ANIMA ECOSSISTEMA. Relatério Sintese Sala Mais
2021.1. Vice-Presidéncia Académica. Sdo Paulo,
marco de 2021.

e ANIMA ECOSSISTEMA. DIRETRIZES PARA O ACO-
LHIMENTO DO ESTUDANTE INGRESSANTE TARDIO.
Diretoria do Sucesso. Equipe de Formagao e
Engajamento Docente. Sao Paulo, abril de 2021.
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Modelagem de
Software na Pratica

¢ Erica Rodrigues de Oliveira
erica.oliveira@prof.una.br

Introducao

Como educadora, eu sempre tive o cuidado de
contribuir ndo apenas com a formagao profissional
dos meus estudantes, mas também com a formacao
humana. Por entender que somos seres humanos e
individuos que fazemos parte de uma sociedade e
por acreditar que todos tém um papel importante no
mundo em qgue vivemos e, principalmente, por reco-
nhecer que as grandes mudancas ocorrem a partir de
peguenas acdes que transformam o nosso entorno.

No ano de 2020, em meio a pandemia pro-
vocada pelo coronavirus (Covid19), a populacédo
mundial foi intimada a ficar em casa para se cuidar
e cuidar do outro. No Brasil, em marco de 2020, as
instituicdes de ensino fecharam por determinacao
dos governos estaduais para evitar o aumento do
numero de pessoas contaminadas pelo novo virus. As
instituicdes de ensino privadas fizeram varios esforcos
para garantir a continuidade das aulas no ambiente
online, seja oferecendo treinamentos a professores
como também investindo em tecnologia para que as
aulas pudessem ter continuidade no ambiente on/ine
(Kuzuyabu e Oliveira, 2020).

Todos tiveram que se adaptar a essa nova realida-
de. No primeiro semestre de 2020, os professores e
estudantes tiveram a oportunidade de estarem juntos,
presencialmente, durante alguns dias. Ja o segundo
semestre de 2020 comecava diferente: estudantes
e professores ndo se viram presencialmente e assim
caminhamos, de agosto a dezembro: ndo tivemos a
oportunidade de dividirmos o mesmo espaco fisico.
Foi nesse cenario desafiador que o meu fazer docente
foi se transformando, fui me reinventando, para rea-
lizar meu trabalho com amor e impactar a vida dos
estudantes que estavam comigo naquele semestre.
Assim, poder trabalhar e tentar despertar a paixao
pelo conhecimento em cada estudante era a minha
forma de contribuir com a sociedade em meio a uma
pandemia e todos os sentimentos e dores que ela
provoca em nos.

No ambiente presencial, o professor pode ativar
seus diferentes sentidos para ter uma visao mais
ampla do seu publico. Dentre eles, o olhar para uma
testa que franziu em sinal de duvida, um olhar atento,
ou ainda, um sorriso de satisfacdo ao compreender
determinado conteudo, dentre outros. No ambiente
online, a necessidade de promover o engajamento do
aluno é ainda maior, pois nao se pode utilizar de todos
os sentidos, como o contato visual, por exemplo.

Neste cenario, o trabalho do professor foi muito
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exigido, foi necessario nos reinventar para dar aulas
online. Mesmo sendo uma educadora com formacao
na area de tecnologia e habituada a utilizar recursos
tecnoldgicos, foi (e esta sendo) um desafio a cada
dia. As telas, na maioria das vezes, sdo compostas por
quadradinhos escuros, com nomes, sem uma ima-
gem, sem o0 som da voz. Voz essa que surgia de outra
forma, por meio de mensagens de texto, no chat.
Logo, aquele calor humano, o contato face a face,
a testa franzida ou a cabeca balancando tornou-se
cada vez mais distante neste novo ambiente. Entao,
foi fundamental usar a criatividade para conseguir
que os estudantes abrissem a camera, ao menos para
dar boa noite! Fiz isso ao longo de todas as aulas e
posso dizer que obtive éxito! Valeu a pena pedir! Dica:
nao desista das suas metas!!

Neste sentido, no segundo semestre de 2020, em
funcdo do isolamento social provocado pelo Covid-19,
juntamente com os professores parceiros desta UC de
Modelagem de Software, propusemos um trabalho
para que os estudantes matriculados no curso de Sis-
temas de Informacdo, da Una Betim, pudessem tra-
balhar habilidades que estavam sendo desenvolvidas
nesta UC, de forma pratica. A seguir, € apresentado a
forma como esse trabalho foi conduzido.

Desenvolvimento

A nova grade curricular do Ecossistema Anima de
Aprendizagem entrou em vigor em todas as unidades
a partir de agosto de 2020. Neste modelo, o conhe-
cimento deixou de ser dividido em disciplinas. Com
isso, o estudante tem a oportunidade de trabalhar
de forma interdisciplinar e conectado com o mundo
do trabalho. Para os professores ter um parceiro
para trabalhar juntos foi uma novidade. No modelo
focado em disciplinas, cada professor trabalhava
sozinho, ministrando uma determinada disciplina.
Neste novo curriculo, os professores trabalham em
pares e o estudante tem a oportunidade de aprender
um determinado conteudo sob duas perspectivas
complementares, o que é positivo do ponto de vista
de aprendizagem.

Para o sucesso dessa parceria € fundamental
haver colaboracdo entre os professores e, conse-
quentemente, que eles estejam alinhados quanto ao
conteudo a ser trabalhado. Assim, no inicio do se-
mestre os trés professores que estavam trabalhando
na conducdo dessa UC se reuniram para planejar as
aulas, atividades e a forma como elas seriam condu-
zidas. A UC era composta por trés professores, isso
porgue um deles lecionava a parte tedrica e os outros
dois lecionavam a parte pratica. Essa UC possui uma
carga horaria pratica alta (e.g. metade das aulas), pois
requer a utilizacao de ferramentas para criar modelos
e muitos estudantes ndo tém conhecimento dessas
ferramentas. Entao, as aulas praticas sao essenciais
neste caso e o professor precisa oferecer um apoio
mais individualizado, a fim de auxiliar os estudantes
nas duvidas que surgem. Assim, nas aulas praticas,

a turma se dividia em dois grupos compostos por
30 estudantes. As duas aulas praticas ocorriam
simultaneamente, no mesmo dia e horario. Nas aulas
tedricas, que ocorriam em outro dia da semana, o
professor tinha 60 alunos na turma.

Uma habilidade requerida pelo mercado de tra-
balho e também pelos nossos estudantes é colocar
em pratica o conteudo que aprendem durante as
aulas. A UC de Modelagem de Software esta presente
nos modulos iniciais do curso de tecnologia, no novo
curriculo do grupo Anima Educacao. Ela envolve um
conteudo relevante, que precede a etapa de desen-
volvimento de sistemas interativos em geral. Como o
proprio nome diz, nesta UC a proposta é trabalhar
toda a etapa de modelagem de um sistema, sem
necessariamente desenvolver um sistema, que envol-
ve outra UC que os estudantes fazem neste mesmo
modulo. Assim, na UC de Modelagem, os estudantes
modelam o sistema e na UC de Programacdo, eles
dao vida a modelagem, criando propriamente dito
um sistema.

Neste cenario, a proposta do trabalho pratico
dessa UC envolvia trazer problemas que pudessem
ser solucionados por meio da utilizacdao da tecno-
logia. Além disso, buscou-se despertar também a
consciéncia para os diversos problemas sociais que
estamos enfrentando. Dessa maneira, foi apresentado
aos estudantes a Agenda 2030, da Organizacdo das
Nacdes Unidades (ONU), que sdo os objetivos de
desenvolvimento sustentavel (ODS)1. A Agenda 2030
é um plano de acao para as pessoas, o planeta e a
prosperidade, que busca fortalecer a paz universal.
O objetivo desses ODS é erradicar a pobreza e pro-
mover vida digna para todos, dentro dos limites do
planeta. Esse plano é composto por 17 ODS, divididos
em trés diferentes dimensdes do desenvolvimento
sustentavel: econdmica, social e ambiental (Agenda,
2021).

O objetivo do trabalho pratico envolveu criar
uma solucdo tecnolégica que esteja alinhada com a
Agenda 2030, da ONU. A solucdo deveria (i) estar
relacionada ao uso de tecnologia para resolver pro-
blemas sociais, (ii) permitir aos estudantes aplicarem
0 conhecimento adquirido na UC de Modelagem de
Software e (iii) ser aprovada pelos professores. Essa
solucdo pode ser um aplicativo, jogo ou alguma
ferramenta que contribua com comunidades para
contribuir na solucdo de problemas sociais. O projeto
contribuira para que os estudantes possam trabalhar
uma situacdo real de desenvolvimento de software,
bem como trabalhar em equipe e ser o protagonista
do seu processo de aprendizado. O produto final
deste projeto busca conscientizar os alunos sobre a
importancia de oferecer uma contribuicao para a co-
munidade no seu entorno, especialmente em tempos
de Covid-19.

Para a apresentacdo da proposta aos estudantes,
os professores da parte pratica juntaram as duas
turmas, totalizando os 60 estudantes matriculados
na UC. O propodsito de unificar a turma durante a

realizacao deste trabalho considerou a possibilidade
de os estudantes terem a visédo de dois educadores
sobre o mesmo trabalho. Ambos educadores tém
formacao em computacao, lecionam a mesma UC,
mas eles atuam em areas diferentes no mercado de
Thttp://www.agenda2030.com.br/sobre/trabalho e
essa visdo diversificada contribuiria positivamente
para o trabalho e, consequentemente, para a forma-
¢ao académica, pessoal e profissional dos estudantes.

Assim, os professores definiram que cada equipe
deveria ser composta por até 6 (seis) integrantes. A
formacao das equipes vem da ideia da montagem de
uma fabrica de software, em que cada estudante con-
tribui com uma perspectiva do projeto, criando assim
um modelo enxuto de empresas (Learn startups). Os
estudantes entdo se dividiram em equipes, definidas
pelos proprios estudantes. Além disso, cada equipe
deveria ter um gerente de projetos a ser escolhido
pelo grupo. O grupo sera responsavel por atribuir as
funcdes a serem desempenhadas por cada integrante.

Em termos de objetivos de aprendizagem, era es-
perado que o trabalho contribuisse para (1) trabalhar
em equipe, (2) analisar situacdes reais e propor so-
lucdes, (3) conhecer fundamentos de gerenciamento
de projetos, (4) gerenciar projetos e companheiros
de equipe, (5) produzir pesquisa académica e de
campo, (6) realizar o levantamento e especificacao de
requisitos de software, (7) desenvolver a modelagem
de software com a Unified Modeling Language (UML),
(8) desenvolver a modelagem de banco de dados, e
(9) criar projetos reais. Todos esses objetivos estdo
relacionados as metas de compreensao propostas
para essa UC.

O trabalho foi apresentado aos estudantes no
més de outubro, ou seja, no meio do semestre letivo.
Assim, a medida que o conteldo era apresentado aos
estudantes, eles poderiam ir colocando em pratica,
por meio da realizacdo do trabalho. Além disso, para
facilitar a compreensao geral do trabalho, os profes-
sores apresentaram o edital, contendo a especificacao
do trabalho, bem como todas as datas de entregas
e os artefatos que deveriam ser entregues em cada
etapa, conforme pode-se observar na Tabela 1. Isso
também contribuiu para a organizacdo dos alunos em
relacdo ao que era esperado gue eles entregassem.

A avaliacdo do trabalho foi feita ao longo do
semestre, de modo processual, durante os meses de
outubro, novembro e dezembro. A pontuacdo final
deste trabalho foi definida em 40 pontos, de modo a
incentivar os estudantes a se empenharem e darem
o melhor da equipe. Para as apresentacdes e/ou
entregas parciais, definimos que era imprescindivel
a presenca de todos os membros da equipe, justa-
mente por compreendermos que se tratava de um
trabalho feito pelo grupo e também para estimular o
sentimento de pertencimento entre os membros da
equipe.
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Data limite Atividade Artefatos

09/10/20 Inicio do projeto Divulgacao do Edital

Entrega via Google
da proposta Classroom (arquivo
(tema, Objetivo de em formato pdf, com
23/10/20  Desenvolvimento o detalhamento da
Sustentavel rela- proposta)
cionado, problema,
justificativa)

Primeira versao

Apresentacao em sala
de aula

Criacado de quadro de
atividades no Trello Compartilhar via email
Roteiro d trevist com professores
oteiro de entrevista
30/10/20 ou questionario para Link ou arquivo com o
levantamento roteiro das perguntas via
Classroom
de requisitos

Documento de
levantamento de
requisitos, contendo
Diagramas de
caso de uso (com
13/11/20 detalhamento de 3
diagramas a escolha  ppresentacao a turma e
do grupo - escolher  professores

Entrega via Google
Classroom

diagramas mais
complexos) e
Diagrama de classe.

Entrega via Google
Histéria de usuario  Classroom

20/11/20
Prototipacao Apresentacao a turma e
professores
- Entrega via Google
Modelo logico do
banco de dados Classraom
04/12/20

Documento com o
modelo do banco e
scripts

Script SQL de criagao
das tabelas no banco

Apresentacdo em aula
a todos os professores
da UC

Apresentacao final
10/12/20 do trabalho

Tabela 1: Artefatos e datas de entregas
Fonte: elaborado pela prépria autora.

Os estudantes se encantaram com a proposta ja
no primeiro dia em que a mesma foi apresentada.
Alguns estudantes perguntaram se poderiam fazer
um jogo e nos, professores, os incentivamos, dizendo
que eles poderiam ser criativos para pensar nas so-
lucdes (e.g. jogo, aplicativo, site). O critério relevante
era que a solucao deveria envolver pelo menos um
dos objetivos de desenvolvimento sustentavel da
ONU. Eles ficaram muito felizes por ter essa liberdade
de escolher e percebemos que isso fez diferenca nas
etapas posteriores.

Na primeira entrega em que apresentaram a pro-
posta do trabalho, tivemos propostas variadas, como
(1) jogo para ensinar criancas educacao financeira,
(2) jogo para conscientizar a populacdo em relacao
aos problemas ambientais, (3) site para registrar e
denunciar ocorréncias de queimadas, (4) site para
divulgar produtos de pesca, dentre outros.

Nesta primeira entrega, um dos grupos assegurou
que a equipe estava trabalhando para entregar o
jogo funcionando no fim do semestre. Essa equipe se
desafiou, e nos, professores, reforcamos que, para a
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nossa UC, ndo era obrigatorio essa entrega. Sabiamos
que alguns estudantes poderiam ter limitacdes em
relacao a programacdo, e esse nao era um conteudo
trabalhado nesta UC. Entdo, tivemos esse cuidado
para ndao desmotivar os alunos que se desafiaram,
mas também trazer essa clareza para os demais
colegas. Entretanto, nos colocamos a disposicao
para auxilia-los no que fosse possivel, atuando como
mentores. Esse comentario (“VYamos entregar o jogo
funcionando!”) inspirou positivamente os demais
colegas da turma e, na apresentacdo final, todos os
grupos, sem excec¢ao, entregaram a aplicacao funcio-
nando! Ou seja, foram muito além do esperado para
nossa UC! Superaram todas as expectativas!

Sempre nos dias das aulas, as sextas-feiras, a
turma se juntava numa mesma sala do Zoom. A
cada apresentacdo, nos, professores, ficavamos
muito felizes pelas entregas que cada equipe estava
realizando. Era como se a turma toda estivesse numa
energia boa, querendo se ajudar, dando sugestoes
de melhorias a cada apresentacao. Era encantador
ver o trabalho que estavam realizando, com amor,
empenho e muita dedicacdo! Foi transformador
acompanhar esse processo. Eu ficava feliz quando
chegava sexta-feira, pois sabia que tinha coisas boas
por vir daqguela turma.

Além das apresentacdes surpreendentes, havia
um espirito de equipe da maioria da turma que refle-
tia nos colegas. Eles teciam elogios aos trabalhos dos
colegas e alguns ainda avisaram: “nossa, a apresenta-
¢ao ficou bacana demais.

Na proxima vou copiar essa ideia, de tao boa que
ficou.” Era uma energia muito positiva, que contagiou
a todos.

Ainda havia uma certa resisténcia em abrir as ca-
meras, mas a medida que as apresentacdes ocorriam,
eles se motivaram e faziam isso em grupos. Um aluno
dizia: “se meu colega abrir a cAmera, eu também vou
abrir”. Por fim, nas ultimas apresentacdes do semestre
todos os estudantes estavam com as cameras abertas
no momento de apresentar o trabalho da sua equipe.
Isso era algo muito elogiado pelos colegas.

A apresentacao final foi um espetaculo a parte.
Cada equipe elaborou um video curto. Neste link
(https://drive.google.com/file/d/17nR6e6UJ_BsV7CT-
VpKsjNsQ2QMUr4_eW/vie w) é possivel ter acesso a
um dos trabalhos, que criou um video incrivel sobre
queimadas.

Consideracodes Finais

Durante as aulas on/ine, eu sempre me pergun-
tava: “como engajar meus estudantes a participar
das aulas e colocar em pratica o conhecimento
adquirido?”. Segui tentando, acertando, errando e
fazendo ajustes, mas sempre atenta as necessidades
da turma e dos estudantes. Agi com o coracdo, com
amor e coragem. Ninguém melhor que os estudantes
para dizerem o que acharam das nossas aulas, como
pode-se observar na Figura 1.

=
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carihedmento . Esse semestre foi o melhor
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Figura 1: comentarios dos estudantes no chat

Ja dizia Carl Jung: “Conheca todas as teorias,
domine todas as técnicas, mas ao tocar uma alma
humana, seja apenas outra alma humana.” Quando
fazemos o que amamos, tocamos o coracao das
pessoas! “Educar € um ato de amor.” (Paulo Freire)

Com essa turma, as cameras foram abertas e eu me
emocionei, e muito! Passou um filme na minha cabeca,
dos desafios de estar dando aulas on/ine ha mais de 7
meses, do quanto precisei me reinventar; dos desafios
que os estudantes estavam enfrentando para ter aulas
em casa, afinal a sala de aula invadiu a casa deles; dos
desafios impostos pela Covid-19... E ainda assim, poder
acompanhar a transFORMACAO desses estudantes e
ver como se dedicaram, como se empenharam para
fazer o melhor trabalho que puderam. Foi simplesmen-
te sen-sa-ci-o-nall A docéncia para mim tem nome,
tem rosto, ndo é apenas um numero. O que estamos
fazendo é EOL-Educacao Ornine.

Para mim, cada estudante tem uma historia unica.
Que saibamos reconhecer e acolher a diversidade de
pessoas e talentos!

Assim, s6 posso dizer que quando fazemos algo
com amor, os estudantes percebem, sentem, como
num “passe de magica”! Vejam o relato do estudante
Henrique Lucas Palhares Silveira sobre a realizacdo
desse trabalho.
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“Na apresentacao final, eu vi um sorriso de orelha
a orelha da professora Erica que preencheu meu
coracao! Até aquele momento eu nao sentia que
poderiam existir professores que amavam tanto os
alunos, que estavam ali, para se colocar no lugar e
ficar felizes junto, ficar realmente realizado junto com
os alunos! Eu senti isso nos professores da Una. "2

Finalizadas as apresentac¢des, eu convidei os artis-
tas da turma a darem outro show: alguns deles tocam
instrumentos musicais e cantam, por hobby ou lazer.
Eles deram outro show, conforme pode-se observar
nas fotos.
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2https://www.youtube.com/watch?v=Re-aG_yQLbl
mento em video do Henrigue
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depoi-

Que possamos seguir, aprendendo com as adver-
sidades que surgem no caminho, mas sempre com
amor por aquilo que fazemos! Nossos estudantes sao
fantasticos, so precisamos lembra-los disso! Gratidao
enorme a essa turma gue tenho um carinho por ela,
e ao meu parceiro nessa UC, professor Alexandre
Sigueira Dias!

Referéncias

® Agenda 2030 (2021) Conheca a Agenda 2030.
Disponivel em http://www.agenda2030.com.
br/sobre/ Acesso em 10/06/2021.

e Kuzuyabu, M.; Oliveira, D. (2020) Como estao as
atividades académicas em tempos de covid-19.
Disponivel em: https://revistaensinosuperior.
com.br/atividades-academicas-covid/  Acesso
em 08/08/2020

Anexos

Etapa de criacao do personagem do jogo

O e

) Zoom Group Chat o O

From Henrique Palhares to Everyone:

a liberdade desse trabalho foi incrivel dms e
acho gue trabalho assim e a melhor forma de
incentivar a criatividade e a busca de
conhecimento da gnt

From Gabriel Martins to Everyone:
true
todo mundo se dedicando

From Jodo Ricarde to Everyone:

concordo Henrigue

From Marcos Abves to Everyone;

fago das palavras do Henrigue minhas
From Giovanna Lourengo Vinato to Everyone
com Certeza

From Jao to Everyone:

bdo dms da conta

From Henrigue Palhares to Everyone:
D

From Gabnel Martins to Everyone:
se eu fosse professor dava 40 so pela iniciativa

From Henrigue Palhares to Everyone:

VAI DEDE

Froem lio to Everyone:
Grande Xender

From Henrigue Palhares fo Everyone:

To:  Everyone w

[ype message nere

Comentarios da turma sobre o trabalho
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O Estudo de
Plantas Medicinais:
uma Pratica
Fundamentada

Em Aprendizagem
Significativa

¢ Marina Pereira Rocha

marina.pereira@prof.una.br

Introducao

As plantas medicinais e seus derivados sao utili-
zados ha milhares de anos por populacdes de varios
paises para o tratamento de diversas enfermidades.
Na atualidade, cerca de 80% da populacdo mundial
emprega plantas medicinais, ou preparacdes destas,
como recurso terapéutico (MIRANDA, 2018; SOUZA et
a/, 2013), devido a falta de acesso e aos altos custos
das terapias convencionais nos paises em desenvol-
vimento (FRIAS et a/, 2011). Estimativas indicam que
cerca de 25% a 30% dos farmacos em uso no Brasil e
no mundo sdo derivados de produtos naturais (SOUSA
et al, 2008). Além disso, a relevancia do estudo e
conhecimento de plantas medicinais € abordada no
estudo de Newman e Cragg (2020), que relatam que
um terco das entidades quimicas lancadas no merca-
do farmacéutico americano no periodo entre 1981 e
2018, tinham alguma relacdo com produtos naturais.

O uso etnofarmacolégico de espécies vegetais
possibilita o resgate de valiosas informacdes tera-
péuticas, acumuladas durante séculos (MACIEL ef a/,
2002). O resgate dessas informacdes, em conjunto
com uma base cientifica soélida, permitiu explorar
as propriedades farmacéuticas e quimicas dessas
espeécies vegetais com uso tradicional. A busca pelo
conhecimento quimico e biolégico na pesquisa de
plantas medicinais visa conhecer os metabdlitos
especiais, com acao terapéutica (FREITAS et a/, 2011).

Esses metabolitos secundarios associados as
atividades farmacolégicas, sdo produzidos pelas
plantas para favorecer a interacdo do individuo
com o ambiente, promovendo acdes fundamentais
a sobrevivéncia, como: defesa contra herbivoros e
microrganismos, protecdo contra raios ultravioleta,
atracao de polinizadores ou dispersores de sementes,
entre outras. Cabe ressaltar que esse metabolismo se
difere do primario, que € caracteristico para a manu-
tencao das funcdes essenciais e vitais da planta, como
a fotossintese (ABEGAZ, KINFE, 2019).

A relevancia do uso tradicional e cientifico de
plantas medicinais e fitoterapicos impulsionou a
construcdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos, pelo Ministério da Saude em 2006,
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que visa ampliar o uso e o conhecimento dessa te-
rapia no pais, além do resgate cultural e cientifico do
uso de plantas medicinais no pais. Além disso, varias
plantas medicinais e fitoterapicos ja estao dispostos
na Relacdo de Plantas Medicinais de Interesse do
Sistema Unico de Saude e no Relacdo Nacional de
Medicamentos Essenciais do pais, com o intuito de
ampliar a utilizacdo desta pratica terapéutica milenar
no Brasil, além da recuperacdo do autocuidado e
resgate cultural do uso de plantas medicinais pela
populacdo (BRASIL, 2021).

Portanto, o uso tradicional das plantas medicinais
com finalidade terapéutica vem contribuindo para o
arsenal farmacolégico desde os tempos primordios.
Os saberes populares sobre as plantas sdo de grande
relevancia, no entanto, muitas vezes, esse uso se faz
de forma irracional, devido a falta de conhecimento
suficiente entre os diferentes tipos de espécies ve-
getais e suas adequadas preparacdes, o que pode
acarretar em graves problemas de saude publica.
Portanto, faz-se necessario a implementacdo de
acdes visando o entendimento e a promocao do uso
racional de plantas medicinais por meio da integracao
entre o saber popular e o ambiente académico.

Desenvolvimento da Experiéncia

A Unidade Curricular de Botanica Aplicada visa
o entendimento por compreensdo da totalidade da
area botanica aplicada as plantas medicinais e toxicas,
abrangendo a area de capacitacdo dos discentes do
curso de Ciéncias Biologicas. Essa pratica foi aplicada
no Campus Guajajaras do Centro Universitario UNA
em Belo Horizonte. Para isso, durante o desenvol-
vimento da ementa, na primeira aula foi abordado
sobre o conhecimento tradicional de plantas medici-
nais e fitoterapicos e como a tradicionalidade do uso
acarreta no desenvolvimento de terapias no mundo
moderno. Com isso, alguns topicos de discussao foram
levantados com os alunos: como eram os métodos
terapéuticos anteriores a industria farmacéutica,
como essa populacao se tratava e qual a forma de
conhecimento do que era medicinal ou téxico. Além
disso, para demonstrar a importancia da contribuicao
das plantas medicinais no arsenal terapéutico para
compreensao do assunto, foi demonstrado aos alunos
exemplos de farmacos potentes, como a morfina, um
alcaldide considerado o analgésico mais potente da
terapéutica, isolada de planta em 1805 e de grande
utilizacdo nos dias atuais. Ainda, foi demonstrado aos
alunos outras vias de entendimento como o contexto
histérico do envenenamento por plantas ou da obten-
¢ao e producdo de drogas ilicitas até os dias atuais.

Com este breve historico, foi questionado aos
alunos a razao de se estudar plantas ainda hoje, qual
a importancia do resgate de informacdes etnofarma-
colégicas visando a descoberta de novas entidades
bioativas, ja que a industria farmacéutica é extrema-
mente avancada na sintese de farmacos. Por fim, foi
analisado com os alunos a potencial biodiversidade

brasileira, considerada a maior do mundo, no entanto,
estudos apontam que apenas 1/3 das espécies vege-
tais brasileiras ja foram estudadas até hoje, ou seja,
ainda ha em nosso territério, infinitas possibilidades
para contribuir com a medicina moderna.

Diante dessa discussao, os alunos se mostraram
imensamente interessados, citaram sobre a erosao
cultural, a perda de valores do uso de plantas medici-
nais, realizaram comparacdes entre a medicina chine-
sa e brasileira, e ainda, citaram inumeros conhecidos,
como avos e vizinhos, que fazem um uso de chas e
seus derivados como agente terapéutico. Por fim, alu-
nos de ambos os turnos me fizeram questionamentos
de como essa populacao mais velha sabia o que usar,
por quanto tempo e como preparar. Ainda, uma aluna
citou seu avd, conhecido como o raizeiro da cidade,
que produz suas plantas e distribui gratuitamente
para a cidade.

Por outro lado, uma aluna citou que sua tia fazia
inumeros chas medicinais, mas ela acreditava que
estava errado, pois sua tia ndo tinha discernimento
entre espécies vegetais diferentes, ou seja, preparava
todos chas iguais. Outros alunos, acreditavam que
chas eram preparados apenas de uma forma e que
nao havia diferenca alguma entre as preparacoes.
Alguns disseram que era tudo igual, ou seja, planta.
Enfim, os alunos me questionaram como era essa
diferenca entre os tipos de preparacdes dos chas,
como eles poderiam auxiliar neste resgate de in-
formacdes e se seria possivel eles ajudarem essas
pessoas a compreender ainda mais sobre as plantas
medicinais, suas diferencas, o que deve ou nao ser
utilizado visando o seu uso racional. No entanto, os
alunos ficaram um pouco desmotivados, pois queriam
entender na pratica como seria essa diferenca dos
derivados obtidos e estavamos no ambiente on/ine
devido a pandemia pelo SARS-CoV-2.

Diante do explicito, me senti lisonjeada pelo inte-
resse da turma de Ciéncias Bioldgicas em ampliar o
conhecimento sobre o uso de plantas medicinais, de
entender os tipos de preparacdes vegetais diferentes
e de como eles poderiam auxiliar a comunidade sobre
0 uso de plantas medicinais. Foi a primeira vez minis-
trando essa UC, e observei que os alunos consegui-
ram evidenciar outro lado da Botanica que ndo so sua
identificacdo de espécies, e sim como essas espécies
devem ser identificadas e estudadas adequadamente
visando sua investigacdo como potencial terapéutico
no futuro.

Portanto, figuei pensando no que poderia ser
feito em casa para auxilid los na compreensao e
decidi propor uma atividade pratica fundamentada
em aprendizagem significativa, mesmo no ambiente
online, corroborando com a meta de compreensao:
aplicar os processos de selecdo, cultivo, coleta bo-
tanica, processamento e preparo de derivados de
matéria-prima vegetal. Portanto, a atividade consistiu
das seguintes etapas: 1) selecdo de qualquer planta
medicinal encontrada em casa (poderia ser fresca ou
seca na forma de droga vegetal). 2) preparacao dos

derivados vegetais desta planta pelos métodos de
infusdo (material vegetal vertido sobre a agua quente
em recipiente fechado por 5-10 minutos - adequado
para tecidos vegetais moles como folhas, inflorescén-
cias e flores), decoccdo (material vegetal colocado em
contato com a agua e ambos sendo levado ao cozi-
mento por 5 minutos - adequado para tecido vegetal
rigido como cascas e raizes) e maceracao (material
vegetal deixado em contato com etanol a frio e em
recipiente fechado por 24 horas - adequado para
diferentes tipos de preparacao para uso externo). 3)
anotar as diferencas encontradas entre os diferentes
extratos como coloracdo e aroma. Essa atividade foi
dada como busca ativa com o prazo de 7 dias para
entrega e feeadback.

Na aula seguinte fiquei surpresa com a recep-
tividade dos alunos e com os comentarios sobre a
atividade, os estudantes pediram para apresentar os
seus resultados, pois haviam feito apresentacdo em
powerpoint com fotos maravilhosas dos resultados
obtidos, conforme demonstrado no Anexo I. Os resul-
tados encontrados foram muito interessantes pois os
alunos haviam realizado o experimento com espécies
vegetais diferentes, e todos realizaram o método
de infusdo e decoccdo com agua e maceracao com
etanol comercial, ou seja, foi possivel comparar os
resultados obtidos entre espécies diferentes.

Primeiramente, os alunos discutiram sobre a
coloracao observada nos derivados vegetais obtidos
nos diferentes métodos. Os alunos observaram
qgue dependendo do tipo do método e do solvente
extrator o extrato apresentava coloracdes muito
diferentes. Ainda, foi evidenciado que os extratos de
coloragdao mais forte sao os obtidos por decoccao e
maceracao e os derivados mais claros, obtidos por
infusdo, o que correlaciona o0 método mais invasivo
da decocc¢do do gue a infusao. Além disso, os alunos
observaram que os extratos macerados com etanol
apresentavam coloragao esverdeada quando se utili-
zava as folhas devido a presenca de clorofila. Por fim,
os alunos evidenciaram que de acordo com o método
que a populacao utiliza para preparo do derivado
ha mudanc¢a da coloracao e consequentemente da
composicao quimica e medicinal da espécie vegetal
a ser trabalhada.

Outro aspecto observado pelos alunos foi o
aroma dos derivados vegetais obtidos, por exemplo,
com as plantas aromaticas. Os alunos discutiram
que o método de infusao, onde o material vegetal é
colocado em agua quente apos a fervura e deixado
em repouso de 5 a 10 minutos, houve preservacao
do aroma caracteristicos dos 6leos essenciais, muitas
vezes, responsavel pela atividade farmacoldgica da
planta. Ainda, os alunos relataram gque no método de
decoccado onde o material vegetal é colocado em con-
junto com a agua para fervura, houve perda completa
do aroma da planta, ou seja, concluiram que neste
meétodo a perda desses 6leos, e conseqguentemente
da agao farmacoldgica. Portanto, os alunos puderam
concluir que dependendo do método de extracao
do material vegetal empregado pode-se perder a
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acdo farmacoldgica esperada, o que acarreta na
desconfianca das plantas medicinais como alternativa
terapéutica pela populacao.

Ainda os alunos destacaram a diferenca do extra-
to obtido com maceracdo em etanol e disseram que
alguns conhecidos utilizam esse método para obten-
cdo de derivado de algumas cascas, e foi discutido a
diferenca dos solventes com os diferentes compostos
guimicos e como a associacao adequada de solvente
e método extrativo contribui por completo para uso
adequado e racional das plantas medicinais.

Por fim, os alunos descreveram a necessidade de
transmitir esse tipo de conhecimento a populacao,
pois ja haviam visto muitas pessoas utilizando as
plantas medicinais de forma incorreta e irracional.
Ainda, disseram que o preconceito da nao eficacia
de algumas plantas pode estar relacionado com
a falta de conhecimento para preparo e utilizacao
adequadas. Assim, foi proposto pelos alunos incluir
na Avaliacdo 3 (A3) do Desempenho de Compreen-
sao além do estudo cientifico das plantas medicinais
topicos para informar a populacdo sobre o método de
preparo adequado e a forma de utilizacdo das plantas
medicinais.

Consideracodes Finais

A aplicacdo desta pratica baseada em apren-
dizagem significativa mesmo no ambiente digital,
permitiu @ compreensdo dos estudantes sobre os
tépicos estudados em sala de aula, e foi possivel evi-
denciar na pratica que as plantas medicinais possuem
constituintes quimicos e que dependendo do método
extrativo e do solvente extrator, sao obtidos diferen-
tes derivados vegetais. Sendo que esses derivados

Derivado vegetal produzido de
folhas de Hortela-pimenta

Derivado vegetal produzido de
folhas de Alecrim

Maceracdo Infusdo Decoccdo
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se forem preparados da forma incorreta, acarretam
na perda das substancias quimicas das plantas res-
ponsaveis pela acdo farmacoldgica. Além disso, essa
pratica acarretou para o estimulo dos alunos em
expandir a divulgacdo do conhecimento ndo so6 para
a area cientifica, mas também para a populacdo em
geral, o que faz nés professores nos motivarem para
integracdo do conhecimento.

Ainda, pode-se observar que mesmo em ambien-
te remoto é possivel despertar o interesse e moti-
vacao dos nossos alunos em novas atividades e no
desenvolvimento de olhares fora da universidade, o
que contribuir para o desenvolvimento do projeto de
vida e carreira destes alunos. Os resultados obtidos
desta pratica nos motivaram a elaborar um projeto de
extensao na area de fitoterapia com diversos cursos
envolvidos para ampliar as a¢cdes voltadas para comu-
nidade e esperamos que seja aprovado em breve. Por
fim, evidenciou se através de uma atividade pratica
gue é possivel realizar o resgate cultural de plantas
medicinais e fitoterapicos além de contribuir com a
utilizacdo adequada e racional das plantas medicinais
pela sociedade moderna visando o autocuidado em
saude.

Anexo |

Fotos dos derivados vegetais produzidos pelos
alunos em suas casas empregando os métodos de
maceracao, infusdo e decoccao. Todas as imagens
foram cedidas pelos alunos da Unidade Curricular de
Botanica Aplicada do Campus Guajajaras da UNA em
Belo Horizonte.

Derivado vegetal produzido de
folhas de Hortela-pimenta

Derivado vegetal produzido de
folhas de Amora

Infusdo

e
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Core Cultura e
Artes Relatos

¢ Jodo Bernardo da Silva

¢ Evelize Bachmann Hofelmann

Introducao

A Ementa da Unidade Curricular em questao
nos convida a ingressar no mundo da cultura e das
artes e, envolve-nos em conhecimentos de como as
pessoas vivem, sentem e se expressam, tornando
esses conhecimentos fundamentais para a formacao
de profissionais neste século.

E desafiadora a proposta, ela objetiva cumprir
0s objetivos da E2A 2.0 visando proporcionar aos
estudantes uma formacao humanistica, com um olhar
critico diante da natureza, da sociedade e da cultura
na qual estao inseridos.

Para isso, a UC Cultura e Artes podera proporcio-
nar aos estudantes uma viagem pelo universo das
artes gque impactam o ser humano.

Aceitamos o desafio e nos propomos problemati-
zar junto aos estudantes:

® O que ndo sao cultura e artes;
® A questao de que gosto ndo se discute;

® As relacdes de poder no ambito de cultura e
arte;

® |nterpretar e compreender modos de expres-

sdo da arte e o significado do conhecimento
de cultura e arte para a vida.

Pesquisa: Subculturas da localidade onde mora,
fundamentando-se no texto A Diversidade Cultural de
Anthony Giddens.

Storytelling: identificar a arte e suas varias linguagens
fundamentando- se na poés-modernidade.
https://forms.gle/3KRBpdL8QVY7xUDHA

Pesquisa: Diferencas entre grafite e pichacao.
O que é arte e o que é vandalismo?

Pesquisa: Subculturas da localidade onde mora,
fundamentando-se no texto A Diversidade Cultural de
Anthony Giddens.

Obs.: Referéncia A diversidade Cultural - Anthony Giddens
(Adaptado).

Podcast: baseado na “Aula Espetaculo” de Ariano Suassuna
e no texto “Olhares e discursos sobre os brasileiros” In:
BARROSO. Priscila Farfan et al. Antropologia e Cultura.
Editora Grupo A - Série Universitaria. 2013. Pags. 79 a 84.
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Ao conhecermos a turma, nos surpreendemos
com a sua composicao: estudantes de variadas locali-
dades das regides Sul, Sudeste e Nordeste.

Atuando or/ine, indagamos:

® Como estreitar relacdes respeitando indivi-
dualidades e a0 mesmo tempo criando um
ambiente de convivéncia?

® Como propor dialogos otimizando nossa
conectividade criando bons niveis de envolvi-
mento e produtividade?

Lembramos da fala do sociélogo portugués Boa-
ventura de Souza Santos, que analisando as dimen-
sdes da vida coletiva, teve como fonte um ditado de
povos da Africa Austral, traduzido no termo wbuntu
gue significa “eu sou porque tu és”, ou seja “eu nao
existo sendo na minha relacdo com os outros”.

Seguindo esse proposito decidimos envolver os
estudantes em atividades individuais e em Equipe.
Primeiramente, avaliando competéncias e habilidades
e, em Equipe, os itens de socializacao e resultados.

A seguir apresentamos o quadro de atividades
que possibilitou aos estudantes atuarem. Elas, pro-
positalmente, se interligam em trabalhos individuais
e em equipe. Fundamentam-se em temas centrais
conforme orientacbes da Coordenacdo. Seleciona-
mos algumas dessas atividades que em conjunto se
contextualizam.

Producao textual sobre a presenca da Diversidade
Cultural a partir da atual globalizacao.

Obs.: Referéncia A diversidade Cultural-Anthony Giddens
(Adaptado).

Tema: Artes e seus significados, problematizacdo a partir
de perguntas formuladas.

Producao Textual identificando a diferenca entre Cultura
e Artes.

Producao textual sobre a presenca da Diversidade
Cultural a partir da atual globalizacao.

Pesquisa: de imagens de cada uma das seguintes
matrizes: européia, africana e indigena, com a devida
analise interpretativa.

Pesquisa: sobre linguagens artisticas a partir da relacao
de feioXbonito, envolvendo projetos publicitarios,
analisando como a estética pode relacionar projetos feios
e bonitos. Identificar os elementos que constituem a
estética envolvendo aspectos de simbolismos

11/03/2021
Link de acesso ao video: Revolucao da Empatia

https://www.youtube.com/watch?v=M8sQwMZiB-
fM&t=34s

O que é arte?

Uma forma de expressao de sentimentos mani-
festada no outro.

De que forma a arte pode trazer beneficios para sua
profissao?

Na area de Direito, a cultura e arte estao dentro
das “Garantias fundamentais”, onde inclui o direito
da pessoa de se manifestar. Ja na area tecnoldgica, a
cultura e a arte estao sendo usadas como um atrativo
para o consumidor.

O que é cultura?

A cultura esta tanto nas coisas tangiveis como
nas intangiveis, intangiveis sendo a forma em que
nos vivemos. Nos ensina a forma de viver com valores
morais, ética, crencas, costumes e tradicdes, que mui-
tas vezes se manifestam em formas tangiveis como
estatuas, cancdes, rituais, etc.

Na sua opinido, quais os beneficios que a arte pode
trazer para o mundo que nos cerca?

Beleza, entretenimento e inovacao

EMPATIA
E muito mais do qué sentir
simpatia, € ver o outro com
a magia do entender e nédo
do julgar, € inspirar o
crescer e o querer de se
espelhar, empatia é ser
amor ao também ge dispor
a querer cuidar, sem
receber nada em troca que
seja um olhar de

Escolhi essa poesia, pois a mesma mostra
de forma simples como o ato de empatia se
manifesta ajudando os outros.

Luana Medeiros

Pesquisa: sobre Industria Cultural, representacoes
referente aos séculos XVIII, XIX e atualmente.

Eu escolhi essa pintura por
representar o que é empatia
para mim, ao ver a imagem
da pessoa com lagrimas,
compartilhando sua dor com o
outro, o rosto da pessoa branca
denota tristeza, empatia é isso,
sentir a dor do outro mesmo
nao se encontrando na mesma
realidade dele.

Ligia Stephany

Ha algum tempo atras, percebi
que costumo me sentir atraida
por estudos que envolvem
como temadtica as chamadas
‘conexdes humanas’, acreditar
imperativo em especial por ser
cada vez mails que as pessoas
consigam se tornar mais
empaticas em pleno século XXI.

Elaine Teles

Escolhi  essa cena
do filme Cemitério
de Vagalumes, pois
mostra onde a irma
de Seita, Setsuko, esta
em completa miséria
devido a guerra que
ocorrendo.

O filme se passa
no Japdo durante
a Segunda Guerra
Mundial, mostrando o quanto era. dificil as pessoas
viverem no caos. Sendo também uma forma de refletir
sobre como a guerra pode afetar até quem ndo esta
diretamente ligado ela de distintas maneiras.

Mario Guilhermes
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Musica: Amarelo Cantores: Emicida e

Pablo Vittar

Assim, faz sentido que ela comece com
0s versos de Belchior: escrita em 1973,
durante os anos de ditadura, Sujeito de
Sorte é uma musica que fala sobre ndo
aceitar a derrota, mas lutar contra ela. A
frase ano passado eu morri, mas esse
ano eu ndo morro, surge nesse contexto
como um hino de esperanca,
principalmente para aqueles que sao
oprimidos e excluidos de alguma forma.

08/04/2021
Objetivos

® Explorar as tematicas estabelecidas na Core
Cultura e Arte

® Desenvolver de forma coerente as atividades
conforme as tematicas estabelecidas

® Criatividade no desenvolvimento da narrativa

1. Desenvolvimento do Briefing

® Para quem sera contado?

® O que sera contado?

® Qual a finalidade desta historia?
® Como voceé ira contar?

Estas respostas serao norteadoras para a historia que
a Equipe ira contar.

2. ApoOs o briefing, vocé devera montar o roteiro
(histéria) Orientacoes

Primeiro passo

Crie a sua proposta. Essa sera a ideia que orien-
tara todo o seu roteiro. Para isso, faca um brainstorm
na equipe, para chegar a resposta daquilo que vocés
desejam passar com o storyielling.
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® Segundo passo

Defina uma linha de raciocinio. Aqui, vocé pensara
em como construir a sua narrativa. Defina os proble-
mas pelos quais 0 seu personagem passara.

® Terceiro passo

Defina os personagens, tanto protagonistas,
quanto secundarios, herois e vildes. Reflita sobre
quais serdo as caracteristicas dos seus personagens
e crie um pegueno registro para cada um. Também é
nesta etapa que vocé descrevera o seu cenario. Onde
e quando a sua histoéria se passara?

® Quarto passo

Decida o canal de apresentacdo a utilizar. O seu
storytelling pode ser um audio transmitido no radio,
um infografico postado em um blog, um video ou
uma palestra.

® Quinto passo

Alinhe o design. O visual da sua apresentacao
deve ser atrativo e condizente com a imagem do seu
produto ou servico. Afinal, a estética da apresentacao
também é importante para que a plateia entenda a
mensagem que vocé quer transmitir.

Link de acesso referente a pesquisa do Storytelling:

https://drive.google.com/drive/folders/1QBXVJvgXxt-
CrjpRifhZ-7COGcP13- Pok?usp=sharing

15/04/2021

Obs. A presenca de estudantes de variadas regi-
Oes e localidades do Brasil na UC- Cultura e Artes, nos
permitiu envolve-los em uma pesquisa sobre grupos
que constroem identidades diferentes da sociedade
a qual pertencem, configurando-se subculturas e
contraculturas. Foi mostrado movimentos sociais
ou grupos de pessoas que dividem estilos de vida
comuns transformando-os em forcas de mudancas.
Subculturas permitem as pessoas se expressarem e
agirem segundo suas opinides, expectativas e crencas.

Participantes: Cindhy Elisa Ratke, Igor Mattos Dias,
Thamyris da Silva, Juliane Brunel Selinger e Geovani
Vieira de Amorim.

Link de acesso a pesquisa sobre Subculturas.

https://drive.google.com/drive/folders/IxrrafhTKmm-
BUJFhwZL0GjO09Sx1d30ZJs ?usp=sharing

Pratica 04: Feio x Bonito
20/05/2021
Problematizacgao:

Até onde os padrdes estéticos podem influenciar
no mercado de trabalho?

Pesquisa:

Apresentar uma situacao em que a estética in-
fluenciou de forma positiva e ou negativa.

Participantes: Bianca Matos Gama, Breno Zanella
de Freitas, Evelyn Raqguelle e Lorena Benevides Tei-
xeira.

Link de acesso do trabalho sobre Feio x Bonito:

https://drive.google.com/drive/folders/1tkEs3lI-
ZI0BrLIyQvg68SQ5BMh751ZB67? usp=sharing

Consideracoes finais

A definicdo de temas e a opcdo por praticas
individuais e por Equipes, nos permitiu observar que
as praticas individuais proporcionaram uma primeira
interacdo com os temas facilitando o dialogo entre
os estudantes; ao voltarem ao tema explorando em
Equipe. A qualidade das narrativas se mostraram mais
consistentes. Interagindo com imagens pesquisadas,
essas se tornaram mais significativas para completar
argumentos a respeito do tema explorado.

Dialogando com os estudantes, eles expressaram
que a estratégia utilizada, conjugando acdes individu-
ais e em Equipe resultou na melhorar de habilidades
para trabalhar informacdes transformando-as em
conhecimentos.

Eles se religaram exercitando competéncias.
Perguntados sobre a vivéncia artistica trabalhada na
UC-Cultura e Artes, obtivemos como resposta que UC
em muito os auxiliou no amadurecimento cultural
para uma formacao profissional.
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Relato de Pratica
Docente: Um olhar
para além da sala
de aula

4 Aline Aparecida Silva Martins

Meu nome é Aline Aparecida Silva Martins, docen-
te nos cursos da Saude do Centro Universitario UNA.

O relato de pratica docente é sobre alguns mo-
mentos com a turma da Unidade Curricular de Saude
Unica do Campus Guajajaras em Belo Horizonte -
Minas Gerais, a qual foi ministrada por mim e pela
professora Cristina Aparecida de Souza.

Como a Unidade Curricular aborda temas rele-
vantes sobre a saude ambiental, animal e humana,
um dos temas abordados sao as zoonoses e aas
condicbes associadas ao seu desenvolvimento.
Dentro desse contexto, na aula do dia 05/03/2021,
estavamos discutindo temas sobre zoonoses e triade
epidemioldégica. Ao final da aula foi apresentado para
0s alunos o personagem Jeca Tatu de Monteiro Lo-
bato, o qual era acometido por ancilostomose, uma
doenca parasitaria.

Assim, diante do exposto e discutido sobre as
caracteristicas do personagem Jeca Tatu, foi pedido
como atividade que os alunos montassem uma triade
epidemiologia individual incluindo os fatores que os
colocavam como o Jeca Tatu descrito do século 21,

Sempre tive dificuldade em condiliar portes da minha

vido, e porte dewse problema vem justomente do | =
estresie, depresdo e amsiedode. SGo cobas que a
definitivomente me odoscem, tanto mentalmente

quanto fisikamente. como o Jeca Tatu: ndo sou asim.

estou auim. E bso acoba afetando todas as Grem da >
minha vido. w@

A ansiedade é uma doenga que afeta n3o 56 a minha vida como a de virias
pessoas a0 redor do mundo. O medo de ndo ser aceito ou a press3o deser o
que os outros esperam que vood seja & muito prejudicial a salde mental dos
afetados. Por isso ela ndo deve ser banalizada e seu combate e de extrema
urgéncia.

Relatos de Pratica Docente 2021 O1

conforme imagem ao lado:

“Jeca Talu o & assim, ele estd assim”.
Qual é o Jeca do sec. 217

Posteriormente, ao avaliar os resultados desta ati-
vidade me chamou muito a atencao o fato de a grande
maioria da turma ter apontado fatores envolvendo a
saude mental, como ansiedade, depressao, cobranca,
solid&o, pressao social, redes sociais, dentre outros.

Confesso que nao foi uma surpresa, visto que em
nossa realidade atual a saude mental esta de fato
sendo muito comprometida, inclusive uma aluna dessa
turma havia relatado que a cerca de um més havia
tentado um suicidio. Contudo, o que me chamou a
atencdo o fato de a maioria da turma expor situacées
semelhantes. Entdo apos essa analise e reflexao, con-
versei com minha dupla, e senti que seria necessarioum
momento de conversa e acolhimento desses alunos.

Para a aula seguinte, no dia 12/03/2021, preparei
um slide com algumas triades epidemioldgicas cons-
truidas pelos alunos para um momento de conversa
com aturma. Foram selecionadas algumas das triades
que representavam os principais fatores em comum
apontados pela turma, conforme a imagem abaixo:

Jeca Tatu seculo XXI
Eu

Estabelece
padrdes

Usuario de Ambiente virtual
redes sociais (Redes Sociais)
- -
--d-lll
 cowans om
== g

" ‘

JECAIATILSEC XXI

Adicionalmente, desenvolvi uma nuvem de pala-
vras com as palavras que mais se repetiram ao longo
das triades epidemioldgicas construidas, conforme a
imagem abaixo:

angustia

apoio psicolégico

ansiedade

cobrangas

exaustao

pessoas tdéxicas

Iniciei o momento de feedback dessa atividade
apontando os principais resultados através das ima-
gens acima. Discutimos a importancia de se falar sobre
saude mental e como muitas vezes deixamos esse
assunto de lado, ndo dando importancia, o que acaba
tendo um impacto em varias areas de nossa vida.

Conversei muito com os alunos me colocando
dentro da realidade de cada um. Os alunos se sentiram
acolhidos, ouvidos e com liberdade de falar de seus
anseios, angustias e relatos pessoais. Foi uma experi-
éncia tao viva e tdo necessaria que ao final da aula eles
agradeceram por terem tido um tempo da aula para
serem ouvidos e se sentiram muito gratos pelo acolhi-
mento. Recebi varios depoimentos de agradecimento.

Ao término da aula, senti que ainda deveria fazer
algo a mais por agueles alunos. Assim, entrei em
contato com minha coordenadora de area, Livia das
Gracas Amaral Avelar, expondo a situacao. Ela pron-
tamente entrou em contato com a coordenadora da
psicologia a qual indicou a professora Isabel Pimenta,
uma psicologa clinica, responsavel pelo projeto Entre
Lacos, o qual trabalha oferecendo apoio emocional
aos alunos e educadores da instituicdo.

Conversei com a Isabel e agendamos um momento
de conversa com os alunos sobre Saude Mental na
Pandemia. Esse momento com a Professora Isabel
aconteceu no dia 26/03/2021 e foi muito produtivo,
uma vez que os alunos se sentiram mais uma vez ouvi-
dos, acolhidos e tiveram voz e coragem de se abrirem.

Varias histérias e relatos foram compartilhados.
Inclusive uma aluna me encaminhou no privado
dizendo que foi abusada sexualmente desde crianca
e gue nunca procurou ajuda por medo da familia, mas
que agora iria buscar pela filha dela. Compartilhamos
varios relatos marcantes naquele dia.

Ao final desse momento, mais uma vez, os alunos
se sentiram acolhidos e extremamente gratos por
aquele momento dedicado a eles.

No decorrer de todo o processo, minha percepcdo
foi de que a maioria dos alunos se sentiam abando-
nados, mal compreendidos e muitas vezes sem voz.

Esse momento para eles foi desafiador, uma vez
que viveram e falaram de seus sentimentos internos,
e ao mesmo tempo foi como uma ponte que esses
alunos pudessem refletir sobre seus sentimentos e

procurar ajuda. Foi importante compreender que as
dores deles nao sao irrelevantes.

Para mim como docente foi uma experiéncia
marcante, prazerosa e unica. Me senti extremamente
grata por ter tido a sensibilidade, juntamente com
minha coordenadora e parceira de Unidade Curri-
cular, e coragem de levantar a bandeira para falar de
temas que ainda sdo considerados como tabus e por
vezes desnecessarios, ainda mais em relacao a jovens
e universitarios.

O que chama a atencdo é o fato de os desdo-
bramentos da atividade ndo terem sido previamente
planejados. Os mesmos ocorreram apos a atividade do
Jeca Tatu desenvolvida, o que permitiu que pudesse
ser identificada a necessidade de dar voz e ouvir 0s
alunos sobre os fatores que os acometiam, além de
possibilitar um momento de reflexao e orientacao
sobre as questdes que os acometiam.

ApOs todo esse processo, alguns alunos res-

ponderam um questionamento sobre o que esses
momentos representaram para eles. Algumas das
respostas foram:

Como foi para vocé os resultados e desdobramentos obtidos
com a atividade do Jeca Tatu do século XXI? O momento de
conversa com a professora Aline e com a psicéloga sobre
saude mental te ajudou de alguma forma? Como vocé traduz
esses momentos em uma palavra? *

Como foi para vocé os resultados e desdobramentos obtidos
com a atividade do Jeca Tatu do século XXI? O momento de
conversa com a professora Aline e com a psicologa sobre
saude mental te ajudou de alguma forma? Como vocé traduz
esses momentos em uma palavra? *

A conversa foi de extrema importancia, ja que muitas vezes
esse assunto nao é tratado da forma que deve nas instituicoes,
assim, essa preocupacao é essencial para dar o apoio necessa-
rio aos alunos e passar uma seguranca maior a todos.

Como foi para vocé os resultados e desdobramentos obtidos
com a atividade do Jeca Tatu do século XXI? O momento de
conversa com a professora Aline e com a psicologa sobre
saude mental te ajudou de alguma forma? Como vocé traduz
esses momentos em uma palavra? *

Foi um momento maravilhoso, onde a psicéloga nos ajudou a
a encontrar respostas e solucdes para os problemas de saude
mental em jovens e principalmente os jovens universitarios que
em muitos momentos se sentem sobrecarregados.

Como foi para vocé os resultados e desdobramentos obtidos
com a atividade do Jeca Tatu do século XXI? O momento de
conversa com a professora Aline e com a psicologa sobre
saude mental te ajudou de alguma forma? Como vocé traduz
esses momentos em uma palavra? *

Foi bastante esclarecedor para eu pensar como estava vivendo,
nao estava conseguindo aproveitar ou ter um momento de
lazer sequer por conta da ansiedade, apesar de ainda estar téo
ansiosa o cuidado e preocupacao da professora de ter pensado
em nos além de alunos ajudou bastante. O reconhecimento da
psicologa e a normalizacao dos estigmas que estamos enfren-
tando esta me ajudando a me compreender e a tentar melhorar.

ApOs essa experiéncia tive ainda mais a certeza

da importancia do acolhimento ao nosso aluno e do
nosso papel enquanto educadores.

Por fim, me despeco mais uma vez grata por essa

experiéncia e por poder compartilha-la.
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Qual é o0 Jeca do
SEC. 21?

4 Agnes Kiesling Casali
agnescasali@prof.una.br

¢ Joice de Freitas Fonseca

4 Mariana Cristina Silva Santos

Introducao

No presente relato apresentamos um trabalho,
desenvolvido na Unidade Curricular Saude Unica, que
teve como motivacao a compreensao da interacao
indissociavel entre a saude ambiental, a saude animal
e a saude humana.

A Saude Unica foi contextualizada com discussées
sobre triades epidemioldgicas de doencas e os Obje-
tivos do Desenvolvimento Sustentavel para permitir
gue os alunos avaliassem a importancia da interacao
da saude ambiental, animal e humana e das acdes
sustentaveis na qualidade de vida.

As atividades foram desenvolvidas, no primeiro
semestre de 2021, no decorrer de quatro aulas
ministradas as segundas e tercas-feiras ou quintas e
sextas-feiras, entre os dias 01 de marco e 12 marco, e
seguiram um planejamento proposto com aulas dialo-
gadas, busca ativa, discussao em grupos e exposicao
dos resultados para a turma.

Nossas expectativas iniciais foram em relacao ao
entendimento e desenvolvimento da atividade para
o0 alcance da compreensao esperada, houveram
duvidas em relacao as associacdes que deveriam ser
realizadas, ao uso do tempo para finalizar a atividade
com a apresentacao de um produto que sintetizasse
as ideias.

Desenvolvimento

A experiéncia relatada foi realizada em duas
semanas (3 aulas) e teve quatro abordagens: aulas
dialogadas, busca ativa, discussao em grupos e apre-
sentacao dos resultados para a turma.

Ao final de uma aula solicitamos uma busca ativa
sobre Saude Unica nas midias, sendo utilizada como
pergunta norteadora: O que é Saude Unica para
vocé? Essa pergunta serviu como disparador para
uma atividade de brainstorming na aula seguinte.

Iniciamos a primeira aula com o brainstorming,
sendo empregado o Mentimeter no registro das
respostas. Apos as discussfes sobre os conceitos
envolvidos em Saude Unica apresentamos uma aula
dialogada sobre Febre Amarela, onde trabalhamos a
triade epidemioldgica da doenca, que permitiu aos
estudantes a compreensao da interacao indissociavel
entre saude ambiental, saude animal e saude huma-
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na. Ressalta-se que a percepcao e a assimilacao dessa
tematica foram de extrema importancia na Unidade
Curricular, uma vez que constitui uma meta de com-
preensao elencada pelo topico gerador “Interface
entre saude humana, animal e ambiental”. Ao final
da aula solicitamos uma busca ativa sobre a Agenda
2030 e os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
(ODSs) para a realizacdo de uma atividade reflexiva
na proxima aula. A pergunta norteadora para o
desenvolvimento da busca ativa foi: Quais acdes,
alternativas ou iniciativas no Brasil e no mundo que
sao realizadas por governos, instituicdes, empresas e
organizacdes gue visam o alcance para o desenvolvi-
mento sustentavel do planeta?

Na segunda aula os alunos foram convidados a
discutir sobre as respostas obtidas na busca ativa
e como essas acdes poderiam estar associadas ao
conceito de Saude Unica. A partir dessa abordagem
propusemos a aula dialogada sobre Doenca de Cha-
gas e iniciamos a discussao com a pergunta: “quais
condicbes sao necessarias para que um surto seja
iniciado e o patégeno se espalhe?” Mais uma vez
abordamos a triade epidemiolégica da Doenca de
Chagas e contextualizamos as condicdes necessarias
para o inicio do surto a partir do brainstorming. Ao
final, os alunos perceberam para que um surto epidé-
mico seja iniciado o hospedeiro e o patdgeno devem
estar em um estado propicio a doenca e serem
capazes de interagir ao mesmo tempo e no mesmo
local, demonstrando ainda, que as acdées humanas
interferem diretamente na triade epidemioldgica (pa-
tdgeno, ambiente, hospedeiro) sobretudo no controle
e prevencao, destacando ainda mais a importancia
da compreensao da indissociabilidade das saudes
ambiental, animal e humana.

Nesse contexto, produzimos uma atividade
reflexiva onde foram apresentadas imagens do per-
sonagem Jeca Tatu, de Monteiro Lobato, e a pergunta
norteadora ‘Qual é o Jeca do Séc 21?7

assim”.

A frase ‘Jeca Tatu nao é assim, ele esta assim’, de
Monteiro Lobato, foi utilizada como iniciadora das
reflexdes da atividade ‘Qual é o Jeca do Séc 21?". Aos
alunos foi solicitado o relato do que eles lembravam
sobre o personagem Jeca Tatu criado por Monteiro
Lobato. O que os fez ponderar sobre as condicdes de
vida do personagem. Eles perceberam que essa frase
de Monteiro Lobato mostra que o Jeca Tatu cansado,

“Jeca Tatu nao € assim, ele esta

Qual é o Jeca do séc. 21?

desanimado, preguicoso e amarelado estava doente,
com parasitose, por isso ele nao era assim, ele estava
assim. Assim, a imagem e a frase demonstram o con-
traste entre uma condicao de qualidade permanente
versus uma condicdo de saude temporaria. Os alunos
entao foram instigados a discutir sobre as condicdes
socioambientais do personagem, onde miséria, falta
de saude, condicdes sanitarias, falta de condicdes
econdmicas para arcar com despesas medicas apon-
tam para problemas além da falta de saneamento.

E, nesse momento chegamos ao questionamento:
‘E hoje, como estamos?. Com essa pergunta esti-
mulamos os alunos a pensar gque pouco se fala das
parasitoses. Sera que nao existem mais? O quanto a
sociedade é omissa, negligenciando as populacdes
em condicdes mais insalubres? Qual seria o Jeca do
séc 21, mudando o personagem?

Assim, para o desenvolvimento da atividade
reflexiva ‘Qual é o Jeca do Séc 21?' solicitamos que
os alunos discutissem essas abordagens, dentre
outras que pudessem surgir. Também solicitamos
que utilizassem a busca ativa sobre os ODSs para
abordar questdes como pobreza, trabalho, condicdes
sanitarias e saude no contexto de possibilidades de
melhora na qualidade de vida. Ha uma ligacao com a
agenda 2030 (ODSs)?

 Ha alguma ligagdo com a agenda 2030 ONU
(ODSs)?

E Ws | OBUETIVOS s
(NI B EBE

Os alunos foram separados em grupos para fazer
a atividade reflexiva ‘Qual é o Jeca do Séc 21?'. Soli-
citamos que, apo6s as discussdes, construissem uma
apresentacdo, para a turma, dos resultados de suas
discussdes e informamos que a mesma ocorreria na
proxima aula.

As apresentacdes superaram nossas expectativas
pois os alunos foram bastante criativos e trabalharam
a atividade com profundidade. Os grupos consegui-
ram associar o personagem Jeca Tatu a personagens
ou situacdes atuais bem como trabalharam com os
ODSs dentro do contexto de suas discussdes. Os gru-
pos fizeram associacdes com situacdes atuais como:
comunidades sem saneamento basico e falta de aces-
SO ao0s servicos de saude; descaso com a populacao
na pandemia; pessoas em situacdo de rua; pessoas
expostas a doencas, a poluicao, a falta de acesso a
agua potavel, ao preconceito e a falta de trabalho;
desigualdade social; problemas de saude mental;
polui¢ao; descartes incorretos de lixos; fome. As suas
solucdes apontaram a aplicacao de acdes descritas
nos ODSs que estao associados as situacdes descritas.
O desenvolvimento dos alunos na atividade deixou

claro que as acdes envolvendo o Jeca Tatu, o governo
e a saude da época se assemelham a acdes no séc
21 que continuam causando problemas em muitos
setores da nossa sociedade. E eles foram capazes de
analisar e criar apresentacdes que contextualizaram
muito bem a atividade proposta.

Consideracodes Finais

A atividade reflexiva ‘Qual é o Jeca do Séc 217
proporcionou aos alunos discutirem com profundida-
de aspectos da saude Unica que precisam ser sempre
observados. O fato deles terem conseguido iden-
tificar os problemas do Jeca Tatu, compara-los aos
problemas atuais e pensar em solucdes associadas
aos ODSs demonstrou que eles alcancaram o objetivo
de compreensao da interacao indissociavel entre a
saude ambiental, a saude animal e a saude humana.
Alguns grupos nao apresentaram bom desempenho
na atividade e talvez seja interessante acrescentar
um exercicio que aborde de uma maneira diferente o
conteudo trabalhado.

Referéncias:

® FREIRE, Caroline. Politica nacional de saude:
contextualizacdo, programas e estratégias pu-
blicas. Sdo Paulo:Erica, 2015. E-book. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.
br/#/books/9788536521220/pageid/2

® Neves, D.P. Parasitologia Humana, Atheneu, 13°
ed, 2016.

® PHILIPPI JUNIOR, Arlindo. Saneamento, saude
e ambiente: fundamentos para um desenvol-
vimento sustentavel. Barueri: Manole, 2005.
E-book. Disponivel em: https://integrada.minha-
biblioteca.com.br/#/books/9788520442128/
pageid/4

e PHILIPPI JUNIOR, Arlindo. Educacao ambiental
e sustentabilidade. 2.ed. Barueri: Manole, 2014.
E-book. Disponivel em: https://integrada.minha-
biblioteca.com.br/#/books/9788520445020/
pageid/4

® Plataforma Agenda 2030. Acelerando as trans-
formacgdes para a Agenda 2030 no Brasil. Dispo-
nivel em: http://www.agenda2030.com.br/

® Rey, L. Parasitologia, Guanabara Koogan, 4° ed.,,
2008.

Anexo 1: Relatos da atividade reflexiva dos alunos.

‘0 Jeca Tatu do século 21 sdo as pessoas que vivem
em comunidades espalhadas por todo o Brasil, sem
saneamento basico, com falta de acompanhamento
médico. Sao pessoas que foram de certa forma esque-
cidas, jogadas a propria sorte. Um retrato do Brasil com
pessoas deixadas de lado pelo governo e com grande
atraso econémico. No nosso debate em sala e em grupo
chegamos a conclusdo que hoje somos considerados
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“Jeca” também devido ao descaso com a populacdo
nesta pandemia. Ouvimos dizer direto que estamos
todos no mesmo barco, quando na verdade estamos
no mesmo mar. Uns de iate e outros s6 com um bote.

‘O Jeca do século 21, sao todas as pessoas que
estdo expostas a inumeros tipos de doencas, devido
a precariedade do saneamento basico, a poluicdo, a
falta de acesso a agua potavel, ao preconceito, a falta
de trabalho descente e reconhecimento, a falta de
infraestrutura e ensino adequado (etc...)’

Anexo 2: Relatos em relacdo aos ODSs.

‘Apo6s o Jeca Tatu ser tratado e curado, ele se torna
uma nova pessoa, e ajuda todos que estao ao redor.
Com isso, os ODSs (objetivos de desenvolvimento sus-
tetavel) como a erradicacdo da pobreza, saude e bem-
-estar, agua potavel e saneamento, tem como objetivo
nos guiar para um futuro melhor, para que, diferente
do Jeca Tatu, saibamos lidar com os nossos problemas.’

Anexo 3: Prints de alguns trabalhos.

‘Medidas para solucionar problema dos mora-
dores de ruas e suas respectivas ODS's: Prefeitura
investir mais em lares temporarios, moradias fixas
(reforma de prédios abandonados) - 1, 3, 6, 7, 10 e
16. Distribuicdo de kits de higiene-1, 3, 10 e 15. Ali-
mentacgao diaria e gratuita-1, 2, 3, 10 e 15. Aumentar
o investimento na educacédo -1, 3,4,10 e 16.

"N6s pensamos que-de acordo com a agenda
2030 da ONU-que todos sao um pouco do jeca,
porque no século 21 estamos expostos a doencas
como dengue que se enguadra na ODS numero 6
que diz que agua potavel e saneamento devem ser
assegurado e disponibilizado a todos."

»UNa
ODS 2

“‘Acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e
melhoria da nutricdo e promover a agricultura sustentavel”
(AGENDA 2030)

» 2.1 Até 2030, acabar com a fome e garantir o acesso de todas as pessoas, em particular os
pobres e pessoas em situacdes vulneraveis, incluindo criancas, a alimentos seguros, nutritivos e
suficientes durante todo o ano.

NGs so temos

O JECA TATU DO SEC. 21

COMO A HISTORIA DO JECA TATU E A DOENCA QUE ELE CONTRAIU ESTA
LIGADO A ESCASSEZ, FALTA DE RECURSOS, POBREZA E ETC, VEMOS ESSE
CENARIO EM VARIAS PARTES DO BRASIL.

HOJE O QUE MAIS REPRESENTA A FICCAO DE MONTEIRO LOBATO SAO AS
PESSOAS DE LOCAIS ESQUECIDOS PELOS GORVENANTES, TAIS COMO OS
INTERIORES, DO NORDESTE, REGIOES RIBEIRINHAS .ENTRE OUTROS.
FALTA DE POLITICAS EFICIENTES, DESCASO DA POPULACAQ, O CLIMA
ARIDO, SANEAMENTO BASICO E A DESIGUALDADE SOCIOECONOMICA,
MOTIVADA PELA DISTRIBUICAO DE RENDA DESIGUAL SAO UNS DOS
PROBLEMAS QUE ACONTECEM NESSAS REGIOES POBRES.

E UM DESCASO E ESQUECIMENTO, POIS TODOS TEMOS DIREITO A
QUALIDADE DE VIDA, SAUDE E EDUCACAO.

ODSs

ligadas aregides pobres

FOME ZERO

(@) ERRADICAGAO @E AGRIZULTURA ) EDUCAGAO DE

DA PROBREZA TR Al QUALIDADE

@ SAUDE E BEM () ENERGIA LIMPA E
ESTAR ACESSIVEL

@ raaLHo DECENTEE Il ) 4 ) Al )
GUA POTAVEL E () REDUCAO DAS
%’;E:&ﬁg? SANEAMENTO DESIGUALDADES
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UMA CASA

Vamos fazer tudo o que pudermos por ela.

) Jeea & ver . sem (uerer
ENACTgar
O seja. vivemos ¢m um pais
die alty desigualdade social,

economica ¢ ambiental, vé o
i querer enchergar
signilica que o problema esti
a todo tempo ao nosso redor .
convivemos com o problema
lado a lado . mas acabamos
nio querendo enchergar que
realmente ¢ um problema

qque devemos resolver...
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Experiéncias com

o projeto “Colcha
de retalhos’:
articulacoes entre
grupo de estudos

e a promoc¢ao

de espacos de
convivéncia, lazer e
saude para idosas

d Cérise Alvarenga'
cerise.alvarenga@prof.una.br

¢ Aline Santos Pereira 2
( Leny Louzada 3
( Luziene Prado Xavier Soares “

¢ Roseane Angela Sousa *°

1. Introducao

No percurso da graduacao em Psicologia, nao
raramente, estudantes e professores se deparam
com fendmenos sociais que convidam a pensar e,
muitas vezes, despertam o desejo nos estudantes
de desenvolver acdes que possam contribuir com o
acolhimento/cuidado do sofrimento psiquico e com a
promocao da saude mental das pessoas. Diante desta
inclinacdo, foi que nos deparamos com o desejo de
estudantes de psicologia em desenvolver atividades
em grupo com idosos no contexto de isolamento
social, ocasionado pela Pandemia da COVID-19.

Neste relato, compartilharemos experiéncias que
consideramos significativas no ambito da promocao da
convivéncia e do lazer, ao nosso ver, capazes de acolher
uma gama de necessidades, expectativas e sentimentos
de idosos em situacao de isolamento social ocasionadas
pelo contexto da Pandemia. Apresentaremos, também,

como as atividades em grupo (or/ine) do projeto “Col-
cha de retalhos” em articulacdo ao grupo de estudos
sobre “Nocdes introdutdrias de como trabalhar com
grupos” tem contribuido para desenvolver habilidades
e competéncias das estudantes de psicologia nos pro-
cessos de significacao e ressignificacao emocional de
um grupo de idosas no contexto da pandemia.

2. Desenvolvimento da
experiéncia

2.1 Como nasceu o Projeto
“Colcha de Retalhos”

Em uma das primeiras aulas da disciplina de
“Estagio Basico: Observacado e Entrevista”, no final de
marc¢o de 2020, os/as estudantes foram provocados/
as a realizar uma analise dentro do cenario mundial
no qual se encontravam: A pandemia da COVID-19
colocava todos/as numa situag¢ao inesperada e com
poucas informacdes sobre uma doenca desconheci-
da. O virus que ficou conhecido por matar, em sua
maioria pessoas idosas, foi nomeado como corona-
virus. Ele levava as pessoas a morte por sindrome
respiratéria aguda, causando medo, inseguranca
e impoténcia. As estudantes buscavam também
compreender os impactos do isolamento social nos
processos de socializacdo e nas relacdes sociais das
pessoas. As poucas informacdes que tinhamos sobre
o Coronavirus foram vivenciadas e difundidas pela
China e por paises europeus. Naquele momento,
diante do grande numero de mortos, as melhores
formas de prevencao e combate a proliferacao do
virus anunciadas foram: o isolamento social, lavar as
maos, uso de alcool em gel e evitar aglomeracdes.

Diante das mudancas diarias, impostas pela
pandemia, tais como o trabalho presencial, que em
sua maioria migrou para o home office, o ensino su-
perior que passou a ser realizado por meio de aulas
remotas, experimentamos a gradativa intensificacdo
do distanciamento social. Outro aspecto que compa-
receu nas discussoes e reflexdes em sala de aula é
que as desigualdades sociais e econémicas ficaram
mais explicitadas no Brasil e no mundo, apontando
sobretudo que os cidadaos experimentam de manei-
ra diversa o contexto da pandemia e as possibilidades
de se resguardar, manter o isolamento social ou nao.

A reflexdo trazida por uma das professoras nao
saiu da mente de uma das integrantes do grupo
de estagio: em determinado domingo os idosos
estavam em suas vidas, em certa medida, “tranquilas”

1 Doutora em Psicologia social (IPUSP), profa. do Centro Universitario UNA-Barreiro/BH)

2 Graduacao em Ciéncias Contabeis, pos graduacao em Gestao de Desenvolvimento de pessoas, Graduanda em Psicologia (Centro

Universitario UNA-Barreiro/BH)

3 Graduacao em Letras (UFMG), Especializacdo em Psicodrama e mestranda em Ciéncias do Envelhecimento, Graduanda em Psicologia

(Centro Universitario UNA-Barreiro/BH)

4 Graduanda em Psicologia (Centro Universitario UNA-Barreiro/BH), Tecnéloga em Marketing (FACTEC)

5 Graduacdo em Pedagogia (UFMG), graduanda em Psicologia (Centro Universitario UNA-Barreiro/BH)

Relatos de Pratica Docente 2021 O1

no que diz respeito a sua saude e, no outro, eram
considerados “grupo de risco”, por serem mais sus-
cetiveis e vulneraveis ao coronavirus. Varias questdes
comecaram a surgir: quais impactos do isolamento
social nas pessoas idosas, considerando o processo
de envelhecimento ativo'? O gue estes idosos per-
deram no que diz respeito a sua vida social? Como
estes grupos estavam lidando com a situacao? Quais
problemas no ambito da saude mental foram ocasio-
nados pelo isolamento? Como poderiamos contribuir
para minimizar o impacto emocional e social no grupo
de idosos em isolamento?

A partir das conversas durante o “Estagio basico:
observacdo e entrevista”, as estudantes pensaram
que poderia ser importante ter um professor(a) que
pudesse “orientar” ou auxiliar a pensar como poderiam
desenvolver atividades (or/ine) em grupo com idosos
em BH. Entdo, contactaram a professora da graduacéo
em psicologia (Profa. Cérise) e foi iniciado um dialogo
sobre as possibilidades de colaborar com as estudantes.

Por meio desse interesse em compreender a reali-
dade dos idosos no contexto da pandemia, iniciamos
conversas por telefone nas quais ficava evidenciado a
busca em aprofundar conhecimentos e o desejo das
estudantes em aliar a teoria e a pratica. Enquanto uma
das integrantes do grupo escrevia uma monografia
para conclusao da pos-graduacao em Psicodrama
sobre os “ldosos e 0s movimentos sociais artisticos da
Belle Epoque” duas alunas se inscreveram no projeto
de extensdo cuja proposta é a Promocao a Saude de
idosos institucionalizados no periodo de Pandemia.
Esse projeto de extensdo tem utilizando as Tecnolo-
gias da Informacao-TICs para a comunicacdo remota
entre professores, alunos, idosos e profissionais de
Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI)
qgue propiciam aprendizados e vivéncias entre os
participantes. Essa experiéncia permitiu as estudan-
tes de psicologia aproximarem-se de outras areas e
profissionais da fisioterapia e nutricdo, por exemplo,
conhecendo formas de atuar na promocao do bem
estar de idosos de ILPI. Ao mesmo tempo, levaram as
estudantes a identificarem a necessidade e o interes-
se em conhecer mais sobre “como” atuar com grupos,
a partir dos referenciais tedricos da psicologia.

2.2 Como nasceu o grupo de estudos
e a articulacao com o projeto “Colcha
de retalhos”

Nestes dialogos nos quais conversavamos sobre
algumas possibilidades de desdobrar as reflexdes
que entrecruzavam experiéncias de estagio e da ex-
tensao, identificamos que outras estudantes estavam
motivadas a realizar atividades voluntarias (or/ine)
com idosos de BH. Foi ficando evidente que seria
necessario subsidiar o planejamento das acdes por
meio de leituras e referenciais tedricos sobre como
trabalhar com grupos.

Vislumbramos, assim, a possibilidade de realizar
um grupo de estudos semanal no qual pudéssemos
contemplar algumas demandas, tais como: estabe-
lecer os objetivos do grupo de estudo e do projeto
que pretendiam desenvolver, elencar leituras, artigos
e livros sobre como trabalhar com grupos, definir o
publico alvo das atividades comunitarias, distribuir as
tarefas e a dinamica de cada encontro e construir o
planejamento das oficinas com os(as) idosos (as). Nos
preparamos durante 8 semanas, antes da primeira
oficina que foi realizada com o grupo de idosas que
se propuseram a participar dos encontros de forma
remota, on/ine e voluntaria.

2.3 Resultados

2.3.1 0 percurso do grupo de estudos

Um dos resultados alcancados por meio da ar-
ticulacdo entre o grupo de estudos e a intervencao
comunitaria/projeto “Colcha de retalhos” foi dialogar
e trocar informacoes e reflexoes sobre o envelhec/-
mento dos /dosos no Brasil. O grupo refletiu em seus
encontros sobre o numero crescente de idosos no
pais e a necessidade de direcionar acdes, projetos e
programas a este publico.

Segundo a OMS (citado por TAVARES, 2017) idoso
é todo individuo com 60 anos ou mais. No transcorrer
das ultimas décadas, podemos observar transforma-
coes na forma de percebermos os idosos e na forma
com que eles mesmos se percebem. Estas mudancas
evidenciam transformacdes em nossa cultura na
maneira de compreender os processos de envelhe-
cimento, sendo possivel dizer que a experiéncia do
envelhecimento é vivenciada de diferentes formas.
Os idosos, em seus contextos de vida e classes so-
Ciais encontram-se ativos fisicamente, socialmente,
economicamente e mentalmente. Estdo presentes no
mundo do trabalho (formal, informal), participando
da vida da familia, filhos e netos, e, mesmo apos a
aposentadoria, muitas vezes experimentam esta
etapa de suas vidas, assumindo despesas, mais tare-
fas e funcdes no apoio de seus familiares.

De forma significativa, essas mudancas sao acom-
panhadas, também, por avancos nas tecnologias
da saude que, em certa medida, contribuem para
aumento da longevidade. Dados do IBGE (Institutos
Brasileiro de Geografia e Estatistica) indicam que no
Brasil temos mais de 28 milhdes de pessoas nessa
faixa etaria, 60 anos ou mais, nUmero que representa
13% da populacdo do pais. E esse percentual tende
a dobrar nas proximas décadas, segundo a Projecao
da Populacdo, divulgada em 2018. De acordo com a
Organizacao Mundial de Saude, até 2025 o Brasil sera
0 sexto pais do mundo com o maior numero de pes-
soas idosas. Deste modo, o crescimento dos numeros
relativos a longevidade vem requisitando politicas e
programas sociais voltados a promocao de espacos
de convivéncia, lazer e saude.

1 A problematica do envelhecimento ativo foi inaugurada pela Organizacao Mundial de Saude (OMS), em 2002, nela o envelhecimento
ativo é compreendido como o processo de otimizacao das oportunidades para a saude, participacdo e seguranca tendo em vista o

incremento da qualidade de vida das pessoas idosas (PEREIRA, 2012).
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Diante desse envelhecimento ativo, os idosos
tendem a conhecer e se adaptar as novas tecnologias,
para garantir sua independéncia e inclusdo no século
XXI. Peixoto e Clavairolle (2005) recusam a visao
preconceituosa de que o idoso apresenta resisténcia
ao uso de novas tecnologias e ressalta como indis-
pensavel a criacdao de politicas publicas de inclusao
digital da populacao idosa como forma de esta man-
ter seu vinculo com a sociedade contemporanea, que
hoje se da fortemente por meio do amplo aparato
tecnoldgico.

Outro importante resultado foi refletir sobre a
Importincia do compartiihamento das experiéncias
e _memdrias. A primeira indicacao de leitura para
o grupo foi “Memodria e sociedade: lembrancas de
velhos”, de Ecléa Bosi. Por meio desta indicagao, a
ideia foi sensibilizar as estudantes para a escuta das
narrativas, enquanto manifestacdo das experiéncias
socioculturais e a compreensao das lembrancas e
memorias enquanto um fendmeno constituido cole-
tivamente (Bosi, 1979).

Além de compreender o contexto brasileiro
relacionado aos processos de envelhecimento e com-
preender a importancia de partilhar memorias, um
resultado importante foi 7ornecer subsrdios teoricos e
técnicos Introautorios para atuacao em grupos. Nesse
sentido, algumas leituras foram essenciais e comenta-
remos brevemente o que puderam proporcionar.

A leitura do texto “Historia da técnica dos grupos
operativos” de Enrique Pichon Riviére trouxe concei-
tos e ideias importantes para compreender o trabalho
em grupo, tais como: tarefa (explicita e implicita),
situacdes dilematicas e dialéticas, o medo da perda e
do atague e o enfrentamento das ansiedades.

Outra leitura importante foi o texto de Maria Lucia
Afonso, “Como conduzir uma oficina”. Por meio deste
texto, o grupo pode refletir sobre aspectos importan-
tes ao se conduzir uma oficina, tais como: sensibilizar
as participantes sobre o tema proposto; fornecer
espaco de trocas por meio do qual os participantes
possam expressar e elaborar suas experiéncias, trans-
formando suas representacdes (crencas, estereoétipos,
preconceitos, identidades sociais, etc.); atentar aos
processos de grupalizacao nos quais podem aparecer
tarefas implicitas; construir o contrato que deve ser
feito com o grupo de maneira clara e estabelecendo
uma relacao de confianca.

Outro texto importante para subsidiar a constru-
cdo das oficinas foi o livro “Para Reinventar as Rodas”
de Maria Lucia Afonso e Flavia Lemos Abade. Nele, as
participantes encontraram subsidios para estruturar
as oficinas em trés momentos. 7°momento: sensibili-
zacdo e mobilizacdo dos participantes; 29 momento:
problematizacdo e reflexdo do tema/tarefa do dia;
39 momento: Sistematizacdo e operacionalizacdo no
qual os participantes juntos avaliam e concluem as
atividades propostas no encontro.

Por meio destas leituras, foi possivel, também,
pensar a construcdo do sentimento de identidade
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de grupo e pertenca. Compreender que os coorde-
nadores de um grupo deverdo atentar as demandas
explicitas e implicitas, ao sentimento de identidade de
grupal. Conforme alerta Afonso (2020), na conducao
de uma oficina, o coordenador deve escutar

‘os processos de afiliacao e pertencimento,
nesse momento, o grupo esta as voltas com
a construcdo de sua rede de vinculos e iden-
tidade. Podendo apresentar dificuldades ini-
ciais, como dispersao, desconfianca, duvidas.
Ao se iniciar o movimento de unido, ha forte
tendéncia para negar as diferencas entre 0s
membros o que é uma defesa contra a dis-
persdo e uma tentativa de construir a coesdo”
(AFONSO, 2020, p. 292).

O grupo foi estabelecido e no contrato inicial
foi acordado que a cada semana, novos integrantes
poderiam ser acolhidos, considerando contexto da
pandemia, e a possibilidade de surgir o interesse
em participar de novatos. Durante as oficinas, era
comum perceber que quando as novas participantes
expressavam sentimentos de angustia, solidao, medo
da doenca, da morte e da tristeza diante das perdas
no contexto da pandemia, as integrantes “veteranas”
tendiam a evitar ou negar tais sentimentos; fomos
compreendendo que tratava-se do medo de entrar
em contato com eles. A entrada de novos partici-
pantes permitiu, assim, tanto o aprendizado dos
conceitos e da dinamica grupal relacionadas ao medo
de perder um modo de funcionamento anterior do
grupo como, também, lidar com muitos afetos que
se faziam presentes e, muitas vezes, eram negados
pelos integrantes.

Neste percurso, foi sugerido aos integrantes do
grupo que participassem do curso on/ine oferecido
pela FIOCRUZ. Ele forneceu informacdes sobre como
0s profissionais da saude podem manejar situacdes
de modo a minimizar o impacto na saude mental
produzido pela Covid-19. Tal participacdo, trouxe
material técnico que permitiu reflexdes sobre ma-
nejo e também material informativo (cartilhas) que
foi disponibilizado para as idosas participantes. No
qguadro abaixo é possivel ver de maneira sintética e
panoramica todo o percurso do grupo de estudos:

Percurso de temas relacionados ao trabalho
com grupos

Histéria da técnica dos grupos operativos;

O que sdo grupos e como se organizam;

O conceito de porta voz;

O papel do facilitador na condugéo de uma oficina;
Nocédo da tarefa e pré-tarefa;

Nogoes de transferéncia e contratransferéncia no
contexto grupal;

Conceito de verticalidade e horizontalidade no
contexto grupal.

Ao todo, foram 20 encontros do grupo de estu-
dos. Neles, conforme fora mencionado anteriormente,
distribuiamos o tempo tanto para leitura e discussao

de textos que pudessem subsidiar/fundamentar o
trabalho com grupos, como também planejavamos
atividades e dialogavamos sobre as oficinas que
estavam sendo realizadas.

2.4 0 percurso do projeto “Colcha de
retalhos”

2.4.1 Definindo um objetivo

Uma das primeiras tarefas foi delinear o objetivo
geral das acdes comunitarias que seriam realizadas.
Depois de refletir sobre qual seria um objetivo nor-
teador para as atividades do projeto ficou definido
que seria “Promover um espaco de troca de experi-
éncias com mulheres idosas por meio de conta¢des
de “causos”, lembrancas e receitas”. Neste percurso,
elaboramos um questionario para levantar as neces-
sidades deste grupo.

2.4.2 Definindo o publico alvo

Inicialmente seriam mulheres acima de 60 anos,
entretanto, no transcorrer das atividades surgiram
mulheres mais novas e entao ficou definido que seria
mulheres a partir de 55 anos.

2.4.3 Definindo as atividades

Em relacdo as atividades desenvolvidas com as
participantes (mulheres a partir de 55 anos), neste
contexto de isolamento social, no contexto da pan-
demia de COVID-19, é importante destacar que elas
ficaram definidas assim: oficinas semanais (orn/ine
via google meet) com duracdo de 1h30 aos sabados
a tarde. As oficinas foram estruturadas, conforme
mencionado anteriormente no item 2.3, em trés
momentos: sensibilizacdo, problematizacao/reflexao
e sistematizacao/conclusao. Nelas, foram utilizadas
estratégias diversas, como: leitura de textos, musicas
e videos seguidos de discussao, dramatizacao e téc-
nicas de relaxamento. As principais questdes e temas
abordados durante as oficinas foram:

Percurso de temas relacionados ao

trabalho com grupos

Percursos e histérias de vida;

Praticas de autocuidado;

Importancia dos espag¢os de convivéncia e lazer;
Importancia da recordacao e do
compartilhamento das memoarias;
Autoconhecimento, desenvolvimento de
habilidades interpessoais e socioemocionais;
Exercicios de psicomotricidade;

Atividades de avaliacdo de percursos afetivos e de
aprendizados do grupo.

Conseguimos beneficiar de forma direta 17
mulheres, durante o primeiro ano do projeto, uma
média de 7 participantes assiduas semanalmente
e estimamos que, indiretamente, uma meédia de 75
pessoas. Por meio do que observamos e dos relatos
das participantes é possivel afirmar que as oficinas
online ofereceram espaco de convivéncia e de forta-

lecimento de vinculos, contribuindo também no cui-
dado e promocao da saude mental das participantes
que se dispuseram estar conosco com suas reflexdes;
pelos seus relatos pudemos identificar mudancas de
comportamento que reverberam na convivéncia com
suas familias.

Foi possivel perceber estas mudancas nas partici-
pantes de acordo com os temas apresentados e por
meio de sua frequéncia e participacdo nos encontros.
Ao todo, foram 25 oficinas com as idosas no ano de
2020.

20/06/20 O Dia Especial-Apresentacao
do projeto

27/06/20 A Viagem

04/07/20 Receitas e lembrancas

11/07/20 Que veneno sou eu?

18/07/20 Musicas que trazem memoria

25/07/20 Uma foto, uma historia...

29/08/20 Inicio do 2° ciclo Apresentacdo
do projeto

05/09/20 Anos 60 e 70

12/09/20 Que remédio sou eu?

26/09/20 Trabalhando as emocodes e

sentimentos na pandemia
(Convidada Simone Medeiros -

Psicéloga)
03/10/20 N&o é carnaval... Vamos tirar as
mascaras?
10/12/20 Bingo da Alegria
17/10/20 Vamos falar de vida
24/10/20 A jornada do Herdi
31/10/20 Amores que movem...
07/11/20 O que vocé vé quando tiver?
14/11/20 Dia Zen autocuidado e
relaxamento
21/11/20 Barco de papel
28/11/20 Retrospectiva

2.4.4 Das cenas de uma oficina aos aprendizados
possibilitados

O primeiro encontro com as convidadas foi reali-
zado dia 20 de junho de 2020 as 15h. Esse encontro,
conforme metodologia estudada, foi organizado em
trés momentos: 1 - sensibilizacdo, 2 - problematiza-
cdo do tema, 3 - sistematizacdo. Nele, discutimos a
partir das evocacdes das memoarias, falas e assuntos
relevantes que as idosas partilharam durante a ofici-
na. No relato que faremos abaixo, inserimos nomes
ficticios com intuito de resguardar a identidade das
participantes.
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No primeiro momento (sensibilizacdo), realizamos
uma dinamica de apresentacdo que expressou um
pouco o objetivo da esséncia do projeto: cada uma
precisava lembrar uma musica, um prato favorito e
uma “esquisitice” para quebrar o gelo, 0 que deixou
o0 ambiente mais descontraido. Estavam presentes
neste dia 7 (sete) participantes. No segundo momen-
to, desenvolvemos atividade construida durante o
grupo de estudos e que foi nomeada como: “A via-
gem”. Para este momento, construimos uma espécie
de roteiro de uma viagem. Os integrantes deveriam
escolher elementos a partir de perguntas e imagens
que eram apresentadas, tais como: Como vamos
viajar? Qual meio de transporte vamos usar? O que
levamos na mala? O que vimos no caminho? Para a
refeicdo, o que vamos comer? Tivemos um problema,
como vamos solucionar? Retorno do destino, como
foi fazer esta viagem? Foi dificil para vocé?

Iniciamos com a escolha do local para onde
irlamos viajar. A integrante Maria (79 anos) escolheu
a cidade de Coronel Fabriciano, interior de Minas
Gerais, onde viveu sua infancia. Este tornou-se o
roteiro para o nosso passeio. O transporte escolhido
por unanimidade foi a Maria Fumaca. Em relacao a
bagagem, os participantes sugeriram malas leves,
com poucas coisas. Ao indagarmos sobre o que tinha
dentro da mala e nao poderia faltar durante a viagem,
sugeriram que precisava ser a alegria...

A participante Rosaria, falou que Luziene saberia
para onde ela iria se fosse para uma viagem no Brasil
e ou exterior. Ela se referia a Aparecida do Norte, pois
é a cidade destino de sua viagem anual e que fora
impedida pela pandemia. Caso fosse para o exterior,
seria para Israel, 1a visitaria uma pessoa especial.

No meio das narrativas uma participante disse:
“Deixaremos para tras nossas tristezas, pois quando
voltarmos estaremos renovadas para tratar de todos
0s problemas”. No caminho elas descreveram varias
paisagens: passarinhos, coqueiros, dia com sol, ca-
choeiras e céu lindo...

Depois de horas de viagem, realizamos uma parada
para um lanche, cada uma comeu o que queria, teve
pdo com linguica para a participante Mércia, pao de
queijo, café, suco e bolo... Percebemos que cada paisa-
gem contava um pouco da trajetéria de vida das parti-
cipantes e seus vinculos com determinados territorios.

Mas de repente, a participante Maria esqueceu de
pegar sua mala e Yracema, se dispds a retornar ao
restaurante para busca-la. Quando estavamos dentro
do trem, a participante Dalila ficou muito preocupada,
pois, com a idade, ninguém lembrou de passar no
banheiro, e foi um momento de muita descontracao
e risos expresso por todas.

Nossa viagem estava quase terminando, todas
descreveram uma sensacao de renovacao e felicidade
por terem feito uma viagem tranquila e cheia de boas
recordacdes que poderiam levar para suas vidas. Com
esta breve descricao de umas das oficinas, intenciona-
mos compartilhar a vivacidade e o engajamento das
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participantes que se disponibilizaram a vivenciar conos-
co um momento de partilha de memdrias e o exercicio
da criacao coletiva que despontou como possibilidade
de atravessarmos juntas e de maneira inventiva o
contexto pandémico de isolamento social que impos
restricdes nos processos de convivéncia e lazer.

No espaco virtual, no modo or/ine, elas riram e
choraram, puderam expor com palavras ou com o
siléncio sua propria dor, solidarizaram-se também
com a dor alheia e, sobretudo, puderam colocar em
movimento sua imaginacao criativa que permitiu a
todas o exercicio coletivo de ressignificar momentos
existenciais desafiadores.

“Para nos estudantes de psicologia foi desafiador,
introduzir atividades virtuais com senhoras que nao
tinham o habito de usar plataforma de reunides para
realizar atividades em grupo. Percebemos uma espé-
cie de “"exclusao digital” pois algumas convidadas nao
puderam participar do projeto, pois ndo tinham ce-
lular ou computador compativel com uso de internet
ou com baixa capacidade para instalar o APP Google
Meet.” (Luziene Soares).

“Conseguimos perceber, nas falas de algumas
participantes, a alegria e satisfacdo em estarmos jun-
tas, em aprender, ensinar, participar, construir lacos
afetivos que mesmo a distancia estamos proximas,
unidas, dividimos emocdes, lembrancas, informacoes,
receitas e celebramos uma nova fase para o cresci-
mento no processo virtual” (Leny Louzada).

“As atividades tém sido cada vez mais elaboradas
de acordo com nosso desenvolvimento e amadure-
cimento nos ciclos académicos. Seguranca para o
manejo do que aparece no ambito do grupo. Criamos
um espaco de escuta ativa e acolhimento para que
cada participante, no seu tempo, pudesse conduzir e
se expressar no seu momento, refletir, sentir, associar
novos conceitos e processos de pensamento no
decorrer das tarefas de cada encontro proposto nos
ciclos”. (Aline Pereira).

“Neste periodo de 12 meses o Colcha de Retalhos,
gue nasceu despretensioso, voluntario com intencao
de contribuir com a sociedade e aprender neste ce-
nario de pandemia do Covid 19, fortaleceu o objetivo
do projeto estamos com parte do grupo vacinado e
mesmo gue a pandemia acabe o projeto tem condi-
cdes de sair do virtual e se tornar presencial, conhecer
as participantes pessoalmente, propiciar outras experi-
éncias, tais como: perceber o outro, seu corpo, sentir o
cheiro, tocar, perceber o som da voz sem interferéncias
ou falhas na conexao”. (Roseane Sousa).

“Reconhecer que o publico alvo escolhido muitas
vezes sente a proximidade entre a vida e a morte,
as experiéncias das perdas “fisiolégicas e de papéis
sociais”, permite reflexdes dos conceitos estudados
na psicologia, sobre ética, luto, e que precisamos
manter nosso julgamento suspenso (Epoché), no
processo grupal e deixar emergir as necessidades
dos participantes do grupo. E no nosso caso, o de-
safio de sustentar uma imparcialidade profissional.

No6s, estudantes de psicologia em formacao, foi um
exemplo do desafio para o trabalho com grupos, em
qualquer abordagem, escolhida. Como disse Jung
"Conheca todas as teorias, domine todas as técnicas,
mas ao tocar uma alma humana, seja apenas outra
alma humana". (Luziene Soares).

3. Consideracoes finais

As experiéncias no grupo de estudos e a reali-
zacao das oficinas no projeto “Colcha de retalhos”
provocaram momentos intensos de planejamento e
de imersao em diferentes temas de estudo por meio
dos quais buscamos compreender o processo do
desenvolvimento e envelhecimento das mulheres, o
contexto pandémico, os impactos do distanciamento
e isolamento social e as possibilidades de atuacao
com grupos por meio de oficinas on/ine.

E importante salientar que, na implementacao
do projeto, e no percurso de seu desenvolvimento
um dos desafios evidenciados foi a relagao das
participantes com as ferramentas digitais tais como
utilizacdo dos recursos do google meet (camera,
microfone) demandou das facilitadoras a construcao
de uma didatica e de uma conducao grupal que
incluisse a questdo da inclusdo digital como parte da
“tarefa grupal” dos facilitadores e dos participantes.
Nesse contexto, um aspecto observado foi que as
dificuldades possibilitaram uma aproximacao com
os familiares das participantes que colaboravam com
manejo dessas ferramentas digitais.

Outro desafio enfrentado foi lidar com o percurso
e o tempo de permanéncia de cada integrante que
apresentou muitas variagdes. No inicio, as facilitadoras
percebiam a saida de um dos participantes como desis-
téncia, entretanto, aos poucos foram compreendendo
que cada participante, em funcdo das varias situacdes
familiares e emocionais apresentavam um percurso
proéprio, ou seja, “seu tempo” dentro do grupo. Uma
estratégia criada para lidar com este fendbmeno foi
a de semestralmente nomear e planejar as acdes na
perspectiva de ciclos que foram constituidos a partir
de demandas identificadas nos formularios respondi-
dos pelas participantes ao final de cada etapa.

Em relacdo a continuidade das ac¢des, vislumbra-
-se a continuidade no modo o//ne com a perspectiva
de algumas acdes presenciais pontuais, assim que as
medidas de distanciamento em relagdo a pandemia
de COVID-19 forem flexibilizadas, tomando todas as
precaucdes e medidas sanitarias necessarias.

E possivel afirmar que a experiéncia no grupo
de estudos em articulacdo as oficinas/intervencdes
comunitarias no projeto mostrou-se muito proficua
tanto para promover espacos de convivéncia, forta-
lecimento de vinculos comunitarios, inclusao digital e
a promoc¢ao de saude coletiva entre as idosas, como
para contribuir na formacao de estudantes de psico-
logia no que tange a escuta e compreensdo de como
atuar em contextos grupais.
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Associacao das
dimensoes do EpC
com minha pratica

4 Tathyana Moratti
tathyana.moratti@saojudas.br

Introducao

Esta experiéncia foi realizada durante os semes-
tres de 2020/2 e 2021/1 e tinha como principal ob-
jetivo trazer mais sentido ao Projeto Interdisciplinar,
pois em semestres anteriores, 0s feedbacks recebidos
mostraram que os projetos definidos por mim, nem
sempre faziam sentido para todos os alunos. A
aprendizagem significativa é algo perseguido pelos
professores que tém no EpC, o seu marco conceitual
para estabelecimento de suas praticas.

Desenvolvimento da experiéncia

No planejamento da disciplina em 2020/2, decidi
utilizar o Design Thinking aliado a outras ferramen-
tas de gestdao de projetos, que eu ja utilizava, para
que cada grupo pudesse escolher 0s seus proprios
projetos.

Com o aprofundamento do estudo do EpC,
durante o semestre, fui percebendo a relacao das di-
mensdes do EpC (MANSILLA; GARDNER, 2007) com o
que eu havia planejado no inicio do semestre, sendo:

® Conhecimento: na escolha do projeto, os alunos
tinham que escolher o projeto que utilizasse a
maior quantidade de conhecimentos das disci-
plinas do semestre, ou de disciplinas anteriores,
visto que ja estao no final do curso.

Métodos: foi sugerida a utilizacdo do Design
Thinking e do Canvas, para os alunos detalha-
rem e planejarem o projeto.

® Objetivos: os alunos tiveram que definir o proje-
to e, utilizarem os conhecimentos, para resolver
um problema de sua comunidade.

® Formas: nas atividades e entregas periddicas, os
alunos tiveram que elaborar resumos, apresen-
tacoes e preencherem formularios e planilhas.

Os projetos desenvolvidos tiveram motivacoes
variadas e 0 engajamento dos alunos em resolver um
problema que eles mesmos definiram, foi muito maior
do que em um projeto definido por mim.

Ao final do semestre, foi enviado um formulario
Google para os alunos responderem de forma espon-
tanea, sendo obtidas 74 respostas. A seguir sao apre-
sentados alguns dados referentes a este questionario.
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Pergunta: O projeto fez sentido para vocé?

ECVTAN-MCA  4,17% 95,83%
ECV7AN-MCC 100,00%
ECV7BN-BUA  6,90% 93,10%

Total geral 4,05% 95.95%

Pergunta: Vocé acredita que conseguira utilizar o que
aprendeu neste Pl, em sua atuagao profissional?

Turma Nao ‘Sim
ECV7AN-MCA 4.17% 95,83%
ECV7TAN-MCC 100,00%

ECV7BN-BUA 13,79% 86,21%

Total geral 6,76% 93,24%

Pergunta: As atividades em grupo, durante a aula, te
motivaram a assistir as aulas?

Turma

ECV7AN-MCA 100,00%
ECV7AN-MCC 476% 9524%
ECV7BN-BUA 17,24% 82,76%
Total geral 811% 91,89%

Também, houve uma votacdo de professores e
alunos dos melhores projetos apresentados na Expo
Sao Judas. Dos 10 projetos escolhidos pelos profes-
sores, um pertenceu a estas turmas e dos 10 projetos
escolhidos pelos alunos, 3 eram destas turmas.

Mesmo sendo obtidos resultados relevantes e po-
sitivos, para o semestre de 2021/1 eu quis aperfeicoar
alguns pontos levantados nos 7feedbacks e alterei a
frequéncia de algumas entregas, principalmente, em
relacao ao portfélio individual.

Também, inseri a metodologia agil Scrum, pois per-
cebo que o mercado de trabalho tem utilizado-a com
frequéncia, reforcando a dimens&o do método do EpC.

Consideracoes Finais

Além do beneficio gerado para os alunos, percebo
que o aprofundamento do estudo do EpC me propor-
cionou uma intencionalidade consciente na escolha
das minhas praticas, fazendo com que a construcao
do desempenho de compreensdo seja tao relevante
guanto o resultado em si!

Referéncias

® MANSILLA, Veronica Boix; GARDNER, Howard.
IN: WISKE, Martha Stone et al. Ensino para a
compreensdo: a pesquisa na pratica. Traducao
Luzia Araujo. Porto Alegre: Artmed, 2007, cap.
6, p.118-145.

Um olhar para a
inclusao escolar:
o0 conhecimento
libertando os
discentes a
transformacao
social

4 Eliane Maria Freitas Monken
eliane.monken@prof.unibh.br

A Unidade Curricular Incluséo e Libras atribuida
aos cursos de Licenciaturas (Pedagogia, Historia,
Letras e Matematica) de BH foi orientada pelas
professoras Cristina Marilia Silva e Tatiana Quites
no campus Buritis e no campus Cristiano Machado
com as professoras Eliane Monken e Tatiana Quites.
Os planejamentos foram elaborados em equipe com
0 proposito de que todos os campi receberiam as
mesmas possibilidades de trabalho. Esse trabalho foi
realizado de agosto a dezembro de 2020.

A rotacdo escolhida para o relato é a pesquisa
aplicada, contudo ao longo do processo foi possivel
passar por varias esta¢bes como simulacao, mercado
de trabalho e até mesmo a extensao. As metas de
compreensao trabalhadas foram contextualizar histo-
rica, politica, econdmica, cultural e social os processos
de educacao inclusiva; discutir as representacdes
sociais relacionadas as pessoas com necessidades
educacionais especiais, considerando seus aspectos
biopsicossociais envolvidos na assisténcia e na
inclusdo social; problematizar as concepcdes de
inclusdo, exclusao, diversidade, equidade, diferenca
e igualdade; caracterizar a necessidade da atuacao
transdisciplinar e ética dos processos educativos re-
lacionados as questdes de multiculturalidade, género
e sexualidade, raca e etnia nos diversos publicos e
contextos; compreender as semelhancas e diferencas
nos processos de inclusao da(os) surdez, deficiéncia
intelectual e fisica, transtornos globais, sindromes,
superdotacao e espectro autista; caracterizar as poli-
ticas publicas no contexto do processo da educacao
inclusiva e educacao dos sujeitos Surdos; conhecer
Libras no modulo basico; compreender as particula-
ridades dos processos educativos sobre a surdez nos
aspectos linguisticos e culturais.

Inicialmente foi construido um cronograma que
versava a carga horaria para as aulas teorico-prati-
cas, bem como para a busca ativa que objetivava a
autonomia dos alunos e o seu protagonismo frente
a0 seu processo de aprendizagem. As boas praticas
aconteceram no periodo de agosto a dezembro.

Semanalmente, os alunos realizavam pesquisas

no espaco da busca ativa relacionadas ao tépico
gerador e as metas de compreensao. Essa proposta
tinha como objetivo estimular as discussées em sala
de aula e a construgao processual de um trabalho
voltado para as metas de desempenho.

Iniciamos o trajeto das aulas a partir de uma
avaliacao diagnostica para levantarmos o que os
alunos ja sabiam sobre o assunto, o que eles gos-
tariam de aprender e gquais metodologias seriam as
mais favoraveis para os seus aprendizados. A partir
das informacdes coletadas, elaboramos as praticas
inerentes as metas de compreensao.

Uma das nossas pretensodes foi a de propor o 1°
Seminario Internacional sobre Diversidade e Incluséo:
um novo olhar para o curriculo e a sala de aula,
promovido pelas professoras da UC Inclusao e
Libras com apoio do Laboratério Multidisciplinar da
Educacdo-UniBH/UNA, no dia 19/11/2020, com carga
horaria de O3 (trés) horas. Esse seminario contemplou
varios relatos de pesquisadores renomados e que
abordando a questdo da diversidade e inclusao tais
como: pessoas com deficiéncia, questdes étnico-ra-
ciais, de género, etc. Nessa perspectiva o seminario
foi organizado por noés, professoras da UC dos dois
campi, dos professores Pl do Buritis e CM, com apoio
dos gestores dos campi e das coordenadoras das
Licenciaturas.

Para fortalecer o evento e a crenga em uma escola
inclusiva convidamos pesquisadoras da Prefeitura
Municipal da Cidade de Contagem/MG, o professor
e pesquisador José Pacheco da cidade de Portugal
e outras personalidades que trouxeram relatos
enriquecedores e esclarecedores sobre os efeitos da
inclusdo em suas vidas. O resultado foi extremamente
positivo e contou com a participacao dos alunos e
professores de varios campi e de duas mil e trezentas
visualizacoes.

Além do seminario, que ocorreu os alunos duran-
te o semestre também realizaram pesquisas através
da busca ativa que fundamentaram o trabalho final.
Assim 0s grupos abordaram os seguintes temas: inclu-
sao, equidade, diferenca, diversidade, elaboracao de
um dossié e a producao de um video autoral. Temas,
também desenvolvidos trabalhados pelos grupos, e
de extrema importancia, tais como: evasao escolar e
os desafios da exclusdo no ensino médio, sorofobia,
inclusdo de alunos autistas e os com sindrome de
Down, Tourette e surdos. Também foram abordados a
questao da diversidade e inclusao de alunos transe-
xuais na escola, EJA equidade e inclusao, entre outros.
Ressaltamos que as escolhas foram idealizadas pelos
alunos na busca ativa e a partir de suas demandas e
experiéncias.

Ao finalizar o semestre e a partir dos varios dos-
siés foi criado um site com orientacdes para como
lidar com as pessoas com deficiéncia auditiva https://
mundodosurdosite.wixsite.com/meusite, Instagram,
Cartilhas, Infograficos, etc.

Cientes dos bons resultados, nossa proposta sera
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de fortalecer e aprimorar mais ainda nossas acoes as
nossas propostas baseadas nos resultados adquiridos
e dar continuidade ao Seminario Internacional com o
apoio e envolvimento de todas as unidades e cursos
do Grupo Anima.

Ressaltamos mais ainda que essa primeira experi-
éncia foi muito produtiva e tornou, para nos professo-
ras, um desafio para ampliarmos e inovarmos sempre
nossas atividades em consonancia com a importancia
de um conteudo tao significativa para a formacao de
profissionais da Educacao.
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(Re)Construindo
Trilhas no Ensino de
Matematica

4 Gustavo Miranda

¢ Claudia Borim
4 Liliam Manocchi

¢ Fabio do Amaral

/s mathematics, as we toaday understand it in our
curricula, prone to disappear? / believe so'.

Ubiratan D’Ambrosio

Esta experiéncia esta sendo vivenciada no
primeiro semestre de 2021 por quatro professores
da Universidade Sao Judas Tadeu, no curso de
Pedagogia que forma, também, professores de En-
sino Fundamental, de Educacao Infantil e de EJA, na
unidade curricular “Educacdo matematica: o saber e
o fazer matematico”, que inclui 40 horas de praticas
de ensino. A professora Claudia Borim da Silva e o
professor Gustavo Alexandre de Miranda estdao com a
turma da manha; o professor Fabio Muniz do Amaral
e a professora Liliam Ferreira Manocchi estdo com a
turma da noite. Ha inimeros aspectos que poderiam
ser abordados e relatados, no entanto, escolhemos a
conexao entre os quatro professores para o trabalho
em equipe, a forma de abordagem do conteudo e os
principios utilizados para a formacgao de professores.

E, de repente, um comentario feito pelo profes-
sor Gustavo lancou uma faisca nas ideias: “... tenho
percebido neste isolamento que os professores estao
propondo formas criativas para o trabalho on/ine. Um
deles é a organizacao do planejamento em trilhas...”.

Nossa! Trilhas? Poderiamos pensar nesta possibi-
lidade, exclamamos todos...

E foi dai que tudo comec¢ou, com a unanimidade
de uma proposta que promovesse a desconstrucao
da “ma fama” da matematica, dentre alunos e pro-
fessores. Sempre esta disciplina foi o terror entre a
maioria dos estudantes, especialmente dos prove-
nientes de cursos da area de Ciéncias Humanas. E,
pensamos, por qué? Como nos revelam as pesquisas
na area do ensino de matematica, o problema esta
mais localizado na area da didatica. Lerner (1996)
publicou uma pesquisa desenvolvida junto a alunos
de ensino fundamental, na faixa etaria de 5 a 8
anos, cujo titulo é “Sistema de numeracdo Decimal:
um problema didatico”. Certamente, este “problema
didatico” se estende a muitos outros assuntos perti-
nentes a matéria.

Assim, comecamos a discutir e propor a Unidade

Curricular em trilhas. Nosso ponto de partida foi a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), publicada
em 2017 para o ensino fundamental, documento
oficial que orienta a organizacdo curricular da Edu-
cacao Basica em nivel nacional. Avaliamos que este
documento legal tinha alguns aspectos promissores
em termos de orientacdo de organizacao do traba-
lho pedagodgico e de sequéncias didaticas a serem
desenvolvidas longitudinalmente ao longo dos anos
escolares, e que também representava um avanco
no sentido de trazer mais fortemente a questdao da
contextualizacdo dos conceitos e do uso de situacdes
do cotidiano para a abordagem dos cinco temas:
numeros, algebra, geometria, medidas e estatistica.

Para organizar os temas, adotamos a nomencla-
tura dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN),
documento anterior a BNCC, e, desta forma, propu-
semos quatro trilhas: “espaco e forma”, “tratamento
da informacao”, “grandezas e medidas” e “numeros
e operacdes”. A trilha “numeros e operacdes” inclui

numeros e algebra.

Sendo assim, o primeiro desafio a ser enfrentado
foi a relacdo entre a matematica e o prazer de apren-
der. Nao é facil tracar tal relacao de forma rapida e
genérica. A julgar pela experiéncia de alunos e alunas
que anualmente se submetem a férmulas, graficos e
listas de exercicios, a impressao que se tem é que-
pelo menos em seus contornos mais gerais-parece
nao haver uma relacao tao direta e amistosa entre os
saberes matematicos e o prazer de aprendé-los em
sala de aula. Poder-se-ia dizer que isso talvez expli-
que, em parte, por que o aproveitamento em mate-
matica no Brasil é insatisfatorio quando julgado pelos
resultados de avaliacdes institucionais. Mas focalizar
apenas esse aspecto seria como ir as consequéncias
e desprezar as possiveis causas, o que obviamente
poderia conduzir a equivocos ja bem conhecidos.

Nao foi outra a motivacao do grupo de profes-
sores que pensou, discutiu e desenvolveu a Unidade
Educacdo Matematica sendo esta: ir para além das
conseqguéncias e tratar algumas possiveis causas.

Uma dessas causas, apontamos logo no inicio
de nossas conversas, estava, como ja mencionado,
na imagem da matematica construida ao longo de
décadas de ensino. Tradicao rigida, de ensino passivo,
pouco aberto a questdes que pudessem gerar algum
interesse nas diversas faixas etarias estudantis; e, para
piorar, sem qualquer relacdo com a cotidianidade dos
alunos.

Pensamos gque uma maneira de reescrever essa
imagem seria entdo construir com os professores
incumbidos de formar as primeiras experiéncias e os
primeiros conceitos matematicos com as criancas das
séries iniciais, ou seja, com os pedagogos, trilhas de
aprendizagem que pudessem de algum modo ajudar,
em primeiro lugar, a desconstruir algumas posturas
mais tradicionais, como-por exemplo-a de um ensino
de matematica penoso e de pouco interesse para os

1 A matematica como conhecemos hoje em nossos curriculos esta fadada a desaparecer? Creio que sim. (D’AMBROSIO, 2003, p. 314).
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estudantes; e, em segundo, que fossem trilhas que
servissem também como disparadoras para repensar
a matematica como uma atividade integrada a vida e
ao cotidiano dos estudantes. Um curriculo integrado
a vida!

Para tanto, buscamos amparo em pensadores e
pesquisas da area. Uma dessas referéncias foi Ubiratan
D’Ambrosio’. Num texto de 2003, cujo titulo é Stakes
n Mathematics Eaucation for the Socleties of Today
and Tomorrow, o educador matematico ja alertava: “é
responsabilidade das escolas preparar os estudantes
para gerar novas realidades, prospectivas ou imagina-
rias, isto &, para serem criativos” (D’AMBROSIO, 2003,
p. 313). Mas como alcancar tal criatividade sem que se
repense a concepcao de conhecimento, os objetivos
da educacao e, especificamente, o papel da matema-
tica na formagao do cidaddao? Como manter a chama
do encantamento com o conhecimento sem que se
questione por que, para quem e como o ensino de
matematica tem sido praticado nas ultimas décadas?

Chegamos rapidamente a conclusdo em nossos
primeiros encontros que nao seria possivel atingir tal
objetivo se, em nossas aulas, nao comecassemos por
discutir esses aspectos. Tomamos o cuidado de ante-
cipar certas impressdes que os alunos teriam quando
lessem o nome da Unidade Curricular, “Educacao Ma-
tematica”, por exemplo. E tomamos a decisdo de, ja
no primeiro encontro, trazer tais questdes a tona, até
como forma de “quebrar o gelo” e criar um ambiente
de novas possibilidades.

O que se tornou nitido a partir de entao é que
nao so6 essa postura ajudou a aproximar os alunos de
um objeto (0o matematico) que causara traumas em
muitos ali, como também se transformou em surpresa
quando, ja nas primeiras aulas, eles foram percebendo
qgue a experiéncia numa aula de matematica poderia
ser bem diferente da que tinham tido em seu passado
escolar. A ponto de uma senhora chamada “Neide”,
da manh3, chegar a dizer em uma das aulas (consta
nas gravacdes) que o que estava acontecendo ali com
ela nas aulas de Educagcao Matematica era uma ver-
dadeira desconstrucdo (“agora percebo como minha
experiéncia poderia ter sido diferente”, palavras dela).

Com essa recepcao dos alunos, ao mesmo tempo
colocando sob nossos ombros a responsabilidade
de dar encaminhamento a essas novas experiéncias,
percebemos que precisariamos conversar toda sema-
na. Elegemos entdo a sexta-feira para isso. Desde o
inicio, foram reunides em que discutimos bastante o
andamento da proposta. Basicamente, a reunido tinha
por objetivo conversar sobre como as coisas tinham
ocorrido durante a semana e, também, sobre o que fari-
amos na proxima. Um ambiente de troca, sobre acertos,
sobre erros, sobre a impressédo dos alunos, enfim, sobre
elementos que tinham aparecido durante as aulas.

Como forma de atacar as causas, nossas acoes
foram pautadas nas categorias tedricas de Shulman

(1987) em relacao aos conhecimentos que os profes-
sores deveriam ter para ensinar. Das sete categorias
descritas por esse autor, focamos nossos encontros
em trés: (1) nas categorias do conhecimento do
conteudo, (2) no conhecimento do curriculo e (3) no
conhecimento pedagoégico do conteudo.

No que concerne ao conhecimento do conteudo,
em muitos encontros os alunos tiveram a oportuni-
dade de participar de atividades de resolucao de
problemas, enfrentando sua prépria caréncia de
conhecimento, ponto discutido nos momentos de
institucionalizacdo da tarefa. Em outros encontros, os
alunos tiveram a oportunidade de viajar na historia
da matematica e compreender a origem de alguns
conhecimentos matematicos.

Todas as trilhas tiveram inicio com a exploracao
da unidade tematica da BNCC e as habilidades que se
esperam desenvolver. Todas as tarefas e problemas
foram associados também a esse documento oficial,
de modo que pudéssemos explorar o conhecimen-
to do curriculo. Mas também sempre deixamos a
“porta da gaiola” aberta, de modo que os alunos
percebessem que, muito antes da compreensao e da
referéncia a um documento oficial como a BNCC, o
gue efetivamente importava era ter uma experiéncia
legitima e para além das fronteiras curriculares com a
matematica e seu ensino.

E sobre o conhecimento pedagdgico do conteu-
do, que de acordo com Shulman (1987) é a juncdo da
pedagogia com o conteudo, conhecimento especifico
do professor que vai lecionar o conteudo especifico,
selecionamos textos da Educacdo Matematica que
vislumbrassem diferentes aspectos didaticos relacio-
nados ao conteudo especifico, alvo de cada encontro.
Esses artigos cientificos tornaram-se exemplos de
aplicacao, pois os textos escolhidos tinham o conteu-
do-alvo da discussdo da aula, uma proposta didatica
aplicada com alunos das séries iniciais do ensino
fundamental, e também traziam a reflexdo sobre os
pontos positivos, as dificuldades a serem enfrentadas,
entre outros aspectos.

Em meio a todas essas questdes, algumas refle-
x0es de cunho mais tedrico apareceram de modo
natural no trato da Unidade. Por exemplo: por que
ensinamos hoje os conteudos que ensinamos e nao
outros? Que saber profissional caracteriza a pratica
do professor de matematica?

Esses questionamentos levaram a uma distincao
importante no decorrer das aulas, entre a matematica
que se pratica na escola (a chamada “matematica
escolar”) e a matematica que se desenvolve profis-
sionalmente, no ambito da pesquisa. Uma concepcao
bastante dominante nas décadas de 1960 e 1970
(sobretudo no periodo que ficou conhecido como
o “Movimento da Matematica Moderna”) era a
de que a matematica escolar deveria ter sempre
por referéncia a pesquisa matematica de ponta e

1 Pesquisador e educador brasileiro que, depois de uma vida dedicada a reflexdes sobre historia, filosofia, educacdo e matematica,

nos deixou em 12/05/2021.
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que, em certa medida, seu ensino deveria se dar a
partir das “transposicoes didaticas” desses objetos
matematicos para um cenario de ensino. Ou seja: do
saber cientifico para o saber ensinado. No entanto,
como pudemos perceber e construir com os alunos
durante as trilhas, ha outras formas de perceber essa
dinamica. E uma dessas maneiras, a luz do texto de
referéncia de André Chervel, intitulado “Histéria das
Disciplinas Escolares: reflexdes sobre um campo de
pesquisa”, &€ pensar que a matematica escolar € uma
construcao original da propria escola, ou seja, que as
disciplinas nao sao vulgariza¢des ou adapta¢des das
ciéncias de referéncia, mas sim o produto histoérico
de uma construcdo dinamica e com logica interna
propria (CHERVEL, 1990, p. 184).

Reflexdes assim nos fizeram perceber que pode-
riamos unir o desenvolvimento da Unidade com um
trabalho de pesquisa mais aprofundado sobre alguns
temas. Propusemos, entao, para o desempenho de
compreensao expressado na A3, um trabalho na
perspectiva de ampliacdo e aprofundamento nos
estudos do campo da “Educacao Matematica”, com
uma rica lista de pesquisadores e resultados de suas
pesquisas e estudos publicados, uma boa parte sobre
como criancas aprendem matematica e sobre o sig-
nificado que esta disciplina deveria ter para cada um
dos pequenos estudantes.

No desenvolvimento deste trabalho, a dupla de
professores orientou grupos em seus temas esco-
lhidos, oferecendo indicagdes, solicitando que os
grupos fizessem um contrato de trabalho, firmando
as responsabilidades de cada um e para com o grupo.
De posse de um calendario referente a construcdo
desse trabalho, uma atividade bastante produtiva e
inédita para a turma da classe foi a “avaliacdo aos
pares”. Num dia pré-determinado e a partir de um
conjunto de orientacdes, os grupos foram colocados,
dois a dois, com temas diferentes em uma sala, e cada
grupo assumiu os papéis ora de expositor, ora de ava-
liador. Foram orientados sobre o objetivo construtivo
e colaborativo desta atividade.

Ao final desta atividade, os comentarios foram en-
riqguecedores e entusiasmados, tais como: “nossa, [a
experiéncial ajudou a gente a ver alguns pontos que
nao estavam claros”; “foi uma experiéncia produtiva e
que envolveu todo mundo”. Alguns alunos da manha
comentaram: “estavamos preocupados em assumir
o papel de avaliadores, mas no fim acabou virando
um momento de aprendizagem”. Os professores,
entao, reforcaram a percepcdo do quanto é positiva
a criacdo de um ambiente gue favorece o clima de
comunidade de aprendizagem na sala de aula, em
que os alunos e alunas sao parceiros na construgao
dos conhecimentos, juntamente com o professor e a
professora da turma.

Finalizando este relato vale fazer um paralelo com
0 marco conceitual do EpC e as qualidades da com-
preensao, conforme relatado pelo professor Fabio:

Na conducao dos trabalhos presenciei uma
passagem muito significativa que nos deixa muito
satisfeitos sobre a escolha do caminho tragcado em
nossas trilhas. Uma das alunas da turma da noite na
terceira aula, em 15 de marco de 2021, se manifestou
de forma bastante assertiva conforme copia do chat
a seguir:

From aluno(a) to Everyone: 07:59 PM

7a bom, mas vamos /3, comegar a aprenaer
O Queé Vamos ensinar no Primefiro ano, oq,
como desenvolver corm os alunos

Pelo amor tbm né

A partir desse relato, procurefl conversar e ten-
tar deixar explicito nosso trabalho e por que
fizemos essas escolhas. Continuamos as aulas
seguindo o plano tracado. No dia 19/04/21,
porém, a mesma aluna, na apresentacdo de
um trabalho, falou as palavras abaixo trans-
critas:

Aluna. professor, posso fazer um aadendao?
Professor: claro...

Aluna: [..] eu cheguel até a comentar, acho
que fol com a Bianca, que eu fiquer até duas
horas da manha fazendo uma anadlise da
pesquisa, porque eu gostel muito do tema e
ate 1ale/ pra ela que esse método de vocé
primeiro fazer uma pesquisa ade um tema
livre onde vocé deixa o seu aluno a vontade
pra ele escolher o que ele gosta facilita o
entendimento aa matéria, aa aisciplina que
VvoCcé quer passar para ele, do conteudo, e
quando ele tiver que fazer algo mals dire-
c/ionado, pré-determinado isso ndo vai ser
um trabalho macante porque ele conheceu
aquele conteudo fazendo algo sobre o que
ele gosta. Fnido a gente achou /sso murto
legal e 8 uma coisa que fica pra nossa vida e
pra quando a gente se formar e tiver nosso
agrupo. (Grifo nosso).

Isso vai ao encontro, entre as dimensdes da com-
preensao, do conhecimento no Ensino para Compre-
ensdo (EpC). Nessa dimensao, temos a caracteristica
das “crencas intuitivas transformadas”, que fica bem
clara quando analisamos o comentario inicial em que
a aluna “cobrava” técnicas e formas de ensino e o
comentario posterior, emitido ao final da realizacao
de uma das atividades construidas pela turma. Ao
mesmo tempo, pudemos perceber que a aluna, na
dimensao do meétodo, utilizou-mesmo que intuitiva-

1 Um dos maiores expoentes nessa teoria da “transposicdo didatica” é o francés Yves Chevallard, cuja obra de referéncia intitula-se “La

transposition didactigue-du savoir savant au savoir enseigné”.
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mente-o ceticismo saudavel e avancou no sentido da
construcao de conhecimento na area. Ela demonstrou
ter duvidas sobre o que fora proposto, mas continuou
envolvida nas atividades propostas e mostrou desem-
penho flexivel nas atividades, relacionando o que foi
desenvolvido com possiveis aplicagdes em sua area,
além de conseguir fazer conjecturas sobre a aplicacao
ao publico-alvo pertencente a area de sua formacao.

Essas experiéncias, e principalmente os feedba-
cks que fomos construindo ao longo das semanas
em nossas reunides, nos fizeram perceber que-em
paralelo com a desconstrucao da imagem do ensino
de matematica que haviamos planejado inicialmente-
colhemos também no percurso de desenvolvimento
da Unidade uma desconstrucdo no que se refere
ao trabalho do professor; e que, sim, é totalmente
possivel e enriquecedor passar de um fazer docente
isolado e focado apenas em conteudos especificos
para um fazer conjunto, cooperativo e focado em
competéncias mais abrangentes.

Homenagem

Enquanto ainda escreviamos este texto, fomos
pegos de surpresa com a noticia do falecimento de
dois grandes expoentes da Educacao Matematica e
da Educacdo em geral, que homenageamos breve-
mente aqui. Ubiratan D’Ambrosio, pai da Etnomate-
matica e de outras tantas reflexdes que nos fizeram
pensar no ensino de matematica e no conhecimento
de modo amplo, nos deixou em 12/05/2021. E Gérard
Vergnaud, discipulo de Jean Piaget e proponente da
Teoria dos Campos Conceituais, em 06/06/2021. Que
a memoria desses dois grandes mestres continue
a iluminar a reflexdo sobre o ser humano e o fazer
docente!
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Um relato, para
aqueles que
acreditam nos
grandes voos..

4 Natalia Frizzo de Almeida

O ministro da Educacao, no auge da Ditadura Mili-
tar (1964-1985) no Brasil, Jarbas Passarinho, exaltava
um ensino tecnicista para a maior parte da popula-
cao, ja que “nem todos sdo migradores de grandes
voos. Muitos se dardo por satisfeitos antes da uni-
versidade”. Para o ex-ministro, boa parte dos alunos
deveriam se conformar com a educacdo basica e um
complemento técnico, que conferisse uma profissao e
a rapida entrada no mercado de trabalho. A ditadura
criava a falsa impressao de que os estudantes tinham
a escolha de ir ou ndo para a universidade, enquanto
tal escolha de fato ndo existia.

Atualmente, sentimos até um certo estranha-
mento ao ouvir esse argumento, afinal, a maioria dos
alunos tem um acesso mais abrangente ao ensino
superior, com 0s programas desenvolvidos, a partir
de 2002, com o Prouni e o FIES e tantos outros que
ampliaram o acesso ao ensino superior. Contudo, o
argumento de que a universidade nao é para todos,
ainda encontra eco em boa parte do atual ministério
da educacdo, ancorado na perspectiva que a escola
basica/técnica deveria apenas ensinar alfabetizar
e oferecer uma profissdao aos alunos. A maior parte
dos jovens, afinal, também “ndo devem ser aves de
grandes voos”.

Dou respejto as coisas desimportantes (...)
Fu fui aparelhado
para gostar de passarinhos.
7enho abundancia de ser rfeliz por isso.
Meu quintal é maior do que o mundo.
Sou um apanhador de desperaicios.
Amo os restos
Manoe/ de Barros

Escrevo na contramao da descrenca nos poten-
ciais dos jovens, baseados na velha maxima da des-
crenca nas geracdes vindouras, € na contracorrente
de todos que ousam limitar os seus voos. Venho por
meio deste singelo relato, inspirada em Manoel de
Barros, “usar da palavra para compor os meus silén-
cios”. Trago algumas reflexdes da perspectiva de uma

professora na Universidade Sao Judas Tadeu (USJT),
nos conturbados anos de 2020/2021.

Neste periodo, lecionei aulas no Componente Cur-
ricular de Vida e Carreira, para os cursos de Psicologia
e Licenciaturas. Este curso é limitado aos ingressantes
da universidade do grupo Anima. Neste componente
curricular, os alunos devem demonstrar a sua com-
preensao por meio de alguns desempenhos, tais
como: elaborar um projeto de engajamento social e
construir uma narrativa pessoal auto reflexiva e de
auto avaliacdo da sua participacao durante as aulas.

Planejamento do desempenho de
compreensao: Narrativa Pessoal

Aula problematizacio Discussio Sintese
Tapico gerador “Eu comigo™ “Eucomigo™; “Eu comigo™
“Eue o mercado de “Eveomercadode | Eve mev Universo
trabalho™ trabalho™; Académico
“Eu e 0 meu universo
académico
Disparader Soft-skills de Qual o seu maior Confar a sua
personagens de defeito?, eaclissica | historiade vida e
filme/série famosos resposta: “Ser explicar suas
perfeccionista”. opgdes de carreira
Objetivos de Desenvolver a Refletir sobre a atuagdo Produzir uma
Aprendizagem comunicagio no mercado de frabalho namativa dem
Relacionar os contelidos | Autoavaliar sua propria formato
das soft-skills com atuaco em frabalhos em
personagens rupo
Metodologia Janela de Johan Discussdo em sala Prodngdo de
video/texto-narrati
Vo
Atividade Sinerona Sinerona Assincrona
Ferramentas google apresentagdes Tirinha digitais Google Classroom
Digitais Enquete zoom B Video Curic....
hito: fwurw voutube com/wate
bl=43KWB4d7 16
0 Blind Vaysha | 201....

Fonte: elaborado pela propria autora.

Logo nas primeiras aulas, a partir dos topicos ge-

radores “Eu comigo” e “Eu e o mercado de trabalho”,
preparei uma atividade para os alunos analisarem
as competéncias socioemocionais de algum perso-
nagem de série ou filme. O objetivo era fazer com
que os alunos se aproximassem da analise das soft
skills e refletissem sobre os pontos fortes e fracos dos
personagens, utilizando a Janela de Johari (FRITZEN,
2002).

Relatos de Pratica Docente 2021 O1

45


mailto:natalia.almeida%40usp.br?subject=

460

Voltar ao Sumario

-
L)
et
)
T EU EV
il
S SECRETO DESCONHECIDO
w
© ©
s
=
-
= J I
i
R
=
-
-
LL)
o

RECONHECO DESCONHECO

Como era uma atividade na segunda aula do curso, permitiria que desenvolvesse o conteudo da ementa do
componente (soft ski/ls) promovendo a interacdo entre eles. Afinal, eram estudantes (na maioria) que se formaram no
ensino remoto, em 2020, e ingressaram na universidade, sem os rituais presenciais de inicio da graduacao, como a
calourada de acolhimento aos estudantes.

Os alunos desenvolveram a atividade com muito entusiasmo, com muitas trocas, foi muito divertido ver os psico-
logos tentando analisar a mente do Coringa, os futuros docentes analisando as soft-skills do Prof. Girafales. Os muitos
personagens que apareceram, ora COmo inspiracao, ora como analisados.

Grupo 2 -Vl CARREIRA

excéntrico, sarcasmo.
a busca pela igualdade

a psicopatia e o excesso de seus
sentimentos
L a terapia
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A partir desta atividade, chegamos a percepcao
da importancia de conseguirmos construir uma visao
ampliada das competéncias socioemocionais. Uma
das questdes centrais que deveria ser respondida
era: como o personagem deveria fazer para mudar os
seus pontos fracos? E que, se esses “pontos fracos”
fossem trabalhados, o personagem teria uma vida
melhor (carreira/relacionamento/etc). No segundo
passo, os alunos deveriam se autoanalisar, fazendo
a sua propria Janela de Johari, em um formulario

individual. Percebi que no ponto oculto, muitos alunos
relataram que sentiam muita ansiedade e medo de
nado dar conta dos estudos na universidade. Na aula
seguinte, parti dos topicos geradores: “Eu comigo”;
“Eu e o mercado de trabalho”; “Eu e 0 meu universo
académico” e utilizei como questao disparadora, do
cliché de todas as entrevistas de emprego, quando o
entrevistador pergunta: “Qual o seu maior defeito?”; e
a classica resposta: “Ser perfeccionista”.

Por muito tempo, o perfeccionismo tem sido visto, pelo
menos guande Se trata de stvacdes de trabalho,
como um defeito menor.

Defe.lfo? Eu

sou perfeccinisfol

-

J3 toi inclufive visto como algo deic"}évzl.

Fiz uma enquete utilizando a plataforma zoom,
perguntando entdo, quem se considerava “perfec-
cionista” e 60% dos estudantes responderam que se
consideravam perfeccionistas.

Partimos entao para a seguinte problematizacao:
Sera que, afinal, ser perfeccionista é realmente bom
para a vida académica e para o mercado de trabalho?
Entao propus discutirmos sobre o casamento mais
bem-sucedido, embora traumatico, dos ultimos anos:
o Perfeccionismo e a Ansiedade.

Assistirmos um trecho do discurso de Neil Gaimn
“Faca uma boa arte ". 0.1 criador de “Sandman”,

"o

“Coraline”, “Deuses Americanos” deu aos formandos
de arte da University of The Arts in Philadelphia, em
maio de 2012, o melhor conselho que poderiam
receber: “Facam uma boa arte”. “As artes foram freitas
Para pessoas que nao testaram os limites do possivel,
/ndo além deles. £ vocé (recém-formando) ndo sabe
o0 que é impossivel, entdo, é mais facil de fazer. £ por
que ninguém fez antes, ndo Inventaram regras para
Impeair que alguém faca novamente’”.

'Neil Gaiman “Make Good Art” - Legendado.
https://www.youtube.com/watch?v=45XWB4dZf60
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O ponto & que, como com gualguer Sef humano, minha
mente costuma brincar comigo, € toda vez que o
Sr. Gaiman dizia "faga boa arte”, ev cuvia

faga orfe

Go\\}ofme eu eStudava e me tornava au{ocohlcienfe,
comecei a cultivar essa coisinha fofa dentro de mim.

€la tazia com que ev vifse minhas falhas e
melhorasfe “mais rdpido”,

A inspiracdo veio destes quadrinhos da artista
chamada Jane Carmen. Neles, ela falava dos medos
em sua producao artistica e por tentar ser cada vez
mais perfeccionista, criou um monstrinho dentro de si
gue comecou a dominar 0s seus movimentos. Muitas
vezes, os altos padrdes que estabelecemos para nos
mesmos, geralmente nos torna carrascos de nds mes-

Nioe exifte arte Pcl’{eita. (Dah . Ap:v\as arte que
eu conSidero realmente boa, e mefmo isfo
hio & um conceito univerfal,

Gosto, beleza, opiniges...
nada difso & universal e esbdo sempre mudando.

Relatos de Pratica Docente 2021 O1

|
Ser perteccionista Significa que vocd temfipadries
avto-impostos abscenamente altos e porisidvoct quase
hunca ficard satisteito com nada gue vogi faga.

Sy
¢

=N

Aligs Podriies Rerfeccionictos

Especialmente guande se trata das coisas
que vock considerq mais imrortan{cl.

€ guando eu me Lornei minha préphia chefe, piofou.

/A \funa hio de

> mos’rmr |sso pro
Clienfe |

Néao havia "po.quv.nol acidentes telizes”,
apenas acidentef Lorriveif e medonhos.

mos. Assim, nunca o que ela produzia estava bom e
ela ndo conseguia fazer nada, procrastinava entregas.
Desta forma, resumidamente, ela fala que se libertou
desses medos, quando comecou a produzir a arte que
a fazia feliz e reproduzia tudo que ela conseguia fazer
de melhor.

L) szczbi gue 3 apica coifa que eu FolSo fazer fara
lutar contra e5ia coifinha antes fofa e parar de
escuti-la & ser corajofa e tentar fazer boa arte.

Teestn Atendio
&M M .'

Nao arte perfeita, incrivel ou hiprotizante.

Esta atividade gerou muitos debates incriveis, com
o0s alunos conseguindo externalizar muitos medos,
entre eles: o medo de falar em publico, se posicionar
nos trabalhos em grupo, como se consideravam
inferiores aos outros colegas, achando suas ideias
sem sentido. Diante de todos, que tinham em comum
o lado oculto da ansiedade, conseguimos, mesmo
que online, trocar angustias e ndo nos sentirmos tao
sozinhos, ja que tinhamos muitos medos e sonhos
compartilhados. Também pensamos em resolucdes e
poténcias para 0s nossos encontros, como também,
para o desenvolvimento do projeto de Inovacao Cida-
da, que merece um novo relato a parte.

A terceira parte deste projeto, esteve ancorado
no tépico gerador “Meu Universo Académico” e acon-
teceu na apresentac¢do de dois programas da Anima:
de internacionalizacdo /intercambio académico e
os projetos de iniciacao cientifica. Neles apresentei
possibilidades de realizacao de atividades que eu,
enguanto aluna da USP, achei que nunca eram para
mim. Nesses dois projetos, consegui abrir meus
horizontes tanto para minha carreira profissional,
académica, mas, sobretudo, transformaram a minha
experiéncia com a vida. Para a area da licenciatura,
a possibilidade de realizar pesquisas académicas,
abre muitos caminhos profissionais, em alguns casos
desejaveis em processos seletivos e/ou progressdo na
carreira no servico publico.

O produto final deste processo, seria a construcao
autobiografica do que chamamos de “narrativa pes-

Destaco alguns trechos

soal”. As cartas de apresentacdo dos curriculos (inclu-
sive da Plataforma de Vida e Carreira) sempre pedem
um resumo da vida e suas principais inspiracoes,
além da sua trajetéria académica. Ofereci também a
possibilidade de eles entregarem um video-curriculo,
contando sobre suas escolhas profissionais e acadé-
micas.

A énfase que dei no curso para a construcao
desse desempenho de compreensao, foi inspirada
nos memoriais que os docentes escrevem quando
vao participar de um concurso de provimento de
cargos/titulos nas universidades publicas. Assim, os
docentes sdo obrigados a apresentarem, junto com
a prova didatica, uma tese e um memorial. Escrever
um memorial académico nao se resume apenas em
elaborar uma “autobiografia”, nem tampouco elencar
atividades académicas desenvolvidas durante os anos
de atuacédo profissional, mas narrar a propria historia
de vida, sobre um processo de intervencdao no mundo.

Assim, pedi para que os alunos, a partir de um
questionario prévio, retomassem os principais motivos
que os inspiraram a seguir a carreira escolhida e qual
0 balanco que eles tinham em relacdo ao primeiro se-
mestre na universidade. No texto reflexivo, pedi para
que eles pensassem O que 0S engajou na escolha
da profissdo e uma reflexao sobre a sua experiéncia
durante o ensino basico. Com a singela proposta de
criar uma narrativa que ressignificasse esse ritual de
passagem de conclusao do Ensino Médio e ingresso
no Ensino Superior.

trabalhar e estudar me fez esquecer do brilho de estar realizando o sonho de cursar

letras, as autoavaliactes que realizei durante as aulas de "Vida e carreira” fizeram

com gue eu me recordasse disso, deixasse as reclamacdes de lado e me desse

conta do quanto este momento da minha vida & especial e um dia sera umas das

melhores lembrancas que terei na vida.

Para finalizar, acredito que meu primeiro semestre na minha primeira graduacdo fo1

excelente, com algumas dificuldades, naturais de todo processo, mas também muito

feliz e com a sensagdo de que se abriu um novo mundo para eu explorar com toda a

liberdade que quiser. O ingresso na universidade, o contato com novas pessoas e aulas

incriveis, como a de Vida e Carreira,

me fizeram entrar mais em contato comigo

mesma, com meus sonhos e aspiragdes, portanto. como cita Carl Jung, “Aquele que

olha para dentro, desperta™
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Algumas alunas de pedagogia, escolheram a do-
céncia em meio aos constantes ataques que preveem
o fim da nossa profissdo. As alunas, lembrando das
suas inspiracdes para a escolha da profissdo docente,
as vontades de ensinar os coleguinhas quando eram
criancas, s se inspiraram na primeira professora, nos
colegas com necessidades especiais que eram exclu-
idos na sala de aula, entre outras. Tais lembrancas
apareceram como joias encrustadas nos relatos.
Inspiracao para a docente, um pouco cansada das
telas, mas feliz com a reflexao dos seus alunos pela
sala de aula onine.

Uma andorinha realmente nio faz verao,
mas o confunto delas..

Boa parte destas atividades relatadas foram
elaboradas, a partir da combinacao de atividades
de outros professores, nos espacos de formacdo do
curso do C.C. Vida e Carreira. Diferente de outras
experiéncias docentes, nunca havia experimentado a
construcao “quase” coletiva de um curso. Em contra-
ponto ao isolamento de catedra, a cooperacao pro-
fissional entre os docentes foi a marca deste compo-
nente curricular. Com a regéncia dos coordenadores
(Vania Leite e Joao Paulo Campos), eles conseguiram
criar um ambiente on/ine acolhedor de troca e ajuda
mutua entre os professores de todas as universidades
do grupo Anima. Com o desafio de iniciarmos um ano
letivo na universidade com alunos ingressantes re-
cém-formados no ensino médio remoto, no contexto
da pandemia, essa troca foi fundamental para ampliar
0 meu repertorio digital, reelaborar estratégias. Todas
elas com o objetivo de encantar os nossos alunos para
perceberem as inumeras possibilidades profissionais
e académicas abertas pelo ingresso na universidade.

Consideracoées finais

A sala de aula, me ensinou o prof. Dr. Julio Groppa
Aquino, € um campo de encontro entre os velhos e
0s novos. Todos os embates dessas duas geracoes
aparecem em formato de questionamentos e, ao
mesmo tempo, de escuta dos que os mais velhos tém
ainda algo a dizer aos mais novos. O prof. Dr. José
Sérgio de Carvalho, em seu livro, Para uma pedagogia
da dignidade descreve uma cena singela: da filha
brincando de fazer castelos de areia. No dia seguinte,
a filha (Moana) reencontra as ruinas do seu castelo.
Ele faz uma metafora comparando a brincadeira dos
castelinhos de areia e as boas aulas.

Na manha seguinte Moana se precipitou em
direcdo ao local que haviamos construido
Castelo. Regressou furiosa, interrogando em
tom desafiador “De que adianta construir um
castelo na areia se a chuva se a chuva vem e
destroi tudo?” Mas castelo de areia nao sdo
feitos para durar, nem para habitar. NOs a
eles nos entregamos com paixdo, carinho e
dedicacdo, simplesmente porque tem o poder
de nos envolver profundamente na alegria de
sua construgdo. E o fazemos a despeito de
saber que, em breve, deles nada mais restara
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sendo uma vaga recordacdo. Moana ouviu
minhas palavras, sorriu e, apontando o dedo
para seu coragdo, afirmou: “Eles ficam aqui!
Na almal” Assim também sdo as boas aulas
pensei comigo. NOs, a elas, nos entregamos
como quem mergulha em um presente infinito.
Quando as vivenciamos, seja como aluno ou
professor, suspendemos as determinacdes do
passado e as expectativas do futuro. E o préprio
ato presente-de construir a torre, interpretar o
poema, como resolver uma equagao -, que nos
absorve. Pouco importa se a torre jamais sera
habitada, ou se esse poema ndo cair na prova,
desde que a eles nos entreguemos com afinco,
alegria, capricho e atencao. Como crian¢as que
constroem castelos de areia. Momentos magicos
que ficam gravados em cada um de nos.

(CARVALHO, 2019, p. 184)

Faco uma reveréncia a estes dois docentes, que
marcaram minha experiéncia de vida e profissional.
Nao ha uma aula que nao entre em sala e ndo ouca
as palavras deles, inclusive me alertando para todos
0S equivocos, inclusive para os que estdo (ou nao)
relatados aqui. A tentativa de ressignificacao dos per-
cursos desses jovens, me transforma sempre. Como
bem aponta Manoel de Barros, me aproveitando de
“restos” de um trabalho final de curso.

Enguanto professora, apenas desejo que meus
passarinhos voem sem limites em direcdo aos seus
sonhos. Voos ilimitados de um futuro prenhe de
possibilidades.
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Introducao

No inicio do semestre 2020.2, ndés professores
da UC Educacao Fisica na idade Adulta e Envelhe-
cimento do curso de Educagao Fisica, nos reunimos
para planejamento das atividades do semestre. Como
estavamos em momento de introducao de uma nova
matriz curricular (E2A), e que tinha como eixo central
a integralidade e a fluidez do ensino (LEITE, 2021),
e pelo ensino estar acontecendo no formato or/ine,
nos questionamos sobre como incluir uma avaliacao
que contemplasse e favorecesse todas essas caracte-
risticas. Consideramos, portanto, importante a intro-
dugao dos seguintes elementos para essa avaliagdo:
estimular o crescimento gradativo dos conteudos
desenvolvidos ao longo do semestre, trabalho em
equipe, autopercepcdo do aluno sobre seu processo
de ensino aprendizado, utilizacdo de ferramentas/
plataformas digitais (hibridizacdo do ensino), dina-
mismo dos processos de ensino e aprendizagem,
avaliacao continuada, autonomia, busca ativa e visao
integrada dos conteudos desenvolvidos (LEITE, 2021;
WISKE, 2007).

Considerando esses pontos, decidimos elaborar
uma avaliacao A3 que estimulasse os alunos a produ-
zirem materiais, de forma autbnoma, que apresentas-
sem conteudos fundamentados sobre uma tematica
escolhida pelo grupo, que envolveu a pratica de ativi-
dades fisicas (AF) e exercicios fisicos (EF) para grupos
especiais (que encaixava com os conteudos da UC) e
teve como produto final um material informativo para
a populacao e profissionais de educacao fisica.

Desenvolvimento da experiéncia

Para tanto, a avaliacdo A3 foi dividida em etapas
a serem entregues ao longo de todo o semestre. Essa
etapas incluiram: 1) dados epidemiolégicos sobre o
grupo especial/ patologia; 2) fisiopatologia da doen-
ca; 3) beneficios e recomendacdes para pratica de
AF/EF para o grupo; 4) existéncia de politicas publicas

relacionadas ao grupo especial; 4) instrumentos de
avaliacao especificos para o grupo especiais; 5) mé-
todos de treinamentos recomendados e o0 6) produto
final, que foi a elaboracao de uma cartilha destinada a
populacdo e profissionais de EF, construida com as in-
formacdes coletadas ao longo do semestre (descricao
detalhada das etapas no anexo 1). Todas as etapas se
complementavam e davam origem a etapa final, que
seria entregue ao final do semestre. Os alunos foram
divididos em grupos e orientados a escolher uma
tematica associada aos conteudos desenvolvidos na
UC (exemplo: diabetes e exercicio fisico).

Organizamos e dividimos a UC em ciclos. Cada
ciclo trabalhava uma parte do todo. E cada ciclo
apresentava algumas metas de compreensao nor-
teadoras, que auxiliaram e direcionavam os alunos
na construcao de cada tarefa pedida. Os temas de
cada equipe foram sugeridos pela mesma equipe.
Pois, pensamos que, quando o aluno gosta daquilo
que estuda, tende a se dedicar mais ao seu processo
de ensino aprendizagem. Portanto, demos liberdade
para eles escolherem as tematicas.

As etapas de construcao da A3 foram as mesmas
para todos os grupos, independente do tema escolhi-
do. Além disso, os alunos foram estimulados a utilizar
uma plataforma de trabalho remoto e conjunto cha-
mada “Trello”. Essa plataforma permite a introducao
de tarefas para que os integrantes da equipe pu-
dessem se organizar virtualmente para as atividades
a serem entregues ao longo do semestre. Dentro
dessa plataforma, eles incluiram o diario de bordo
(imagem exemplo no anexo 2), que representava a
descricao do que cada integrante do grupo realizava
em cada etapa. E, assim, podemos ir acompanhando
e orientando ao longo de todo o semestre, visto que
os professores também tinham acesso a essa plata-
forma. Podendo, portanto, interagir virtualmente com
cada grupo.

De forma geral, a A3 foi organizada em tarefas das
mais simples a mais complexa, de forma crescente
e progressiva. Onde, ao final do semestre, a soma
de todas as tarefas anteriores, concretizaria a acao
final da atividade. A acao final, portanto, foi a entrega
de uma cartilha em que apresentasse informacgdes
e todos os cuidados sobre a patologia envolvida,
assim como, orientacdes e cuidados para pratica de
exercicios fisicos considerando as especificidades da
patologia estudada pelo grupo.

Consideracoes finais

Nossa motivacao inicial foi estimular a autono-
mia e autoeficacia nos alunos. E acreditamos que,
individualizando o processo de ensino-aprendizado,
facilitaria o engajamento dos mesmos. Além disso,
estimular a utilizacdo do ensino hibrido, através de
recursos/plataformas digitais, seria importante para o
processo de transformacao ao qual estamos passan-
do. O conhecimento so6 se torna sélido quando sabe-
mos onde aplicamos. Portanto, as etapas da atividade
tinham o objetivo de, a cada momento, acrescentar
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um novo “degrau” no conhecimento adquirido. Para
que, ao final, o todo seja contemplado e aplicado. Ao
final dessa atividade, podemos perceber que os alu-
nos.... se envolveram na atividade avaliativa proposta,
compreenderam o conteudo trabalhado ao longo do
semestre e conseguiram aplicar os conhecimentos
nas cartilhas, sendo que, a maioria dos grupos produ-
ziram otimos materiais, com informacdes atualizadas
e sintetizadas, apresentando um formato visualmente
atrativo, pensando em possiveis leitores.

Anexo 1:

Em vista disso, nés professores da UC, acredita-
mos que o objetivo inicialmente estabelecido para a
atividade tenha sido alcancado. Consideramos que
a divisdo das tematicas de acordo com a afinidade
dos grupos, tenha sido um aspecto importante para
0 envolvimento e interesse dos grupos em pesquisar
0s conteudos; e também, acreditamos que o trabalho
desenvolvido ao longo de todo o semestre, com a
entrega de etapas acompanhando o conteudo traba-
lhado em aula, tenha favorecido o entendimento e a
construcao das tarefas por parte dos grupos.

Cronograma e Descricao das etapas/tarefas, assim como o ciclo
correspondente, a serem realizadas na avaliacao A3

Ciclos

1- Promogdo da sadde,
envelhecimento saudavel e papel do
profissional de EF nesse contexto.

AGO

2 - Fisiologia, biomecanica,
comportamento motor adulto e
aspectos psicossociais idoso e
grupos especiais.

SET

3-Impacto da pratica de AF e EF no
contexto das praticas corporais e
desportivas na idade adulta,
envelhecimento e para grupos especiais.

4 - Atividade fisica e esporte como
cultura popular ou patriménio
sociocultural e suas diferentes

aplicagdes na idade adulta e na velhice.

OouUT

5 - Métodos e instrumentos de
medidas de avaliagdo na idade
adulta, no envelhecimento e para
grupos especiais.

6 - Métodos de treinamento na
idade adulta, no envelhecimento e
para grupos especiais
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Tarefas

1 - Escolher um dos grupos especiais
apresentados no ciclo 1 e compilar dados
epidemiolégicos no brasil e no mundo.

2 - Descrever diagnéstico, fisiopatologia,
e impacto da doenca selecionada na
fisiologia, biomecanica e/ou
comportamento motor do individuo.
Descrever sinais e sintomas comuns.

3 - Descrever os heneficios da préatica de
AF/EF no grupo especial especifico.
Apresentar as recomendagdes de
prescrigdo de EF para esse grupo com
base em diretrizes especificas.

4 - Apresentar as politicas piblicas
relacionadas ao grupo especial
especifico (caso existam). Descrever
as caracteristicas socioculturais do
grupo especial e atividades fisicas
locais especificas.

5 - Buscar na literatura questionarios,
testes e demais ferramentas que
avaliam algum aspecto do grupo

especial. A partir disso, elaborarem um
protocolo de avaliagdo do grupo.

6 - Descrever como monitorar/acompanhar
o controle do exercicio fisico para o grupo
especial. Apontar, segundo a literatura,
quais sdao os métodos de treinamento que
seriam interessantes e efetivos.

Anexo 2:
Print da plataforma Trello
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