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RESUMO

Introducdo: O voleibol, uma das modalidades esportivas mais populares
globalmente, enfrenta crescente preocupacdo com a salde e seguranca de seus
praticantes, especialmente devido as lesfes associadas a pratica. Com fundamentos
especificos que envolvem movimentos explosivos e saltos frequentes, ficando mais
propensos a lesdes. Objetivo: A pesquisa busca identificar a prevaléncia de lesdes
em atletas de voleibol, explorando os segmentos corporais mais afetados e os tipos
mais comuns. Métodos: O presente estudo apresenta uma revisdo narrativa da
literatura. Foram selecionados 6 artigos, utilizando como base de dados o Google
Académico, como critérios de inclusdo selecionamos artigos que analisaram a
prevaléncia de lesbes em atletas de voleibol, bem como o titulo condizente com nossa
pesquisa, a pesquisa foi realizada entre os meses de agosto e dezembro de 2023.
Resultados: Apés a analise dos artigos identificou-se que o tornozelo € o segmento
corporal mais afetado, seguido por joelhos, ombros e maos. A entorse € considerada
a maior causadora de lesdes no tornozelo. No caso do joelho, lesdes no ligamento
cruzado anterior sdo mais comuns. O ombro também é suscetivel a les6es devido aos
movimentos repetitivos associados a bloqueios, saques e ataques. As maos e dedos
apresentam menor indice de lesdes, porém impactos fortes podem resultar em
luxacbes ou fraturas. Fatores de risco incluem a repeticdo de gestos motores
especificos, pratica intensiva e técnicas inadequadas. Conclusdo: Com base na
coleta e analise dos resultados, a pesquisa destaca que as lesées mais prevalentes
no voleibol se concentram no tornozelo, seguidas pelos joelhos, ombros e nas maos.
Essas lesdes frequentemente resultam em afastamento dos jogadores para
recuperacdo. A implementacdo de estratégias preventivas eficazes € crucial para

reduzir tais lesoes.

Palavras-chaves:

LesoOes. Voleibol. Prevaléncia.



ABSTRACT

Introduction: Volleyball, one of the world's most popular sports, is facing growing
concern about the health and safety of its players, especially due to the injuries
associated with its practice. With specific fundamentals that involve explosive
movements and frequent jumping, they are more prone to injury. Objective: This study
aims to identify the prevalence of injuries in volleyball players, exploring the body
segments most affected and the most common types. Methods: This study is a
narrative review of the literature. Six articles were selected, using Google Scholar as
a database, as inclusion criteria we selected articles that analyzed the prevalence of
injuries in volleyball athletes, as well as the title consistent with our research, the
research was carried out between the months of August and December 2023. Results:
After analyzing the articles, it was identified that the ankle is the most affected body
segment, followed by knees, shoulders and hands. Sprains are considered the most
common cause of ankle injuries. In the case of the knee, injuries to the anterior cruciate
ligament are more common. The shoulder is also susceptible to injury due to the
repetitive movements associated with blocks, serves and attacks. The hands and
fingers have a lower rate of injury, but strong impacts can result in dislocations or
fractures. Risk factors include repetition of specific motor gestures, intensive practice
and inadequate techniques. Conclusion: Based on the collection and analysis of the
results, the research highlights that the most prevalent volleyball injuries are
concentrated in the ankle, followed by the knees, shoulders and hands. These injuries
often result in players taking time off to recover. Implementing effective preventive

strategies is crucial to reducing such injuries.
Key-Words:

Injuries. Volleyball. Prevalence.
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Resumo

Introducdo: O voleibol, uma das modalidades esportivas mais populares
globalmente, enfrenta crescente preocupacdo com a salde e seguranca de seus
praticantes, especialmente devido as lesGes associadas a pratica. Com fundamentos
especificos que envolvem movimentos explosivos e saltos frequentes, ficando mais
propensos a lesdes. Objetivo: A pesquisa busca identificar a prevaléncia de lesdes
em atletas de voleibol, explorando os segmentos corporais mais afetados e 0s tipos
mais comuns. Métodos: O presente estudo apresenta uma revisdo narrativa da
literatura. Foram selecionados 6 artigos, utilizando como base de dados o Google
Académico, como critérios de inclusdo selecionamos artigos que analisaram a
prevaléncia de lesdes em atletas de voleibol, bem como o titulo condizente com nossa
pesquisa, a pesquisa foi realizada entre os meses de agosto e dezembro de 2023.
Resultados: Apds a analise dos artigos identificou-se que o tornozelo € o segmento
corporal mais afetado, seguido por joelhos, ombros e maos. A entorse € considerada
a maior causadora de lesdes no tornozelo. No caso do joelho, lesdes no ligamento
cruzado anterior sdo mais comuns. O ombro também é suscetivel a les6es devido aos

movimentos repetitivos associados a bloqueios, saques e ataques. As maos e dedos

1 Graduando em Educacéo Fisica pela UNISOCIESC. E-mail: Igorcostafutsal77@gmail.com

2 Graduando em Educacao Fisica pela UNISOCIESC. E-mail:
joaosilveira.1475@aluno.unisociesc.com.br

3 Graduando em Educacao Fisica pela UNISOCIESC. E-mail:
kellyhenings.3316@aluno.unisociesc.com.br

4 Professora Doutora do Curso de Educacao Fisica da UNISOCIESC



mailto:kellyhenings.3316@aluno.unnisociesc.com.br

apresentam menor indice de lesdes, porém impactos fortes podem resultar em
luxacdes ou fraturas. Fatores de risco incluem a repeticdo de gestos motores
especificos, pratica intensiva e técnicas inadequadas. Conclusdo: Com base na
coleta e andlise dos resultados, a pesquisa destaca que as lesGes mais prevalentes
no voleibol se concentram no tornozelo, seguidas pelos joelhos, ombros e nas maos.
Essas lesdes frequentemente resultam em afastamento dos jogadores para
recuperacdo. A implementacdo de estratégias preventivas eficazes € crucial para
reduzir tais lesoes.
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Abstract

Introduction: Volleyball, one of the world's most popular sports, is facing growing
concern about the health and safety of its players, especially due to the injuries
associated with its practice. With specific fundamentals that involve explosive
movements and frequent jumping, they are more prone to injury. Objective: This study
aims to identify the prevalence of injuries in volleyball players, exploring the body
segments most affected and the most common types. Methods: This study is a
narrative review of the literature. Six articles were selected, using Google Scholar as
a database, as inclusion criteria we selected articles that analyzed the prevalence of
injuries in volleyball athletes, as well as the title consistent with our research, the
research was carried out between the months of August and December 2023. Results:
After analyzing the articles, it was identified that the ankle is the most affected body
segment, followed by knees, shoulders and hands. Sprains are considered the most
common cause of ankle injuries. In the case of the knee, injuries to the anterior cruciate
ligament are more common. The shoulder is also susceptible to injury due to the
repetitive movements associated with blocks, serves and attacks. The hands and
fingers have a lower rate of injury, but strong impacts can result in dislocations or
fractures. Risk factors include repetition of specific motor gestures, intensive practice
and inadequate techniques. Conclusion: Based on the collection and analysis of the
results, the research highlights that the most prevalent volleyball injuries are
concentrated in the ankle, followed by the knees, shoulders and hands. These injuries
often result in players taking time off to recover. Implementing effective preventive

strategies is crucial to reducing such injuries.
Key-Words:
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Introducéo

O voleibol € uma das modalidades esportivas mais populares e praticadas em
todo o mundo, tanto em niveis recreativos quanto competitivos (ALBINO S. K. et al
2021). Seu crescimento continuo como esporte de participacdo tem sido
acompanhado por uma crescente preocupacdo com a saude e a seguranca dos
atletas envolvidos. Entre as questdes mais urgentes nesse contexto esta a ocorréncia

de lesbes associadas a prética do voleibol.

As lesdes esportivas sdo uma preocupacao constante para atletas, treinadores
e profissionais de saude, devido ao seu potencial impacto negativo na saude dos
atletas e no desempenho esportivo. No voleibol, ha fundamentos especificos da
modalidade, como ataque, saque, levantamento e defesa, alguns destes exigem
movimentos explosivos, mudancas rapidas de direcdo e saltos frequentes, sendo
assim, as lesdes sdo uma realidade presente na vida dos jogadores. Estudos mostram
que, no jogo de voleibol, 50 a 60% das a¢cBes motoras sdo constituidas pelos saltos,
sendo que destes, em torno de 200, sdo compostas por cortadas e bloqueios
(IGLESIAS F. 1994 apud SANTOS S. G. et al, 2007). Segundo dados da selecéo
brasileira de voleibol masculina (2022), durante uma partida de 5 sets sdo realizados
em meédia, 240 saltos pelos levantadores, 100 a 160 pela posicdo de saida de rede,
90 a 140 pelos centrais e 100 a 160 pela posicéo de entrada de rede.

Com intuito de prevenir e minimizar os efeitos deletérios das lesées nos atletas,
€ importante identificar qual regido corporal € mais acometida, para os profissionais
da educacao fisica também é de grande valia aprimorar a compreensao das causas
dessas lesdes, podendo capacita los a orientar de maneira mais eficaz os treinos dos
atletas, visando aprimorar seu desempenho em quadra.

Para tanto, esta pesquisa tem como objetivo identificar qual a prevaléncia de
lesGes nos atletas de voleibol, abordando quais os segmentos corporais mais afetados

e 0s tipos mais comuns.
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Materiais e métodos

O presente estudo apresenta uma revisao narrativa da literatura. Foram
selecionados 6 artigos, utilizando como base de dados o Google Académico, as

palavras-chave para pesquisa foram: lesdes, prevaléncia e voleibol.

Como critérios de incluséo dos artigos, identificamos os artigos que analisaram
a prevaléncia de lesdes em diferentes regides corporais, também verificamos se o
titulo era condizente com nossa pesquisa, indiferente de seus anos de publicacédo. A

pesquisa foi realizada entre os meses de agosto e dezembro de 2023.



Resultados e Discussao

O resumo dos artigos sao apresentados no quadro abaixo.
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Autorttitulo do Objetivo do Qual modelo de Resultados
: avaliacédo da principais x
artigo/estudo estudo R ~ Concluséo
incidéncia de lesao? encontrados
As principais lesdes
. foram: tornozelo,
Verificar as

Lesdes esportivas em
jogadoras universitarias de
voleibol.

SENNA, Gabriela de
Almeida.

principais lesdes
esportivas de
jogadoras de
voleibol de um

clube universitario

de Florianépolis.

Estudo de caso, que
estuda um grupo
especifico, com

caracteristicas
especificas.

joelho, ombro,
dedos, costas, coxa,
fascite plantar e
tendinite no punho e
na perna, maioria
das jogadoras
apresentaram algum
tipo de lesdo.

A principal lesdo da
equipe avaliada se
acarreta no
tornozelo, seguida
dos joelhos e
ombros.

Fatores que interferem nas
lesBes de atletas amadores
de voleibol.

DOS REIS, Diogo Cunha et
al.

avaliar o nimero
de repeticdes de
impacto por treino,
em atletas de duas
equipes amadoras
de voleibol, e
relacionar o
nimero de
impactos com o
nimero de lesdes
sofridas nos
Gltimos dois anos.

Foi analisado os perfis
dos atletas e o
histérico de lesdes
nos ultimos dois anos.
Foram efetuadas
filmagens de sessdes
de treinamentos para
caracterizar o nimero
de impactos
realizados por atleta
durante o treino.

O tornozelo foi 0
local mais afetado
pelas lesdes de
ambas as equipes.

Ambas equipes, o
mais afetado foi o
tornozelo, sendo 20
lesdes para a
equipe feminina e
22 para a equipe
masculina nos
bloqueios e nas
cortadas sdo os
mecanismos mais
causadores.

Magnitudes de impactos das
cortadas e bloqueios
associados com lesdes em
atletas de voleibol.

DOS SANTOS, Dr2 Saray
Giovana et al.

Analisar as
caracteristicas de
impacto nos
membros inferiores
em atletas de
voleibol realizando
cortadas e
bloqueios,
associando-as com
lesbes sofridas.

Os atletas foram
gquestionados sobre
lesbes, filmados em
sessoOes de treino e

medidos via
acelerometria ao
realizarem cortadas e
blogueios.

O segmento mais
afetado foi 0
tornozelo; seguido
da méao; ombro;
joelho; os
mecanismos
causadores de
lesbes foram: o
bloqueio; a cortada;
a manchete; o toque
e o saque.

O tornozelo foi 0
segmento mais
acometido; as

causas da maioria
das lesbes sao
referidas aos
bloqueios e as
cortadas.

Prevaléncia de lesbes
musculoesqueléticas em
atletas de formacao de
voleibol: associagcdo com os
fatores de risco.

CORDEIRO. F. S et al.

Identificar a
prevaléncia de
lesdes nos atletas
de voleibol,
comparando com o
ndmero de anos de
pratica, o nimero
de horas de treino
semanal, a idade, a
altura, o peso e o
IMC de cada atleta.

Questionario Nérdico
Musculo Esquelético
(QNM) para
caracterizacao da
prevaléncia de leséo
anual, semanal,
limitagdes funcionais
anuais e intensidade
da dor para diferentes
regibes anatémicas.

As regibes em que
os atletas
apresentaram maior
namero de lesdes
foram os joelhos
(42,9%),
punho/Maos (28,6%)
e tornozelos/pés
(28,5%).

Este estudo permitiu
concluir que existe
uma prevaléncia
elevada de lesdes
musculoesquelética
S nos praticantes
mais jovens de
voleibol, sendo os
joelhos a regido
mais afetada.
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. Incidéncia das lesdes em
atletas federadas nas
categorias de base do

voleibol no Estado de Séo

Paulo.

FARINA, Elaine Cristina
Rodrigues; MANSOLDO,

Antonio Carlos

Descrever as
incidéncias das
les@es, identificar
as regides mais
afetadas, a
frequéncia das
lesGes em relacdo
a idade das atletas
e os fatores que
podem estar
contribuindo para
tal.

Foi realizado um
guestionario, com 541
atletas do sexo
feminino das
categorias de base,
com idades entre 11 e
19 anos, federadas e
atuantes no Estado de
Sao Paulo.

O tornozelo foi a
regido mais
comprometida
(44,3%), seguida das
lesdes nos dedos
das maos.
Aproximadamente
(212) 40% das
atletas pesquisadas
(541) sofreram
algum tipo de leséo
que as levaram ao
afastamento, (133)
62,7% nos membros
inferiores, 70,7% na
regido do tornozelo.

O tornozelo foi o
segmento mais
acometido. 62,7%
nos membros
inferiores, 70,7% na
regido do tornozelo.
A maioria dessas
lesBes, ocorreram
durante os
treinamentos e/ou
nos aquecimentos
que antecedem o
jogo, 74%. Ja 26%
ocorreram durante o
jogo.

Programa de iniciagédo ao
voleibol no Centro de
Convivéncia Arnaldo Isidoro
de Lima: um relato de

experiéncia.

DA SILVA. Leandro Pereira.

Analisar as
condicionantes
intrinsecas
estruturais,
estaticas e
dindmicas das
principais lesbes
esportivas
envolvidas na
pratica junto a
atletas de voleibol.

Realizou-se um
estudo com 34 atletas
do sexo feminino,
idade de 12,74 + 1,16
anos, praticantes de
voleibol ha no minimo
um ano. Buscando
informacdes
antropomeétricas e
gueixas referentes a
dor e lesdes dos
atletas.

O segmento
corporal com mais
queixa de dor foi 0
joelho e lesdes no

tornozelo. O periodo

de treinamento teve

mais lesdes do que
em competicdo.

As lesdes ocorrem
principalmente no
periodo de
treinamentos, sendo
a entorse de
tornozelo a lesdo
mais comum entre
as atletas.

Quadro 1: Resumo dos resultados dos artigos incluidos.

ApOs selecionarmos 6 artigos, foram analisados os mesmos, observou-se que

o tornozelo é o segmento corporal mais acometido em atletas de voleibol, seguido de

joelhos, ombros e maos.

O tornozelo é o segmento mais acometido segundo os estudos, devido ao alto

indice de entorse neste segmento. O complexo ligamentar lateral € a estrutura mais

lesada na articulagéo do tornozelo, representando cerca de 85% a 95% do total de

entorse de tornozelo. Segundo a Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia

(2009) a entorse € um movimento violento, com estiramento ou ruptura de ligamentos

de uma articulacéo. Pode ser classificada em trés tipos: grau 1 — estiramento; grau 2

— rompimento parcial; e grau 3 — rompimento total.

Cordeiro et al (2017) identificou em seu estudo que os anos de pratica de

Voleibol influenciam também as limitagdes nas regides dos Tornozelos/Pés, podendo

demonstrar o risco de reincidéncia, podemos identificar isto também na pesquisa de

Reeser et al (2006) apud Cordeiro et al (2017), que diz que o tempo de pratica dos

atletas torna a ocorréncia de mais entorses no tornozelo, visto que a existéncia de
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uma histérica clinica interior pode ser um fator de risco para estas lesdes. Santos et
al (2007) identificou em seu estudo que o bloqueio e 0 ataque juntos representaram
mais do que o dobro dos outros mecanismos, isto pode ser justificado devido ao
movimento realizado no momento do bloqueio, quando no retorno do salto na quadra,
o atleta acaba pisando no pé do oponente, levando o tornozelo a uma supinacéo
forcada.

Em relacdo ao joelho, o LCA (ligamento cruzado anterior) € um dos ligamentos
mais comumente lesionados neste segmento corporal (SHI; WANG; Al, 2010 apud
SENNA G. A. 2016). Ha diversas causas que ocasionam lesdes nessa estrutura,
porém, devido a quantidade elevada de choques e giros do tronco sobre o joelho ou
até mesmo as quedas, € comum ocorrer distensdo do ligamento cruzado anterior e do
ligamento colateral medial, e essas lesGes especificas podem ser devastadoras para
atletas, apesar do joelho ndo ser o segmento mais acometido, estas lesbes podem
levar longos meses de recuperacdo, segundo estudo de AMARANTE, M. K. et al
(2012) o retorno as quadras apos uma lesdo no LCA, pode levar de 6 a 8 meses, isso
acaba afastando os atletas por muito tempo do esporte e dificultando o futuro
desempenho dos mesmos (BISPO JR; KAWANO; GUEDES, 2008 apud SENNA G.
A. 2016).

As variaveis peso, altura e IMC tém uma influéncia na prevaléncia de lesdes na
nos joelhos, dentre essas variaveis a altura é a mais influente (CORDEIRO. F. S et al.
2017). O mesmo foi corroborado pelo estudo de Vanderlei et al. 2013 apud
CORDEIRO. F. S et al. 2017 que diz que quanto maior o peso, a altura e o IMC, maior
€ a ocorréncia de lesdes.

Isso pode ser compreendido devido ao impacto gerado por esses movimentos
em atletas mais altos, consequentemente mais pesados e com um IMC mais elevado,
€ potencialmente mais absorvido pelas articulacbes e tecidos moles do que em
comparacao com os jogadores de menor peso, altura e massa corporal (CORDEIRO.
F. S etal. 2017). Cordeiro et al (2017) também identificou em seu estudo que quanto
maior € 0 numero de horas semanais de treino, maior € a limitacdo na pratica
desportiva, causada pelas lesbes na regido dos joelhos.

O ombro é também uma articulagdo muito suscetivel a lesGes cronicas por
repeticdo, comum em esportes que envolvem o movimento do brago repetitivamente

associado a uma rotacao externa seguida de extensao e rotacao interna do braco.
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Os fundamentos que favorecem o aparecimento deste tipo de lesdo nesta
regido sdo: o blogueio, o saque e principalmente o ataque (cortada), que acabam
transmitindo forgas para a articulacdo do ombro (BRAGMAN, 2000 apud FARINA E.
C. R et al 2006).

Apesar de menores ha um indice de lesdes nas maos e dedos, iSso ocorre
gquando a bola atinge com forca nestes segmentos, gerando uma flexdo ou
hiperextenséo dos dedos podendo luxar ou mesmo fraturar.

Existem alguns fatores de risco que podem aumentar as chances de lesdes,
como a repeticdo de mesmo gesto motor especificos do esporte (exemplo, ataque) e
a caracterizacdo do impacto dos gestos motores comumente observado nos atletas
de voleibol. O voleibol € um esporte com um numero alto de repeticdes de movimentos
(como ataque, bloqueio e saltos). Segundo Solgard et al (2018) apud Santos et al
(2007), a aterrissagem no salto € a fonte mais comum de lesGes no voleibol e a maioria
das lesdes foram nos membros inferiores.

Ha também, uma pequena predominancia das lesdes no lado dominante,
devido ao trabalho unilateral realizado em treinamento e em jogo, principalmente no
saque e ataque, movimentos que demandam muito da capacidade fisica, causando
desgaste as estruturas corporais. Neste sentido seria interessante a realizacdo de
trabalho compensatoério de assimetria, pouco valorizado pela maioria dos treinadores
e atletas (SANTOS S. G. et al, 2007).

Outro fator de risco pode ser a utilizacdo da técnica inadequada ou do gesto

técnico ndo aprimorado durante a execucao dos fundamentos.

Habilidade {Acao)

Bloqueio | Ataque  Recepcao e Defesa | Levantamento 5;:5;;?;35 idenr:iili‘“::::adu Total
Tarmozelo 48 23 0g 0z 13 - 04| (44, 3%)
Dedos da mao 21 04 15 04 - - 47| (22,29
S Joelho - a3 03 - - 13 23 (10,8%)
2 = Ombro - - 03 - 01 10 14| {6,6%)
o O Coxa - - 04 - 04 01 09 (4,2%)
& < Regifo Dorsal - - - - - 03 08 (3,8%)
Perna - - - - - 0& 06| [28%)
Purbo - o1 01 01 - 01 04 (1,9 %)
Outras Regifies® 01 - o3 - 01 0z 07 (3,3%)
Total 70 32 40 07 19 42 212
{33 %] (15,5%]) {19°%] (23%) (9%a) (20,2%) {100%)

Quadro 2. Frequéncia das lesdes por regidao anatémica em relacao a habilidade
(acao) executada.

Quadro retirado do autor FARINA E. C. R et al (2006)
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Conforme o quadro acima, podemos observar que segundo o estudo de Farina
et al (2006), o maior causador de lesdes é a acdo de bloquear com 33% dos casos,
afetando predominantemente a regiao do tornozelo (68,6%) e os dedos da mé&o (30%).
A acdo de recepcdo de saque e defesa € a segunda maior causa de lesdes,
representando 19% das les@es, afetando principalmente os dedos da méao (45%).

Esperava-se que, nestas habilidades houvesse uma menor incidéncia de
lesBes. Apesar da manchete ser predominante nessas ac¢ées, o toque também pode
ser utilizado, o que pode ter sido o causador das lesdes nas maos.

A habilidade de atacar (cortada) teve a terceira maior incidéncia neste grupo
(33) 15,5%, tendo mais uma vez o tornozelo como a regido mais acometida (70%),
valor aproximado das incidéncias encontradas na acao de bloquear (68,6%). A maioria
dos autores concorda que a maior frequéncia de lesGes no tornozelo ocorrem durante
a acdo de atacar e bloquear (BAHR, KARLSEN, LIAN & OVREDO, 1994; LAFORGIA,
MOCCI, CAPOCASALE, SOLARINO & POMPILIO (1995); AMERICAN FAMILY
PHYSICIAN, 1997; BAHR & BAHR (1997); HIRSHMAN, 1998, BRINER & BENJAMIN,
1999; SCHUTZ, 1999, BRAGMAN, 2000 apud FARINA E. C. R et al 2006).

Em relacdo ao momento que ocorrem as lesdes, segundo Senna (2016), a
maior parte das lesdes acontece em treinamentos o que vai de encontro com Farina
et al (2006), que afirmou em sua pesquisa que as lesdes ocorreram
predominantemente durante a execucao dos exercicios especificos nos treinamentos
(157) 74% e (55) 26% durante as partidas (jogos ou coletivos) em treinamento e/ou
competicdo. Em contrapartida, Jadhav et al (2010) apud Senna (2016), apresenta
resultados contrarios, sendo que este registrou que 67,33% das lesGes ocorrem
durante o jogo e apenas 32,22% ocorrem durante o treino.

Outro fator importante € o uso de calcado adequado a pratica, devido a taxa de
participacdo global e a incidéncia relativamente alta de lesdes no voleibol quando
comparado com esportes de contato de alta intensidade, sdo de extrema importancia
as medidas preventivas no voleibol, e 0 uso de um cal¢cado adequado € uma delas,
materiais com capacidade de absorcdo de impactos e com respostas mecéanicas
ideais podem diminuir a incidéncia de lesfes (SANTOS S. G. et al, 2007).

Embora as lesbes sejam uma parte do esporte, existem meios de reduzir 0s

riscos, o fortalecimento dos musculos tanto de membros inferiores como superiores,
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pode ser um meio de reducdo de les6es no voleibol. Também é importante para a
prevencao, a execucao de gestos técnicos corretos e alongamentos antes e apds o
treino. O primeiro passo para minimizar as lesdes seria a preveng&o, ao mesmo tempo
sem prejudicar o rendimento do atleta, e n&o realizar o tratamento somente quando
estiver machucado (MALTA & NASCIMENTO, 1995 apud FARINA E. C. R et al 2006).
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Conclusao

Assim, com os resultados observados, conclui-se que a prevaléncia de lesdes
no voleibol se acarreta no tornozelo tendo como mecanismo de trauma a entorse deste
segmento, seguida dos joelhos onde a maior prevaléncia de lesées é no LCA, ombros
devido a inUmeras repeticdes do mesmo movimento e has maos a maior causa € a
flexdo ou hiperextensédo dos dedos. Estas lesbes acabam levando os jogadores a se
afastarem da pratica da modalidade para o tempo de recuperagao.

As prevencdes tém um papel fundamental para a reducdo das lesGes, €
necessario implementar estratégias de prevencao eficazes que permitam que 0s
atletas de voleibol continuem a desfrutar de suas atividades esportivas de forma
segura e produtiva.

Este estudo pode ser de grande valia para preparadores fisicos e treinadores,
assim poderao entender melhor sobre a prevaléncia das lesdes e quais 0s segmentos
do corpo sdo mais acometidos, ajudando na evolucdo de treinos e exercicios
preventivos para melhor resultado dentro de quadra.
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