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O SIPE é o Salao de Iniciagao Cientifica, Pesquisa e Extensdo da FADERGS, um evento
anual que tem como objetivo disseminar a pesquisa cientifica e as atividades de
extensdo da instituicdo para professores e estudantes do Centro Universitario FADERGS,
bem como participantes de outras instituicdes e contribuir para a criacdo de uma cultura
de pesquisa.

O evento é direcionado aos estudantes de graduacao (bacharelado e tecnologia) e pds-
graduacdo do Centro Universitdrio FADERGS e de outras instituicdes de ensino, bem
como professores internos e/ou vinculados a outras IES e pesquisadores independentes
ou vinculados a organizacGes de outras naturezas.

COMISSAO ORGANIZADORA:

Fernanda Xavier Arena
Fabiana Guichard de Abreu
Rochele da Silva Boneti
Kelen Vargas Trisch
Claudio Soares dos Santos
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RESUMOS APROVADOS NA SIPE 2022/2

A ACP E A LUDOTERAPIA NO CONTEXTO ESCOLAR EM TEMPOS DE PANDEMIA

Naiara Motta dos Santos Fernandes
Daniela Dalbosco Dell Aglio

Resumo:

Tendo em vista o retorno escolar pds Pandemia e as dificuldades de adaptagao entre os
fatores ansiogénicos individuais, sociais, relacionais, além das dificuldades de
aprendizagem apresentadas pelos alunos, o presente estudo tem por objetivo trazer a
tona a discussdo a respeito da pratica do Psicélogo na escola. A emergéncia sanitaria, o
Covid 19, caracterizada como Pandemia pela OMS, no inicio de 2020, trouxe como
medidas protetivas para contengdo do avanco da doenga, o distanciamento social entre
as pessoas. Através da revisao bibliografica e o relato de experiéncia da autora em
situacdo de estagio curricular, teoria e pratica dialogam ao trazer a questdo da
importancia do papel do psicélogo no contexto escolar. Utilizando-se da Ludoterapia
como ferramenta nos processos de adaptacdo entre alunos, professores e instituicao,
buscou-se, através de brincadeiras, aquilo que, de acordo com Oaklander (1980, p. 185),
aquilo que o sujeito ndo consegue verbalizar, pois, ao brincar, fala sobre sua forma de
ser na vida, possibilitando a criacdo de vinculos com o seu meio social, expressando seus
sentimentos e pensamentos. Tendo como teoria norteadora a Abordagem Centrada na
Pessoa (ACP), com foco no aqui e agora, foi possivel capacitar a autonomia e a tendéncia
atualizante individual das criancas envolvidas, através da escuta ativa que, conforme
Carl Rogers (2013) valoriza o sujeito que busca esse cuidado, minimizando as angustias
e diminuindo o sofrimento do assistido, por meio do didlogo que se desenvolve,
possibilitando-o a ouvir sua prdpria fala, induzindo-o a reflexdo. Os resultados obtidos
através da pratica se mostraram eficientes em relacdo ao interesse pela participacdo
coletiva das turmas, desenvolvendo autoestima e empatia em suas relacdes pessoais
entre colegas e professores, reduzindo de maneira significativa a violéncia e agressoes,
bem como a autorregulacdo de suas emogdes. Cunha (2021) fala que a saude mental
das criancgas representa uma fatia da sociedade que mais se abalou com a forma que a
Pandemia mudou a maneira de se comportarem, interagirem, crescerem, entre outros
fatores como o medo de contagio, mortes, desemprego dos pais e violéncia doméstica.
Souza (2021) diz que esse mal-estar deve ser trabalhado pedagogicamente para que as
mesmas criem formas autbnomas para poderem lidar com seus traumas e aprendam a
se expressar da melhor forma possivel. Por fim, esse artigo busca contribuir para a
producdo de conhecimento sobre a teoria Rogeriana, ACP, trabalhos em grupos e a
ludicidade na escola, além de fomentar a discussao sobre o assunto. Tendo em vista a
relevancia e complexidade do tema, novos estudos sdo necessarios a fim de abordar
guestdes ndo contempladas neste ensaio tedrico, onde a atuacao do Psicélogo se faz
necessaria nas escolas.
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A APLICABILIDADE DO DIREITO A DESCONEXAO: UMA ANALISE EM PROL DO
EMPREGADO NO MODELO DE TELETRABALHO

Lucas Roberto de Souza

Resumo:

Assim como nos mais variados segmentos da sociedade, os métodos e meios de
producdo que regem as relagdes laborais também se encontram constantemente
sucessiveis a mudancas e inovagdes. E no tocante as transformagdes oriundas da
chamada Revoluc¢do Informacional, associadas em especial a expansao do digital, sao
muitos os aspectos que carecem de solugdes. Sendo um dos mais relevantes o que tange
a dificuldade encontrada na divisdo entre o tempo de trabalho e o de lazer, onde se
observa um crescente desrespeito a este periodo de ndo-trabalho acordado na relagado
laboral. Questdo pela qual se manifesta a necessidade ao Direito a Desconexdao como
instrumento que permita ao trabalhador fruir deste periodo que Ihe é direito. Tal Direito
é pautado como uma medida protetiva ao trabalhador, no intento de promover e
assegurar a este o gozo de um periodo de desconexdo plena do seu labor. Partindo deste
predmbulo, este ainda incipiente estudo tem como objetivo verificar o grau de
aplicabilidade no acesso ao referido Direito em nosso ordenamento juridico. Em funcdo
disso, sua estrutura se dard pautada pelas seguintes metas: conceituar o Direito a
Desconexdo, sua concepcdo, caracteristicas e imprescindibilidade na sociedade
contemporanea, com base na doutrina referente a ele; verificar o que é referido em
nosso ordenamento juridico a respeito do tema, em especial com julgados sobre o
mesmo; e por fim, ante exposto, analisar a real aplicabilidade deste Direito. No tocante
ao desenvolvimento do estudo sera aplicada uma abordagem de carater qualitativa,
fazendo uso de revisdo bibliografica associada a legislacdo e a recentes entendimentos
jurisprudenciais acerca do tema. Referente a delimitacdo, o foco estard em promover
uma analise voltada aos trabalhadores que atuam em regime de teletrabalho no cenério
pds Reforma Trabalhista e, mais especificamente, durante a atual pandemia de
COVID19. Fazendo-se necessario também a conceituacdo desta modalidade, a qual se
manifesta de maneira cada vez mais presente em nosso mercado de trabalho. Tal
recorte se da em funcao da maior vulnerabilidade destes empregados frente a esta
complexa questdo envolvendo este conflito temporal, da sua peculiar estrutura de
subordinacdo para com o empregador associado ao fato de ser uma area em expansao
exponencial.
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A ATUAGAO DO ASSISTENTE SOCIAL NOS CENTROS DE ATENGAO PSICOSSOCIAL

Tauane Silva de Souza
Fernanda Xavier Arena

Resumo:

Introducgdo: O Servigo Social esta inserido no campo de saide mental desde os anos 40,
sendo uma profissdo que perpassou o movimento higienista e a ditadura militar. Neste
periodo, sua atuacgado sofria influéncia da Igreja e, no ambito da salde, subordinagao a
equipes médicas. Entretanto, a partir da segunda fase da Reforma Psiquidtrica em 1980,
com foco na substituicdo das internagGes psiquiatricas, e com a Constituicdo Federal de
1988, com o tripe da seguridade social, uma nova conceituacdao da profissdo foi
estabelecida. viabilizando um novo olhar para os usuarios atendidos. Movimentos que
oportunizaram a criacdo de servicos que atendessem os pacientes/usuarios na sua
integralidade. Foi entdo que surgiram os Centros de Atenc¢do Psicossocial (CAPS), que
sdo servicos de saude abertos e comunitarios do Sistema Unico de Satde (SUS),
considerados referéncia institucional na reabilitacdo psicossocial das pessoas com
transtornos mentais graves e persistente. Servico em que o assistente social tem sua
pratica profissional como membro da equipe técnica de referéncia, pautado através da
Portaria 336/2002. Neste contexto, o presente resumo visa apresentar o trabalho do
Assistente Social nos Centros de Atencdo Psicossocial. Para realizar as intervencgdes
necessarias nesse campo de trabalho sdo utilizados alguns instrumentos e sdo eles:
Acolhimento, processo inicial que envolve escuta qualificada com paciente e familiares;
Grupos, contribuem para usuario se vincular na instituicdo e desenvolver trabalhos
educativos; Visita Domiciliar, realizada para fazer busca ativa, acolhimentos, entrevista;
Atendimento Social, realizado para orientar o usudrios e familiares sobre todos os
direitos nas diversas politicas Setoriais; Reunido, realizado para discutir casos com a
equipe interdisciplinar; Estudo Social, forma que o Assistente Social tem de se
aprofundar na vida do usuario possibilitando o acesso a determinados servicos,
programas, e beneficios; Relatdrio Social, é as informacdes coletadas dos usudrios, as
intervencgoes realizadas; Parecer Social, conclusdo do Assistente Social depois de coletar
os dados, fazer as buscas através do estudo social, apresenta seu posicionamento sobre
a realidade social estudada. Metodologia: Estudo realizado através de uma revisao de
literatura, realizada através de busca na base de dado da SCIELO, utilizando os seguintes
descritores - “atuacao”, “Servico Social” e “Centros de atencao psicossocial”. Resultados
e discussdes: Foram identificados apenas 5 artigos, sendo que apenas 2 corroboravam
com o objetivo do estudo. Os estudos analisados permitem uma compreensao sobre o
papel do Servico Social no campo da saude mental, especificamente nos CAPS. O
assistente social atua diretamente com implicacdes sociais, econémicas, culturais,
contribuindo para a recuperacao da saude dos atendidos. Atua diretamente com as
vulnerabilidades sociais apresentadas, a inviabilizacdo de direitos, e expressdes da
guestdo social. Conclusdes: O Assistente Social encontra significativos desafios ao atuar
no ambito da salde mental, porém com seus conhecimentos técnicos, acompanhado
de instrumentos técnico-operativo e de competéncia teérica metodoldgica, o permite
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realizar uma leitura detalhada da realidade social apresentada, de modo a efetivacao de

encaminhamentos pertinentes.
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A ATUAGAO DO PROFISSIONAL DE SERVICO SOCIAL NO ATENDIMENTO EM SAUDE
MENTAL NO AMBITO HOSPITALAR: ENTENDIMENTO DA IMPORTANCIA DO
ASSISTENTE SOCIAL DENTRO DE HOSPITAIS E NA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

Raquel Amsberg de Almeida
Greice Barreto Da Silva
Amanda Vargas dos Santos Har
Fernanda Xavier Arena

Resumo:

Introducdo: A saude mental pode ser entendida como um bem-estar que proporciona
ao individuo desenvolver habilidades, lidar com adversidades, trabalhar e contribuir
para sua comunidade. E importante para o convivio social, além de ser um ponto chave
para a salde como um todo. Esta pesquisa busca apresentar a atuagao de assistentes
sociais na Saude Mental no ambiente hospitalar, os objetivos do trabalho nesta érea, as
ferramentas utilizadas no cotidiano e as principais limitacdes e dificuldades
encontradas. Método: Para tanto, realizamos pesquisa bibliografica, sendo a principal
referéncia a monografia “A Contrarreforma na Politica de Saude Mental e o
Fortalecimento das Instituices Psiquiatricas: um olhar sobre os desafios da atuacdo
profissional do assistente social no Hospital Doutor Jodo Machado/RN”. A partir das
realidades analisadas, discutimos como as dificuldades e limita¢cdes afetam a efetivacao
do projeto ético-politico do Servico Social no campo de trabalho estudado. Resultados
e discussdo: A atuacdo dos assistentes sociais no ambito hospitalar busca a efetivacao
das politicas publicas, como a garantia de acesso de beneficios aos usuarios, neste caso,
pacientes. A monografia estudada aborda esta atuacdo em um hospital referenciado
para atendimento de pacientes em surtos psicoticos agudos e subagudos (alta e média
complexidade) e usudrios de substancias psicoativas. O Hospital Doutor Jodo Machado
(HIM) compde cerca de 192 leitos, divididos em clinica ambulatorial, pronto
atendimento, ala feminina e masculina. Esta estrutura de grande referéncia de
atendimento em psiquiatria no RN é publica, mantida com recursos do SUS, prestando
atendimento gratuito e buscando a humanizacdo através dos seus principios:
Integralidade, Equidade e Universalidade. Os pacientes s3ao majoritariamente
provenientes da capital, principalmente das regides onde se concentram os “bolsdes de
pobreza”, enfrentando diversas dificuldades no acesso a salde. A Constituicdo de 1988
trouxe conquistas idealizadas pela reforma psiquiatrica e luta antimanicomial, como a
universalizacdo do sistema de salde e legislacdo mais alinhada a luta, com implantacao
e ampliacdo das redes extra-hospitalar e psicossocial. Contudo, o modelo asilar volta a
ganhar forca com a retomada neoliberal e as contrarreformas, afetando também a
atuacao no HJM, com retrocessos no atendimento. Das leituras depreendemos que o
objetivo do trabalho do Servico Social neste campo é contribuir para a reinsercao social
dos usuarios, respeitando suas individualidades. Os principais instrumentos
identificados no trabalho cotidiano s3o a acolhida, escuta qualificada,
encaminhamentos, parecer social, orientacdes, criacao de vinculos, round com equipe
multidisciplinar, visita domiciliar e acompanhamento em grupos. Esses sdo alguns
dentre tantos conceitos adotados pelos assistentes sociais, tendo em vista que se trata
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de uma profissao interventiva que tem como objetivo dar respostas as expressées das
guestdes sociais apresentadas pelos usudrios. Conclusdes: Diante do contexto
apresentado pela principal fonte bibliografica, observamos que o trabalho do assistente
social nos ultimos anos vem sofrendo diversos sucateamentos, o que dificulta o acesso
aos usuarios. Os projetos, em sua maioria, sdo bons mas, com falta de instrumentos para
exercer o trabalho, a equipe acaba ndao conseguindo atender toda demanda. Os
principais pontos negativos sdo: falta de comunicagdao com a rede, precariedade nas
politicas publicas e nos materiais de trabalho.
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A DEFASAGEM DAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS DOS ADOLESCENTES A PARTIR
DO ISOLAMENTO SOCIAL

Ketlin Moreira de Freitas
Daniela Dalbosco Dell Aglio

Resumo:

Uma das medidas protetivas a propagacao da Covid 19 foi o isolamento social, que teve
inicio em margo de 2020 quando foi declarado o estado de pandemia pelo contagio do
virus. Até o momento da chegada da vacina, as escolas foram os ambientes que
permaneceram por mais tempo sem atividades presenciais. Com isso, criangas e
adolescentes estiveram restritos ao ambiente domiciliar e a interacdo social por
ferramentas digitais, fator potencialmente prejudicial ao desenvolvimento psicolégico
do adolescente visto que nessa faixa etdria é esperada a busca por referéncias fora do
ambiente familiar, e esse movimento ocorre através dos pares e da convivéncia com os
grupos. Além de que nesse periodo de isolamento, as horas dedicadas a aprendizagem
interacdo face a face, foi substituida pelo aumento do uso de telas e demais interacdes
por ferramentas digitais, fator relevante ao aumento do estresse nesse publico. O
presente artigo tem por objetivo apresentar uma intervencdo no ambiente escolar
vivenciado durante o estdgio de psicologia no segundo semestre de 2021, periodo de
retorno presencial das aulas em uma escola de Gravatai, Rio Grande so Sul. Onde o
publico-alvo foram alunos do ensino Fundamental e Médio com faixa etaria de 12 a 18
anos de idade. Tendo como método a dindmica de grupo para a psicoeducacao quanto
a emocdes e treino de habilidades socioemocionais que foram observadas em
defasagem como resultado do longo periodo afastados desse importante ambiente
socializacdo diaria. Esta intervencdo inicialmente proposta a ocorrer em um Unico
encontro com cada turma, onde foi utilizada a simbologia grafica da rede social Twitter
para levantar o debate das questGes propostas e para auxiliar a participacdo dos alunos,
onde em um dos grupos houve a necessidade de realizar um segundo encontro como
foco no exercicio do reconhecimento e regulacdo das emocdes. Como resultado da
intervencao, foi possivel observar que possibilitou a promo¢do da salde mental dos
alunos através de um espaco para a reflexao acerca de suas emocdes e das emogdes do
outro, exercicio do didlogo grupal e reconhecimento dos impactos da pandemia diante
destes aspectos. Conclui-se que existe a necessidade de dar continuidade a intervengdes
nesse contexto de forma continua e de garantir o espago da psicologia nas escolas para
essa atividade e para suporte necessario frente a demais adversidades nesse contexto.
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A IMPORTANCIA DA INTERVENCAO PRECOCE EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Estela Maris de Almeida Pedroso
Daniela Dalbosco Dell Aglio

Resumo:

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma alteragdo do neurodesenvolvimento que
acarreta limitagdes na linguagem e interagdo social trazendo prejuizos nas fungdes
cognitivas. O objetivo deste estudo é favorecer a compreensao, principalmente pela
familia, da intervengdo precoce junto a crianga com TEA, ainda nos primeiros meses de
vida. Foirealizada uma Revisdo de Literatura Brasileira sobre o conhecimento do TEA e
intervencdo precoce. A partir da analise da literatura, as dificuldades mais especificas
encontradas na crianga com autismo s3ao o contato do olhar em dire¢dao ao outro,
atencdo para o estimulo, a imitagdo motora do outro e, também, o jogo simbdlico, que
seria a capacidade de acomodar no imaginario, o faz de conta, além do prejuizo social
e da linguagem. A revisdo mostrou que a familia é preponderante neste processo, além
de mencionar diversos segmentos de profissionais da saude que sdo fundamentais para
apoiar estas criancas, como, também, os psicélogos de acolher e orientar as familias
sobre seus novos desafios. Ao receber um diagndstico de autismo de um filho, a familia
passa por emocdes diversas como decepc¢ao, surpresa, depressao, luto das expectativas
de um filho esperado. O periodo em que mais se observa a evolucdo das funcbes do
cérebro no individuo é nos primeiros meses de vida, havendo uma maior plasticidade
cerebral, quanto mais intervencgdes assertivas, maiores avancos no desenvolvimento da
crianga, constata-se, portanto, menos prejuizos e danos. Com a intervengao precoce
obtém-se uma melhor performance na linguagem, interacdo social e fun¢des cognitivas.
Ademais, a conscientizacdo da familia é fundamental, pois, o investimento com os
recursos adequados, profissionais da saude capacitados e comprometidos tornam
possivel um melhor desempenho e evoluc¢do da crianca. A partir dessa revisdo, conclui-
se que a familia necessita compreender como o TEA se constitui, suas deficiéncias,
prejuizos, cronicidade e potencialidades. E através do entendimento e conhecimento
do que é um cérebro autista, como o sujeito com TEA se constitui, que descobre-se
mais a¢des benéficas e importantes para acolher este sujeito. Ainda ha um longo
caminho a percorrer através de estudos, pesquisas para garantir que um sujeito com
TEA possa se manifestar e ser compreendido em suas diferencas sendo valorizado suas
potencialidades e de tudo que é capaz de realizar.
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A IMPORTANCIA DA RELACAO ENTRE MORTE CELULAR POR APOPTOSEE O
DESENVOLVIMENTO DO CANCER

Julia De Souza Poltosi
Fabiana Guichard de Abreu

Resumo:

A morte celular por apoptose ocorre quando uma célula sofre um mecanismo de lesao
no qual ndo consegue ter reversibilidade. Devido esse dano ser irreversivel, a célula
passa por um processo de "suicidio programado", chamado apoptose, que pode iniciar
tanto através de sinalizagGes intrinsecas e extrinsecas a célula. Esse suicidio programado
possui também a finalidade de realizar a manutenc¢do da homeostasia nos organismos,
em que através desse processo obtemos uma resposta positiva no combate de algum
dano, seja ele de origem patoldgica, seja ele fisioldgico. Essa pesquisa teve como
finalidade ressaltar a importancia da relagdao entre o processo de morte celular por
apoptose e o desenvolvimento do cancer. Para este estudo foi utilizada a base de dados
Scielo (Brasil Scientific Electronic Library Online), com os seguintes descritores
"apoptose", "relacdo entre apoptose e cancer", do periodo dos ultimos 21 anos, no
idioma portugués. E onde entra o cancer nesse processo? O cancer possui etiologia
multifatorial e surge a partir do crescimento anormal de um tecido através de mutagdes
genéticas sucessivas que ocorreram nestas células, é resultante de um desequilibrio
entre a taxa de proliferacdo e de destruicdo celulares. E aqui chega o ponto-chave desta
pesquisa e da relacdo e importancia de ambos processos. O desenvolvimento de células
cancerigenas ocorre através de mutacdes genéticas que ocorrem em genes relacionados
com o controle da divisdo celular em seu ciclo de vida (checkpoints), proliferacdo e
diferenciacdo, chamados de proto-oncogenes. Pode-se citar como exemplo o gene
supressor tumoral P53, que codifica uma proteina que segundo estudos, estd mutado,
tornando-se um oncogene, em mais de 50% dos tipos de canceres. Esta proteina nuclear
possui importante relevancia no controle do ciclo celular, no reparo do DNA e na
inducdo da apoptose. Estas células fazem parte justamente deste contexto em que
precisam ser eliminadas. A apoptose se encarrega por esta funcao de destruicao. Ou
seja, nao teremos uma doenga pois a célula que daria inicio a esse processo foi
combatida. Sendo assim, podemos compreender também a necessidade de uma vida
com habitos sauddveis, para que quando surjam as células "invasoras", nosso sistema
imunolégico esteja apto a executar sua funcdo de defesa para manter a homeostasia
tecidual, impedindo as sucessivas divisdes celulares por mitose.
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A INCIDENCIA DE DEFICIENCIA DE FERRO EM PACIENTES SUBMETIDOS A
CIRURGIA BARIATRICA

Kamila da Silva Johann
Rochele da Silva Boneti
Fabiana Salatino Fangueiro

Resumo:

INTRODUCAO: Apesar dos inimeros beneficios, a Cirurgia Baridtrica também estd
associada a riscos, como complica¢cGes pds-operatdrias. Ainda, as alteragdes fisioldgicas
e anatdmicas que ocorrem como consequéncias desses procedimentos contribuem
bastante para o desenvolvimento de deficiéncias nutricionais (macro e
micronutrientes). OBJETIVO: O objetivo desta revisdo sistematica é estimar a incidéncia
de deficiéncia de ferro e anemia relacionada ao pdés-bariatrica, e assim determinar os
fatores de risco para o desenvolvimento de deficiéncia de ferro. METODOLOGIA: Para a
realizacdo deste estudo, foi realizada uma revisdo bibliografica, tendo como fonte
artigos de carater cientifico sobre o tema, em lingua inglesa e portuguesa, publicados
entre os anos de 2017 e 2022. Os artigos foram pesquisados nas bases de dados das
bibliotecas eletrénicas da PubMed, da Scielo, da BVS, da CAPES e do Google Académico,
entre agosto e setembro de 2022, a partir dos descritores: “cirurgia bariatrica e
deficiéncia de ferro (“bariatric surgery and iron deficiency”). RESULTADOS: Percebeu-
se que o sexo feminino esta relacionado com maior incidéncia de deficiéncia de ferro, e
gue pacientes que tiveram maior perda de peso também tiveram maior incidéncia de
anemia. O estudo encontrou, ainda, elevacdo na incidéncia de pacientes deficientes em
ferritina com o passar do acompanhamento. O maior risco foi observado no grupo RYGB.
CONCLUSAO: Esses achados destacam a importancia da adesdo a longo prazo a
suplementacdo nutricional e monitoramento para permitir a prevencao e deteccao
precoce de deficiéncias graves apds a Cirurgia Bariatrica.
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A (IN)EXISTENCIA DE ESTABELECIMENTOS ADEQUADOS PARA CUMPRIMENTO DE
PENAS EM REGIME SEMIABERTO E ABERTO NO RIO GRANDE DO SUL

Rodolfo Cabreira Chaves
Tiago Oliveira De Castilhos

Resumo:

No periodo de 2022/2 foram realizadas reuniées com os participantes do grupo de
estudos independente denominado NECCRIM (Nucleo de Estudos em Ciéncias
Criminais), formado por alunos da FADERGS, onde foram analisadas e discutidas as
questdes presentes no livro Processo de Execuc¢dao Penal e o Estado de Coisas
Inconstitucional do autor Luis Carlos Valois e o livro Estado Pds Democratico: Neo-
Obscurantismo e Gestdao dos Indesejaveis do autor Rubens R. Casara. A partir dessas
discussdes surgiu a pergunta: “existem estabelecimentos adequados para a execugao
penal em regime aberto e semiaberto no RS?” O presente trabalho se dispds a examinar
o cenario das execug¢les penais nos regimes semiaberto e aberto no estado do Rio
Grande do Sul, a fim de apurar se hd estabelecimentos penais adequados para
cumprimento de tais penas, bem como, obter os nimeros referentes a populacido
carcerdria nos referidos regimes. O método utilizado consistiu na andlise dos dados
estatisticos constantes no Sisdepen (ferramenta de coleta de dados do sistema
penitencidrio brasileiro), onde se procurou contabilizar os estabelecimentos penais
adequados aos referidos regimes, o total de vagas existentes e o total de pessoas em
cumprimento das referidas penas, além de analise jurisprudencial e revisdo
bibliografica. Concluiu-se que existem estabelecimentos, em tese, destinados ao
cumprimento de regime semiaberto no Rio Grande Sul, porém, incapazes absorver a
totalidade dos individuos que cumprem pena nesses regimes. Se observa, em analise
jurisprudencial, que o préprio judicidrio estabeleceu meios para “adequar” a execugao
penal para a realidade em decorréncia da super populacdo carceraria e auséncia de
vagas (837.863mil custodiados no Brasil), e diante desta crise o STF reconheceu o estado
de coisas inconstitucional na ADPF 347. Infere-se como possivel alternativa ao problema
a alteracdo legislativa no sentido de abolir os regimes aberto e semiaberto,
consequentemente com a progressao do regime fechado ser diretamente para o
livramento condicional, passando a ndo mais existir estados de semiliberdade. Nesse
sentido, tramita o PLS (projeto de lei do senado federal), 513/2013 de autoria do
Senador Renan Calheiros que faz importantes alteragdes na LEP, onde destaco o art. 95-
A o qual indica que o regime aberto é transformado em prestacdo de servicos a
comunidade e recolhimento domiciliar.
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A PRATICA ESPORTIVA E O DESENVOLVIMENTO DA COORDENACAO MOTORA NOS
PROGRAMAS DE INICIACAO ESPORTIVA

Vera Lucia de Oliveira

Resumo:

Introdugdo: Estudo realizado para identificar as mudangas motoras e fatores que
ocorrem durante o ciclo da vida. O desenvolvimento motor é dindmico, transforma-se
em funcdo das alteragGes maturacionais do sistema biolégico e da relagao do individuo
com seu ambiente. Objetivo: Investigar a influéncia da idade, avaliar a coordenagao
motora em processos de desenvolvimento. Método: Revisdo de literatura, bases de
dados no Google Académico, selecionados dois estudos pertinentes ao tema. Resultado:
Estudo com 210 criangas de 8 a 10 anos, ambos os sexos, participantes de iniciagao
esportiva, Thomas e Nelson (2002). Esportes danca, futsal, gindstica artistica, lutas,
natacdo e volei. Acrescentado um grupo controle de criangas, ndo participantes de
programa esportivo. Bateria de testes Korperkoordination Test FurKinder (KTK). Nas
criangas que praticam iniciacdo esportiva, observa-se nas varidveis equilibrio, poténcia
de MMII e agilidade, resultado superior as ndo praticantes. As que praticam esportes,
maior coordenacdo nessas trés valéncias fisicas. Rendimentos, no teste dos saltos
Monopodais e laterais, que mostravam o nivel de coordenacdo de poténcia de MMl e
agilidade, a danca obteve maiores resultados, devido uma maior vivéncia da habilidade
motora de saltar, destaque frente as outras modalidades. O Teste da Trave de Equilibrio
e Transferéncia sobre Plataformas, que mostravam o nivel de coordenacgdo de equilibrio
e lateralidade, com a estruturacdo espaco-temporal, a Ginastica artistica obteve
melhores resultados, explicados pela iniciacdo precoce, Alves, Silva, Gusmao e Vieira
(2010). A danga e o vélei, coordenagao alta, por trabalhar a habilidade motora de saltar
em sua iniciacdo. Correlacdo positiva com o resultado final do KTK e tempo de pratica
das modalidades. Maior tempo frente a novos estimulos, melhor resposta. A idade,
enquanto processos em desenvolvimentos, influenciou o desempenho na destreza,
equilibrio, forca de MMSS e MMII, resisténcia muscular e aerdbica, coordenacdo motora
geral, a pratica esportiva o desempenho de equilibrio e forca de MMII. Conclusdo: A
pratica esportiva pode influenciar nas capacidades fisicas e motoras vivenciadas em
cada modalidade praticada. A inclusdo das criangas em programas de iniciagcdo esportiva
evita futura barreira de proficiéncia esportiva por auséncia de habilidades motoras.



ANAIS DA X EDICAO
u

PADERGS SALAO DE INICIAGAO CIENTIFICA
CENTRO UNIVERSITARIO PESQUISA E EXTENSAO
- RESUMO SIMPLES E EXPANDIDO

A RELEVANCIA DOS RITUAIS FUNEBRES PARA O PROCESSO DE LUTO

Vanessa Klettner
Daniela Dalbosco Dell Aglio

Resumo:

Este trabalho trata-se de uma revisao bibliografica que teve como principal objetivo
responder a seguinte pergunta norteadora: “Quais sdo os impactos na saide mental
para quem nao deseja ou ndao pode despedir-se de um ente querido?”. Neste estudo,
foram analisados diversos estudos cientificos sobre a morte, luto, estagios e condigbes,
o luto normal e patoldgico, a relevancia dos rituais funebres para a maturagao psiquica,
e os possiveis impactos ocasionados pela auséncia destes rituais, o qual muitas pessoas
foram restritas durante a pandemia, considerando o contexto de escrita deste trabalho.
A partir de uma revisdo bibliografica, foi possivel perceber que desta pergunta, alguns
autores descrevem o quanto é importante estas despedidas, pois apesar da cerimonia
ser em homenagem a quem partiu, a vida continuard para os que ficam, e estes rituais
sdo vitais e benéficos para aqueles que participam, dando a possibilidade de dar inicio
aos processos do luto e sua elaboracdo. Tratando-se de perdas com grandes
significados, é fundamental e necessario que se faca ajustes a nova realidade que serd
enfrentada. Ainda, fica claro aimportancia de preparar psicélogos para estas demandas,
as quais irdo surgir muito na pratica clinica, tornando-se fundamental que os
profissionais estejam minimamente capacitados para lidar com estes assuntos; a fim de
promover uma assisténcia psicoldgica e acompanhar os enlutados frente a uma perda,
ndo somente no contexto de morte. E importante dar sentido e validar estes
sentimentos, permitindo a eles um espaco de escuta e acolhimento, dando assim a
possibilidade de ressignificar momentos tdo delicados como a perda, de algo ou alguém.
Observou-se, também, que, apesar de muitos autores trazerem diversos estudos e
conceitos, temos pouco contato com estes temas nos espagos em que transitamos,
tanto no campo académico, quanto no profissional, na drea da Psicologia. Foi possivel
perceber algumas limitacdes do estudo, como: a escassez de artigos cientificos sobre
quais rituais substitutos podem ser utilizados para demarcar estas passagens e,
também, o luto ndo reconhecido. Aos profissionais da saude mental, precisamos estar
direta ou indiretamente conectados a estas tematicas, ao que ha de mais novo nas
literaturas, pois esses assuntos nunca se esgotardo. Conclui-se que foi possivel
responder a questdo principal, uma vez que a ndo-elaboracdo do luto pode trazer
consequéncias psiquicas futuras. Espera-se que essas contribuicdes possam trazer novas
reflexdes, o que sugere que nods, profissionais da saude mental, precisamos estar
atentos ao luto e aos seus processos, junto de nossos pacientes/clientes, durante a
pratica clinica.
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A RESPONSABILIDADE COMO RECURSO TERAPEUTICO

Daniel dos Santos Rosa
Daniela Dalbosco Dell Aglio

Resumo:

Este artigo parte de um estagidrio em Psicologia que, ao atender pacientes na clinica,
percebeu que muitos pacientes encontram desafios em agir com responsabilidade
perante seu tratamento. Devido a isso, algumas questdes foram levantadas. A
responsabilidade pode proporcionar resultados significativos para a saude do paciente?
Tanto o terapeuta quanto o paciente progridem no processo terapéutico ao passo que
assumem sua responsabilidade perante si e perante o outro? Qual a influéncia do agir
responsavel do terapeuta neste processo? Existe alguma abordagem que ajude a
responder tais questdes?Durante o processo da terapia, o paciente busca se organizar
em seu tempo e compromissos para poder realiza-la, e ao mesmo tempo procura
organizar suas financgas para pagar pelo tratamento. Em meio a isto, por diversas vezes
0 paciente ndo prioriza sua saude mental, faltando nos dias de consulta marcada, ndo
chegando no horario combinado, usando suas financas em lazer e demais atividades,
acabando por ndo colocar a terapia como uma prioridade. Desta forma, o paciente, por
vezes, demonstra ndo priorizar sua saude mental, agindo irresponsavelmente sobre o
cuidado de si mesmo. Este artigo buscou ampliar a visdo do ser humano e compreender
como a responsabilidade auxilia o terapeuta e o paciente a dedicar-se e entregar-se ao
processo terapéutico. Por meio de uma revisao bibliografica de escritos de Viktor Frankl
e demais autores, foi apresentado como o olhar da responsabilidade pode favorecer o
desenvolvimento saudavel do ser humano. Também foi apresentado a Logoterapia e
Andlise Existencial, a histéria de seu fundador, os fundamentos tedricos de sua
abordagem, sua metodologia cientifica, sua visdo ampliada do ser humano por meio das
diversas dimensdes que compdem o ser, incluindo a dimensao Noética que é esquecida
ou mesmo excluida por outras abordagens terapéuticas, e como esta abordagem
apresentou-se como uma abordagem muito eficaz para este processo, a qual pode
agregar a outras abordagens terapéuticas que pouco se debrucaram sobre o tema. A
partir disto, apresentou-se a responsabilidade e suas implicacdes para o processo
terapéutico, para ambos, terapeuta e paciente, assim como sua influéncia que se
estende para depois da terapia como um modo de ser e viver mais saudavel.
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A TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS NOS TRANSTORNOS DE DEPRESSAO E
ANSIEDADE

Thiele Titton da Rocha
Daniela Dalbosco Dell Aglio

Resumo:

Este estudo é caracterizado como um ensaio tedrico que objetivou a compreensao da
utilizagdo da terapia assistida por animais no tratamento dos transtornos de depressao
e ansiedade, assim como os seus beneficios e contribuicdes para o ser humano. Este
artigo foi produzido a partir de uma pesquisa bibliografica que se deu através da
abordagem qualitativa, utilizando como descritores os termos “terapia assistida por
animais”, “terapia assistida por animais” and “depressao” e “animais coterapeutas”. A
TAA é uma pratica que surgiu em meados de 1792, na qual o animal é utilizado como
recurso terapéutico ou como coterapeuta, tendo em vista o objetivo de promover
melhora nas dreas social, emocional, fisica e/ou cognitiva dos pacientes humanos. E
possivel trabalhar com os mais diversos animais, porém os mais utilizados sdo o cdo e o
cavalo. Além do conhecimento tedrico por parte do psicdlogo, também é necessario ter
um cuidado veterindrio com o animal, visando a seguranca do terapeuta, paciente e
coterapeuta. Foi possivel observar, neste estudo, que a TAA tem efeitos fisioldgicos
como diminuicdo de frequéncia arterial, respiracdo e regulacdo de niveis hormonais,
efeitos sociais contribuindo para a comunicacao e efeitos psicolégicos como a sensacao
de felicidade e distracdo de sua dor ou situacdo atual. E possivel afirmar que o animal
promove um suporte capaz de diminuir o sofrimento emocional, sendo observado
sensacoes de satisfacdo, felicidade, calma, menor ansiedade e menor soliddo apds a
interagdo. A TAA apresenta inUmeros proveitos, sendo alguns deles: melhora no
enfrentamento de doencas, contribuicdo para a criacdo de vinculos afetivos,
socializacdo, comunicacdo, aprendizagem e desenvolvimento fisico, promove o
estabelecimento e fortalecimento de vinculos interpessoais, proporcionando didlogo,
melhora da sensacdo de bem-estar e qualidade de vida, entre outros. Apesar da
comprovacao dos beneficios em diversos estudos, a TAA ainda ndao é amplamente
utilizada dentro da Psicologia para o tratamento de transtornos de depressdo e
ansiedade, nem mesmo conta com uma regulamentacdo por parte dos Conselhos
Federais tanto de Psicologia como o da Medicina Veterinaria. Concluiu-se que, hd um
ponto de tensdo na falta de regulamentacdo deste fazer, porém apesar da pouca
contraindicacao, foi possivel vislumbrar os mais diversos beneficios da TAA nos
transtornos anteriormente citados, bem como compreender a sua utilizacao.
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A VALIDADE DA CLAUSULA RETROATIVA DE REGIME DE BENS ESTABELECIDA NOS
CONTRATOS DE CONVIVENCIA NA UNIAO ESTAVEL

Vitdria Flores

Resumo:

A Constituicdo Federal ao reconhecer a unidao estdvel como uma entidade familiar, em
seu artigo 226, §32, provocou diversas mudangas ao ordenamento juridico brasileiro.
Entretanto, quanto ao contrato de convivéncia realizados para formalizarem as unides
estaveis ainda restam lacunas, principalmente, quanto a validade de utilizar uma
clausula retroativa de regime de bens, mesmo com a introdugdo das leis nos 8.971/94 e
9.278/96 e, em 2002, do artigo 1.725 do Cédigo Civil determinando que quando ndo ha
escolha do regime de bens pelos conviventes, a comunhao parcial de bens sera o regime
da unido estdvel, assim como ocorre no casamento. Nesse sentido, nos contratos de
convivéncia estabelecidos nas unides estaveis, os conviventes podem dispor sobre seu
patrimOnio através da estipulacdo de cldusula de regime de bens, bem como a partir de
qual data ele deve valer, podendo ser anterior a data da celebracdo do contrato. No
entanto, ha divergéncia jurisprudencial e doutrindria quanto a validade da atribui¢ao de
efeitos retroativos a esta cldusula. Sendo assim, partindo do entendimento da doutrina
e o que vem sendo aplicado na jurisprudéncia do Tribunal de Justica do Estado do Rio
Grande do Sul e do Superior Tribunal de Justica, neste artigo pretendeu-se verificar a
validade dos efeitos retroativos da cldusula de regime de bens nos contratos de unido
estavel, através da revisdo bibliografica e andlise de doze julgados, sendo seis do TIRS e
seis do STJ, tendo como recorte temporal o periodo de 2016 a 2021. Com a pesquisa
realizada, concluiu-se que para parte do Tribunal de Justica do Estado do Rio Grande do
Sul é vdlida a retroatividade da cldusula, desde que esteja expressa tal condicdo no
contrato, entretanto, o Superior Tribunal de Justica entende que a retroatividade viola
a seguranca juridica das transacdes realizadas ao longo da unido estdvel, podendo
ocasionar lesdo a terceiros. Quanto a doutrina, dos autores utilizados a maioria defende
a retroatividade, tendo como argumento o principio da autonomia da vontade e o modo
como se iniciam as unides estaveis, sempre no mundo dos fatos, dificultando definir
precisamente a partir de quando que deveria valer o regime de bens, o que entendem
gue deve ser deixado a escolha dos conviventes no momento de estabelecer o contrato
de convivéncia.
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ACOLHIDAS COLETIVAS E O CONTEXTO PANDEMICO

Guilherme Scopel Boeira
Fernanda Xavier Arena

Resumo:

A pandemia de Covid-19 delegou adaptagdes para os servigos executados nos CRAS -
Centros de Referéncia de Assisténcia Social. O Servico de Prote¢do e Atendimento
Integral a Familia foi reorganizado, buscando garantir o trabalho de prevencao de
vulnerabilidades, fortalecimento da cidadania e garantia de direitos dos usuarios,
realizando os atendimentos de forma individual, a fim de cumprir com os protocolos
sanitarios. Este periodo pandémico, somado as politicas neoliberais e de enxugamento
do estado, complexificou o modus operandi dos atendimentos e acompanhamentos das
familias, demandando novas estratégias de trabalho para as equipes, além de expor as
mais diversas expressdes da questdao social, como a ampla situagao de inseguranga
alimentar e o retorno do Brasil ao mapa da fome, além das dificuldades da populagao
no acesso a direitos basicos. A partir dos registros, analises e discussdes técnicas das
equipes profissionais, fica evidente a crescente desigualdade socioecondémica nos
territérios. Realizada elaboracdo de um projeto de intervencdo, considerando periodo
mais ameno em relacdo a pandemia de Covid-19, buscou-se retomar o atendimento
coletivo como porta de entrada em um CRAS de Porto Alegre, através das Acolhidas
Coletivas, onde os profissionais organizam os encontros com os usudrios em formato de
roda de conversa, acolhendo diversas demandas, seguindo um roteiro e etapas para
executar o atendimento, a fim de proporcionar um espago para escuta e orientagdo dos
cidadaos, com propdsito de prevenir situacdes de risco social.

Buscando uma conducdo participativa, além das contribuicdes de fala e escuta, é
sugerido aos usudrios, ao final do encontro, o preenchimento de um Folheto de
Avaliacdo criado no projeto de intervencado, sobre a percepc¢do do atendimento em
formato de acolhidas coletivas, as orientacdes para suas demandas e o entendimento
da populacdo sobre os servicos prestados no CRAS, visando contribuicbes para
estratégias, propostas de encaminhamentos e para qualificacdo do trabalho coletivo.
Como resultado do retorno das Acolhidas, percebemos demandas e construgdes
coletivizadas nos grupos, a aceitacdo e participacdo das familias, a trocas entre os
usuarios do territério, reflexdes a cerca do momento pandémico, além de uma interacao
democratica que tange os trabalhadores do servico e os usuarios. Por fim, através do
projeto buscou-se retomar e qualificar as Acolhidas Coletivas no CRAS, democratizando
a participacdo dos usuarios nessas experiéncias coletivas, que sdo entendidas como uma
proposta relevante para fortalecimento dos individuos e familias, que trocam
experiéncias, compartilham suas vivéncias e dificuldades, coletivizando demandas no
territério. A retomada destes encontros permitiu um fortalecimento e organizacdo de
vida para os usuarios e a compreensao do contexto geral do territério em que vivem,
em um espaco para compartilhar as dificuldades e desafios, situacdes e vivéncias,
construindo com os profissionais respostas para demandas, aproximando as familias da
rede de servicos socioassistenciais e intersetoriais, contribuindo para o
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desenvolvimento do trabalho das equipes profissionais e para garantia de direitos e
cidadania dos usuarios.
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ATIVIDADES LUDICAS COM IDOSOS EM ILPI

Luciana de Avilez Casagrande
Rochele da Silva Boneti
Leticia Schmidt

Resumo:

A instituicdo de longa permanéncia (ILPI) que foi realizada a intervencdo alimentar e
nutricional atende aproximadamente 70 idosos. Localizado no municipio de Porto
Alegre a Associagao tem por finalidade amparar a pessoa idosa independentemente do
seu credo religioso, cor, sexo, proporcionando-lhes moradia, alimentagao, vestimenta e
assisténcia médico-hospitalar. A equipe dessa ILPI é composta por médico, enfermeiro,
nutricionista, assistente social, fisioterapeuta, psicéloga, técnicos de enfermagem,
cuidadores, equipe de higienizacdo e privacidade. Nas ultimas décadas, tem-se
observado um ritmo acelerado no crescimento da populagao idosa em todo mundo.
Esse crescimento implica consequéncias sérias que afetam diretamente os servicos de
assisténcia social e de saude da populacdo geriatrica, agravado com a precariedade dos
convénios médicos e do baixo salario da aposentadoria. Somado a isso, observa-se o
problema da familia, pois os parentes tém dificuldades para cuidar dos seus idosos,
encaminhando-os as instituicdes popularmente denominadas ILPI (Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos), casas de repouso ou instituicbes geridtricas. A
institucionalizacdo é uma das situacOes estressantes e desencadeadoras de depressao,
gue levam o ancido a passar por transformacdes de todos os tipos. Esse isolamento
social o leva a perda de identidade, de liberdade, de autoestima, ao estado de soliddo e
muitas vezes de recusa da prdpria vida, o que justifica a alta prevaléncia de doencas
mentais nesses ambientes. As ILPIs tém como objetivo garantir a atencao integral as
pessoas com mais de 60 anos, defendendo a sua dignidade os seus direitos. Sdo
instituicoes que buscam prevenir a reducdo dos riscos aos quais ficam expostos os
idosos que ndao contam com uma moradia. Realizar intervengao alimentar e nutricional
com os idosos, para que esses experimentem, relembrem, desenvolvam, se relacionem,
compartilhem, aprendam e se divirtam de maneiras diferentes das quais fazem parte da
rotina da ILPIl. A intervengdo alimentar e nutricional foi composta por varias etapas
iniciando com uma conversa sobre alimentacao saudavel, a partir de uma escuta ativa
sobre seus conhecimentos prévios e posteriormente a construcdo de uma receita de
bolo de banana. O momento de interacao entre os idosos e o desenvolvimento da
receita do bolo envolveu diversos significados. Percebe-se a alegria, o entusiasmo, a
participacdo, as conversas, as duvidas, estérias, desenvolvimento da coordenacgao
motora, conceitos matematicos, a memaria afetiva, os estimulos sensdrias, confianca e
a satisfacdo e admiracdao de provar do que foi realizado com muito desemprenho,
dedicacdo e amor. Para além de uma visdao focada na assisténcia a um sujeito que
necessita de cuidados, as ILPI devem ser reconhecidas também como espacos
promotores de desenvolvimento, aprendizado e saude. Como um ambiente que visa a
promover desenvolvimento, mudancgas podem ser elencadas no sentido de favorecer a
adaptacdo dos idosos, primando-se ndo pelo carater assistencialista associado as ILPI,
mas pelas diversas possibilidades que podem ser recuperadas no contato com os idosos:
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o que eles tém a compartilhar? O que eles podem nos ensinar? De que modo eles ainda
podem se transformar e aprender?
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ATUACAO DO ENFERMEIRO DIANTE DA NEGATIVA FAMILIAR PARA A DOACAO DE
ORGAOS E TECIDOS

Francine Micaela de Assung¢do Chagas
Daniela Santarem

Resumo:

Introducgdo: Entre os motivos para a recusa na doagao de dérgdos e tecidos, identifica-se
falta de informacdo e compreensdo da familia ao diagnéstico de ME e processo de
doacdo e captacdo de 6rgaos e tecidos, o desconhecimento da familia sobre a opinido
do potencial doador, a religido também pode ser considerada uma barreira no processo
de doacgdo e captagdo de 6rgdo.O enfermeiro tem papel fundamental nesse processo
complexo, necessitando manter-se informado sobre as etapas do processo e sua
legislagdo vigente para garantir a manutencao do potencial doador. Objetivo:
Compreender os critérios que levam as familias a recusar a doagao de érgaos e tecidos
e entender de que forma se dd a atuagdo do enfermeiro no processo de captagdo e
doacdo de drgdos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa a qual tem a
finalidade reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um determinado tema, de
forma a apontar lacunas no conhecimento e a sintese de multiplos estudos publicados.
Utilizou-se a busca na Biblioteca Virtual da Saude (BVS) com artigos entre o periodo de
publicacdo compreendido entre janeiro de 2017 a janeiro de 2022 e tematicas sobre
recusa familiar diante a doacdo de érgaos e o papel dos enfermeiros. Resultados: Foram
selecionados e incluidos seis (6) artigos que mencionavam a recusa familiar diante da
doacdo de 6rgaos e o papel dos enfermeiros. Da andlise dos resultados e conclusées dos
estudos selecionados, os temas com maior regularidade sugeriram dois eixos tematicos
para discussdo: a recusa familiar para a doacdo de drgdos e o papel do enfermeiro no
processo de doacdo e captacdo de drgdos. ConsideracOes Finais: A recusa familiar
considerada a principal causa para a ndo efetivacdo da doacdo, pode ser explicadas por
diversos aspectos, alguns deles como ja vimos sdo considerados modificaveis, e estes
devem ser trabalhados e desenvolvidos por toda equipe de saude, sobretudo o
profissional enfermeiro, pois, no enfermeiro a familia encontra atengao, sociabilidade,
recebe um olhar acolhedor, um toque humano.
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AVALIAGAO DO RESTO INGESTAO E DESPERDICIO DE ALIMENTOS EM UMA ESCOLA
INFANTIL DA ZONA SUL DE PORTO ALEGRE

Daiana Aparecida da Silva Doebber
Fabiana Salatino Fangueiro

Resumo:

INTRODUCAO: Inicialmente, destaca-se que a alimentac¢3o oferecida nas escolas tem
como fung¢do fornecer refeicdes adequadas nutricionalmente devendo ofertar as
quantidades adequadas e alimentos variados (SILVA, Deborah, p 48, 2018). Nas UANs
do Brasil existe um indice muito grande de desperdicio que ultrapassa o esperado, e em
uma UAN o desperdicio pode ser medido pela sobra de alimentos ou pelo resto-
ingestdo, que pode ser influenciado por uma série de fatores: planejamento inadequado
do numero de refei¢cdes a serem produzidas, preferéncias alimentares, treinamento dos
funcionarios na producdo e no porcionamento (AUGUSTINI, Vivian Cristina. p 100 - 101,
2008). Por fim, pode perceber-se que quando os indices de desperdicios sdo altos, é
considerado indicativo de erros no processo de produgdo e/ou distribuicdo dos
alimentos (AUGUSTINI, Vivian Cristina. V 1,P 100 - 101, 2008). OBJETIVOS: Considerando
o impacto negativo do desperdicio de alimentos na parte financeira e de
sustentabilidade da UAN, o objetivo geral deste estudo foi identificar o percentual de
resto ingesta de uma escola infantil, avalid-la e assim identificar possiveis falhas e
estratégias para melhoria. Como objetivos especificos: Analisar o resto ingestdo da
turma M1. Intervir com orientacdes sobre desperdicio e porcionamento com as
professoras. Acompanhamento e andlise do resto ingestdo apds intervencao.
METODOS: Para a presente pesquisa académica, utilizou-se como base 2 artigos
localizados no Google Académico e 1 livro bibliografico, todos tratam da mesma
problematica e compartilham resultados de pesquisa equivalentes, sendo ao fim, evitar
o desperdicio de alimentos em UANSs. Esta pesquisa foi desenvolvida na UAN de uma
Escola Infantil de Porto Alegre, que fornece alimentacdo para criancas do bercario até o
jardim. Foi realizada na turma Maternal 1, com média de 18 criancgas ao dia, no periodo
de 20 dias, no més de Setembro de 2022. A UAN dispde de um carddpio variado,
respeitando as necessidades nutricionais dos comensais, servindo lanche da manh3,
almoco, lanche da tarde e lanche reforco. Para a pesagem do resto-ingesta, utilizou-se
a balanca digital de cozinha 10kg, identificada como 123UTIL UD130, durante os 20 dias,
foram pesadas as refeicdes do lanche reforco, oferecidas no horario das 17h, foi
coletado a pesagem do alimento servido, a sobra limpa e o resto ingestao e partir desse
acompanhamento, para o calculo do indice de resto- -ingesta, foi utilizada a formula: %
de resto-ingesta = peso do resto x 100 / peso da refeicdo distribuida. Vaz (2006).
RESULTADOS: A partir dos resultados obtidos foi encontrado um percentual elevado de
resto ingesta na UAN avaliada, como mostrado no grafico 1, em vermelho, a
porcentagem de resto ingesta ficou em 35% , ou seja, bem acima de 3% que Vaz (2006)
relata ser o adequado dentro de uma UAN. Esse percentual elevado pode ser resultado
de muitos fatores, como por exemplo: porcionamento incorreto, ndo aceitacdo dos
comensais, produzir quantidade maior do que realmente esta sendo distribuido, entre
outras. No caso da UAN escolhida para a pesquisa, apds a avaliacdao do percentual
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elevado de resto ingesta, a intervencdo realizada na turma se deu por um treinamento
referente ao porcionamento das refeicdes e desperdicio de alimentos, a fim de auxiliar
na diminui¢do do percentual elevado. Apds a realizagdo da intervengao, foi encontrado
um percentual menor comparado ao anterior, de 10,50%, em azul no grafico, ainda
longe do esperado em Vaz (2006), mas no caminho para uma melhoria constante.
CONSIDERACOES FINAIS: O desperdicio de alimentos gera elevados impactos ambientais
e problemas socioecondémicos, ndo se tratando apenas de parametros como custos e
economias financeiras, partindo desse principio, para produgdo e distribuicio de
alimentos deve se ter um bom planejamento considerando todos os impactos que ela
produz. A partir da intervencdo realizada foi possivel atingir um bom resultado na
diminuicdo do resto ingesta, tendo resultados que servirdo como base para dar
continuidade na implementacao de cuidados e melhorias que visem cada vez mais a
diminuicdo desse problema e que consequentemente trard melhoras financeiras para a
unidade e para o meio ambiente.
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CASO CLINICO: PACIENTE POS BARIATRICA
Ingrid Alves da Silva

Resumo:
Introducgdo: A Organizagdao Mundial da Saude (OMS) define a obesidade como excessiva
concentragdo de gordura que é capaz de prejudicar a saude do individuo (World Health
Organization, 2018). Atualmente, é considerada um problema mundial devido a relagao
direta entre excesso de tecido adiposo, inflamagdo sistémica e possibilidade de
desenvolvimento de doencas cardiovasculares e metabdlicas. Segundo a OMS, é
possivel se estimar que em 2025 cerca de 2,3 bilhGes de pessoas ao redor do mundo
estejam acima do peso, dentre elas 700 milhdes individuos estardo com um indice de
massa corporal acima de 30kg/m2, caracterizando-os como obesos (Organizagdo
Mundial da Saude; 2018). O tratamento da obesidade é realizado, basicamente,
utilizando-se da ciéncia da Nutricdo, Educacado Fisica e Psicologia. A associacdo destas
trés especialidades tornam o tratamento mais eficaz, principalmente em longo prazo. A
cirurgia baridtrica mostra-se como Ultima escolha no tratamento da obesidade,
principalmente quando todas as op¢des de tratamento ja tiverem sido experimentadas
sem atingimento do objetivo almejado. O tratamento cirdrgico da obesidade justifica-
se quando o risco de permanecer obeso exceder os ricos, a curto e longo prazo, da
cirurgia baridtrica. E importante ressaltar ao paciente que esta cirurgia ndo se trata de
uma cirurgia estética, envolvendo importantes riscos. Portanto, o Ministério da Saude
criou a Portaria 424, de 19 de marco de 2013, definindo os critérios para indicacdo
cirdrgica, a seguir: indice de massa corporal acima de 40kg/m2 - Independente da
presenca de comorbidades. indice de massa corporal entre 35 e 40kg/m2- Com
presenca de comorbidades. indice de massa corporal entre 30 e 35kg/m2- Doenca com
classificacdo GRAVE. Objetivo: Melhorar o estado nutricional de paciente pds bariatrica,
reduzindo a perda de massa magra e amenizando deficiéncias nutricionais. Métodos:
Paciente LB, 30 anos,1,70m de altura, enfermeira, residente de Minas Gerais/MG, em
consulta nutricional apds 17 dias de cirurgia bariatrica (gastrectomia vertical em manga
- Sleeve). Peso pré cirugia de 106Kg. Capacidade gastrica de 100ml. Restricao de lacteos,
gluten e feijdo. Paciente referiu alternar periodos de constipacao e diarréia. Foram
prescritos trés planos alimentares de acordo com a fase pds cirlrgica e volume gastrico
gue a paciente se encontrava, utilizando o software Dietbox, equacdo de Harris &
Benedict, considerando a média de peso ideal (63,5Kg). Os planos alimentares prescritos
possuiam, aproximadamente, 1.200Kcal com suplementacdo de enzimas digestivas,
modulos proteicos, vitaminas e minerais. Junto aos planos alimentares, foi entregue
ebook de receitas personalizados para a paciente com o objetivo de variar as
refei¢cdes.Tipo dieta Kcal/dia CHO Ptn Lip Volume por refeicdo Data Pastosa
1200 40% 38% (1,8g/kg) 22% 100ml 01/09/22 Branda 1200 45% 35%
(1,8g/kg) 22% 120ml 30/09/22 Normal 1200 45% 35% (1,8g/kg) 22% 150ml
21/10/22. Resultados: Durante o periodo de acompanhamento nutricional em consultas
on-line, a paciente referiu melhora do funcionamento gastrointestinal. Em relacdo ao
peso, podemos observar uma perda de peso significativa de 9Kg em 50 dias. Dados
01/09 30/09 21/10; Peso (Kg) 98 92,8 89; IMC (Kg/m?) "33,56;
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Consideracodes Finais: O acompanhamento nutricional com pacientes pds bariatricos é
de fundamental importancia para a manutencao da qualidade de vida, visto os grandes
prejuizos nutricionais que a cirurgia pode trazer. Além disso, é de suma importancia um
acompanhamento multidisciplinar, com psicélogo e educador fisico, pois observamos
que o paciente baridtrico, mesmo apds a cirurgia, busca resultados rapidos e, muitas
vezes, nao entende o processo lento e gradual que precisa passar para atingir o objetivo

desejado. Essa orientagdao deve iniciar antes do procedimento cirurgico, a fim de
alcancar as expectativas do paciente.
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COLETA DE AMOSTRAS EM UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO

Danieli Machado Vivian
Fabiana Salatino Fangueiro

Resumo:

Introdugdo: A legislagao vigente no estado do Rio Grande do Sul, Portaria 78 de 2009,
cita sobre a coleta de amostras no art. 9.6 a obrigatoriedade da coleta de amostras:
“Guarda de amostras (100g/100mL) de todos os alimentos preparados, incluindo
bebidas (100mL), em embalagens apropriadas para alimentos, de primeiro uso,
identificadas com no minimo a denominacgao e data da preparag¢do, armazenadas por 72
horas sob refrigeracao, em temperatura inferior a 52 C, em cozinhas industriais, hotéis,
escolas, instituicGes de longa permanéncia para idosos e estabelecimentos de educagao
infantil e demais estabelecimentos a critério da autoridade sanitdria.” Objetivo: Revisar
a literatura, realizar treinamento para os funciondrios e adequar a coleta de amostras
em uma unidade de alimentacao de um instituto de longa permanéncia de Porto Alegre.
Métodos: Em um primeiro momento, foi desenvolvido um questionario com 8
perguntas afim de testar os conhecimentos prévios dos oitos funcionarios da unidade
de alimentagdo a cerca do tema. Foi realizado um treinamento, unindo uma abordagem
tedrica e pratica e distribuido um cartaz informativo passo a passo da coleta de amostras
pela area de trabalho. Apds, foi realizado um acompanhamento das coletas de amostras
durante 20 dias. Resultados: No primeiro questiondrio aplicado aos funciondrios, o
numero de acertos foi de 25%, repostas certas porém incompletas 25% e respostas
incorretas 50%. Apds o treinamento e acompanhamento foi aplicado um novo
guestionario, o numero de acertos foi de 80%, repostas corretas porém incompletas
20% e nenhuma resposta incorreta. Durante o acompanhamento durante os 20 dias, 7
dias foram coletados todas as amostras necessarias, 8 dias foram coletas amostras
porém faltaram algumas preparacées e 5 dias ndo foi realizada a coleta de amostras.
Consideragdes Finais: Apesar da alta demanda de trabalho e o nimero insuficiente de
trabalhadores para o nimero de alimentos produzidos, o que dificulta a coleta de
amostras, o resultado do treinamento foi satisfatdrio. Os funcionarios entenderam a
importancia e necessidade da coleta de amostras ser realizada diariamente,
aumentando a seguranca da unidade de alimentacao e nutri¢cdo e visando obter provas
sobre ndo ocorréncia doencas transmitidas por alimentos.
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COMO AS TERAPIAS COMPORTAMENTAIS AUXILIAM NO PROCESSO DE
DESENVOLVIMENTO DE CRIANGAS COM DIAGNOSTICO DE TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA.

Stephanie Arend Lisboa
Daniela Dalbosco Dell Aglio

Resumo:

Este artigo foi realizado através de uma pesquisa bibliografica com estudos ja existentes
no banco de dados online, e teve como contribuicdo, o relato de experiéncia referente
a um caso clinico observado e analisado em um periodo de 7 meses.O objetivo deste
estudo é compreender através do relato de experiéncia os beneficios da Intervengao
Comportamental do Modelo Denver de Intervencgdo Precoce (ESDM) e da Analise do
comportamento Aplicado (ABA), que trazem para o desenvolvimento de criancas
diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista, através do ética como aplicadora
da técnica. A Intervencdo Aba é uma intervengdo estruturada que se originou a partir
do behaviorismo cldssico, tendo como seu principal estudo o condicionamento
operante, assim, mostrando que o sujeito responde ao ambiente que estd vivendo,
tivemos alguns pesquisadores como (Rogers (1981); Pennington’s (1991); Dawson
(2004) apud Rogers e Dawson, 2014) que analisaram a técnica ABA e criaram o Modelo
Denver de Intervencado Precoce (ESDM) sendo uma intervencdo naturalista voltada para
pacientes de 1a 5 m a 4 anos tendo o enfoque na aprendizagem dentro do brincar ludico.
Na atualidade estas intervengdes sao utilizadas para a estimulagao de criangas com
transtorno do neurodesenvolvimento, pois entende-se que se faz necessario a
intervencdo desde a infancia, uma intervencdo precoce, onde quanto maior for a
estimulagao do ambiente maior serd o seu nivel de aprendizagem, assim possibilitando
gue esse sujeito desenvolva habilidades esperadas para cada etapa do
desenvolvimento, evitado maiores déficits e atrasos cognitivos. Além deste relato, trago
como a familia encarou o diagndstico e a jornada de intervencdo. Neste estudo,
concluiu-se que as intervencdo Aba e ESDM possui eficacia comprovada no tratamento
do TEA e quanto mais cedo for iniciada a intervencao com profissionais qualificados e
com o engajamento dos cuidadores maiores serdao as chances de uma evolugao positiva
no tratamento desses individuos, também é notdria a necessidade que se capacite mais
profissionais na drea da psicologia, assim tendo um olhar para o sujeito de uma forma
Unica e singular, no intuito de naturalizar as técnicas comportamentais para o aplicado
e o paciente. Além de trazer a importancia das familias participarem de uma forma ativa
no tratamento destas criangas.
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CONSCIENTIZACAO EM RELACAO A CONTAMINAGAO CRUZADA POR ALIMENTOS
COM GLUTEN NO AMBITO HOSPITALAR

Deborah da Silva Caruso
Fabiana Salatino Fangueiro

Resumo:

Introdugdo: Atualmente a doenca celiaca tem alta prevaléncia dentre a populagao
mundial. Dessa forma, é comum haverem pacientes nos hospitais sob cuidados médicos,
assistenciais e muitas vezes em interna¢do que tenham intolerdncia ao gluten e/ou
diagndstico de doenga celiaca. Mesmo com um nuUmero expressivo de pessoas
diagnosticadas com tal necessidade, ainda é incomum haverem capacita¢Ges técnicas
com objetivo de informatiza¢do e conscientizacao dos profissionais envolvidos na area
da saude hospitalar. Devido a esta caréncia, entendemos a necessidade de trazer esse
conteldo e proporcionar através do projeto de aplicacdo de estagio tal conhecimento
aos colaboradores da Unidade de Alimentacdao e Nutricdo. Com isso, conseguir
aproximar os funciondrios das necessidades dos pacientes celiacos e fazé-lo garantir
uma alimentacdo adequada, segura e confortdvel a saide do paciente, sem riscos de
contaminagdo cruzada por manipulagdo incorreta e/ou por falta de informacdo a
respeito dos cuidados devidos e das consequéncias possiveis quando descuidado. Neste
contexto, estar proporcionando também o lado integrador, humanizado e inclusivo em
relacdo a mais este perfil de cliente para o Hospital, abrangendo um leque maior de
satisfacdo e retencdo de pacientes e seus acompanhantes. Objetivo: Conscientizar os
manipuladores e operadores da cozinha do Hospital Humaniza - Sapore Alimentos em
Porto Alegre, Rio Grande do Sul sobre a importancia do cuidado nas preparacdes
alimentares para celiacos e a relagdo sobre a contaminacgdo cruzada entre substancias e
receitas. Organizar e adaptar ambientes de coccdo, de manipulacdo, utensilios, pré-
preparo, preparo, buffet e entrega dos alimentos para garantia da saude alimentar de
todos pacientes instalados. Métodos: Pesquisa de campo e artigos encontrados no
Portal SciELO (conforme referéncias) foram utilizados como material bibliografico de
embasamento tedrico. No local de atuacdo, utilizamos o quadro de 10 (dez) funcionarios
da cozinha do Hospital Humaniza - Sapore para pesquisa, treinamento e aplicacdo do
projeto. Inicialmente é realizada uma capacitacao presencial para os colaboradores com
o objetivo de conscientizar sobre a importancia, os cuidados necessarios e as
consequéncias que podem ser ocasionadas devido a falta de informacao e cuidado com
as restricdes alimentares como a doenca celiaca. Posteriormente na cozinha foram
adaptadas as rotinas de preparacdao com a separacdo de utensilios, utilizacdo correta de
EPIs para evitar a manipulagdo contaminada, separacdo adequada de cubas e
recipientes no buffet de oferta de refei¢cdes, rotulagem e etiquetagem de produtos
reorganizadas e aquisicdo de novos produtos e fornecedores sem gluten incluidos nas
programacdes de compras do local. Resultados: Conseguimos através do treinamento
de funciondrios e da conscientizacdo dos mesmos, modificar diversos habitos incorretos
gue eram comumente realizados na cozinha. Com a aplicacdo dos métodos,
conseguiremos garantir a seguranca alimentar para os pacientes instalados no Hospital
Humaniza e a qualidade de uma oferta de alimentos completa, equilibrada, diversa e
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consciente. Com isso, isentamos as incidéncias de regressdo de quadro ou
desenvolvimento de demais transtornos a satde do paciente celiaco devido a exposicao
ao gluten.O projeto esta em periodo de adaptacdo, pois o local de aplicagdo do estagio
teve inicio no més de novembro de 2022. Sendo assim, ainda existem muitos resultados
a serem construidos, observados e melhorias a serem feitas apds a fiscaliza¢do continua
das mudancas nas rotinas. Uma das Técnicas de Nutricdo responsavel pela cozinha do
Hospital Humaniza - Sapore Alimentos alega que “é extremamente importante prover o
conhecimento aqueles que sdo os principais responsdveis pelo preparo e manipulagao
das dietas, pois ainda é de baixo acesso o entendimento sobre os sintomas, incidéncias
e maleficios provocados pela ingestdo ou contaminacdo cruzada acidental em pacientes
com doenca celiaca”. Considerac¢des Finais: Com base na literatura referenciada pode-
se afirmar que a doenca celiaca é altamente perigosa e pode causar sérios danos a saude
dos pacientes de modo geral. A contaminac¢do cruzada para celiacos ainda é um tema
tercidrio nos hospitais e pouco abordado nas UANs de modo geral. A capacitacgao,
garante compreensdo entre todos envolvidos sobre o tema, permitindo adaptabilidade
e reestruturacao do local e seus resultados junto ao Hospital. Conclui-se, portanto que
a readequacdo referente ao gluten e a contaminagdo cruzada é um conhecimento
essencial para o controle, prevencdo e seguranca dos processos de producdo,
alimentacdo e oferta de dietoterapias aos pacientes e colaboradores locais. Sendo
implementado de forma correta garante inclusive maior visibilidade, demanda e
abrangéncia de pacientes celiacos para a unidade/local.
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MEMBRO COM TRANSTORNO POR USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Sandra Fatima Romanoski Maziero
Daniela Dalbosco Dell Aglio

Resumo:

O presente estudo buscou identificar, por meio de uma revisdo narrativa de literatura,
qual a contribuicdo da familia no processo de recuperacao e reabilitacdo de membros
com transtorno por uso de substancias psicoativas. O transtorno por uso de substancias
psicoativas é um fen6meno que atinge milhdes de pessoas no mundo inteiro
abrangendo todas as classes sociais e individuos de todas as idades. O abuso de
substancias psicoativas traz varios prejuizos para saude do corpo e da mente, além de
promover desequilibrio no convivio familiar, na vida social, no trabalho e nos demais
segmentos da vida cotidiana. Por meio da experiéncia vivenciada no estdgio de clinica
em dois centros terapéuticos com pacientes em recuperac¢do,a académica buscou reunir
nesse estudo alguns subsidios tedricos com o objetivo de demonstrar qual a importancia
da contribuicdo da familia na eficacia do tratamento de pacientes em uso. O método
utilizado foi uma revisdo narrativa de literatura com abordagem qualitativa, através da
busca de artigos publicados na base de dados da SciELO. Foram usados como
descritores de pesquisa os termos: familia, tratamento, paciente, psicoeducacdo e
substancias psicoativas. Os resultados demonstraram que abuso de substancias
psicoativas é considerada uma doenca crbénica, complexa e multicausal de dificil
resolucao, cujo tratamento pode durar anos, causando sofrimento tanto para a familia
guanto para o paciente. Nesse sentido inUmeras pesquisas defendem a importancia de
analisar a influencia do comportamento da familia no desenvolvimento e manutengao
da doenca. Muitas pesquisas defendem que o envolvimento da familia potencializa a
eficacia dos resultados nos tratamentos, e reforcam a tese da familia como fator de
suma importancia para a continuidade do tratamento e prevencdo de recaidas.
Entretanto, muitas vezes membros da familia se sentem corresponsaveis pelo problema
e acabam desenvolvendo sentimentos de fracasso e culpa, o que leva ao surgimento de
sintomas de ansiedade e depressdo, e a medida que o problema evolui de forma
descontrolada, a convivéncia do membro em uso com seus familiares sobrecarrega a
familia gerando inUmeros prejuizos em relacdo a saude, vida social, situacdo econémica
e financeira. Muitas vezes ha a interferéncia de problemas judiciais que modificam o
funcionamento e a convivéncia familiar. Evidencia-se, portanto que as consequéncias
dessa doenca ndo atingem apenas quem faz uso da substancia psicoativa, mas também
seus familiares. Portanto conforme a literatura consultada o comprometimento da
familia é um forte aliado ao tratamento, entretanto, para que seja realmente eficaz a
familia além de estar envolvida, precisa ser assistida pelos servicos de saude. N3o
apenas receber servicos de psicoeducacdo, mas incluida em programas
psicoterapéuticos para também fazer a manutencdo de sua salde fisica e mental.
Portanto, as medidas para enfrentamento dessa doenca devem ir além do tratamento
despendido ao paciente, elas devem incluir também os familiares e pessoas préximas,
para que ocorra uma reestruturagdo e fortalecimento de todos.
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CORRELACAO DA ANSIEDADE E A REGULACAO EMOCIONAL PARA ALUNOS DE
GRADUACAO NO RETORNO DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS POS COVID - 19. UMA
REVISAO SISTEMATICA.

Jorge Willian Ramos Parulski
Alanys Maia da Silva
Tatiane Trivilin

Resumo:

A pandemia de covid - 19 (SARS COV 2) obteve seu marco inicial na China no final de
2019 e se espalhou rapidamente pelo mundo devido ao seu alto indice infeccioso
(Ministério da saude, 2021), com isso foram adotados medidas de combate a rapida
disseminagdo sendo uma delas o isolamento social marcado como uma medida mais
radical (Ahmed et al., 2020). Com isso todas as atividades tidas como ndo essenciais
foram suspensas ou se mantiveram de forma online, consequentemente as aulas
tiveram que mudar todo seu formato, desde a execucdo e elaboracdo, até a adaptacao
da rotina tanto de professores quanto dos alunos sendo tal fato um agravante ou
gerador de ansiedade estresse (Costa et al.,, 2020). Apds dois anos vivendo em
isolamento social mantendo uma nova rotina se obteve uma nova realidade dentro
desse contexto, a suspensdo do isolamento social e a volta das atividades ndo essenciais
no formato presencial trazendo novamente os alunos para o campus e junto com eles a
ansiedade e o estresse pela readaptacdo para alguns e uma nova rotina para outros
(Ahmed et al., 2020). Segundo a Associacdo Americana de Psicologia (APA) a ansiedade
e o estresse geram uma gama de sintomatologia semelhantes (Ramon-Arbués et al.,
2020) sendo o estresse cronico um agente desencadeador do sofrimento mental
inclusive em individuos que se encontram em risco bioldgico, social ou psicolégico
(Breaux et al., 2021), estudos estimam que 15 a 25% dos estudantes universitarios
apresentam algum transtorno mental até o final da graduacdo (Arifio & Bardagi, 2018).
Outros estudos ja realizados comprovam que a depressao esta diretamente ligada a
ansiedade e que até 2030 a depressao sera a segunda maior causa de adoecimento,
sendo ja a maior doenca incapacitante no mundo (Ledo et al., 2018). Nesse sentido, a
regulacdo emocional se mostra como uma importante ferramenta no controle das
emocodes independente da situacdo vivida (Noronha et al., 2019). A regula¢do emocional
é a habilidade de inibir, mudar ou impulsionar os sentimentos de forma a se adequar ao
meio ou em questdo, podendo ser um controlador de impulso e um atenuador de
recompensa (McKown et al.,, 2009). Consequentemente a desregulacdo emocional
resulta em meios de controle rapido dos sintomas e tais meios, por terem essa
caracteristica gera dependéncia resultante de um desequilibrio emocional e uma
patologizacdo como etilismo e tabagismo, por exemplo, sendo caracterizado como um
estilo problematico de enfrentamento (Leahy et al.,, 2013). Sendo assim, o presente
estudo objetiva a realizacdo de uma revisao sistematica nas plataforma PubMed, portal
CAPES, Scopus, LILACS e Psycinfo, onde se espera encontrar estudos que correlacionam
os trés fatos apresentados, sendo importante esses dados devido a atualidade dos fatos
e o retorno das atividades presenciais no Brasil, corroborando para a analise do
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comportamento emocionais dos estudantes universitarios dentro do contexto pds
pandémico.
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CRENCAS CENTRAIS EM TRANSTORNOS POR USO DE SUBSTANCIAS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Fabian Pereira de Lima
Daniela Dalbosco Dell Aglio

Resumo:

Este estudo tedrico busca abordar um tépico especifico da terapia cognitiva direcionada
para transtornos por uso de substancias, a reestruturagdo cognitiva de crengas centrais
que estdo vinculadas a estas patologias. A metodologia ocorreu através de uma revisao
de literatura sobre livros e artigos cientificos que dissertam sobre o elo existente entre
“terapia cognitiva” e “crencgas centrais dos transtornos por uso de substancias”. A
terapia cognitiva foi desenvolvida em meados de 1960 devido a insatisfacdo com a
terapia comportamental e o modelo psicodinamico. Esta nova terapia visava obter
melhores resultados com pacientes que, em sua maioria, eram pacientes com depressao
gue nado respondiam satisfatoriamente as abordagens citadas. A terapia cognitiva para
transtornos por uso de substancias, visa a modificacdo de pensamentos e crencas
disfuncionais relacionados com o uso de drogas, proporcionando alivio dos sintomas
ainda que momentaneamente, além de projetar uma modificacdo prolongada de
comportamentos que estdo interligados com a dependéncia. Os transtornos por uso de
substancias sdo um grupo de transtornos caracterizados pelo consumo de drogas
psicoativas que resultam na presenca de diversos sintomas cognitivos,
comportamentais e fisiolégicos, no qual o individuo pratica continuamente o consumo
da substancia, apesar de enfrentar diversos prejuizos significativos consequentes deste
habito. A teoria cognitiva entende a dependéncia por substancias como uma inter-
relacao de diversas cognigdes, como as expectativas, as suposi¢des, 0s pensamentos e
as crengas; sendo que estes dois Ultimos compdem o nucleo do trabalho cognitivo. O
consumo de drogas frequentemente é uma estratégia compensatdria adotada pelo
sujeito com o intuito de amenizar o desconforto causado por suas cognicoes
disfuncionais. Quando o individuo recorre a esta estratégia visando anular o sofrimento
emocional de suas crencgas centrais, esta acao resulta na formacdo de novas crencas
centrais associadas ao uso de drogas (crencas aditivas), que reforcardo o individuo em
sua condicdo de dependente. Conclui-se que para uma recuperacdo satisfatéria com
resultados a longo prazo, o terapeuta deve realizar um fortalecimento cognitivo do
paciente, ajudando-o a desenvolver e fortalecer “crencas de controle” que irdo afasta-
lo e protegé-lo do uso de drogas, objetivando também o enfraquecimento de suas
crencas disfuncionais que estao relacionadas ao consumo de substancias.
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DEFEITOS NO FECHAMENTO DO TUBO NEURAL: AS IMPLICAGOES DO ACIDO FOLICO

Emerson Dias de Souza
Leticia Schmidt
Maristenia Machado Araujo

Resumo:

Os Defeitos do Fechamento do Tubo Neural (DFTN) sao malformagdes congénitas que
ocorrem devido a uma falha no fechamento adequado do tubo neural embrionario, pois
este se converte em medula espinhal e cérebro entre os décimo oitavo e vigésimo sexto
dia de gestacdo. Apresentam um quadro clinico varidvel, sendo os mais comuns a
anencefalia e a Espinha Bifida, sendo esta ultima caracterizada por um defeito de
fechamento &ésseo posterior da coluna vertebral, podendo ser recoberto por pele
essencialmente normal (espinha bifida oculta), ou associar-se com uma protrusdo
cistica, podendo conter meninges anormais e liquido cefalorraquidiano (meningocele)
ou elementos da medula espinhal e/ou nervos (mielomeningocele). A Malformacdo de
Chiari é uma das principais malformacdes da juncdo cranio cervical em adultos sendo
este disturbio dividido em quatro subtipos: tipo I, II, lll e IV. O tipo Il, (MChll) objeto
maior de pesquisa neste resumo, esta relacionado a mielomeningocele e a hidrocefalia,
ocorrendo herniacdo tanto das amigdalas cerebelares quanto do verme cerebelar,
quarto ventriculo e ponte. As causas dos defeitos do tubo neural ndo sdo
completamente conhecidas, mas as evidéncias indicam que, pelo menos em parte, se
devem a nutricdo deficiente, particularmente em acido félico; a causas genéticas ou ao
uso de substancias psicoativas. O presente resumo tem por objetivo apresentar as
caracteristicas anatomicas, fisioldgicas e patoldgicas dos Defeitos no Tubo Neural,
Espinha Bifida, Mielomeningocele e a Malformagao de Chiari Il; bem como sugerir a
Suplementacdo de Acido Félico para Gestantes como fator preventivo, a partir do
entendimento do seu mecanismo de acdo. Foi realizada uma revisdo bibliografica de
sete artigos cientificos e uma monografia, publicados no periodo compreendido entre
os anos de 2003 a 2021, obtidos através de busca ativa nas plataformas de pesquisa
Google Académico e Scielo. Palavras chave: Defeito no Fechamento do Tubo Neural;
Espinha Bifida; Mielomeningolece; Malformac3o de Chiari II; Acido Félico. S3o escassas
as publicacdes no Brasil sobre a prevaléncia de DFTN e os dados disponiveis até o inicio
dos anos 2000, mostravam taxas variando de 0,83/1.000 a 1,87/1.000 nascidos vivos no
Brasil, porém os resultados mais recentes do Estudo Colaborativo Latino Americano de
Malformacdes Congénitas (ECLAMC) mostraram prevaléncias mais altas de DFTN sendo
3,13 (1999) 3,32 (2000) e 3,36 (2001) para mil nascidos vivos no Brasil. Dados mais atuais
ndo foram encontrados, sugerindo o incentivo a pesquisas sobre o tema. Outros estudos
evidenciaram que, com relagdo a Espinha Bifida, durante o periodo de 2014 a 2018,
foram registrados 3404 casos de nascidos vivos com diagndstico confirmados no Brasil
(DATASUS), correspondendo cerca de 7 para cada 10.000 nascidos vivos. A MChll é a
responsavel pela maioria dos ébitos em portadores de Mielomeningocele, sendo esta a
sua justificativa para ser inserida neste presente ensaio, pois suas manifestac¢des clinicas
sao insuficientemente conhecidas e nem sempre reconhecidas; quando o sdo, sua
importancia é muitas vezes negligenciada ou subestimada, pois ocorrem em portadores
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de malformagdes complexas e de dificil tratamento. Admite-se que 32% dos portadores
de Mielomeningocele tenham, em algum momento e em qualquer idade manifestacoes
relacionadas a Mchll. Evidencia-se que a suplementagao periconcepcional e durante o
primeiro trimestre de gravidez de Acido Félico, tem reduzido tanto o risco de ocorréncia,
como o risco de recorréncia para os defeitos do tubo neural em cerca de 50 a 70%. O
Acido Fdlico tem um papel fundamental no processo da multiplicagao celular, sendo,
portanto, imprescindivel durante a gravidez, pois ele interfere no aumento dos
eritrécitos, o alargamento do Utero e o crescimento da placenta e do feto. Ele é requisito
para o crescimento normal, na fase reprodutiva (gestacao e lactagao) e na formagao de
anticorpos e sua deficiéncia pode ocasionar alteragdes na sintese de DNA e alteragdes
cromossdmicas. As causas dos defeitos do tubo neural ndo sdo completamente
conhecidas, mas as evidéncias indicam que, pelo menos em parte, se devem a nutri¢do
deficiente, particularmente em 4acido félico; a causas genéticas ou ao uso de substancias
psicoativas. Devido a gravidade dos DFNT e sua morbimortalidade, sugere-se a
suplementacdo dietética de Acido Félico como uma agdo preventiva.
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DISBIOSE INTESTINAL: SUA IMPLICACAO NA SAUDE INTESTINAL E TRATAMENTO

Emerson Dias de Souza
Leticia Schmidt

Resumo:

Alimentos contaminados com microrganismos patégenos, uso de medicamentos como
antibioticos, exposicdao a xenobidticos, entre outros fatores, afetam o equilibrio da
microbiota intestinal, processo denominado de disbiose, no qual ocorre o predominio
das bactérias patogénicas sobre as bactérias benéficas. Diversas sdo as patologias que
poderao surgir com este desequilibrio, principalmente quando ocorre uma aumento em
uma bactéria patégena especifica, no caso, a Clostridioides difficile (C. difficile).

O presente estudo visa descrever a correlagao da disbiose, caracterizada pelo aumento
da bactéria C. difficile, com as possiveis altera¢cdes da saude intestinal e seu possivel
tratamento. Foi realizada uma revisdo bibliografica a partir de 03 artigos cientificos,
publicados entre os anos 2008 a 2019, através das plataformas de pesquisa Google
Académico e Periddicos da Capes. As Palavras-chave utilizadas foram: Disbiose;
Microbiota; C. Difficile e Transplante Fecal. O papel das bactérias C. difficile no
desenvolvimento de cancer foi estudado pela “US Environmental Protection Agency”,
no qual identificaram que os agentes potencialmente carcinogénicos eram bioativados
por sistemas de enzimas das bactérias intestinais (Neuhannig, 2019). O crescimento
exarcebado de bactérias patogénicas altera consideravelmente a fungao gastrintestinal,
gue acaba desequilibrando a producado das secrecdes pelos 6rgaos que a compdem. Isto
resulta em insuficiéncia pancreatica, diminuicdo da funcdo biliar, deficiéncia de acido
cloridrico e, por fim, dano ao funcionamento intestinal. Outro exemplo bastante
estudado recentemente é o papel da disbiose na depressdao, pois alguns
microrganismos tém o poder de diminuir a formacdo de serotonina, na qual é
responsavel pelo bem-estar do individuo. O estresse também facilita a instalacdo de
bactérias oportunistas que mandam para o cérebro toxinas que inibem sua sintese.
Além da relacdo com o cancer, o aumento das bactérias C. difficile pode produzir um
processo inflamatdrio no intestino grosso, denominado colite, sendo muito comum
apos se tratamento prolongado com antibidticos, pois estes alteram o equilibrio entre
os diferentes tipos e quantidade de bactérias intestinais. O transplante fecal é um
tratamento com eficacia estabelecida na infeccdo recorrente por C. difficile, reunindo
um crescente interesse na sua aplicacdo em outras doencas relacionadas com disbiose
(Ortigdo, 2020). Os estudos mostram uma possivel relacdo da disbiose, principalmente
com o crescimento da bactéria C. difficile e o surgimento de cancer e colite. No entanto,
percebe-se a necessidade de mais estudos para a aplicacdo do transplante fecal como
tratamento efetivo.
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EDUCACAO ALIMENTAR PARA OS IDOSOS: OFICINA SAL DE ERVAS

Luiza Poitevin Coelho de Souza
Rochele da Silva Boneti
Leticia Schmidt

Resumo:

Introducdo: A intervencao foi feita no Instituto Pré Sadde (IPS), no projeto maturidade
e idoso saudavel, que tem como objetivo a saude integral dos seus participantes e o
incentivo a pratica de exercicios e uma reeducac¢do alimentar. Objetivo: O objetivo da
oficina de sais de ervas é promover a conscientizacdo e redu¢do na quantidade de sal
acrescentada aos alimentos, controle e prevencao da hipertensao arterial nos idosos.
Método: O método realizado foi a partir da oficina onde os participantes dos grupos de
convivéncia puderam fazer seu préprio sal de ervas, utilizando os materiais oferecidos
na oficina, enquanto a nutricionista e as estagiarias de nutricao explicavam os beneficios
da utilizagcdo do sal de ervas e a conscientizacdao do consumo de sal. Resultado: O
resultado relatado pelos participantes do projeto de convivéncia foi a reducdo do
consumo de sal nos alimentos, a troca do sal pelas ervas medicinais, foi relatado que os
alimentos ficaram mais saborosos com o sal de ervas e alguns participantes trocaram o
sal refinado por sal marinho e ervas. Consideracdes finais: Fazer parte dos grupos do
projeto maturidade e ajudar os participantes a terem uma qualidade de vida melhor,
conscientizar os participantes dos beneficios de uma alimentagdo saudavel.
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EFEITO DO EXERCICIO FiSICO NO TRATAMENTO DO PACIENTE DPOC: UMA REVISAO
DE ENSAIOS CLINICOS DA PLATAFORMA PEDRO

Thalia Rosa dos Santos
Camila Moura
Arthur Cherem Netto Fernandes

Resumo:

Introdugdo: Doenga pulmonar obstrutiva cronica é um processo inflamatdrio
progressivo onde ocorre a obstrucdo das vias aéreas sendo de elevada prevaléncia e a
42 maior causa de morte no mundo. Esses pacientes geralmente tem intolerancia a
exercicios de intensidade variada contudo, os exercicios fisicos € uma das condutas mais
eficaz na reabilitacdo pulmonar e motora Objetivo: relatar os efeitos que os exercicios
motores trazem para paciente com doenga pulmonar obstrutiva cronica afim de relatar
a atuacao da fisioterapia e elencar técnicas que possibilitam uma melhor funcionalidade
trazendo assim maior qualidade de vida para esses pacientes. Metodologia: Foi realizada
uma revisdao de literatura de ensaios clinicos anexados na Physiotherapy Evidence
Database (PEDro) com nota superior a 8/10 na Escala PEDro e que ndo fossem estudos
de protocolo ou estudos piloto. Foram utilizados com termos de busca “chronic
obstructive pulmonary disease”, “COPD”, “exercise” e “physical activity”, os descritores
boleanos utilizados para refinar os dados da busca foram “AND” e OR. Foram escolhidos
estudos que utilizaram exercicios fisicos no tratamento do DPOC considerando que a
intervengdo fosse conduzida com exercicios funcionais com a exclusao de exercicios
respiratorios e padrdes ventilatérios. Resultados: Foram selecionados 11 ensaios
clinicos sendo 8 randomizados e 3 ndo randomizados. 4 artigos foram excluidos por ndo
ter o exercicio como abordagem principal e 4 artigos por abordar exercicios de outras
categorias. O artigo de Puhan et al. 2006 fala sobre Exercicios Intervalado versus
Exercicios Continuos de Alta Intensidade em Pacientes Cronicos o mesmo aponta que
tanto os exercicios continuos quanto exercicio intervalado de alta intensidade tem bons
resultados em pacientes com DPOC, sendo o intervalado melhor tolerado nesses
pacientes. O artigo de Wootton et. al. (2014) tinha como objetivo estabelecer os efeitos
do treinamento de caminhada no solo, 0 mesmo mostrou-se efetivo, apresentado uma
melhorando significativa (p=0,001) no score total do chronic respiratory questionnaire
e na qualidade de vida em relacdo a saude e a capacidade de exercicios de resisténcia
quando avaliados pelo chronic respiratory questionnaire (CRQ) e Saint George's
respiratory questionnaire (HRQoL).O artigo de Nyberg et. Al. (2014) visava avaliar a
efetividade do treinamento de resisténcia com banda eldstica de baixa/alta carga em
pacientes com DPOC onde os resultados apontam que essa intervencdao trouxe um
maior consumo de oxigénio (p=0,09) e uma melhora na capacidade funcional dos
membros inferiores e superiores além da fungdo muscular . Conclusdo: Os exercicios
abordados nos 3 artigos citados acima embasados em ensaios clinicos comprovam a
eficacia de exercicios motores em pacientes com doenc¢a pulmonar obstrutiva cronica
sendo uma intervencdo nao farmacolégica efetiva o que resultaria em uma melhor a
capacidade funcional e qualidade vida além de retardar os danos causados pelo DPOC e
trazer ao paciente maior independéncia.
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ESTUDO DE CASO: ARTRITE REUMATOIDE E A NUTRICAO

Carlise Soares da Rosa
Rochele da Silva Boneti

Resumo:

INTRODUCAO: A artrite reumatoide é uma doenca inflamatdria crénica, autoimune,
sistémica e idiopatica, com envolvimento predominante das articulagdes. ' 2 ® Esta
doenca é influenciada por fatores genéticos e ambientais. A alimentac¢do pode melhorar
ou piorar sintomas, como o consumo de agucares, laticinios, gordura saturada e trans,
sal, carboidratos refinados, sdo exemplos de alimentos que podem exacerbar a artrite
reumatoide. Estudos tém mostrado que a alimentagdo possui um papel central no curso
da artrite reumatdide, particularmente no alivio dos sintomas e na reducdo das
complicagdes. OBJETIVOS: Amenizar os sintomas da artrite reumatdide e melhorar os
exames laboratoriais. METODOS: Apresentacdo do estudo de caso: paciente MC, 21
anos, estudante, procedente de Porto Alegre - RS, em tratamento regular para artrite
reumatdide desde 2013. Intolerancia a lactose. Em uso no momento das medicagdes:
Metotrexato 25mg IM 1x/semana, Reuquinol 400mg/dia, Acido félico 1x/semana,
Femiane, vitamina D 2.000, 6leo de primula 1x/dia e analgesicos. Comparece a consulta
online para diminuir os sintomas da artrite (relata dor nas maos, pés, ombros, clavicula),
melhorar exames laboratoriais sem precisar tomar remédio mais forte e pequena perda
de peso. Foi encaminhado um questiondrio pré-consulta por email e solicitado envio dos
exames laboratoriais recentes. A partir dos objetivos, da avaliacdo nutricional e
rastreamento metabdlico foram propostas metas: aumentar a ingestdo de agua
(1,51/dia) - incluir o lanche da tarde, incluir uma porgdo de fruta ao dia. Utilizado o
programa Dietbox, protocolo Harris & Benedict, com gasto energético total (GET): 1,644
kcal/ dia, sendo reduzido 300 kcal/ dia para criar um déficit leve. Apds foi estruturado o
plano alimentar com uma proposta de alimentagao mais variada, com inclusao de frutas,
vegetais no almoco e jantar, reducdo do acgucar (nescau e doces). RESULTADOS E
DISCUSSAO: Diminuiu 2,4 kg. Os sintomas da artrite reumatoide foram bem amenizados,
sem uso de mais medicamentos para dor. Redu¢ao dos biomarcadores de inflamacao.
Junto com o plano alimentar foi entregue algumas receitas para auxiliar a paciente a
variar a sua alimentacdo e encaminhado um Ebook com orientacoes sobre a artrite
reumatdide, com alimentos que podemos incluir e evitar. O presente estudo de caso
junta-se com outros estudos que ja mostram que o consumo de uma dieta saudavel e
equilibrada seja capaz de reduzir os niveis de marcadores inflamatodrios.
CONSIDERACOES FINAIS: A partir desde estudo de caso, podemos concluir que uma
alimentacdo sauddvel e equilibrada, diminui os sintomas da artrite reumatdéide, bem
como uma reducao dos marcadores inflamatorios.



ANAIS DA X EDICAO
u

CENTRO UNIVERSITARIO k‘j e oGRS SaenTIFIch
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Tiago Oliveira De Castilhos

Resumo:

Verifica-se, na pratica académica e dos atores da drea penal, pouco interesse pela
execucdo da pena, ja que é irracional se ter em pleno século XXI pessoas enjauladas. Por
conta deste pouco interesse ha a prevaléncia de doutrina e jurisprudéncia sobre o tema
que ndo recebem muitas criticas apesar de que as que recebem, por aqueles que
resistem e que se interessam sobre o tema, sdo muito incisivas como a critica da
abertura do texto. O nucleo de estudos em ciéncias criminais — NECCRIM, grupo
independente formado por alunos da FADERGS, tem por objeto fazer esta critica incisiva
sobre a forma como se tem atuado e executado a pena criminal no Brasil. Por contas
dos estudos realizados neste ano de 2022, ano de inicio dos estudos, se esta aqui
apresentando este trabalho na instituicdo que se faz parte. Um dos problemas de
pesquisa que surgiu ao longo destes estudos é: se é proporcional ou ndo a aplicacao,
guando da realizacdo de uma falta grave por parte do apenado, da perda dos dias
remidos e da perda da data-base para aquele que ndo é justificado pela falta que Ihe foi
imputada, falta vinculada a alguma atitude no interior do carcere. Percebe-se,
inicialmente, com os estudos, que ao realizar uma falta grave o apenado passara por um
procedimento administrativo disciplinar ou ndo, pois ja ndo é mais obrigatdrio a sua
realizacdo, mas passarad, obrigatoriamente, por uma audiéncia de justificativa e nela terd
a oportunidade de apresentar seus argumentos e aqui surge outro problema de
pesquisa para outro trabalho. Nesta audiéncia serd ouvido e a punicdo, que verter3, sera
tanto a perda da data-base, que em parca sintese é a perda da data inicial para a
progressdo de regime, passando a ser a data da homologacdo da punicdo,
provavelmente a data da audiéncia que serd homologada a punicdo e, também, a perda
dos dias remidos, que passou recentemente a ser de no maximo um tergo deles. Aqui
estd o problema, pois isso é proporcional? Estas duas punicdes ndo estampam o ne bis
in idem? Inicialmente a resposta é a de que a perda da data-base tornara o acesso a
liberdade mais distante e a perda dos dias remidos trata de perda de tempo, de esforco
de trabalho, de vida e mdo de obra sendo que eles “brigam, matam” pelo trabalho
(VALOIS, 2021, p. 124), elevando a reflexdo de apropriacdo da mao de obra, de trabalho,
de tempo de vida a ser excluida, logo, desproporcional e uma dupla puni¢cdo pelo mesmo
fato, pois ja paga um “(...) alto imposto” (VALOIS, 2021, p. 125) o apenado. A
metodologia é dedutiva com base em doutrina e jurisprudéncia com a exposicao de
casos praticos de processos existentes na execuc¢ado penal no Estado do Rio Grande do
Sul.
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FATORES QUE LEVAM A DESISTENCIA DAS AULAS DE GINASTICA LABORAL

Guilherme de Oliveira Gongalves
Franciéle Silva dos Santos
Harrison Sidnei de Moura

Resumo:

Introdugdao: As empresas que procuram uma melhor qualidade de vida para seus
funcionarios, encontram na gindstica laboral (GL) um grande aliado. A GL é uma pratica
de exercicio fisico, feito no local de trabalho, executada em poucos minutos, realizada
coletivamente, de forma voluntdria, visando o alongamento, fortalecimento e
relaxamento muscular, relagdo interpessoal, entre diversos outros objetivos (MOTA et
al.,, 2020). Gerando para seus praticantes beneficios como, diminuicdo de doencas
ocupacionais, reducao de dores osteomusculares, evita lesdes, diminuicdao do estresse
e melhora a disposicdo e interacdo entre os colegas (CARDOSO et al. 2019). Ja as
instituicdes obtém diminuicdo do absenteismo, aumento da produtividade e redugao de
custos (MOTA et al., 2020). Mesmo com as inumeras vantagens, observa-se ao decorrer
dos programas o abandono de alguns participantes. Objetivo: Compreender os fatores
gue levam a desisténcia dos trabalhadores nas aulas de GL. Métodos: Foi realizada uma
revisdo da literatura, na base de dados do Google Académico, acerca dos temas
“ginastica laboral” e “desisténcia”, sendo selecionados trés estudos. Resultados: O
excesso de trabalho foi apontado pelos funciondrios como um dos principais empecilhos
para as praticas de GL, a sobrecarga de tarefas e a pressao por resultados os mantém
ocupados (LIMA et al., 2021). Outro motivo que acarreta na desisténcia das aulas de GL
é a justificativa de praticar exercicio fisico no momento de lazer, como relata Soares
(2006), na qual faz ressalva para que nao haja confusdo entre as praticas, ja que suas
propostas sao diferentes. Para Teixeira (2016), outra causa que afastam os alunos, é o
fato de ndo saberem os objetivos e beneficios que a GL apresenta, acreditando nado ter
necessidade de participar as aulas. Conclusdo: Percebe-se que fatores organizacionais
como o acumulo de trabalho, podem interferir na permanéncia das sessées de GL. Se
faz importante reiterar o conceito e os beneficios da pratica, assim como desmistificar
a ideia de que a pratica de atividade fisica fora do trabalho pode equivaler a GL.
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Alana Paula Santos de Miranda
Fabiana Salatino Fangueiro

Resumo:

Introducgdo: A padronizacao do processo de producao de refeicdo beneficia o trabalho
do nutricionista, facilitando o treinamento de funcionarios, eliminando a interferéncia
por duvidas e facilitando o planejamento do trabalho didrio. Para o funciondrio, esta
padronizac¢do facilita a execucdo de tarefas sem a necessidade de ordens freqlientes,
além de propiciar mais seguranca no ambiente de trabalho. (Campos, 1 ,1992).
Conforme a resolucdo ne 600 do Conselho federal de nutricdo na data de 23 de maio de
2018, sdo obrigacdes do nutricionista de UAN em ambiente escolar a elaboragao e
implementacdo das fichas técnicas, sendo assim tem o dever de sempre as manter
atualizadas.(Cfn, 2 .,2018). A adocgdo das FTPs facilita a integracdo e treinamento de
novos funciondrios na execucdo das preparacdes e padroniza o sistema de producdo
garantindo que o pro- duto final tenha sempre composicdo, valor nutritivo e
apresentacdao semelhantes (Vieira, 3 ., 2011). Objetivo geral: Desenvolver fichas
técnicas operacionais. Métodos: O presente trabalho relata atividades realizadas em
numa UAN de uma escola particular infantil em Porto Alegre-RS, a capacidade maxima
de atendimento é de 100 alunos. Foram analisados todos os pratos do cardapio e
coletadas todas as informacdes sobre ingredientes e quantidades necessarias para 100
alunos.A partir das pesagens realizamos a andlise da per capita para criar uma
padronizagdo nas receitas.Verificamos a recomendacdo do MEC / PNAE e prefeituras da
guantidade ideal e adequamos a realidade da escola. A cozinha sempre é avisada 4 horas
antes de servir qual é o nimero de alunos que estdo na escola no dia, o que facilita
muito na hora das preparacdes, entdo criamos uma ficha de per capita com instrucdes
para quantidades diferentes de alunos,(exemplo= 70 alunos/80 alunos/90 alunos) pois
alguns dias o numero de alunos é menor na escola. Assim evitando gastos
desnecessarios e perda de insumos. Verificamos todo modo de preparo
detalhadamente. Descrevemos todos modos de preparo e quantidades a partir da per
capita obtida com as pesquisas e adequacgao. Escrevemos todas as receitas uma a uma
com lista de ingredientes e o modo de preparo. Por serem fichas técnicas operacionais
foram colocadas as informacgdes como, nome do prato, quantidade de ingredientes e
modo de preparo. Sera proposto ao diretor da escola a compra de uma pasta fica de
parede para dispor as fichas aos funcionarios da cozinha. Resultados: Foram realizadas
30 fichas técnicas operacionais, porém ainda ndao foram liberadas para a cozinha.
Quando aplicadas as receitas com as quantidades exatas diminuimos o desperdicio de
ingredientes e criamos a padronizacdo dos pratos. Criamos maior organizagdo no
preparo das receitas, as fichas técnicas sdo um recurso fundamental, pois irdo auxiliar
no bom funcionamento da cozinha. O grande beneficiado também serd o setor de
compras pois a partir das fichas feita com relacdo a per capita elas terdo maior precisdo
de estoque, o que otimizara o controle dos insumos para fazer os pedidos de compras.
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Consideracoes finais: Fichas técnicas tem um papel de suma importancia dentro das
UANS, servindo para padronizar, evitar desperdicios e trazer organizacdo para dentro
das cozinhas. Todo o ambiente é beneficiado desde o chef da cozinha até os auxiliares,
elas facilitam o trabalho do nutricionista, criando independéncia na cozinha na hora das
preparagdes e facilidade para fazer lista de compras e controle de estoque.
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GENERO E DISPOSITIVOS: A NORMATIZAGAO DOS CORPOS E DAS SUBJETIVIDADES:
UM OLHAR PARA A SAUDE MENTAL DAS MULHERES

Gabriela da Rosa Avila
Daniela Dalbosco Dell Aglio

Resumo:

Esta pesquisa objetiva analisar como os dispositivos e normas de género produzem
subjetividades e se relacionam com a salde mental das mulheres, é riunda de um ensaio
tedrico reflexivo a partir de inquietagdes advindas da pratica clinica com pacientes
mulheres e da revisdo bibliografica sobre a tematica. O trabalho inicia analisando as
diferencgas conceituais entre sexo e género que se deu ao longo da histdria, apropriando-
se por fim, da teoria de Judith Butler que pensa a categoria “género” enquanto atos
performativos que sdao impulsionados por normas e tabus sociais. Levando em
consideracdo que, em uma sociedade sexista, ser sujeito é encaixar-se, antes de mais
nada, em categorias de inteligibilidade socialmente impostas, ou seja, homem ou
mulher, o presente debate torna-se fundamental na atualidade. Além de normatizar os
corpos, a construcdo de género na contemporaneidade também dita como cada sujeito
deve pensar e sentir, como aponta Valeska Zanello (2018), autora que sera amplamente
utilizada nesta reflexdo. Pode-se observar como o corpo pode ser normatizado e
controlado através do aparato do mito da beleza, onde busca-se uma suposta perfeicao.
Esta ditadura estética além de exercer um controle social também pode vir a causar
adoecimentos, tais como os transtornos alimentares e o aumento de procedimentos
estéticos; como os dispositivos maternos e amorosos produzem subjetividades
especificas as mulheres, através de tecnologias de género e pedagogias afetivas que
impdem a mulher o lugar de cuidadora e de um sujeito desejavel ao outro (homem),
criando vulnerabilidades identitarias que se evidenciam no sofrimento psiquico; bem
como avaliar como o adoecimento psiquico é marcado pelo género, pois o sofrimento
psicolégico é moldado de acordo com a época histérica e social e vivido por homens e
mulheres de forma distinta de acordo com normas sociais, ou seja, mesmo aquele
sofrimento que é considerado individual, perpassa a subjetividade que é construida em
relacdo com a coletividade e a cultura vigentes. Assim, conclui-se que pensar a saude
mental por um viés de género pode contribuir para uma melhor compreensao dos
sofrimentos psiquicos vivenciados pelos sujeitos e suas particularidades, visto que o
adoecimento psiquico estd diretamente relacionado as questdes de género, desde a
producado e reproducdo dos sintomas até a leitura destes pelo clinico, todo processo de
sofrimento e diagndstico sdo gendrados. Vale ressaltar que a interseccionalidade -
questdes relacionadas a raca e classe, entre outros marcadores sociais, sdo temas
fundamentais que compdem a tematica de género. As normas e estereétipos atribuidos
a essas camadas sociais tém especificidades que aqui ndao foram amplamente
abordadas, por motivos de delineamento dos assuntos tratados. Entretanto, sao
perspectivas extremamente importantes para pensarmos como as subjetividades sao
produzidas nestes contextos e a partir disso refletirmos sobre as possibilidades de
pesquisa e intervencdo nesse sentido. Por fim, pontua-se a importancia da psicologia
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como tensionadora dos estudos de género e saude mental explicitando as nuances do
que é ser mulher no contexto de uma sociedade sexista e patriarcal.
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GESTAO E CONTROLE DE ESTOQUE EM UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO E
NUTRICAO

Jéssica Pamela Gonzaga
Fabiana Salatino Fangueiro

Resumo:

O gerenciamento e controle de estoque é uma das preocupacgdes das empresas devido
a sua importancia no custo e prego final dos produtos, influenciando direto e
indiretamente na produtividade de uma alimenta¢ao adequada para sua clientels,
sejam fregueses, trabalhadores ou pacientes . Muitas empresas trabalham com
diferentes tipos de estoque e ter um bom controle ird garantir um resultado financeiro
elevado e qualidade dos produtos armazenados dentro do estabelecimento, para isso,é
necessario a eficiéncia e eficdcia dos processos . A determinac¢do do estoque minimo é
uma das importantes informacgdes para a administracdo do estoque. Sob esse ponto de
vista, o controle de estoque por meio de planilha de controle de materiais pode auxiliar
na tomada de decisdes e na obtencdo de melhores resultados na UAN. Portanto, este
estudo teve como objetivo avaliar fatores relacionados ao controle de estoque de uma
Unidade de Alimentacdo e Nutricdo. A andlise do sistema de estoque em uma clinica
privada de canoas evidenciou a necessidade de um sistema de controle de estoque mais
eficiente, uma vez que a gestdo de estoque em uso era baseada na observacdo dos
préprios produtos utilizados pelas cozinheiras e, portanto, ndo incluia uma abordagem
precisa do que foi usado, porque muitas vezes era esquecido e negligenciado. Devido a
problemas técnicos com os computadores utilizados no departamento de UAN, tivemos
qgue criar uma planilha manual para acompanhar o fluxo de entrada, saida e saldo de
estoque. O primeiro passo foi criar manualmente uma planilha com base em nomes de
produtos, entradas, saidas, disponibilidade de produtos e estoque. Métodos padrao,
como quantidades econdmicas de compra, reabastecimento periddico e curvas ABC, sdo
usados para determinar a quantidade e o preco do estoque. Registros de estoque e
verificacOes de estoque sdo realizados diariamente para melhorar o gerenciamento de
produtos.

Diante disso, pode-se perceber que com o auxilio da planilha foi possivel organizar e
entender melhor o estoque e consequentemente um controle mais efetivo. Essa
abordagem tem se mostrado util no processo de tomada de decisdo, pois expressa a
qualidade monetaria ao focar nas acdes de controle de estoque, permitindo que os
gestores foquem nas falhas que afetam a produtividade e a gestao financeira. Através
da andlise do negdcio, recomenda-se a implantacdo do controle de estoque,
inicialmente por meio de planilhas, atualizando o estoque e habilitando planilhas de
dados e ordens de producao.
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HA ESPAGO PARA A TECNICA ANALITICA NO SUS?: UMA REVISAO DE LITERATURA

Pablo Daniel Barbosa Rodrigues
Daniela Dalbosco Dell Aglio

Resumo:

Este artigo busca na literatura as experiéncias e contribui¢cdes de profissionais da saude
mental acerca do uso de técnicas analiticas da psicanalise nos atendimentos clinicos a
usuarios do Sistema Unico de Satde - SUS, a fim de conhecer a viabilidade de sua pratica
e eficdcia terapéutica. Trata-se de uma revisao de literatura construida a partir de uma
busca em bancos de dados como Scielo e Pubmed com os descritores “sus x psicologia”
e “sus x psicandlise". Nesse sentido, vale ressaltar que este trabalho académico trata de
contribuir para o avango na busca pela compreensdo tedrica acerca de um assunto
especifico. Apesar de se tratar de uma tematica com pouco material disponivel nos
referidos bancos de dados de busca, alids, devido a isso, sugere-se pesquisas que
abracem e desenvolvam a tematica da clinica psicanalitica no SUS para que haja recursos
e materiais de referencial tedérico em futuros trabalhos académicos de revisao de
literatura, é possivel identificar nos trabalhos encontrados e referenciados para este
artigo, que a maioria dos escritos sugere a viabilidade e eficiéncia de uma atuacao
clinica na saude publica por profissionais psicélogos com viés psicanalitico. Ressalta-se,
entretanto, que a pratica no SUS sé seria possivel quando o profissional desprende a
psicanalise do modelo ortodoxo e eurocéntrico, ressalta a tarefa de encarar o trabalho
na saude publica com a perspectiva subjetiva de coletivos, e o desafio da adequacdo do
setting, sob a premissa da relacdo analista e analisante, a partir do prisma da atuacdo
em rede, considerando as grupalidades e coletivos. E imperiosa a oferta da escuta
qualificada, apurada e acolhedora da psicandlise, ndo apenas a quem sofre com doenca
psiquica, mas também, aqueles que a aceitam, mesmo em situacdo de enfrentamento
de dores organicas. Sugere-se um fazer psicolégico ampliado, contextualizado, em rede,
e para além da clinica psicoterapéutica. O psicélogo da saude publica é, e tem se
tornado, cada vez mais, um agente que promove e provoca transformacgdes, dentro e
fora de instituicdes. De maneira reflexiva e critica, participa dialogicamente de
discussdes e debates acerca da saude publica e direitos fundamentais de usudrios e
equipes, bem como, contribui para a resolucao coletiva das mais variadas demandas do
SUS.
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HIGIENIZAGAO DE HORTIFRUTI EM ESCOLAS

Paula Boeira Prestes
Rochele da Silva Boneti
Fabiana Salatino Fangueiro

Resumo:

Introducgdo: Alimentos como frutas, legumes e hortalicas devem ser higienizados, pois
sdo alimentos que podem ser consumidos crus. Se higienizados corretamente, elimina
micrébios e parasitas. ! Procedimentos incorretos de manipulagdo de alimentos podem
causar doengas transmitidas por alimentos e dgua, ou seja, doencas em que o0s
alimentos ou a agua atuam como transmissores de organismos prejudiciais a saude ou
de substancias toxicas. Essas doencas podem se manifestar de diversas formas, como
infeccdo transmitida por alimentos, intoxicacdo alimentar e toxinfec¢do causada por
alimentos. Para essas doengas serem evitadas ou reduzidas, medidas preventivas e de
controle, como as boas praticas de higiene devem ser adotadas na cadeia produtiva.?
Objetivo: Conscientizar os manipuladores da importancia da higienizacao do hortifruti.
Métodos: A partir de treinamento para os manipuladores, junto com poster explicativos
e exemplos de casos de surtos alimentares em outros locais. Demonstracdes de como
higienizar os alimentos na pratica. Como deve ser feita a higienizagao: 1- Selecione,
retire as folhas, partes e unidades danificadas. 2- Lave em 4gua corrente os vegetais
folhosos folha a folha, frutas e legumes devem ser lavados individualmente. 3- Colocar
de molho por 10 minutos em agua clorada, utilizando o produto adequado (siga as
instrucdes da embalagem). 4- Apds, enxague em agua corrente um por um, ou folha por
folha. 5- Manipule os alimentos com as mdos bem higienizadas e utensilios bem lavados.
6- Mantenha sob refrigeracdo até a hora de servir. ' Resultados: A ndo higienizacdo
correta dos alimentos pode acarretar em um grande problema nas escolas, causando
um surto pela contaminacdo de micrébios e parasitas. Consideracdes Finais: E esperado
gue os manipuladores tenham consciéncia da importancia da higienizacdo do Hortifruti
apos o treinamento e exemplos aplicados, pois uma contaminacdo pode causar um
surto, causando diversos problemas para os comensais.
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IDENTIFICAGAO DE COMPORTAMENTOS SUICIDAS: A IMPORTANCIA DA CRIAGCAO DE
ESPAGOS PARA PROMOGAO A SAUDE E PREVENGAO DE RISCOS EM ADOLESCENTES

Faina Campos Rita

Resumo:

Este estudo objetiva refletir sobre a importancia da criagcao de espagos para promogao
da saude e prevencgdo dos riscos de suicidio em adolescentes, relacionando o papel das
redes de apoio nos ambientes familiar, escolar e clinico as possibilidades de programas
de prevencdo. Para isso, foram realizadas buscas por artigos cientificos em bases de
dados como Scielo e Pepsic - dentre outros - com os descritores "comportamento
suicida", "suicidio”, “suicidio na adolescéncia”, “prevencdo ao suicidio”, “suicidio em
ambiente escolar” e “sinais de risco de suicidio”. A observagao dos sinais de risco por
pessoas proximas as possiveis vitimas é fundamental nos processos de prevencao,
colocando a rede de apoio em um papel de protagonismo, ndo sé de protecdo a vida,
mas de cooperacgao aos profissionais da saude mental. O aumento da colaboracgao, de
membros dispostos, treinados e psicoeducados pode reduzir riscos e proporcionar
novas oportunidades de projetos e intervencdes que objetivem a protecdo ao risco.
Estudos de manejos em diferentes contextos viabilizam que novas ideias e
oportunidades de intervencdo sejam propostas, a fim de tornar as redes de apoio usuais,
em redes fortalecidas e com habilidades melhores desenvolvidas, sem que o papel dos
psicologos e psiquiatras saiam do foco principal nos tratamentos e manejos. Essas redes
sdo completares e, pela proximidade com as possiveis vitimas, desenvolvem o papel de
guardides, somando esforcos para prevencao ao suicidio. Ao acompanhar diferentes
estudos que abordam a criacdo de espacos e oportunidades de promocdo da saude, foi
possivel observar a importancia destes momentos, bem como a relevancia do papel das
redes de apoio em diferentes contextos e, com mesma intensidade, a necessidade de
mais estudos e projetos que oportunizem novas formas de intervengdo para prevengao
em contextos especificos e proporcionem treinamento de habilidades destas redes.

” " 4 o ” “
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IMPLEMENTAGAO DA FICHA TECNICA NA UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO

Deborah da Silva Caruso
Fabiana Salatino Fangueiro

Resumo:

Introdugdo: As constantes mudangas das rotinas de trabalho nos locais de produg¢ao de
refeicdes tém surtido grande impacto sobre a entrega dos servigos e/ou produto final
de forma negativa. Para isso, é despertada através do profissional de Nutricdo a
necessidade da implementagdo e capacitagao dos colaboradores sob o uso de diversas
ferramentas que contribuam para a melhoria na padronizagao das linhas de producdes.
No Hospital Humaniza — Sapore hd uma UAN recentemente instalada e que apresenta
caréncias como: na oferta de treinamentos periédicos aos envolvidos e no ajuste da
utilizacao das fichas técnicas de preparo em todas produgdes. Entendendo o impacto e
a importancia do bom uso deste material para o gerenciamento da unidade e para
melhoria na operacionalizagdo, conseguimos identificar este como sendo o principal
ponto de melhoria no campo de atuacdo mencionado. Sendo assim, foram alinhados os
objetivos junto ao Responsdvel Técnico e estd sendo desenvolvido um trabalho de
reestruturacdo na linha de producdo da UAN. Objetivo: Implementar o uso adequado
das fichas técnicas de preparo na cozinha do Hospital Humaniza — Sapore Alimentos em
Porto Alegre, Rio Grande do Sul. Conseguir capacitar os funciondrios e avaliar as
melhorias constantes. Otimizar as rotinas de trabalho, ajustar as composicoes
nutricionais, reduzir custos, planejar carddpios e preparacdes, padronizar: formas de
preparo, tempo de preparo, caracteristicas organolépticas das receitas, insumos,
fornecedores e materiais necessdrios. Métodos : Pesquisa de campo e artigos
encontrados no Portal SciELO (conforme referéncias) foram utilizados como material
bibliografico de embasamento tedrico. No local de atuacdo, utilizamos o quadro de 12
(doze) funciondrios da cozinha do Hospital Humaniza - Sapore para pesquisa,
treinamento e aplicacdo. Também foi realizado a pesagem das preparacdes diversas
com o uso de balangas' (quilos e gramas) para pesos liquidos e brutos e coleta de
amostras para pesagem de porgdes a cada refeicdo/dieta. Além disso, durante o projeto,
foram usados utensilios de cozinha e realizada a aplicacdo do modelo de ficha técnica
de preparo®. Resultados: Conseguimos através do treinamento de funcionarios e da
conscientizacdo dos mesmos, modificar diversos habitos incorretos que eram
comumente realizados na cozinha. Com a aplicacdo das fichas técnicas é possivel reduzir
o desperdicio de insumos, padronizar as quantidades e formas de preparo entre os
diferentes operadores, facilitar a realizacdo das receitas e melhor planejar as
guantidades para compras junto aos fornecedores. O projeto teve inicio recentemente,
pois o local de aplicacdo comecou a ser trabalhado no més de novembro de 2022. Sendo
assim, ainda existem muitos resultados a serem construidos e observados e melhorias a
serem feitas apds a fiscalizacdo continua das rotinas. A Nutricionista responsavel pela
cozinha do Hospital Humaniza - Sapore Alimentos alega que “os resultados desse
projeto sdo continuos e didrios, mas que proporcionam a gestao o olhar analitico de
identificacdo de problemas na operacdo e com isso as medidas corretivas na aplicagao
e fiscalizacdo do uso correto das fichas técnicas de preparo entram em acgdo e
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conseguem solucionar a falta de padronizacdo e o acometimento de erros didrios nas
preparacdes”. Consideracdes Finais: Com base na literatura referenciada pode-se
afirmar que a ficha técnica de preparo é uma ferramenta de gestdo/operacional, com
grande importancia para as UANs de modo globalizado, pois quando instituidas
corretamente sao capazes de reestruturar o local e seus resultados. Através da
implementacao das FTPs elaboradas na Unidade de Alimentag¢ao e Nutricao do Hospital
Humaniza — Sapore verificamos que nem todos os membros da operagdo estavam
cientes da importancia da ficha técnica de preparo e capacitados para o
desenvolvimento e/ou utilizacdo da ficha técnica como instrumento diario, pois eram
feitas receitas caseiras de acordo apenas com as necessidades nutricionais dos pacientes
e o controle de estoque interno, ndo fornecendo dados importantes e fundamentais
para o levantamento de custo, controle de compras e de produgdo. Conclui-se, portanto
que a ficha técnica de preparo é um instrumento essencial para o controle dos processos
de producdo e de custos, seu uso implementado de forma correta garante padronizac¢ao
e qualidade nas refei¢cdes do Hospital.
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IMPLEMENTAGAO DE FICHAS TECNICAS DE PREPARO EM UAN

Nathalia Gomes Pereira
Fabiana Salatino Fangueiro

Resumo:

A Ficha Técnica de Preparagao é um instrumento gerencial de apoio operacional que
estabelece formulas e padrées para produgao de receitas, visando a quantidade e
qualidade para uma Unidade de Alimentacao e Nutricdo. O presente estudo foi
desenvolvido em um Hospital localizado na cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

Foram elaboradas e implementadas Fichas Técnicas de Preparo (FTP) dos pratos
principais e das op¢bes presentes no carddpio, com objetivo de propor a padronizagao
destas preparacgdes do cardapio da UAN. As informacgdes coletadas foram organizadas
em fichas contendo o nome da preparacgao, a categoria, as porgdes, valores per capita,
ingredientes, equipamentos e utensilios, modo de preparo, Peso Bruto, Peso Liquido,
Peso Cozido, Fator de Correcdo e indice de Cocgdo, informacdes nutricionais e o custo
das preparacoes. O uso das FTP poderd possibilitar o controle e reducdo de custos, a
padronizacdo das preparacdes e o conhecimento dos valores nutricionais das
preparacdes, além de permitir a andlise quais preparacées sdo menos custosas para o
servico. O presente projeto tem como objetivo a elaboracdo e implementacdo do uso
de Fichas Técnicas de Preparacdo em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo
Hospitalar, localizada na cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul. A fim de padronizar
as receitas, garantir a qualidade, otimizar a rotina de trabalho, ajustar composicdes
nutricionais e reduzir custos. Os métodos utilizados no presente estudo foi uma
pesquisa de campo local e revisdo dos artigos encontrados no Portal SciELO (conforme
referéncias) foram utilizados como material bibliografico de embasamento teérico para
auxiliar no desenvolvimento de parametros e fichas técnicas de preparo na UAN. Os
resultados ainda estdo em processo de construcdo por conta do pouco tempo de
atuacdo na UAN hospitalar. Apds a implementacao das FTP de todas as preparagdes do
cardapio, os resultados serdo analisados e avaliados. Ao longo do projeto, avaliaremos
as caracteristicas organolépticas, o padrao das refei¢cdes, qualidade e o controle de
custos. Com base na literatura referenciada pode-se afirmar que a ficha técnica de
preparacao é um instrumento gerencial de apoio operacional indispensavel em UAN,
pois quando instituidas corretamente sdo capazes de reestruturar o local, garantindo
um controle de custos, padronizagdo nas prepara¢des e otimizacdo de tempo de
preparo. Através da Implementacdo das FTP, observou-se que grandes problemas na
UAN do Hospital deve-se aos seus funcionarios que executam a mesma tarefa em turnos
diferentes acarretando variabilidade e perdas em qualidade das preparagdes. Antes da
implementacao das FTP, as preparacdes eram realizadas pelos funcionarios com base
em suas receitas caseiras, sem padrdes, adaptadas a necessidade nutricionais do
paciente. Portanto, a solucdo para padronizar as preparacdes e manter a qualidade em
todos os turnos é a utilizacdo correta de FTP. Conclui-se que a Ficha Técnica é uma
ferramenta insubstituivel para os colaboradores, comensais e pessoas responsaveis pela
UAN, trazendo beneficios para ambas as partes.



ANAIS DA X EDICAO
u

2 FADERGS Sipe

CENTRO UNIVERSITARIO J e oGRS SaenTIFIch
IMPORTANCIA DA INTERVENCAO PRECOCE EM CRIANCAS DO TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Estela Maris de Almeida Pedroso

Resumo:

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma alteragdo do neurodesenvolvimento que
acarreta limitagdes na linguagem e interagao social trazendo prejuizos nas fungdes
cognitivas. O objetivo deste estudo é favorecer a compreensao, principalmente pela
familia, da intervengdo precoce junto a crianga com TEA, ainda nos primeiros meses de
vida. Foirealizada uma Revisao de Literatura Brasileira sobre o conhecimento do TEA e
intervencdo precoce, por meio de descritores TEA, intervencdo precoce, familia e
neuroplasticidade cerebral. A partir da andlise da literatura, as dificuldades mais
especificas encontradas na crianga com autismo sdo o contato do olhar em dire¢do ao
outro, atencdo para o estimulo, a imitacdo motora do outro e, também, o jogo
simbdlico, que seria a capacidade de acomodar no imagindrio, o faz de conta, além do
prejuizo social e da linguagem. A revisdao mostrou que a familia é preponderante neste
processo, além de mencionar diversos segmentos de profissionais da saude que sdo
fundamentais para apoiar estas criangas, como, os psicologos de acolher e orientar as
familias sobre seus novos desafios. Ao receber um diagnéstico de autismo de um filho,
a familia passa por emocées diversas como decepcdo, surpresa, depressdo, luto das
expectativas de um filho esperado. O periodo em que mais se observa a evolugdo das
fungdes do cérebro no individuo é nos primeiros meses de vida, havendo uma maior
plasticidade cerebral, quanto mais interven¢des assertivas, maiores avangos no
desenvolvimento da crianca, constata-se, portanto, menos prejuizos e danos. Com a
intervencdo precoce obtém-se uma melhor performance na linguagem, interacao social
e funcbes cognitivas. Ademais, a conscientizacdo da familia é fundamental, pois, o
investimento com os recursos adequados, profissionais da saude capacitados e
comprometidos tornam possivel um melhor desempenho e evolucdo da crianca. A
partir dessa revisdo, conclui-se que a familia necessita compreender como o TEA se
constitui, suas deficiéncias, prejuizos, cronicidade e potencialidades. E através do
entendimento e conhecimento do que é um cérebro autista, como o sujeito com TEA
se constitui , que descobre-se mais acdes benéficas e importantes para acolher este
sujeito. Ainda ha um longo caminho a percorrer através de estudos, pesquisas para
garantir que um sujeito com TEA possa se manifestar e ser compreendido em suas
diferencas sendo valorizado suas potencialidades e de tudo que é capaz de realizar.
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INCIDENCIA E RELAGAO CLINICA DOS DISTURBIOS DO SONO NA SARCOPENIA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Tamires Medeiros Maciel Cidal
Gregoério Tapia de Souza

Resumo:

Introducdo: A perda de massa magra associada a diminuicdo das funcionalidades
atribuidas por fatores sociais e genéticos durante a terceira idade é definida como
Sarcopenia. Esse processo é desencadeado pela substituicao da densidade muscular por
tecido adiposo e tecido conjuntivo, que por meio de um processo “natural”
neurodegenerativo, reduz a quantidade de Fibras musculares do tipo Il. O objetivo do
estudo foi verificar a relacdo clinica dos disturbios do sono na incidéncia de Sarcopenia.
Metodologia: Revisdo integrativa da incidéncia e relagdo clinica dos disturbios do sono
na Sarcopenia, com o0s seguintes descritores em Lingua Inglesa: Sarcopenia, Sleep
Disturbances e Aging. Foram usadas as bases de dados do PubMed e Scielo do periodo
de 2012 a 2022. Resultados e conclusdes: Foram identificados 34 estudos submetidos
aos critérios de selecdo, sendo 09 artigos lidos na sua integra, sendo estes: 01 estudo
prospectivo, 01 ensaio clinico randomizado, 01 estudo de coorte, 02 estudos
transversais e 03 estudos de revisdo, sendo 01 metandlise. A procedéncia dos estudos
foi da Asia, Espanha e Brasil. Os autores JACOBO (2019) e HAN (2022) concluiram que
12% da populagao com algum tipo de disturbio do sono apresenta maior incidéncia de
Sarcopenia. De encontro a essa narrativa, na revisdo de CUADROSA (2020), a depressao
tem maior incidéncia nos riscos sarcopénicos, constando maior correlacdo para a
Obesidade aos idosos com baixa qualidade/dura¢do do sono. Evidenciado de melhor
forma por CHIENG (2015) que diferencia em grupos de baixa duracdo do sono (<6h) e a
longa duragao de sono (>8h), este sim com maior incidéncia a Sarcopenia. Esses
disturbios do sono contribuem para uma ativacao hipotalamica-hipofisaria-adrenal, que
desregula a ativacdo da Leptina, favorecendo a ingesta maior de doces o que é
acumulado em Triglicerideos afetando a sintese proteica pelo aumento do cortisol e
resisténcia a Insulina associado a diminuicdo da Testosterona, PIOVEZANA (2015). Por
outro lado, CONSTANTINOS (2021) aborda o aumento do PCR e diminuicao
dopaminérgica, que altera a liberacdo do Hormoénio de Crescimento, alterando a sintese
proteica e contribuindo para a atrofia muscular, respectivamente. Divergentemente,
NAUGARA (2020) traz como realidade que as alteracdes do ciclo circadiano contribuem
de forma intensa ao risco de Sarcopenia, mais do que a quantidade de horas dormidas.
Ao final, os estudos apontam alguma relacdo dos distlrbios do sono com a incidéncia
ao risco de Sarcopenia, sem haver um senso comum de seu despertar; visdo unissona
gue se apega na premissa dos altos custos a salde publica pelo aumento da estimativa
de vida.
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INIBIDORES DE APETITE NA REDUGAO DE PESO: ESTUDO DE CASO

Carlos Eduardo da Silva Ribeiro
Rochele da Silva Boneti

Resumo:

INTRODUCAO: O aumento da prevaléncia da obesidade tornou a prevencdo e
tratamento do sobrepeso importante desafio para a Saldde Publica. Além da dieta e
exercicio, os medicamentos sao necessarios para pacientes que nao conseguem perder
peso com as mudangas comportamentais’. Outrora, é preciso estar atento ao uso destes
medicamentos, o artigo ressalta que a sibutramina aumentou o risco de ataque cardiaco
e derrame, e que o tratamento da obesidade com esse supressor de apetite foi ineficaz
em relacdo aos desfechos cardiovasculares’. O objetivo final de qualquer tratamento da
obesidade é prevenir ou mitigar condi¢ées morbidas associadas ao excesso de peso, e
nao apenas reduzir o peso ou atingir um peso "ideal". Dieta, programa baseado em
exercicios e terapias comportamentais sdo as opg¢des de primeira escolha para o
tratamento da obesidade. De acordo com as diretrizes clinicas modernas, as terapias
farmacoldgicas, juntamente com dieta e exercicios, devem ser consideradas apenas
para pacientes obesos que ndo responderam as abordagens comportamentais e ndo
apresentam contraindica¢cdes importantes ao uso da droga de escolha'. OBJETIVO:
Reducdo de peso e criagdo de rotina alimentar. METODOS: Apresentacdo do estudo de
caso- cliente TP, 36 anos, motorista de aplicativo, em uso de Sibutramina 15mg/dia
desde outubro de 2021, sugestivo para Esteatose Hepdatica(relato do cliente, ndo trouxe
exames), estatura 1,86m, peso atual 116,3kg e IMC 33,61kg/m?. Cliente relata ganho de
peso nos ultimos meses, aproximadamente 4kg, procura auxilio de nutricionista para
reducdo de peso. No primeiro atendimento foi estabelecido algumas metas e
esclarecidas algumas crencas, juntamente com a orientacdo quanto aos riscos do uso de
Sibutramina. Plano alimentar estruturado para a criacdo de uma rotina alimentar, com
hordrios pré-combinados com o cliente, receitas de facil preparo, material educativo,
inclusdo de frutas, vegetais e reducdo de alimentos hiper palataveis. Utilizado a
ferramenta Dietbox, protocolo Harris & Benedict, com gasto energético total(GET):
2530kcal/dia, sem reducdo de kcal/dia, visando a reeduca¢do alimentar e
consequentemente a reducdo do peso. RESULTADOS: Uma semana apds o primeiro
atendimento, o cliente apresentou uma reducdo de 1,7kg e apds a entrega do plano
alimentar, o cliente relata seguir reduzindo seu peso. Por motivos pessoais, ele ndo
conseguiu ir nos préoximos atendimentos e nem apresentar os exames laboratoriais.
CONCLUSAO: Mesmo com a falta de informacdes laboratoriais, o presente estudo
colabora com outros estudos que reforcam a importancia das orientacdes nutricionais.
Além de ressaltar que uma alimentac¢do equilibrada, juntamente com a pratica de
atividade fisica, segue sendo a primeira escolha no tratamento da obesidade.
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INSTRUMENTOS PARA AVALIAGAO DA MOBILIZAGAO DE PACIENTES EM UNIDADES
DE TERAPIA INTENSIVA: UMA REVISAO NARRATIVA

Mauricio Souza Lentino
Arthur Cherem Netto Fernandes

Resumo:

Introdugdo: Pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), podem
apresentar diversos impactos negativosem sua internagdao devido ao imobilismo
necessario para os cuidados. Multiplos fatores podem influenciar nessa perda funcional,
dentre elas estdo as terapias farmacolégicas e nao-farmacologicas administradas, a
doenca de base. Entre os déficits que estes individuos podem apresentam encontra-se
a fraqueza muscular, restricdes de arco de movimento e diminuicao das capacidades e
volumes cardiorrespiratorios, decorrente principalmente do imobilismo, mas também
comorbidades neuropsiquiatricas, como o delirium. Diversos instrumentos podem ser
utilizados para a avaliagdo da mobilizagdo de pacientes em ambiente de UTIL. Os
resultados desses instrumentos servem como base para a tomada de decisdo sobre
guais condutas vao ser utilizadas durante o tratamento do paciente. Método:Este
estudo é uma revisdo narrativa onde o processo de busca nas bases de dados ocorreu
de forma ndo sistematica. A busca foi feita nas bases de dados PubMed, Embase, Scopus
e Web of Science. A estratégia utilizada foi realizada por descritores controlados MeSH,
DeCS e EMTREE “Scale” e “ICU” e “Early Ambulation” ou “Mobility” e descritores nao
controlados (EntryTerms), com uso dos operadores Boleanos OR e AND. Os estudos
selecionados foram lidos na integra e analisados criticamente. Resultados: Foram
identificados 3 instrumentos, traduzidos para o portugués, utilizados para a avaliacdo
da mobilidade de pacientes internados em UTI. Os instrumentos identificados foram:A
ICU Mobility Scale(IMS), Perme Mobility Scalee a Physical Function in IntensiveCare
Test-scored (PFIT-S). A IMS é um instrumento que classifica a capacidade do paciente de
performar movimentos e sua intensidade dentro de um escore progressivo de 1 a 10,
sendo que com escore 1 o paciente é apenas movimentado passivamente pela equipe
no leito e o escore 10 o paciente consegue deambular sem a necessidade de auxilio da
equipe ou de dispositivo de marcha. Os escores mais elevados (>=6) exigem que o
paciente consiga performar desde marchar estacionaria até a deambula¢do auténoma,
passando pela assisténcia de 2 ou 1 pessoa durante essa progressdo. APermelCU
Mobility Scale foi desenvolvida para a avaliar a mobilidade considerando fatores
especificos do ambiente de UTI considerando algumas barreiras como os préprios
equipamentos relacionados ao cuidado do paciente critico. O escore é dividido dentro
de 7 itens, totalizando 15 dominios e o escore total é progressivo, variando de 0 a 32
pontos.A PFIT-S foi desenvolvida para pacientes que nao teriam condi¢cdes de realizar
testes de esforco maximo ou submdaximo, dentro de 5 itens. A escala segue um score
progressivo de 0 a 10, sendo que quando maior o resultado, melhor o status funcional,
mas tem como limitador a necessidade de o paciente estar alerta e
colaborativo.Consideragcdes finais:Os instrumentos apresentados para avaliacdo da
mobilidade de pacientes na UTIl consideramas capacidades que os pacientes
apresentam durante o momento da avaliacdo e tempo de internacdo na unidade. A
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as defini¢des da Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude da
Organiza¢dao Mundial da Saude.
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INSUFICIENCIA CARDIACA NO PACIENTE IDOSO

Rochele da Silva Boneti
Luciana de Avilez Casagrande

Resumo:

Introdugdo: A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é uma sindrome complexa, degenerativa,
caracterizada por anormalidade estrutural e/ou funcional do musculo cardiaco, que
resulta em alteragdo das pressGes intramiocardicas e/ou do débito cardiaco, sendo
considerada a via final comum da maioria das doencas cardiovasculares. Atualmente,
sua prevaléncia é de 1-2% na populagdo mundial adulta o que a torna um importante
problema de saude publica devido ao elevado custo para o sistema de salde, uma vez
que cursa com frequentes internagdes hospitalares e alta taxa de morbimortalidade.”
Desde os primérdios da medicina, a desnutricdo é reconhecida como manifestacao
associada a insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC), principalmente em seus estagios
mais avanc¢ados. Dentro do elenco de manifesta¢des classicas da doencga cardiaca,
encontramos variados graus de deplecdo proteico-caldrica, até os quadros extremos,
genericamente denominados de caquexia cardiaca.4 Apesar de os avancos cientificos e
tecnoldgicos e as melhores condicdes socioeconémicas terem possibilitado o aumento
da longevidade da populacdo geral e dos cardiopatas, tem-se registrado aumento da
incidéncia de IC no mundo. Aproximadamente 23 milhGes de pessoas sdo portadores
dessa doenca e dois milhdes de novos casos sdo diagnosticados a cada ano.? No Brasil,
a doenca constitui a primeira causa de internacdo hospitalar em pacientes com idade
superior a 60 anos e a chance de readmissdo pode chegar a 50% ap0s a alta.® Objetivo:
Melhorar o estado nutricional do paciente com diagndstico de IC, que apresentou perda
significativa de peso e massa muscular nos ultimos meses. Método: O método utilizado
para avaliar o estado nutricional do paciente foi a aplicacdo da triagem nutricional que
tem como principal objetivo identificar fatores de risco para desnutricdo, possibilitando
intervencdo nutricional precoce e melhor alocacao de recursos. Utilizou-se uma balanca
(afericdo do peso), altura (referido), aplicacdo da NRS 2002 (European Society of Clinical
Nutrition and Metabolism-ESPEN) e Avaliacdo Subjetiva Global (Detsky et a | ASG) e
exame fisico. Oferta de suplemento nutricional médulo proteico 1x ao dia no suco a fim
de suprir necessidades nutricionais. Resultados: Os resultados encontrados conforme
aplicacdo dos métodos foram: O paciente se encontra ltcido, orientado e coerente — E
hipertenso e tém dificuldades para dormir e também desidratado. Nega nduseas ou
vomitos. Esta inapetente, perdendo peso. Ao exame fisico nota-se perda moderada de
massa muscular e gordura subcutanea. Abdémen globoso, depressivel e sem edemas.
O método de triagem nutricional (NRS 2002) a Avaliacdo Subjetiva Global detectou
estado nutricional grave, baseado na perda de peso > 15% nos ultimos 3 meses e
ingestdo alimentar na ultima semana entre 0-25% das necessidades nutricionais e idade
maior de 70 anos. Paciente considerado gravemente desnutrido opta-se por iniciar uma
dieta com 30 kcal por kg de peso nesta primeira fase de estabilizacdo em que o individuo
ndo tolera grandes volumes e requer suplementac¢ao de micronutrientes. Acompanha-
se a cada dois dias sua evolucdo e aceitabilidade da ingestdao alimentar e modifica-se
conforme tolerdncia e preferéncias do paciente. ConsideracGes finais: Apesar da
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importancia do estado nutricional no progndstico do paciente com insuficiéncia cardiaca
e de se saber que estes apresentam uma inadequada ingestdo de nutrientes, bem como
maior perda e maiores necessidades dos mesmos, ainda existem poucos estudos sobre
a adequacao da dieta destes individuos. O que pode ser observado, é que a dietoterapia
do paciente com IC é muito focada na questdo do controle do sal e de liquido, sendo
dada pouca atencdo a quantidade e a qualidade dos demais nutrientes.? Portanto o
paciente, no periodo em que esteve aos cuidados da equipe multiprofissional, recebeu
uma dieta normal e uma suplementagdao proteica visando suprir suas necessidades
energéticas, minimizando a desnutricdo e sendo um fator imprescindivel no ganho de
peso para uma melhora geral do quadro clinico e posterior alta hospitalar.
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INTERACAO DA VITAMINA D NO TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENCAO/HIPERATIVIDADE (TDAH)

Luiza Poitevin Coelho de Souza
Rochele da Silva Boneti

Resumo:

Introdugdo: O transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade (TDAH) é caracterizado
por comportamentos disruptivos, desatencdo, hiperatividade/impulsividade, que
resulta em comprometimento significativo na fung¢do cognitiva, na interacao social e
desempenho académico ou ocupacional, 65% dos casos de TDAH apresentam remissao
parcial na idade adulta Objetivo: Identificar a relacdo da deficiéncia de vitamina D no
transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade (TDAH). Metodologia: Esta revisdo é
constituida por 17 artigos com critérios de inclusao, relacionados ao tema da pesquisa,
publicados entre os anos de 2015 a 2022 Revisdo integrativa com objetivo de avaliar e
sintetizar os resultados da pesquisa de artigos cientificos, disponiveis, utilizando as
bases de dados na internet PubMed, EBSCO e Google Académico. Resultados:
evidéncias sugerem que o baixo nivel de vitamina D estd relacionado com déficit de
atencdo e associado a doengas mais graves. Conclusdo: Apds a andlise dos artigos, é
possivel concluir que a suplementacdao de vitamina D pode melhorar aspectos do
funcionamento cognitivo relacionados ao diagndstico de TDAH.
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INTERVENCAO COM EDUCADORES SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL

Carlise Soares da Rosa
Rochele da Silva Boneti
Fabiana Salatino Fangueiro

Resumo:

Introdugdo: O transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade (TDAH) é caracterizado
por comportamentos disruptivos, desatencdo, hiperatividade/impulsividade, que
resulta em comprometimento significativo na fung¢do cognitiva, na interacao social e
desempenho académico ou ocupacional, 65% dos casos de TDAH apresentam remissao
parcial na idade adulta .Objetivo: Identificar a relacdo da deficiéncia de vitamina D no
transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade (TDAH). Metodologia: Esta revisdo é
constituida por 17 artigos com critérios de inclusao, relacionados ao tema da pesquisa,
publicados entre os anos de 2015 a 2022 Revisdo integrativa com objetivo de avaliar e
sintetizar os resultados da pesquisa de artigos cientificos, disponiveis, utilizando as
bases de dados na internet PubMed, EBSCO e Google Académico. Resultados:
evidéncias sugerem que o baixo nivel de vitamina D estd relacionado com déficit de
atencdo e associado a doengas mais graves. Conclusdo: Apds a andlise dos artigos, é
possivel concluir que a suplementacdao de vitamina D pode melhorar aspectos do
funcionamento cognitivo relacionados ao diagndstico de TDAH.
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INTERVENCAO COM EDUCADORES SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL

Carlise Soares da Rosa
Rochele da Silva Boneti
Fabiana Salatino Fangueiro

Resumo:

INTRODUCAO: A escola de educacdo infantil tem se mostrado um ambiente adequado
para a educag¢do alimentar e nutricional pois é o primeiro grupo social da criancga, apds
a familia. ' 2 E na infancia que o comportamento alimentar tem suas bases fixadas, e os
habitos alimentares nos primeiros anos de vida podem influenciar seu desenvolvimento
e comportamento alimentar na vida adulta. ' 2 ®* Na escola infantil, o educador é um
facilitador e tem um papel essencial no desenvolvimento de habitos alimentares
saudaveis, pois além de ter maior contato com as criancgas, conhece a realidade social e
cultural delas, conduz e acompanha as refei¢des.” 2 * O professor deve ser um
estimulador de habitos alimentares sauddveis e pode influenciar de forma positiva ou
negativa, pois a crianca absorve modelos e comportamentos adotados pelos adultos
presentes no seu dia a dia." 2 3 E fundamental que o educador tenha a ampliagdo dos
seus conhecimentos sobre uma alimentacdo saudavel e o estimulo continuo para o
desenvolvimento das habilidades e atitudes que promovam habitos alimentares
sauddveis nas criangas. "2 3 OBJETIVO: Avaliar o conhecimento das educadoras da escola
infantil sobre a alimentac3o sauddvel na primeira infancia. METODOS: A intervenc3o foi
realizada em uma escola infantil privada, do municipio de Porto Alegre - RS. A escola
tem um total de 17 educadores, divididos no turno manha e tarde. Todos os educadores
foram convidados para participar da atividade. A intervencao foi realizada em 3 etapas:
a primeira avaliou os conhecimentos dos educadores sobre alimentacdo saudavel
através de um questiondrio estruturado, com dez questdes de multipla escolha. A
segunda etapa foi a intervencdo educativa sobre alimentacdo sauddvel por meio de um
folder. E a terceira etapa foi a avaliacdo do resultado da intervencdo educativa.
RESULTADOS: Participaram da intervencdo 14 educadoras, todas do sexo feminino. A
média de idade foi 32,5 anos, variando de 19 a 46 anos. Em relagdao a formacgao
profissional, nove educadores possuiam curso superior completo, destes seis possuiam
curso de pds-graduacao. E cinco educadores estdo cursando o ensino superior (curso de
pedagogia). Apds a intervencao, realizamos aplicagdo novamente do questionario, onde
100% dos educadores responderam corretamente todas as questdes. CONSIDERACOES
FINAIS: Os resultados obtidos a partir da intervencdo permitem concluir que a
populacdo estudada apresenta algumas falhas conceituais no tema trabalhado. A
intervencdo educativa constitui um instrumento importante e significativo para
promover o aumento de conhecimento e informacdes sobre alimentacdo sauddavel na
infancia.
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LGBTFOBIA E SERVICO SOCIAL

Vivian Beatriz Machado Cima
Fernanda Xavier Arena

Resumo:

Ainda hoje ha falta de compreensao de grande parcela da sociedade acerca de género
e sexualidade. O desconhecimento, o preconceito e a violéncia colocam em risco a vida
da populagdo LGBTQIAPN+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e
Transgéneros, Queer, Intersexuais, Pansexuais, Nao-Bindries e demais sexualidades e
géneros), e a LGBTfobia (conjunto de agressdes e comportamentos preconceituosos e
intolerantes contra LGBTQIAPNs) é uma expressao da questdo social que abrange
igualdade de direitos e diretamente ligada ao fazer profissional do assistente social.
Pessoas LGBTQIAPN+ sempre existiram, sofreram discrimina¢do, foram cacadas e
consideradas doentes ao longo da histéria. Sendo este um grupo em vulnerabilidade em
seus proprios lares e em espacos institucionais que deveriam promover e nao violar
direitos, e sendo a LGBTfobia uma expressdo da questao social, essa problematica esta
ligada ao cerne da profissdo de Assistente Social, fazendo dela capacitada para trabalhar
com este publico, tendo em vista a gama de competéncias tedrico-metodoldgicas, ético-
politicas e técnico-operativas que a profissdao oferece. O campo de atuacdo possibilita
demandas como o confronto a LGBTfobia e a promogao da cidadania pelos profissionais,
intervindo nas formas de expressdes da questdo social relativas a LGBTQIAPNs. De
acordo com lamamoto e Carvalho (1982), a profissdo de Assistente Social, quanto a seu
significado social, é integrada no processo de reproducdo e producdo de relacées sociais
capitalistas, enquanto especializacdo do trabalho coletivo e inscrita na divisdo
sociotécnica do trabalho. Ao buscar referéncias é notavel a escassez de bibliografia
sobre a tematica da LGBTfobia que tenham correlacdo com o servico social, atualmente
se encontra muito pouco sobre o tema e o livro “Feminismo, diversidade sexual e
Servico Social” (CISNE; SANTQS, 2018) é o unico em portugués ao fazer a relacdo. O
Conselho Federal de Servigo Social (CFESS) publicou as resolucdes N2 489/2006 e N2
845/2018, um caderno especial, um livro com palestras e comunicagdes de um
seminario e alguns CFESS Manifesta sobre movimento LGBTQIAPN+ e LGBTfobia. Desde
o primeiro CFESS Manifesta apenas 11 das cerca de 130 edic¢des existentes falam sobre
LGBTfobia, havendo um hiato sobre o assunto desde 2017. A presente pesquisa é
qualitativa, basica e de cunho bibliografico. A metodologia utilizada compreende analise
de informacgdes obtidas a partir de pesquisa bibliografica, baseada na analise de artigos
produzidos por outros assistentes sociais, do Cédigo de Etica do Assistente Social, em
atos do CFESS e em livros e artigos sobre a histdria e as lutas do movimento LGBT+ nas
Ultimas décadas. A pesquisa sobre Servigco Social e LGBTfobia é de suma importancia
para que seja possivel entender que hd alguma formacgao sobre questdes LGBTQAPN+
por meio dos érgaos oficiais e que ha estudantes que se interessam pela tematica, mas
gue contratempos e falta de teoria sobre a correlagao especifica podem fazer trabalhos
na area serem publicados de forma mais lenta do que o desejavel em comparacao as
pautas LGBTQIAPN+ mundialmente. Deixa-se em aberto a possibilidade de continuar o
presente estudo, de forma a buscar um maior aprofundamento futuro.
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LUTA ANTIMANICOMIAL E A RODA DE CONVERSA COMO INSTRUMENTO PARA
PROMOGCAO DE SAUDE MENTAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Daniela de Sousa Rollo Pereira
Daniela Dalbosco Dell Aglio

Resumo:

A luta antimanicomial é algo que, mesmo apds muitos anos de seu inicio, ainda hoje
busca afirmar-se e tornar-se algo intrinseco a promoc¢do da salide mental. Através do
seu impacto na sociedade, é necessario seguir buscando formas de propagar projetos
engajados e fundamentados no que se refere ao coletivo, com isso possibilitando cada
vez mais a busca por politicas publicas de saude visando a independéncia e a
reintegracdo de pessoas que necessitam de tais servicos especializados na ética do
biopsicossocial. Este estudo teve o objetivo de reforcar a necessidade da Luta
antimanicomial como, de fato, algo benéfico as pessoas com transtornos mentais
graves, através do método de pesquisa chamado relato de experiéncia, onde descreveu-
se sobre os grupos terapéuticos promovidos por duas estagiarias de psicologia no CPIP
(Centro de prevencdo e intervencdo nas psicoses), ONG onde foi possivel a vivéncia. Os
grupos oferecidos foram elaborados como rodas de conversa, onde os beneficidrios que
compdem o espago eram os protagonistas, e tornavam os encontros possiveis, ricos em
aprendizagens. Sendo assim, foi perceptivel o impacto em suas rotinas apds a
disponibilidade desse espaco de escuta, onde foi realizdvel o compartilhamento de
tantas histérias singulares. Os grupos terapéuticos, no Brasil, fazem parte da histéria da
persistente luta por saude mental de qualidade, da mesma forma constréi a partir dos
conceitos do movimento histdrico em constante evolucdo que vem das raizes das
manifestagdes que geriram as conferéncias nacionais de saude no Brasil. Certificando-
se em afastar o descontentamento que persistia, ao qual segrega essas pessoas da
sociedade, no que profere como padrdo de cuidados de pessoas que necessitam de
atendimentos especializados em saude, ao qual se distanciava totalmente do
atendimento humanizado, foi possivel com base os movimentos cheios de significados
pelo pais, que atualmente se desenvolvam os espacos de acolhimento existentes com o
devido cuidado e preparo para lidar com as demandas sociais. Nao podemos negar que
ha muito a ampliar, mas as ferramentas para as melhorias existem, e estdo sendo
aplicadas cada dia mais. Ao final da experiéncia, enquanto mediadoras de grupos
terapéuticos com pessoas com bipolaridade e esquizofrenia, pode-se concluir mesmo
gue de maneira micro, a importancia de ofertar espacos de escuta e troca a estes
usuarios dos servicos de salde mental, a fim de Ihe promover saude e bem estar.
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MATERIAL DE APOIO PARA PEDAGOGOS SOBRE ALIMENTAGAO INFANTIL

Guilherme Beal Maroso
Fabiana Salatino Fangueiro
Leticia Schmidt

Resumo:

Alimentacgao infantil sempre é um tema importante nas escolas, sabe-se que uma boa
oferta nutricional é dependente de uma alimentagdo variada. A dificuldade é fazer com
que a crianga aceite novos alimentos, aumentando suas preferéncias e adquirindo um
habito alimentar mais adequado, uma vez que muitas criangcas tém medo de
experimentar novos alimentos e sabores, fendmeno este denominado neofobia
alimentar. O processo de aprendizagem é um dos fatores determinantes do
comportamento alimentar da crianga e o contexto social complementa esse processo.
A escola é parte integrante deste contexto social tendo os professores como principais
referencias dentro da sala de aula, supervisionando as refei¢cdes e elaborando atividades
pedagdgicas para o aprendizado da crianca. Neste contexto, percebe-se uma demanda
real de agregar o tema “alimentacdo” com as atividades pedagdgicas do dia a dia a fim
de aprimorar o entendimento da crianca sobre a sua prépria alimentacdo. Pensando
nisso foi elaborado um material contendo 25 atividades pedagédgicas entre outras
informacgdes que servirdo de apoio para os profissionais que quiserem trabalhar este
tema.
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MULHER, SAUDE E MULTIPLAS JORNADAS: UMA NARRATIVA FICCIONAL

Juliane Borzzatto dos Santos
Daniela Dalbosco Dell Aglio

Resumo:

Este trabalho académico foi construido a partir de alguns pensamentos, vivéncias e que
ao longo do percurso como estudante de psicologia me geraram muitos
questionamentos sobre a saude das mulheres, suas diversas relagdes, seus potenciais e
seus limites. O presente artigo buscou problematizar os danos causados a saide mental
das mulheres que desempenham diversas atividades no seu dia a dia e configuram as
multiplas jornadas de trabalho. Trata-se de uma narrativa ficcional, que tem como
objetivo relatar pequenos recortes de tempo da vida de uma familia constituida apenas
por mulheres, embaralhando a ficcdo com as verdades produzidas a partir de suas
realidades e identificacdes. A narrativa ficcional utilizada como ferramenta, consegue
de forma ludica extrair conteldos de um determinado contexto e colar em outros,
oferecendo alternativas aos leitores, possibilitando a construcao de processos saudaveis
de enfrentamento. Através da andlise de alguns autores, conseguimos perceber a
evolucdo da relacdo das mulheres com o trabalho ao longo das décadas, em suas
diversas configuracGes e assim, o surgimentos de resultados negativos a saude mental
e fisica como a ansiedade, depressao, estresse e esgotamento fisico, impossibilitando a
gualidade de vida e até mesmo o aumento da expectativa de vida e um envelhecimento
saudavel. Adoecimentos atribuidos a transtornos psicolégicos acometem
principalmente as mulheres, por estarem mais expostas a ambientes estressores e pelo
acumulo de tarefas. O aumento das atividades realizadas pelas mulheres cresceu
consideravelmente com o passar dos anos, devido as necessidades, imposicées sociais
e novas configuragbes familiares existentes. A histéria das mulheres em nossa sociedade
foi construida sob avancos e retrocessos, diversos enfrentamentos e ao mesmo tempo
submissdes. A intencdo final foi possibilitar que as leitoras pudessem se identificar com
a narrativa e assim, providenciar novos rumos em busca da melhora da qualidade de
vida, dentro da realidade em que vivem. Consideramos que existe uma quantidade
extensa de material sobre essa tematica no meio académico: relagdes da mulher com o
trabalho, questdes de género, maternidade, salude mental e outros diversos
atravessamentos do feminino, porém, se fazem necessdrias novas producdes e
atualizac¢des, visto que a vida das mulheres segue acontecendo em constante processo
de transformacao.
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MULHERES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL E A VIOLENCIA DOMESTICA:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Graciele Cervo Franca
Daniela Dalbosco Dell Aglio

Resumo:

A violéncia doméstica é definida por qualquer atitude de forma continuada e intensa
que acarreta sofrimentos psicoldgicos, fisicos, sexuais ou sociais, diretamente ou
indiretamente, através de ameacas, humilhagdes, agressGes a qualquer pessoa que
habite ou ndo no mesmo espago que o agente de violéncia. Tem se interesse através
desse artigo de discutir os principais tipos de violéncia que atingem as mulheres, o
motivo da permanéncia nas rela¢des abusivas e estratégias de enfrentamento para essa
situacdo. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura, onde foram
coletados dados através da busca de artigos cientificos nas bases de dados eletronica
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e nos Periédicos Eletrénicos em Psicologia
(PePSIC), livros, publicaces periddicas e teses, utilizando filtros para as publicagcdes em
portugués. Para a busca dos artigos, foram utilizados os seguintes descritores:
“Vulnerabilidade social”, “Violéncia Doméstica”, “Mulheres”. Dessa forma, para que ndo
fossem excluidos estudos importantes em decorréncia da data de publicagao, foram
incluidas pesquisas publicadas até novembro de 2022, quando terminou-se a busca. Os
critérios de inclusdo foram: conter os descritores no titulo. Foram excluidas as pesquisas
gue, apos a leitura do titulo, identificou-se divergéncia com a temadtica proposta por
esse estudo. As pesquisas selecionadas através da leitura dos titulos, foram submetidas,
a leitura dos resumos e posteriormente foram submetidos a analise completa. Através
das andlises realizadas, foi possivel constatar que os tipos de violéncia doméstica mais
frequentes que as mulheres sdo acometidas sdo a psicolégica, fisica e sexual e a
permanéncia nas relagdes abusivas acontece pela esperanca de que o companheiro
mude suas atitudes, pelo medo, vergonha, falta de recursos financeiros, falta de acesso
a informacao, falta de rede de apoio e privacdao dos seus direitos. Como estratégias
eficazes para saida das relagdes abusivas foram observadas a medida protetiva, centros
de saude e o plano de insercdo das mulheres no ambito laboral. Foram averiguadas
algumas limitacdes como caréncia de estratégias politicas e sociais para a saida dessas
relagcdes. Conclui-se que existe a necessidade de a violéncia doméstica ser trabalhada
de forma assidua, respeitando as limitacdes e os processos de cada mulher para
promoc¢ado da qualidade de vida e empoderamento feminino, sendo possivel conceber
de modo transversal na vida das mulheres, em todos os ambientes que elas frequentam.
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Roni Vian Da Silva Lhul
Daniela Dalbosco Dell Aglio

Resumo:

Este artigo surgiu da necessidade de pesquisar interlocugdes entre neuropsicologia,
neurociéncias e terapia cognitivo-comportamental (TCC) uma vez que a ciéncia
documenta avangos destas dreas, mas por vezes carece de associagdo pratica entre elas.
O presente estudo teve partida da conceitualizacdo destas trés areas com base nas
referéncias cldssicas e pesquisas contemporaneas encontradas. Seu principal objetivo
foi de investigar, por meio de uma revisao bibliografica de literatura, esta interlocucao.
Ao todo foram utilizadas 29 referéncias, dispostas em tabela ilustrativa exposta no
trabalho, entre livros, artigos e paginas institucionais disponiveis online. Para isto, o
trabalho se desenvolveu em trés todpicos, que dialogam a relacdo das ciéncias
investigadas com outros pontos importantes para a compreensido do desenvolvimento
histérico e a aplicacdo pratica destas. Logo, foi possivel tracar analises sobre estes trés
pontos: a) Interlocucdes e os exames de neuroimagem e seus avancos, b) Interlocucdes
e os transtornos mentais, sintomas psiquidtricos e a experienciacdo da dor e, c)
Interlocugcdes, ambiente e o comportamento. Ao final das pesquisas realizadas, foram
encontradas publicacbes que demonstram importantes evidéncias sobre alteracdes
benéficas de funcionalidade do encéfalo de pacientes apds a exposicdo a terapia. Nao
obstante, também foram encontrados artigos que associavam determinadas
intervencgdes da TCC com modificacdes em areas especificas do encéfalo (como as
alteragdes no cortex orbitofrontal, nucleo caudado, putamen, cértex cingulado anterior
e no cortex pré-frontal), bem como, predisposicdes organicas do paciente que
justifiguem uma possibilidade de maior ou menor sucesso do tratamento cognitivo-
comportamental. Também existem dados sobre alteracdes no sistema de recompensa,
na flexibilidade cognitiva e na resolucdo de problemas de alguns pacientes, podendo a
TCCintervir nestes aspectos neuropsicoldgicos. A partir da analise destes dados, se pode
sugerir que a interface entre estas ciéncias pode promover uma aten¢ao mais adequada
ao paciente, em uma compreensao integrada e plural. Foi percebida uma importante
limitacdo deste artigo no referente a quantidade de estudos nesta tematica. Por fim, se
fomenta a elaboracdo de novos artigos transversais ou longitudinais empiricos com
amostras maiores, pois assim poderdo contribuir para ampliacdo dos resultados
encontrados. Tal como, com a aplicacdo destes resultados a outros quadros
semelhantes, contribuindo para a saude coletiva e para a agilizacdo de intervengdes
assertivas em quadros clinicos.
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O ACESSO DA POPULAGAO A PSICOTERAPIA E SUAS IMPLICAGOES: UM PROJETO DE
PESQUISA EM PSICOLOGIA

Camila dos Santos Dutra
Daniela Dalbosco Dell Aglio

Resumo:

Este trabalho trata-se de um projeto de pesquisa de iniciagao cientifica contemplado no
Edital ProCiéncia 2022/2, o qual estd em andamento. A sua principal tematica é o acesso
da populacdo a psicoterapia, as dificuldades encontradas e suas reverbera¢des. O
recorte adotado serd o de estudantes de graduacao, de diferentes cursos. O objetivo
geral é investigar o acesso de estudantes de graduacado a psicoterapia, considerando a
necessidade de buscar psicoterapia ao longo de suas vidas, as formas de acesso e
entraves encontrados. Os objetivos especificos sdo: mensurar a proporgdo de
estudantes que ja sentiram a necessidade de buscar por servicos de psicoterapia e
aqueles que ja tiveram acesso; verificar de que forma este acesso se dd e quais foram
os entraves encontrados para a realizacdo do acompanhamento psicoldgico; relacionar
marcadores sociais da diferenca (género, raca e classe) com a acessibilidade a
psicoterapia; promover a reflexdo sobre os impactos que a dificuldade de acesso pode
ocasionar na saude dos individuos. O estudo tera um delineamento de natureza mista
(quali e quantitativa), transversal e descritivo, pois pretende realizar uma avaliacdo
detalhada dos dados sobre uma amostra e fazer mensurac¢des dos dados coletados. O
projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Metodista
IPA, de acordo com os preceitos das Resolucbes de n.2 466/2012 e 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012; 2016), que regulamentam as pesquisas com
seres humanos. Apds a aprovacio da realizacdo desta pesquisa, pelo Comité de Etica, as
pesquisadoras irdo enviar o questiondrio virtual, realizado pelo Google Forms, por e-
mails institucionais e grupos de WhatsApp de contato das pesquisadoras responsaveis.
O questiondrio ficara disponivel na plataforma por um periodo de trés meses.
Considerando tratar-se de uma pesquisa em andamento, elencam-se como resultados
esperados: a possibilidade de evidenciar de que forma estudantes de graduacao
acessam a psicoterapia e a observacao das relagdes entre o acesso a psicoterapia e
marcadores sociais como renda, raca e género. Ainda, espera-se que os resultados
possam oferecer subsidios para mais estudos a respeito do tema e também para
formulagbes de politicas publicas no campo da saude e psicologia. Até o momento, a
pesquisa possibilitou concluir que a fase da graduacao é acompanhada de estressores
que podem estar atrelados a certo sofrimento psiquico e que o atendimento as
necessidades psicoldgicas dos estudantes é escasso. Conclui-se também que existe uma
demanda social por psicoterapia, mesmo que se compreenda que ndo sao as politicas
publicas atuais que podem dar conta dessa demanda.
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O ENVELHECIMENTO DA MULHER E SEUS ATRAVESSAMENTOS SOCIAIS

Suelen Aparecida Sousa da Silva
Daniela Dalbosco Dell Aglio

Resumo:

Este artigo objetivou revisar na literatura, através da plataforma Scielo (Brasil Scientific
Electronic Library Online), o entendimento do envelhecimento da mulher, pois
conforme dados do IBGE (2018), a cada ano ha um aumento significativo da quantidade
de pessoas idosas na populacdo e a proporcao de mulheres idosas sera maior que a de
homens, fendbmeno o qual é descrito na literatura por “feminizacdo do
envelhecimento”. Esse estudo aborda o envelhecimento da mulher e suas nuances, visto
que ao longo da histéria, a mulher sempre coube o papel de fragilidade, beleza,
delicadeza e feminilidade, o papel de mae e cuidadora, restringida apenas aos cuidados
do lar, dos filhos/ irmdos e pertencentes a uma figura do sexo masculino.

Ao envelhecer a mulher deixa de preencher esses “requisitos”, e em muitos casos, é
colocada a margem da sociedade, caindo no esquecimento. Com isso, hd uma
necessidade de repensar politicas publicas, servicos, beneficios assistenciais e
previdenciarios, que sdo de extrema importancia para garantir uma velhice segura e
com qualidade de vida, sobretudo a atencdo a mulher idosa e os atravessamentos do
seu envelhecer. O envelhecimento é percebido e vivenciado por cada pessoa de formas
diferentes, pois depende de todo o seu contexto histérico-cultural, patologias
adquiridas ou n3o e sua heranca genética e/ou ambiental. A mulher de meia-idade, vive
o processo de envelhecimento a partir de sua experiéncia de vida e, durante esse
percurso, acaba sentindo a estranheza decorrente das mudancas de ndo ser mais a
mulher de outrora e ndo se reconhecer. Considerando que o envelhecimento feminino
é perpassado por diversos marcos sociais, raciais, de género, econdmico e geracional,
foram abordados os seguintes tépicos para revisdao: envelhecimento, envelhecimento
ativo, feminizagao do envelhecimento, género x envelhecimento e mulher idosa x saude
mental. Conforme abordado durante o estudo, as questdes de género permeiam as
relagdes e contribuem para a manutencao de relagdes de poder e desigualdade dos
sexos. Portanto, quando falamos do envelhecimento da mulher, essas questdes devem
ser abordadas, visto que exercem influéncia em sua vida do nascimento ao
envelhecimento, e por vezes, de forma negativa. Concluiu-se que apesar de muitos
artigos abordarem a questdo de género, sobre ser mulher e suas lutas ao longo da
histéria, poucos sdo aqueles que relacionam ou versam sobre o envelhecer feminino e
esses atravessamentos sociais.
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O ESTIGMA DE UM DIAGNOSTICO E A INTERNAGAO PSIQUIATRICA

Fernanda de Souza Gongalves Dinelli
Daniela Dalbosco Dell Aglio

Resumo:

Este trabalho tem por objetivo promover a reflexdo acerca de como diagndstico e
internagao repercutem na vida de pacientes psiquidtricos. Importa trazer esse assunto
para discussdao a fim de que a forma como a sociedade encara a saude mental seja
problematizada e questionada, em seus preconceitos e mitos. A partir de uma revisao
bibliografica sobre a tematica, em conjunto com reflexdes sobre dois casos observados
em ambiente de internagdo psiquiatrica, foi possivel observar que, apesar de muito
ter-se evoluido, ainda existem identidades sociais estigmatizadas que perduram no
imagindrio da sociedade em relagdo a esse publico, colocando em xeque a relagdo entre
o normal e o diferente. Também foi possivel compreender que a énfase que se dda a
visdo de ser humano preponderantemente biolégico tem papel fundamental na ordem
de como as coisas sdo estabelecidas pelo discurso do biopoder, que acaba
determinando bioidentidades sociais de acordo com determinadas doencas. Diversas
formas de existir que entram em conflito com esse ideal de saude sdo excluidas nesse
processo e passam a se enxergar com deficiéncias em relagdo aos demais. O individuo
qgue internaliza o estigma social do qual é vitima passa a perder a nocdo de sua
identidade até entao conhecida para dar lugar a uma nova perspectiva muito limitante
de si, reproduzindo e confirmando os préprios estigmas. A salude mental ainda é
constantemente relegada a pessoas consideradas desajustadas e fora das normativas,
embora aspectos psicolégicos e emocionais sejam constituintes essenciais do
funcionamento humano, que nem sempre respondem apenas a medicagdes.
Informacdo é uma ferramenta importantissima na desmistificacdo desses estigmas e
rotulos. Pacientes, familiares e a comunidade como um todo tem o direito de receber
dados claros que Ihes permitam compreender o processo de saide/doenca pelo qual
passam e tornarem-se sujeitos de sua histéria. Muito mais que uma procura por uma
cura ou remissao de sintomas, ao amparar individuos em seu adoecimento, a
recuperacao envolve uma superac¢ao do estigma e deve visar a reaquisicao da esperanca
frente a vida, com novas ressignificacdes. Conclui-se que, apesar do estigma ainda ser
uma realidade, diagndstico e internagdo podem ser poderosos instrumentos de auxilio
ao paciente, quando avaliados em conjunto aos diferentes aspectos e particularidades
que cada ser humano apresenta, respeitando sua individualidade e favorecendo o
exercicio das subjetividades.
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O FRACASSO DA POLITICA DE RESSOCIALIZAGAO DO APENADO FRENTE AO DESCASO
COM O PRINCIPIO DA INDIVIDUALIZAGAO DA PENA NO BRASIL

Matheus Rosa Matos
Tiago Oliveira De Castilhos

Resumo:

Observa-se um temor social quanto ao caminho que o sistema penitenciario tem se
encaminhado, tendo em vista os crescentes debates que permeiam a sociedade sobre
a politica de ressocializagdo do apenado no sistema prisional brasileiro. A matéria a ser
tratada neste trabalho se originou de diversos encontros do grupo NECCRIM (nucleo de
estudos nas ciéncias criminais), grupo esse fundado em 2022, que gerou analises criticas
sobre os assuntos tratados nos livros “Processo de Execugao Penal e o Estada de coisas
Inconstitucional” do autor Luis Carlos Valois e “Estado Pds Democratico: Neo-
obscurantismo e Gestdo dos Indesejaveis” do autor Rubens R. Casara. O problema de
pesquisa originado pelas obras apreciadas pelo grupo NECCRIM é: quais os efeitos que
o descaso com o principio da individualizacdo da pena inserido no XLVI, do art. 59, da
Constituicdo Federal de 88 causa na efetividade da politica de ressocializacdo dos
apenados brasileiros. O principio da individualizacdo da pena é um dos principios
basilares, ao se tratar de execugdo penal, seja ela a execucdo penal judicial, a que acaba
transcorrendo nos processos, com a avaliagdo dos direitos fundamentais a execugdo da
pena por meio do judicidrio, ou a execugao penal administrativa, a que ocorre nos
estabelecimentos penais usando como intermédio a administragao. Nota-se, com os
estudos iniciais sobre o tema que, a falta do principio da individualizacdo da pena no
Brasil de uma maneia efetiva e coesa com as necessidades de cada apenado para que
se possa pensar em um carater ressocializador no sistema penitencidrio pode gerar uma
degradacdo do ser humano que esta apenado, tal fato evidenciado por relatério de
conhecimento publico, promovido pelo Departamento Penitencidrio Nacional (Depen)
e a Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), relatério esse que se mostrou um dos
pilares centrais desta pesquisa. Nao deve se deixar de lado a teoria agndstica da pena,
teoria essa desenvolvida pelo jurista argentino Eugenio Raul Zaffaroni, tal nome
figurando como um dos maiores expoentes de conhecimento do Direito Penal, a teoria
agnostica traz pro meio empirico a impossibilidade de ressocializacdo dos apenados, nos
atuais moldes das demais teorias da pena, portanto, aos olhos da teoria agnéstica, a
teoria unitdria ou mista, essa adotada pelo sistema juridico brasileiro, em especial no
art. 59, caput , do CP (Cdédigo Penal Brasileiro), ndo possui capacidade ressocializadora.
Conclui-se previamente que os moldes no qual o sistema carcerdrio Brasileiro esta
inserido se mostrou ineficaz, j4 que a falta do principio da individualizacdo da pena
causou sérios problemas para que se tivesse éxito na ressocializacdo do apenado
brasileiro, fato esse mostrado preliminarmente pela pesquisa promovida pelo Depen e
a UFPE, assim como demais entendimentos doutrindrios. A metodologia é dedutiva com
base em doutrinas e relatdrios sobre reincidéncia criminal no Brasil, expondo assim a
infrutifera/falha politica de ressocializagcdo do apenado no sistema prisional brasileiro.
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O PERFIL NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES DA COMUNIDADE QUE PRATICAM
BASQUETE

Rochele da Silva Boneti
Monaliza Janaina Amaral da Luz
Camila Schossler

Resumo:

INTRODUCAO: O basquete é um esporte de atividade continua, porém a intensidade é
descontinua, visto que ao longo do jogo os movimentos cessam e recomegam. Dessa
forma se configura em um esporte aerdbico(corrida) e anaerdbico (saltos, arremessos,
recuperacdo de bola). Para um bom desempenho do atleta, faz-se necessario
alimentacdo adequada, com énfase aos carboidratos e consequentemente reserva de
glicogénio, devido a eficicia destes quanto a reserva energética bem como a
importancia das proteinas, que fornecem aminodcidos para reparacdao muscular
(Osterberg, MS, 2016; Lazarim 2014). Para elaborar o plano alimentar de um atleta é
importante a avaliacdo antropométrica, que é considerada a medida do tamanho
corporal e suas proporcdes, incluindo espessura de dobras cutaneas, circunferéncias,
diametros e comprimentos Osseos, estatura e peso corporal. Sendo estas,
indispensaveis para averiguar o estado fisico dos atletas. (Stolarczyk, 2000). OBJETIVO
Objetivo da pesquisa de extensdo é avaliar o estado nutricional dos atletas da
comunidade na pratica do basquete. METODOLOGIA: Foram avaliados 12 atletas de
comunidades diversas de Porto Alegre, cuja as medidas aferidas foram, peso, altura e as
dobras cutaneas de triceps e subescapular. Para predizer a densidade corporal ou o
percentual de gordura foi aplicado protocolo para estimativa de percentual de gordura,
Mcardle, 1992, via programa Dietbox. RESULTADOS: Observou-se que dos 21 atletas
avaliados 41,66% sdao meninas e 58,34% sdo meninos de 12 a 17 anos. Dentre as
meninas 8,33% se encontram com estatura muito elevada para idade. 25% apresentam
estatura elevada para idade e 8,33% se encontram com estatura adequada para idade.
Dentre os meninos 14,28% se encontram com a estatura muito elevada. 14,98 %
apresentam estatura elevada paraidade e 71,42% se encontram com estatura adequada
para idade. Avaliando o percentual de gordura corpdrea dos atletas chegou-se a média
dos percentuais de gordura das meninas em 29,25% ruim e dos meninos em 13,51 %
bom, segundo Mcardle 1992. CONSIDERACOES FINAIS:

Conclui-se com essa pesquisa que, mais de 50% da amostragem se encontra com
estatura muito elevada para idade. A pesquisa também destaca a populagdo feminina
com um percentual de gordura acima do recomendado. O que justifica um manejo
nutricional como estratégia de plano alimentar para ao ajuste destes valores.
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OS BENEFICIOS DA PSCIOMOTRICIDADE PARA CRIANGAS COM AUTISMO

Guilherme de Oliveira Gongalves
Marcella Schaurich dos Santos
Juliano Rodrigues Adolfo

Resumo:

Introdugdo: O autismo é um transtorno do desenvolvimento neurolégico, denominado
de Transtorno do Espectro Autista (TEA). Evidencia-se desde a infancia e caracteriza-se
por limitacdes na comunicagao, interacdao social e comportamento repetitivo e
estereotipado. Segundo Maciel et al. (2020), o tratamento de criangas com TEA precisa
ser multidisciplinar e a atividade fisica, vem sendo muito pesquisada pelos beneficios
que traz na saude mental e fisica, como, por exemplo, progresso no desenvolvimento
psicomotor, diminuicdo de padrdes repetitivos e estereotipados na interag¢ao social,
capacidade cognitivo-emocional, melhoria na consciéncia corporal e espago temporal.
Objetivo: Identificar as contribuicdes da psicomotricidade no desenvolvimento de
criancas com TEA. Método: Trata-se de uma revisdo bibliografica baseada em oito
artigos. A selecdo dos artigos ocorreu por meio de bases de dados eletrdnicas, que
resultou em publicacdes indexadas no Google Académico, LILACS, PubMed e no SciELO.
Resultados: Intervengdes elaboradas por meio do desenvolvimento psicomotor, ajudam
a melhorar a qualidade de vida em criangas com TEA. De acordo Huang et al. (2020) e
Zhang et al. (2020), a atividade fisica proporciona melhora na capacidade de interacdo
social e nas habilidades motoras das criancas. Ja a terapia de integracdo sensorial em
habilidades e condicionamento fisico, além dos beneficios citados acima, corroboram
com a melhora sensorial, cognitiva e emocional, afirmam Kulinski e Nowicka (2020).
Além disso, atividades de danca, exercicios fisicos e intervencao através de programa de
trampolins também potencializam a melhora na proficiéncia motora (KRUGER et al.,
2018; JIAe XIE, 2021; LOURENCO et al., 2016). De acordo com Kruger, Silveira e Marques
(2019), criancas com TEA que participam das aulas de educacao fisica possuem melhor
desenvolvimento nas habilidades motoras. Conclusdao: Considerando os resultados
encontrados através da analise dos artigos desta revisdao, é possivel concluir que
intervengdes realizadas através do desenvolvimento psicomotor em criangas com TEA,
sdo benéficas ndo somente no que tange os elementos psicomotores como
coordenacdo motora grossa, tonicidade e equilibrio, mas também melhorias na
comunicacdo e interagao social.
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OS DESAFIOS PARA GARANTIR OS DIREITOS HUMANOS EM MEIO A CRISE DA
SUPERLOTACAO CARCERARIA

Melissa Alves Medeiros
Fernanda Xavier Arena

Resumo:

Em primeiro plano, pode-se destacar que o Artigo 5° da Declaragao Universal dos
Direitos Humanos prevé que nenhum individuo podera ser submetido a torturas nem a
penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes. E dever do Estado garantir
que tal artigo seja exercido. Entretanto, com a atual crise de superlotagao no sistema
penitencidrio brasileiro, vé-se que tais direitos sdo constantemente violados e que o
Estado tem sido extremamente falho, ja que a questdo estrutural e sistémica é resultado
do mau funcionamento do sistema prisional, gerando o desrespeito a dignidade dos
encarcerados. Desse modo, pode-se afirmar que a superlotacdo é um dos principais
desafios para assegurar os Direitos Humanos a populagdo carceraria, tendo em vista que
o Brasil apresenta dificuldades em diminuir o nimero de encarcerados em razao de suas
péssimas medidas ressocializadoras, causando maiores indices de reincidéncia.
Outrossim, a demora da justica para levar um caso a julgamento colabora para a
manutencdo do alto nimero de presos, uma vez que ficam por longos periodos
encarcerados a espera de uma solucdo. Além disso, pode-se afirmar que a pouca
guantidade de vagas disponibilizadas nos presidios é um dos principais fatores que
contribuem para a superlotacdo carceraria no Brasil, impedindo, sobretudo, a
ressocializacdo. Em segundo plano, faz-se necessario evidenciar as graves
consequéncias que a superlotacdo causa para os encarcerados, a fim de apresentar
como os Direitos Humanos sdo violados constantemente dentro das penitenciarias
brasileiras. Entre as problematicas, destaca-se a falta de saude, higiene, alimentacdo e
alojamento adequado, algo que, quando sdo negados aos individuos que se encontram
em situacao de privacdo de liberdade, facilita o desenvolvimento de doencas e, também,
motiva a violéncia nos presidios, tendo em vista que brigas internas e rebelides sao
suscetiveis a ocorrerem diante do descaso ao qual os carcereiros estdao submetidos.
Deste modo, vé-se que, no Brasil, a superlotacao das penitencidrias é um desafio que
gera diversos problemas, como, por exemplo, a falta de qualidade de vida para os
apenados, ja que o ambito prisional ndo oferece melhores condi¢des de alojamento e
guando superlotado essas condi¢des sdo ainda mais reduzidas, dificultando o convivio
entre a populacdo carceraria. Desta forma, os presos acabam sofrendo dupla
penalizacdo, Nesse sentido, o Estado, que deveria zelar pela integridade fisica e moral
do individuo, com o intuito de reintegra-lo a sociedade, na maioria das vezes, deixa os
condenados nas instituicdes prisionais esquecidos pelo préprio sistema,
impossibilitando seu retorno, de fato, ao convivio social. Portanto, vé-se que o sistema
prisional brasileiro enfrenta diversos desafios para garantir os Direitos Humanos, sendo
a superlotacdo um dos principais, tendo em vista que muitos encarcerados sdo
submetidos a situacdes degradantes e desumanas. A negligéncia do Estado perante o
sistema, que se mostra falho e ineficaz, corrobora para que tal situacdo se mantenha,
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ndo sendo suficiente para atender a demanda da sociedade, ja que a cada dia ha mais
pessoas sendo presas, sobrecarregando ainda mais as penitenciarias.
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PADRONIZAGAO DAS COLETAS DE AMOSTRAS

Larissa Romero
Fabiana Fangueiro

Resumo:

A coleta diaria de amostras dos alimentos preparados em uma unidade alimentagado e
nutricdo é realizada para que na ocorréncia de doenga transmitida por alimentos
possamos esclarecer se houve ou nao a produg¢ao de alimentos seguros. Mesmo nao
sendo obrigatdria a coleta didria das amostras no buffet do estabelecimento, segundo
a RDC 216/2004, é imprescindivel que seja feia para que se consiga comprovar através
dos resultados das analises laboratoriais que as Boas Praticas estdo sendo aplicadas de
forma eficaz. Porém, a Vigilancia Sanitdria pode exigir do estabelecimento a coleta para
monitoramento de situacdes adversas e, principalmente, controle de denuncias a
respeito de alimentos suspeitos. Para coleta, a Portaria SES/RS 78/2009, exige que
alcance o requisito minimo de 100g por amostra de alimento, e por isso, durante o
estdgio na unidade de alimentacdo e nutricdo do Lar Gustavo Nordlund, foi criado uma
padronizacdo para a coleta de amostras que demonstrou ser mais efetivo no servigo dos
funciondrios que realizam esse processo e também para atingir as recomendacdes e
padrdes exigidos para andlises se houver necessidade.
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ASSISTENCIAIS

Analaura Harb Carraro Keppler
Fernanda Xavier Arena

Resumo:

INTRODUCAO: Os assistentes sociais enfrentam diversos desafios em seu cotidiano de
trabalho. Trata-se de uma profissdo com alto risco de estresse, principalmente aos
profissionais que atuam em ambientes de trabalho que envolve exposicdo continua a
contextos de sofrimento. A exposicao prolongada ao trauma de outras pessoas, bem
como a ambiente de trabalho permeado de incertezas, podem fazer com que os
assistentes sociais sofram de fadiga por compaixdo, colocando-os em risco de estresse
fisioldgico, psicolégico e emocional. A fadiga por compaixao foi introduzida na literatura
por Charles Figley (1995a) quando estudava a perturbacdo de estresse pds-traumatico
secunddrio em veteranos da guerra. Em seus estudos concluiu que os familiares dos ex-
combatentes eram igualmente afetados pelas experiéncias traumaticas, denominando
estresse traumatico secunddrio (estresse de compaixdo). Sua descricdo engloba
conceitos de estresse traumatico secundario como sendo comportamentos e emocdes
naturais resultantes de um acontecimento traumatizante experimentado/vivenciado
por outra pessoa (FIGLEY, 1995a;2002). E o resultado direto de uma exposicdo com
pessoas em sofrimento, caracterizado por fadiga fisica e emocional, consequente da
compaixao (RADEY; FIGLEY, 2007). E é identificada quando o profissional se percebe
incapaz de administrar o sofrimento dos individuos que necessitam de seus servicos e
experimenta profundo sofrimento psicolégico, medo e até alteracGes cognitivas e
funcionais. Na fadiga da compaixdo a narrativa de uma situacdo traumdtica pode
desencadear ansiedade, depressdao e sentimento de desamparo (FIGLEY, 1995b).
Quando os profissionais vivenciam este fenémeno, sua capacidade de criar empatia,
conectar-se e ajudar aqueles que procuram seus servicos é seriamente diminuida.
Ocasionando, como consequéncia, reflexos negativos no bem estar do trabalhador e no
atendimento realizado. Neste sentido, o presente projeto visa sistematizar o
conhecimento cientifico (nacional e internacional) existente sobre a Fadiga por
compaixdao em Assistentes Sociais, identificando fatores associados, as potencialidades
e lacunas existentes sobre o tema. METODO: O presente projeto configura-se enquanto
abordagem qualitativa, a partir de uma revisdo de literatura entre os meses de abril a
novembro de 2022. Optou-se pela realizacdo de uma revisdo de escopo a fim de
examinar a producao cientifica existente na base de dados SCOPUS. Para esta revisao,
denominaram-se, como populacdo, profissionais de areas assistenciais, o conceito de
interesse a fadiga por compaixdao, e o contexto analisado foi o de espacos sécio
ocupacionais da area de assisténcia. Utilizou-se os descritores “compassion fatigue”
AND “social work” OR “social workers”, sem delimitacdo do periodo e idioma de
publicacdo. Do total de 204 estudos identificados na busca, foram analisados 53 artigos
cientificos que correspondiam ao objetivo da pesquisa. Os resultados do estudo
apresentado sdo derivados de uma pesquisa de base, em que se estuda a fadiga por
compaixdo em assistentes sociais. RESULTADOS E DISCUSSOES: As analises dos artigos
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cientificos permitiram identificar que a fadiga por compaixdo em profissionais que
atuam no ambito da assisténcia esta associada ao estresse pds-traumatico, o burnout,
o esgotamento, o trauma secundario e ao luto, bem como as alternativas de
enfrentamento da fadiga por compaixdo. Apds, observou- se que o apoio social, o apoio
no trabalho, a resiliéncia e a pratica do autocuidado foram op¢des eficientes no combate
a sindrome. Com base nos estudos investigados, a fadiga por compaixao desencadeou
efeitos em alguns ambitos da vida do trabalhador, como por exemplo no meio pessoal:
sentimento de tristeza, desanimo, ansiedade, depressao, culpa e arrependimento, e
grande preocupacgao com a saude. J& no ambiente de trabalho: perda de propésito, falta
de motivacao, distanciamento de colegas e pacientes e dificuldade de realizar um
atendimento imparcial ao paciente/ usuario. Também foi possivel identificar que os
profissionais que trabalham na area oncoldgica percebem que sdo atingidos pela
sindrome quando criam conexdes com o paciente, vivenciam a morte do mesmo ou
enfrentam algum limite/ barreira institucional. Para lidar com a fadiga por compaixao,
esses profissionais desenvolveram tdticas como a delimitagdo do seu pessoal

profissional, o costume de dialogar com os colegas sobre, como também rituais de
autocuidado. O estudo mostrou que as mulheres sdo mais atingidas pela fadiga por
compaixdao do que os homens e sua maior incidéncia se dd em profissionais com mais
idade e maior periodo de experiéncia. As areas de atuacdo profissional nos artigos com
maior manifestacdo da sindrome foram as de abuso, trauma, comunitaria,
criminalidade, emergéncia, oncologia, oncologia pediatrica, cuidados paliativos e clinica
com veteranos de guerra. E os profissionais com incidéncia diferenciada nos artigos
foram os Assistentes Sociais, Enfermeiros, Médicos, Psicélogos e Psiquiatras,
Professores, Cuidadores, Policiais e Técnicos de Enfermagem, respectivamente nesta
ordem decrescente. De acordo com os artigos estudados, a manifestacao da Fadiga por
Compaixao nos profissionais pode ser observada através do grafico abaixo. Os
resultados apresentam a importancia do desenvolvimento de praticas voltadas para o
autocuidado profissional, implementacdo de politicas e programas que visem a
educacdo sobre o tema, além do desenvolvimento de a¢Ges de prevencdo e tratamento
dos sintomas para a fadiga por compaixdo. CONCLUSOES: A realizacdo do trabalho
permite concluir que a fadiga por compaixdao encontra-se em grande parte nas areas da
saude, abuso, traumas, assistencialismo e criminalidade onde os profissionais vivenciam
o contato com os individuos decorrentes de doencas, agressdes, sofrimentos ou
também auséncia de direitos. Além disso, a sindrome acomete em geral o género
feminino e também os profissionais com longo periodo de atua¢cdo. Como medidas de
combate a fadiga por compaixao, os profissionais estabeleceram estratégias como a
divisdo do seu papel pessoal e profissional, a conversa com os colegas sobre o assunto,
rotinas de autocuidado, exercicio da resiliéncia, diminuicdo da autocritica, busca do
tratamento cognitivo do trauma e da empatia, realizacdo de atividades extracurriculares
sem o envolvimento de violéncia e também com humor sauddvel. Os artigos também
apresentam a efetividade do treinamento para o reconhecimento da fadiga por
compaixdao e dessa maneira, com técnicas mentais, agir e tratar a sindrome, como
também a tendéncia de que familiares que lidam com parentes oncoldgicos serem até
mesmo mais propensos a desenvolverem a fadiga por compaixdao do que os préprios
profissionais. Em virtude da ainda escassez de pesquisas na tematica associada a
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manifestagao nas profissdes assistenciais, é de grande relevancia o estimulo para novas

buscas e formulacdo de materiais do mesmo, em vista de contribuir no conhecimento
da fadiga por compaixao e na produgdo de técnicas de identificar, tratar e de prevencgao.
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PLANTAO PSICOLOGICO E PSICOTERAPIA PSICODIN MICA BREVE: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Natalia Nordin

Resumo:

As psicoterapias de curta duragao surgiram como resposta as necessidades emergentes
do mundo contemporaneo, atendendo mais pessoas e em diferentes contextos. A
psicoterapia breve e o plantdo psicolégico sao duas modalidades de curta duragao
amplamente utilizadas no Brasil; ambas sdao utilizadas nos contextos hospitalar, clinica
escola, atencao bdsica a saude, entre outros. A partir disso, o presente trabalho realizou
uma revisdo bibliografica sobre as duas modalidades na plataforma Scielo, foram
analisados artigos publicados entre 2012 e 2022, buscando entender suas proximidades
e divergéncias.
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POLITICAS PUBLICAS DE ENCARCERAMENTO NO ESTADO PENAL DO
NEOLIBERALISMO

Ammanda Braga Guimaraes
Tiago Oliveira De Castilhos

Resumo:

Este trabalho busca discutir a construgao de politicas publicas de encarceramento diante
do crescimento do neoliberalismo e como este impacta nas instituicbes. Se faz
necessario aprofundar conhecimento no ambito do neoliberalismo e no processo de
construcdo da agenda até a implementacgdo das politicas de encarceramento. Sugere-se
com esse estudo que o impacto do neoliberalismo nos agentes estatais e no poder
judiciario esbarra no Estado Democratico de Direito e dessa forma, nas escolhas
politicas, que acabam por abalar estruturas e por naturalizar opressdes e afastar alguns
direitos fundamentais ao excluirem determinados grupos, bem como a dificuldade de
discutir politicas menos repressoras voltadas ao sistema carcerdrio, justamente pela
caracteristica elitista e conservadora do neoliberalismo brasileiro.

Ha um debate que insiste em marcar o conteuddo do direito com relagdo a antropologia
e as politicas publicas, neste prisma Geertz (1998) sobrevém ao discutir o direito como
construcao de instituicdes regulamentadas, de procedimentos conceituais, de
processos e formas, na qual possamos compreender as estruturas sociais, culturais e
histéricas que envolvem as politicas. Observa-se a dificuldade em enfrentar problemas
sociais no contexto neoliberal, como por exemplo, a faléncia do modelo punitivo atual,
o que culmina na dificuldade da elaboracdo de politicas publicas e de garantias sociais.
Dessa forma, o objetivo principal deste trabalho é analisar como as politicas publicas
gue versam sobre o sistema carcerdrio se manifestam em um Estado neoliberal.
Buscando apontar as estratégias e resisténcias as politicas de punicdo e repressdo do
Estado penal, evidenciando as contradicées da politica do Estado neoliberal,
considerando o sistema juridico penal como uma ferramenta de controle social, racial,
territorial e de género, o qual possibilita captar a esséncia politica da puni¢do no Brasil,
estruturado pelas concepg¢des punitivistas de ver o mundo que estruturam o
neoliberalismo (DA SILVA SANTANA, 2020).

Diante do exposto, é manifesto que o carcere é legitimado a partir de uma instituicdo ja
violadora de direitos. A repressdo e a prevencdo sdo justificadas por crencas que
permeiam o problema, onde o mundo institucional ndo dialoga com a sociedade. De um
lado construimos a expectativa da paz social, que pode ser até mesmo vista como
inalcancavel, de outro lado o instinto de defesa, o desejo de dominio e o medo do dito
"perigo" latente. (Valois, 2021). As interven¢des punitivas do Estado, as quais aduzem
um carater racista e classista, ambicionadas pelo neoliberalismo encontram respaldo,
pois conversam com uma sociedade construida através do colonialismo e da escravidao,
gue longe de objetivar uma igualdade formal, tem na busca por inimigos a sua forga
motriz.

A escolha do tema se da por conta do interesse de aprofundar-se no conhecimento
acerca dos desdobramentos do sistema carcerario. Sendo assim, o presente trabalho é
uma pesquisa qualitativa e o objeto de analise serd estudado de forma a medir seus



ANAIS DA X EDICAO

| |
g CENTRO UNIVERSITARIO J o CaRe SENTIRaA
dados com énfase no contexto pelo qual o fendmeno esta inserido. Foram realizadas

buscas na literatura, teses, livros e artigos que contemplassem o tema das politicas
publicas de encarceramento e o Estado neoliberal.
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PORCIONAMENTO X DESPERDICIO ALIMENTAR EM ESCOLA DE ED. INFANTIL

Kamila da Silva Johann
Fabiana Salatino Fangueiro

Resumo:

INTRODUCAO: “Numa UAN, o desperdicio pode ser a sobra de alimentos, que pode ser
influenciado por uma série de fatores: planejamento inadequado do numero de
refeicbes a serem produzidas, [...] preferéncias alimentares, treinamento de
funcionarios na producdo e no porcionamento” (Almada et al.,, 2019). OBJETIVO: O
objetivo deste estudo é avaliar o desperdicio alimentar a partir do porcionamento das
preparacdes, por parte dos professores, nos pratos dos alunos. METODOLOGIA: Para
este estudo, uma turma de Jardim A de uma Escola de Educagdo Infantil foi
acompanhada por 10 dias (observacao) e mais 10 dias apods intervengao, em refei¢cdes
aleatérias de Almogo (11h) e Lanche Reforgo (17h). Em todo o acompanhamento, foram
pesadas as preparacgdes, as sobras (neste caso o que restou nos potes distribuidos) e o
restos de ingestdo. A intervencdo aplicada foi uma conversa com as professoras, “A” e
“B”, utilizando um folder explicativo sobre por¢bes, boas praticas alimentares no
ambiente escolar, etc. RESULTADOS: A média de peso das preparagdes distribuidas
ficou em 2147g (Almocgo) e 1755g (Lanche Reforco). Comparando o pré e o pds
intervencdo, houve grande diferenca nos restos-ingesta das refeicdes da professora A
(a média antes era 504g, passando a ser 194g depois da intervencdo). Em relagdo a
professora B ndo houve mudanca significativa. CONCLUSAO: Identifica-se a necessidade
de capacitar as demais colaboradoras da Escola de Educacdo Infantil e aplicar a
intervencdo descrita de tempos em tempos para o conhecimento ndo cair no
esquecimento.
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PREVENCAO DE CONTAMINACAO DA CORRENTE SANGINEA ASSOCIADA A
CATETERES VENOSOS CENTRAIS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Daniela Santarem
Salome Ledo Senhorinho

Resumo:

Introdugdo: Durante o processo de hospitalizagdo, os pacientes passam por varios
procedimentos invasivos, que tornam os pacientes mais vulneraveis as IRAS, e um deles
é a insercdo do cateter venoso central (CVC) de curta ou longa duragdo. O CVC é
indispensavel na assisténcia a saude, principalmente em UTI, pois paciente apresenta
baixa imunidade, desnutri¢cao, neutropenia entre outros e necessita de um CVC para
realizar medicagOes, dietas e ser monitorizado a todo tempo. Objetivo: Analisar através
de uma revisao integrativa da literatura os impactos da assisténcia de enfermagem
prestada a pacientes portadores de Cateter Venoso Central na UTI, identificando fatores
de risco e a¢Oes de prevencao de contaminagao de corrente sanguinea. Metodologia:
Trata-se de uma revisao integrativa a qual tem a finalidade reunir e sintetizar resultados
de pesquisas sobre um determinado tema, de forma a apontar lacunas no conhecimento
e a sintese de multiplos estudos publicados. Utilizou-se a busca nas bases de dados
Scielo e Lilacs com artigos entre o periodo de publicacdo compreendido entre janeiro de
2012 a janeiro de 2022 e tematica sobre prevencdo de contaminacdo da corrente
sanguinea associada a cateter venoso central na UTI. Resultados: Foram selecionados e
incluidos dez (10) artigos que mencionavam a prevenc¢do de infeccdo por corrente
sanguinea associada a cateter venoso central. Destes estudos observou-se que para
prevenir estas infeccdes a equipe de enfermagem que atua nas UTls devem adotar
medidas tais como higienizacdo das maos antes da manipulacdo do cateter, realizacdo
de curativo estéril, revisdo diaria da necessidade do uso do dispositivo com sua remocdo
imediata quando ndo houver mais a indicacdo e educacdao permanente da equipe de
saude. Consideracdes Finais: Evidenciou-se a importancia da enfermagem aplicar acoes
de prevengbes nas rotinas diarias, bem como a atuacdo ativa do enfermeiro na
supervisao e implantacao de medidas de reducdo das infec¢des associadas a CVC na UTI
em suas equipes.
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PROCESSO DE REABILITACAO DA SINDROME DO IMPACTO DO OMBRO NA
FISIOTERAPIA

Arthur Cherem Netto Fernandes
Eduardo Garcia Pintos
Gabriela Korovisk Santos

Resumo:

Introdugdo: A sindrome do impacto do ombro é causada por um estreitamento da
estrutura do espacgo subacromial, onde a elevagao do brago leva a um contato anormal
entre o manguito rotador e o tubérculo Supragleinodal. O impacto primdrio é devido a
mudancas estruturais que estreitam mecanicamente o espago subacromial, tendo
estreitamento 6sseo no lado cranial, mau posicionamento ésseo apds uma fratura do
tubérculo maior ou aumento do volume dos tecidos moles subacromiais.1,2,3 O
impacto secundario resulta de um distirbio funcional da centralizagdo da cabeca
umeral, como desequilibrio muscular, levando a um deslocamento anormal do centro
de rotacdo em elevacdo e aprisionamento de tecidos moles.Associado a defeitos no
manguito rotador, atribuidos tanto a anormalidades intratendineas quanto a fatores
extratendinosos. A teoria da compressao extrinseca causado por pressdo devido ao
contato patoldgico do acréomio com o tendao do supraespinal, na teoria da compressao
intrinseca é causado por processos degenerativos no proprio tenddo do
supraespinal.1,6 Este trabalho tem como objetivo de relatar o caso clinico de um
paciente de 64 anos, sexo feminino, que em 26 de Setembro de 2022 procurou a Clinica-
Escola FADERGS, com a amplitude de movimento (ADM) da articulagcdo Glenoumeral
diminuida, sem diagndstico médico, realizamos testes ortopédicos e funcionais, onde
relatamos um déficit no movimento articular do ombro esquerdo e discinese escapular.
Método: Os métodos usados para avaliacdo desta paciente foram: acompanhar o
tratamento proposto em uma clinica de fisioterapia, paciente foi avaliada do dia 26/09
a 16/11, trés vezes por semana, 50 minutos diarios, em cada sessdo de fisioterapia,
avaliando sua recuperacao e seu desempenho. Os quesitos iniciais observados neste
intervalo de tempo foram, a diminuicao da dor e a evolugdao da ADM no inicio e ao final
de cada atendimento, trazendo fungdo ao membro acometido. Resultados: Paciente
C.T.B.R.l, 64 anos, sexo feminino, aposentada, com amplitude de movimento (ADM) da
articulacdo Glenoumeral diminuida, sem diagndstico médico, a mesma apresenta
comorbidades, tais, como, Labirintite,DM, Hipertensdo. Apresenta diminuicdo da ADM
do ombro esquerdo, no movimento ativo realiza 892 de abducdo, associado a uma
parestesia até epicondilo lateral, apresenta, também, discinesia escapular a esquerda.
Com objetivo de diminui¢cdo do quadro algico, ganho de ADM, reforco das estruturas
escapulares e garantindo uma melhor funcionalidade para as tarefas diarias, as
condutas realizadas no tratamento para alivio da dor e ganho de ADM, foram, técnicas
de terapia manual, Maitland, cinto de Mulligan associado ao movimento de abducao,
eletroanalgesia, liberacdo miofascial, desativacdo de Trigger Point (TP), agulhamento a
seco (dry needling), dissociacdo escapular e cinésioterapia em angulacdes que nao
gerassem desconforto. Consideracbes finais: Observou-se que o tratamento
conservador para a sindrome do impacto do ombro foi eficaz, pois o ganho de ADM
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gradativo e a diminuicdo da dor foram dentro do tempo estipulado, acarretando uma
melhor fungao para o membro que foi acometido. A fisioterapia no caso acima mostrou-
se ser muito importante e eficaz, pois em muitos dos casos nao é preciso intervengao
cirdrgica se bem realizada as condutas, respeitando cada etapa do tratamento. Os
proximos passos para concluir este tratamento, sdo com exercicios para fortalecimento

e resisténcia do manguito rotador e treino da postura para manter a coluna ereta e
estabilizar a escapula.
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PROJETO DE INTERVENGAO: EDUCACAO NUTRICIONAL NA ESCOLA

Nathalia Gomes Pereira
Leticia Schmidt

Resumo:

A infancia é o periodo fundamental do desenvolvimento humano, no qual os primeiros
anos da vida se formam as estruturas cerebrais, estas a partir da genética e da interagao
com o meio. Devido a isso, a infancia é o momento propicio para incentivar a adogao de
habitos alimentares mais nutritivos. Por isso, a escola como uma instituicdo de grande
influéncia na vida das criangas, é o lugar ideal para se desenvolver a¢des que influenciam
boas escolhas alimentares. Com base na literatura referenciada, o presente projeto foi
desenvolvido e aplicado em uma Escola Publica de Educagdo Infantil, localizada na
Cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul. A Instituicdo de ensino atende cerca de 80
criangas, de 2 a 6 anos de idade. A Instituicdo recebe verba do PNAE (Programa de
Nacional de Nutricao Escolar) e atendem as criangas em turno integral, oferecendo as
principais refeicdes (café da manha, almogo, café da tarde e jantar.) A intervengao foi
realizada através de atividades de Educagao Nutricional elaboradas e aplicadas em sala
de aula, visando criar atitudes positivas nas criancas frente aos alimentos, estimular a
aceitacdo de novos habitos alimentares, promover a compreensao e diferenciacdo em
relacdo a alimentos sauddveis e os que ndo sdo tdo benéficos para a saude. Além de
instigar a curiosidade e o interesse das criancas pelos alimentos além de mostrar a
importancia de cada um para a saude humana. Foi realizado uma intervenc¢do por
semana, com temas especificos: Capacitacdo para os colaboradores da Instituicao,
Plantio de Feijdo, Confeccdo de Hamburguer de Feijdo, Atividade sobre higiene bucal,
Aula sobre Comidas tipicas de nossa regido, Culindria: Muffin de Banana integral e
Avaliagao Antropométrica. O presente estudo tem como objetivo incentivar atitudes
positivas nas criancas frente aos alimentos, estimular a aceitacdo de novos habitos
alimentares, promover a compreensdo e diferenciacio em relacdo a alimentos
saudaveis e os que ndo sdo tao benéficos para a salide. Além de instigar a curiosidade e
o interesse das criancas pelos alimentos além de mostrar a importancia de cada um para
a saude humana. Os métodos utilizados foram a pesquisa de campo local e artigos
encontrados no portal SciELO (conforme referéncias) foram utilizados como material
bibliografico de embasamento tedrico para auxiliar no desenvolvimento do projeto. As
intervengdes proporcionaram um efeito positivo em relagdo a alimentacao das criancas.
Muitas delas comecaram a comer alimentos que ndo consumiam durante as refeicdes
principais na escola. O feedback das professoras e coordenadoras de Instituicdo foi
positivo, relatando a mudanca de hdabitos das criangas na escola, além do despertar da
curiosidade e interesse pelas atividades propostas.

Com base na literatura referenciada, pode-se concluir que a escola possui um papel
essencial na formacdo de habitos alimentares das criangas. Portanto, faz-se necessario
incentivar a realizacdo de processos de educacao nutricional no ambiente escolar. As
intervencgdes resultaram em um efeito positivo em relagdo a criangas/alimento.
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PROJETO DE PERMANENCIA ESTUDANTIL (PPE)

Viviane Fernandes Santos
Aureo storck Junior

Juliana Silva da Silva

Tayline Ferreira Souza

Patricia Gamarra do Nascimento
Nathan Borowski da Silva
Gabriela Parra Garcia

Resumo:

O Projete de Permanéncia Estudantil (PPE) foi criado, planejado, arquitetado e
construido com o intuito de apds o periodo de pandemia que vivemos no pais, e no
mundo, buscarmos entendimento maior sobre a evasao dentro das universidades, e os
problemas a serem enfrentados com o retorno da modalidade de ensino presencial,
principalmente, pela adaptabilidade criada e facilitada as estudantes via plataformas
online. No periodo de planejamento desenvolvemos na plataforma google formularios
para coletarmos dados de estudantes do Centro Universitario FADERGS, seguindo a Lei
Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD) N2 13.709, onde obtivemos resultados
surpreendentes do conhecimento de estudantes sobre os recursos de apoio oferecidos
pela instituicdo, mas também fizemos questionamentos a respeito do que provocaria a
evasdo do ensino superior e, sua permanéncia. Todavia, percebemos que o PPE iria
somente atingir os estudantes deveriamos estar frente a frente com eles, entao
propusemos ao nosso professor orientador, Jhony Pereira Moraes, que organizasse com
outros professores durante seus horarios de aula, que pudéssemos apresentar o PPE e
aplica-los de forma pratica nosso projeto, assim encaminhado e direcionando aos alunos
calouros e veteranos, ademais percebemos que o maior nimero de casos sao de alunos
veteranos que desconhecem os servicos de apoio ao estudante que a FADERGS oferece.
Nesta andlise apds a apresentacdo e aplicacdo, percebemos a falta de comunicacao pela
instituicdo e de meios de instrucdo para que os estudantes tenham acesso aos seguintes
servigos: SERVICO DE PSICOLOGIA, MENSALIADE GARANTIDA, NAPI e CAE. Apesar de
notarmos esta falha na comunicacao, percebemos que com a aplicagdao do PPE alunos
nos questionaram se o projeto tomaria maior dimensao, pois este é o foco do projeto a
permanéncia estudantil, ajudar a direcionar estudantes do centro universitario
FADERGS, o PPE tem o propésito de ser um norteador para ajudar alunos a encontrarem
estes recursos que ndo sao visiveis em nosso dia a dia nos andares da faculdade. Por
conseguinte, a expansao do PPE é necessdria em nossa instituicdo para que mais alunos
ingressantes e veteranos também possa saber que a Instituicdo FADERGS esta com eles
a todo momento e como vocé vera o logo do nosso projeto que foi criado em cima da
forma geométrica do TRIANGULO, referindo-se ao conceito de INICIO, MEIO E FIM DE
UM CICLO, pois devemos proporcionar a maior permanéncia de nossos futuros
profissionais na instituicdo de ensino superior FADERGS, para todos terem a
oportunidade de um futuro vindouro.
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Fernanda Silva Do Nascimento

Resumo:

O seguinte resumo tem como objetivo relatar os resultados do projeto de intervengao
realizado em um CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social) na regiao
metropolitana de Porto Alegre, focado no publico das maes solo, levando em
consideragao que as maes solo sdo um publico grande e com diversas demandas no
ambiente do CRAS na qual foi aplicado o projeto, como a questdo de saude mental,
direitos para as pessoas com deficiéncia e até mesmo direitos dos idosos, ja que as maes
solo buscam ndo sé o acesso aos préprios direitos, como o de seus filhos e até de outros
parentes que muitas vezes também precisam de cuidado. O projeto de intervengao teve
como objetivo incentivar o publico das maes solo na busca dos seus direitos, através da
apresentacdo de um poster e entrega de um folder contendo informacdes pertinentes
relacionadas aos servigos que o CRAS oferta, como o cadastro Unico, que é necessario
para acessar beneficios como o Auxilio Brasil, BPC (Beneficio de Prestacdo Continuada),
entre outros. O projeto foi aplicado em trés momentos de trabalho no CRAS: o
acolhimento (aonde a populacdo chega para acessar pela primeira vez o servico do
CRAS), o atendimento individual e a visita domiciliar.
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PSICOLOGIA, FUTEBOL E ATLETAS DE BASE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Cassio Correa Saldanha

Resumo:

Este trabalho foi uma revisao integrativa de literatura, um método que permite reunir e
sintetizar informacgdes e resultados de trabalhos, sobre a importancia da psicologia nas
categorias de base do futebol. Um dos objetivos do estudo é colaborar para a produgao
de conhecimento sobre a contribuicdo da psicologia nessa area especifica, trazendo
informacdes e destacando alguns pontos de reflexdo e discussdo sobre o tema.
Buscaram-se trabalhos cientificos em bases de dados nacionais, teses, dissertacbes e
demais estudos para construcao desta pesquisa. A pesquisa realizada para construgao
deste trabalho, indica a necessidade de acréscimo de estudos nacionais referente aos
atletas de base do futebol. Poucos artigos foram encontrados nas bases de dados
brasileiras. Além disso, as demais publica¢des, como dissertacdes, teses e livros também
sdao encontradas em numero reduzido. Aspectos como o0s riscos, treinamentos
excessivos e inseguranca, bem como a dificuldade desses jovens procurarem auxilio
psicolégico dentro e fora dos clubes, podem dificultar a relacdo do jovem atleta com o
psicélogo esportivo, podendo contribuir para esse cendrio. A importancia da psicologia
para os atletas de base, fatores de risco e protecao e sindrome de burnout e ansiedade
em jovens atletas foram conteldos abordados nesse estudo. Os jogadores de base, na
maioria das vezes muito jovens, tem uma trajetéria ardua, que acaba impactando
diretamente na qualidade da infancia e da adolescéncia, ocasionando transtornos de
ansiedade e sindrome de burnout, podendo acometer a carreira profissional. O papel
do psicélogo esportivo, pode ocorrer dentro de trés esferas, sendo as areas de atuacao
mais comuns: atuacao de ensino, onde o psicélogo faz o papel de professor; atuacao de
pesquisador, onde se dedica as pesquisas académicas, e atuagdo como consultor, onde
aplica as intervencGes. Diante das literaturas revisadas, percebe-se os fatores de risco,
protecdo e estresse para jovens atletas, assim como os quadros de ansiedade e
sindrome de burnout. E necessario entdo, o acompanhamento psicoldgico através do
psicélogo especializado em esporte para auxilid-los a lidar com frustragdes, privacdes e
oscilagdes emocionais, que muitas vezes levam os atletas de base a interromper a
carreira profissional esportiva. Porém, com os resultados obtidos pode-se concluir que
0s recursos que a psicologia oferece voltada para os atletas de base, mostram eficacia
na manutencdo e na regulacdo de emocgdes, melhorando o desempenho dos atletas.
Conclui-se que o papel do psicélogo esportivo é fundamental para melhor desempenho,
promocao da qualidade de vida e prevencdo de possiveis transtornos psicolégicos nos
jovens atletas desse esporte. Além disso, é necessario que a comunidade cientifica
aprofunde as pesquisas na drea, para incrementar estudos sobre a tematica.
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PSICOLOGO HOSPITALAR E CUIDADOS PALIATIVOS: ATUACAO E FORMAS DE
INTERVENCAO

Stephanie Martins Costa
Daniela Dalbosco Dell Aglio

Resumo:

Este estudo tem como objetivo ampliar os entendimentos acerca da atuagao e formas
de interven¢dao do psicdlogo no ambito hospitalar, mais especificamente integrando
uma equipe de cuidados paliativos, levando em consideracdao também a participacao
das familias no acompanhamento dos pacientes. O estudo se deu por meio de uma
revisao bibliografica de artigos extraidos na base de dados Google Académico e Scielo,
qgue considerou artigos publicados entre os anos de 2000 a 2022. Dentre os aspectos
estudados, aprofundou-se o que é a psicologia hospitalar, os cuidados paliativos e a
atuacdo do psicélogo em uma equipe multidisciplinar. Dentro destas reflexdes,
sobressaiu-se os reflexos da morte e o morrer para o paciente acometido pela
enfermidade e ainda para seus familiares e profissionais da equipe multiprofissional,
bem como a importancia do olhar biopsicossocial para pacientes e familiares, buscando
a melhora na qualidade de vida dos individuos envolvidos neste processo. Na pratica do
psicélogo paliativista, serd possivel promover, juntamente aos demais profissionais da
equipe, um melhor entendimento acerca do diagndstico e progndstico do adoecido,
desmistificando o que é a morte e auxiliando a compreender como um processo natural
do ciclo vital, assim como sobre a modificacdo do objetivo terapéutico e o intuito dos
cuidados paliativos. O psicodlogo atuara promovendo maior entendimento sobre o caso
clinico, conscientizando o paciente e os familiares, proporcionando acolhimento, rodas
de conversa, atividades grupais, atendimento a domicilio, despedidas, reconciliacdes
entre as familias e poderd, sendo necessario, viabilizar a elaboracdo do luto dos
familiares junto ao paciente e em rituais posteriores, a fim de gerar um processo de luto
saudavel. Oferecer3, ainda, escuta ativa dos membros da familia e dos demais individuos
gue podem vir a sofrer pelas consequéncias de uma doenca sem cura. Compreende-se,
por fim, a psicologia como parte fundamental do trabalho com pacientes acometidos
por doengas sem perspectiva de cura, oferecendo recursos psicoldgicos que contribuem
de forma satisfatéria neste processo. Concluiu-se ainda que ao discorrer sobre o tema,
torna-se nitida a auséncia de artigos recentes com informacgdes contemporaneas acerca
da evolucdo dos cuidados paliativos ou de novos estudos, o que impossibilitou utilizar
referéncias mais recentes, sendo um limitador significativo. Para tanto, existe a
necessidade de serem realizados novos estudos que aprofundem a temdtica, e possam
contribuir ainda para a saude mental dos profissionais atuantes na area.
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PSICOTERAPIA BREVE NO CONTEXTO HOSPITALAR: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
PELA ABORDAGEM DA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL

Tatiane Regina da Silva

Resumo:

Estudos tém demostrado a importancia do papel do psicélogo no contexto hospitalar,
onde sua atuagdao pode ser compreendida como um conjunto de contribuicdes de
profissionais multidisciplinares que assistem pacientes hospitalizados. Os psicélogos
dispdem de um papel importante no processo de atividade curativa e preventiva,
trabalhando para a melhoria e no tratamento da salude, além da prevencao de doencas.
A TCC como costuma ser abreviada, foca e modifica padrdoes de pensamentos e de
crencgas disfuncionais, influenciando mudangas de comportamentos no individuo. O
hospital é um local que necessita de intervengdes mais diretivas, breves e focadas e a
abordagem tcc pode ser muito util. Tendo em vista a relevancia da TCC enquanto
abordagem psicoldgica e por ter como prdtica um tratamento estruturado e que foca
em psicoeducar os pacientes, o objetivo desta pesquisa foi fazer uma analise sobre sua
atuacdo no que tange ainda a psicoterapia breve. O presente estudo foi feito por meio
de revisdo bibliografica de artigos cientificos, extraidos na base de dados Scielo, Pepsic
e Google Académico, com o objetivo de filtrar estudos mais recentes voltados para a
tematica em pauta. Os descritores utilizados para pesquisa foram: “terapia cognitivo
comportamental”, “psicoterapia breve”, “psicologia hospitalar”. Por meio dos estudos
utilizados como referéncia, observou-se que a Psicoterapia Breve propde como
resultado uma melhor percepcdo e bem estar, bem como melhoria na qualidade de vida
dos pacientes, sendo este resultado percebido pelos proprios pacientes e sua rede de
suporte familiar. Reforcando a importancia da pratica da psicoterapia breve no contexto
hospitalar na promogao e intervengdao, e acompanhamento dos pacientes
hospitalizados. Aprofundando estudos como técnicas e praticas da psicoterapia breve
gue ofereca suporte ao paciente, orientacao a equipe e bem estar e qualidade de vida
ao paciente, como por exemplo acompanhamento e atendimento ambulatorial.
Corroborando com o exposto, a TCC é considerada uma abordagem com foco nas
dificuldades/problemas apresentados pelo paciente e tem como aspecto a brevidade
no numero de sessdes. Ainda, na medida em que novos estudos sdo realizados,
evidencia-se que ha uma melhora clinica significativa em sintomas de diferentes
transtornos, utilizando protocolos breves. O psicélogo no contexto hospitalar tem um
papel importante de forma a minimizar o sofrimento do sujeito hospitalizado,
promovendo o desenvolvimento para a manutencdo da salde fisica e emocional do
paciente e de mecanismos adaptativos que possibilitem ao sujeito ser um elemento
ativo dentro do processo de hospitalizacdo e do adoecimento. A psicoterapia breve se
apresenta como importante técnica de embasamento para a atuacdao em Psicologia
Hospitalar, e pode se dar de forma muito benéfica quando utilizado o referencial tedrico
da Terapia Cognitivo Comportamental, tendo em vista as especificidades e as limitacdes
gue o ambiente hospitalar detém ao profissional psicélogo.

n u
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REGULACAO EMOCIONAL E USO DE REDES SOCIAIS

Lucas Ramos Varela

Resumo:

As emoc0Oes tém papel essencial na vida dos individuos, ja que possibilitam uma rapida
formulacdo de estratégias para resolucao de diversos problemas. Porém, em alguns
momentos, pode haver dificuldade em regula-las, causando prejuizo ao individuo. O
objetivo do trabalho, foi analisar a compreensao da relagdo entre regulacdao emocional
(RE) e redes sociais na populagdo adulta (Gross, 2018). Apesar de RE ser uma ampla drea
de estudos, pouco foco tem sido dado a pesquisas visando o entendimento entre RE e
o uso de redes sociais. Este é um trabalho de revisdo narrativa da literatura, em que
catorze artigos de estudos empiricos foram selecionados nas bases de dados Psycinfo,
Scielo e na plataforma Google Académico. Dos artigos analisados, apenas seis levaram
em conta o contexto dos processos de regulacdao emocional. A literatura aponta que as
redes sociais podem proporcionar bons e maus desfechos em saude mental,
possibilitando aumento e uso de estratégias de RE que favorecam positivamente e/ou
negativamente os usudrios. No qual o tempo de uso de redes sociais ndo é um bom
preditor de problemas em saude mental, mas sim a forma que as utiliza (Fokker, 2021).
O uso de estratégias de RE mal adaptativas, podem levar ao uso problematico de redes
sociais e de smartphones (Elai 2018). Pessoas com alta tendéncia em se expressarem
nas redes sociais que fazem uso problematico, sdo mais provaveis de expressarem niveis
altos de depressdo (Yang et al, 2021). Ja individuos com maior nimero de estratégias
adaptativas de RE conseguem lidar de maneira mais efetiva com o estresse da perda das
redes sociais (Elhai, 2018) . Sujeitos com ansiedade social, apresentam aumento do uso
de redes sociais, podendo chegar a niveis de uso problematicos, os prejudicando a longo
prazo (Zsido et al, 2021). Conclui-se que o repertério de estratégias de RE, anteriores ao
uso, sao mais importantes para o individuo, que a sua atividade nas redes sociais, pois
serdo estas estratégias de RE que, na maior parte das vezes, definirdo se a relacdo do
individuo com as redes socias sera saudavel ou ndo. Sugere-se a producdao de mais
pesquisas empiricas que nao apenas levem em conta o contexto das estratégias de RE,
mas que também diversifiqguem as amostras analisadas, para um entendimento integral
destes processos.
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SUICIDIO: OS PROFISSIONAIS DA PSICOLOGIA ESTAO PREPARADOS PARA ESSA
DEMANDA?

Emanuelle Cardoso Da Silva

Daniela Dalbosco Dell Aglio
Resumo:
Um importante campo de estudo na area da salde mental é entender os fatores que
levam os sujeitos a experimentarem profundo desamparo emocional. Tal sofrimento é
tdo intenso, que pode levar os sujeitos a verem como Unica solugao, tirar a prépria vida.
A literatura mostra que a avaliagdo do risco e a tomada de decisdo assertiva frente a
tentativa de suicidio sdo fundamentais para a seguranca do sujeito e a preservac¢ao de
sua vida. Concluiu-se que o trabalho dos profissionais da linha de frente é essencial para
que isso aconteca, e por ser de tdo grande relevancia, esse momento de atendimento
apdés uma tentativa de suicidio (TS), é que surgiu a proposta deste artigo: refletir o
preparo dos profissionais da psicologia que trabalham nos servigos publicos de saude
do Brasil, ou seja, nos dispositivos do Sistema Unico de Satde (SUS), e que atuam
diretamente com demandas relacionadas ao suicidio. A razdo principal pela escolha
desse assunto, foi a inquietacdo advinda da insercdo nos contextos de estagio da
primeira autora em servicos publicos e de relatos de profissionais formados ha mais
tempo, que se questionavam acerca da validade da qualificacdo do psicélogo para
manejar adequadamente casos graves como o paciente suicida. A metodologia utilizada
foi a Revisdo Narrativa da Literatura, e os principais resultados foram divididos em cinco
pontos principais, a saber, baixa qualificacdo profissional, em que se discute o déficit no
ensino da tematica; pesquisas disponiveis sobre a qualificacdo profissional, em que
discorre-se acerca do material em pesquisa sobre capacitacdo na tematica; caréncia de
estudos sobre qualificacdo profissional, onde se problematiza o quanto ainda se tem
poucos estudos voltados para essa etapa de atendimento quando se fala em crise
suicida; sentimentos dos profissionais, em que discute-se o quanto o emocional dos
profissionais também deve ser considerado quando se fala em preparo para acolher
demanda tdo complexa quanto os casos de TS; e o ultimo ponto discutido é sobre
agendas futuras, em que pondera-se sobre caminhos de pesquisas na drea para avanc¢o
da ciéncia e melhor preparo dos profissionais nesse campo.
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TEMPERATURA DA REFEICAO NA DISTRIBUIGAO AOS LEITOS DE HOSPITAL PUBLICO
DE PORTO ALEGRE

Guilherme Beal Maroso
Fabiana Salatino Fangueiro

Resumo:

A satisfacdo do paciente internado no hospital sobre a refeicdo que é oferecida é
fundamental para que haja seu consumo e consequentemente atinja-se as necessidades
nutricionais essenciais para uma boa estadia e recuperagdo. Os pacientes sentiram que
a temperatura, a aparéncia e o aroma dos alimentos eram particularmente
importantes'. Em particular, a temperatura merece atencdo especial, tendo em vista
que ndo so garante a qualidade sensorial do alimento como também garante seguranca
no seu consumo. Patdgenos transmitidos por alimentos podem se multiplicar se os
alimentos ndao forem mantidos a uma temperatura adequada e se houver atrasos entre
o preparo e a distribuicdo dos alimentos?. Seguindo orienta¢gdes da RDC 216, “O
armazenamento e o transporte do alimento preparado, da distribuicdo até a entrega ao
consumo, deve ocorrer em condi¢des de tempo e temperatura que ndao comprometam
sua qualidade higiénico-sanitaria. A temperatura do alimento preparado deve ser
monitorada durante essas etapas”, sendo assim, monitoramos a temperatura dos
processos de preparo e distribuicdo do alimento de um Hospital publico de Porto Alegre
para controle, e analisar adequacdes caso necessario.
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TOLERANCIA DA TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL EM PACIENTES COM DOENCA
RENAL CRONICA EM HEMODIALISE

Paula Boeira Prestes
Rochele da Silva Boneti

Resumo:

Introducdo: Doenga Renal Crénica é uma alteragdo heterogénea que afeta tanto a
estrutura quanto a func¢do renal, com multiplas causas e fatores de risco. A doenga pode
parecer benigno, mas muitas vezes torna-se grave com evolugdo assintomatica. Assim,
o diagndstico muitas vezes é feito de forma tardia. Nesses casos, o principal tratamento
imediato é o procedimento de hemodialise." Objetivo: Melhora do estado nutricional
conforme a aceitacdo da terapia enteral. Métodos: Paciente masculino, 33 anos,
Dialitico - rim Unico - retirada cirdrgica de rim atréfico por refluxo vesicoureteral com 1
ano de idade por infecgao recorrente; Dialisa 3x por semana; Aguarda transplante;
Provavel sepse pulmonar; Aferido por Chumlea; Peso Atual: 70kg Altura: 1,71m IMC:
23,94kg/m? - eutrofia CP: 33,5cm (NAO SUGESTIVO DE PERDA DE MASSA). Férmula
utilizada para necessidades energéticas: férmula de bolso. 70kgx25kcal/kg =
1750kcal/dia. Férmula Liquida Enteral, polimérica, hipotdnica, sem sacarose, sem
lactose, sem glaten, hipercalérica (1,5kcal/ml), volume: 1.166mg, 53ml/h, Proteina:
89,78g/dia = 1,28g/kg/dia, CHO: 139,9g, Sddio: 991,1mg, Calcio: 1.166mg, Ferro:
23,32mg, Potassio: 2.448,1mg, Fosforo: 816,2mg/dia. Sem Hidratacdo. Resultados:
Neste caso, o paciente ndo tolerou os 50% das necessidades energéticas no segundo dia
de dieta, tendo que repetir o volume do primeiro dia para aceitacdo. Evoluindo do
primeiro ao quarto dia, iniciando com 25% da necessidade caldrica, até chegar em 100%
da necessidade, o tempo de dieta dentro da UTI é 22h. ConsideragGes Finais: Ha
suspeitas da rejeicdo do aumento da necessidade caldrica didria ser devido a sindrome
de realimentacdo, que pode ser confirmado pelas alteracdes nos exames de Fdsforo,
Potassio e Magnésio, por isso a ndo evolucdo da dieta no segundo dia de internacao.
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TRABALHO INFANTIL NO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

Maria Consuelo da Silva Fraga
Fernanda Xavier Arena

Resumo:

Segundo o Estatuto da Crian¢a e do Adolescente, crianga é a pessoa até doze anos de
idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade, que gozam
de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana (Brasil,1990). Esta mesma
legislagdo postula protecdo integral as oportunidades e facilidades para
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual, social e condi¢des de liberdade e de
dignidade para essas pessoas. Porém a conjuntura brasileira esta desencontrada com a
legislacdo em relagdo aos indicadores de trabalho infantil. A definicdo de trabalho
infantil esta sendo amplamente discutida no meio cientifico, sem uma definicao
unanime. No entanto, utilizar-se-a a definicdo da Organizagao Internacional do Trabalho
(OIT): trabalho infantil é aquele que priva as criancgas de sua infancia, seu potencial e sua
dignidade, e que é prejudicial ao seu desenvolvimento fisico e mental, além de interferir
na escolarizagao e saude do individuo. Os reflexos do trabalho infantil seguem tanto a
curto como a longo prazo, impactando a familia ou a regido onde ele se da. A baixa
escolaridade afeta a formacdo do capital humano, mao de obra, necessédrio para a
producdo e geracdo de riqueza de uma regido Além disso, o trabalho infantil contribui
para a reproducdo da desigualdade social promovendo a reproducdo do trabalho infantil
intergeracional ao interferir na escolaridade, renda e informalidade no mercado de
trabalho. O tipo de condicdo de trabalho depende da qualificacdo do individuo. Quanto
mais qualificado o individuo for, melhor ocupacdo alcancard no mercado de trabalho.
No entanto, quando o oposto ocorre, baixa qualificacdo, menos oportunidades de
escolha encontram-se. Dessa maneira, a educacdo e qualificacdo formal sdo
estritamente relacionados como instrumento de ascensdo social e uma maneira de
quebra do ciclo de trabalho infantil intergeracional, desigualdade e pobreza.
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TRANSGERACIONALIDADE: O IMPACTO DA VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A
MULHER, A CRIANCA E AO ADOLESCENTE

Patricia Andrea de Freitas Waengertner

Resumo:

O presente estudo objetivou trazer uma reflexdo sobre a transgeracionalidade da
violéncia contra a mulher, a crianga e ao adolescente, assim como o impacto que essa
violéncia acarreta na vida dos sujeitos envolvidos. Criangas e adolescentes que sofrem
as consequéncias desse tipo de violéncia intrafamiliar tem apresentado problemas de
comportamento, de desempenho cognitivo, e transtornos psicoldgicos, entre eles,
depressao, ansiedade, tentativas de suicidio, automutilacdo e agressividade excessiva.
Esse estudo foi fundamentado com literatura pertinente para o tema e pretende
contribuir para a sociedade através da reflexao sobre a importancia do bem-estar fisico
e psiquico do ambiente familiar para a promocgado da saude de toda populagdo. Aspectos
considerados foram as diversas formas de violéncia tais como, fisica, psicoldgica, sexual,
patrimonial e moral. Os descritores transgeracionalidade e violéncia intrafamiliar foram
utilizados para pesquisar sobre esse fenbmeno. O método utilizado foi uma revisdo de
literatura que considerou 14 artigos (2002 - 2021), sendo o critério de exclusdo artigos
com o viés psicanalitico. Nos estudos selecionados sobressairam-se os seguintes
aspectos: violéncia doméstica contra a mulher, a crianca e ao adolescente e, a
transgeracionalidade da violéncia. Os resultados demonstram que a violéncia doméstica
ndao somente assombra a mulher, mas também os filhos. Esse sofrimento intrafamiliar
pode causar diversos danos para a saude mental do sujeito e levar a perpetuacdo da
violéncia nas suas relac¢des futuras, sendo ela pessoal ou social. A violéncia é transmitida
silenciosamente por geracGes através das praticas cotidianas e da socializacdo das
criancas nas familias. Em muitos casos, a violéncia praticada contra a mulher acontece
desde a infancia por meio de violéncia fisica, negligéncia ou abuso sexual sofridos por
atos de pais, padrastos, tios, primos, avés e outros individuos proximos a familia.
Conclui-se que ha a necessidade de apoio e acompanhamento de todos que se
encontram em um contexto familiar violento, tanto agressores, vitimas diretas ou
indiretas para ampliar a prote¢ao e promover a integridade e dignidade do individuo.
Além disso, apesar da existéncia de leis como a da Maria da Penha e o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) é importante a criar agGes e politicas publicas referentes
as familias em situacdo de violéncia para que sejam pensadas intervencdes que
promovam o rompimento do ciclo da violéncia transgeracional. Compreender esse
fenémeno foi fundamental para pensar como profissionais da area da psicologia podem
agir para colaborar para que a sociedade consiga encarar essa situacdo tao presente
ainda hoje. Existem inimeras publicacdes que deixam evidéncias de que é um campo
que apesar de explorado, ainda ndo ha politicas publicas eficientes para enfrentar essa
problematica.
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TRATAMENTO NUTRICIONAL COM PACIENTE POS BARIATRICA

Ingrid Alves da Silva
Rochele da Silva Boneti

Resumo:
A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define a obesidade como excessiva
concentracgdo de gordura que é capaz de prejudicar a saude do individuo (World Health
Organization, 2018). Atualmente, é considerada um problema mundial devido a relagao
direta entre excesso de tecido adiposo, inflamagdo sistémica e possibilidade de
desenvolvimento de doengas cardiovasculares e metabdlicas.  Segundo a OMS, é
possivel se estimar que em 2025 cerca de 2,3 bilhGes de pessoas ao redor do mundo
estejam acima do peso, dentre elas 700 milhdes individuos estardo com um indice de
massa corporal acima de 30kg/m2, caracterizando-os como obesos (Organizagdo
Mundial da Saude; 2018). O tratamento da obesidade é realizado, basicamente,
utilizando-se da ciéncia da Nutricdo, Educacdo Fisica e Psicologia. A associacdo destas
trés especialidades tornam o tratamento mais eficaz, principalmente em longo prazo.
A cirurgia bariatrica mostra-se como ultima escolha no tratamento da obesidade,
principalmente quando todas as op¢des de tratamento ja tiverem sido experimentadas
sem atingimento do objetivo almejado. O tratamento cirdrgico da obesidade
justifica-se quando o risco de permanecer obeso exceder os ricos, a curto e longo prazo,
da cirurgia bariatrica. E importante ressaltar ao paciente que esta cirurgia ndo se
trata de uma cirurgia estética, envolvendo importantes riscos. Portanto, o Ministério da
Saude criou a Portaria 424, de 19 de margo de 2013, definindo os critérios para indicacdo
cirdrgica, a seguir: indice de massa corporal acima de 40kg/m2 - Independente da
presenca de comorbidades. indice de massa corporal entre 35 e 40kg/m2- Com
presenca de comorbidades. indice de massa corporal entre 30 e 35kg/m2- Doenca com
classificacdo GRAVE. Melhorar o estado nutricional de paciente pds bariatrica,
reduzindo a perda de massa magra e amenizando deficiéncias nutricionais. Paciente LB,
30 anos,1,70m de altura, enfermeira, residente de Minas Gerais/MG, em consulta
nutricional apds 17 dias de cirurgia bariatrica (gastrectomia vertical em manga - Sleeve).
Peso pré cirugia de 106Kg. Capacidade gdastrica de 100ml. Restri¢ao de lacteos, gluten e
feijdo. Paciente referiu alternar periodos de constipacdo e diarréia. Foram
prescritos trés planos alimentares de acordo com a fase pds cirlrgica e volume gastrico
gue a paciente se encontrava, utilizando o software Dietbox, equacdo de Harris &
Benedict, considerando a média de peso ideal (63,5Kg). Os planos alimentares prescritos
possuiam, aproximadamente, 1.200Kcal com suplementacdo de enzimas digestivas,
modulos proteicos, vitaminas e minerais. Junto aos planos alimentares, foi entregue
ebook de receitas personalizados para a paciente com o objetivo de variar as refei¢des.
Durante o periodo de acompanhamento nutricional em consultas on-line, a paciente
referiu melhora do funcionamento gastrointestinal. Em relagdo ao peso,
podemos observar uma perda de peso significativa de 9Kg em 50 dias. O
acompanhamento nutricional com pacientes pds bariatricos é de fundamental
importancia para a manutencdo da qualidade de vida, visto os grandes prejuizos
nutricionais que a cirurgia pode trazer. Além disso, € de suma importancia um
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acompanhamento multidisciplinar, com psicélogo e educador fisico, pois observamos
gue o paciente baridtrico, mesmo apds a cirurgia, busca resultados rdpidos e, muitas
vezes, ndo entende o processo lento e gradual que precisa passar para atingir o objetivo
desejado. Essa orientagdao deve iniciar antes do procedimento cirurgico, a fim de
alcancar as expectativas do paciente.
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TREINAMENTO DE ROTINAS DE COPA/UAN HOSPITALAR

Vanessa dos Santos Gomes
Fabiana Salatino Fangueiro

Resumo:

INTRODUCAO:“A Unidade de Alimentac3o e Nutricio Hospitalar (UAN) é responsével
pelo fornecimento da alimentag¢do e da terapia nutricional dos enfermos]...], sendo
estes, cuidados fundamentais para a melhora no estado de salde dos pacientes.][...]
Além de produzir refeicbes capazes de satisfazer as necessidades nutricionais
especificas de cada paciente, a UAN hospitalar deve manter um padrao de qualidade
higienicossanitario a fim de evitar a disseminacdo de Doengas Transmitidas por
Alimentos (DTA) (GOIS et al 2016 about BRASIL, 2002).” “Nestes estabelecimentos, uma
vez que os alimentos sdo direcionados a pessoas enfermas cuja imunidade pode estar
debilitada, a responsabilidade com a inocuidade e seguranga dos alimentos é maior
ainda, podendo um surto de toxi-infec¢ao alimentar em ambiente hospitalar trazer
consequéncias desastrosas e agregar riscos de morte aos pacientes (Nunes et al, 2014).”
OBJETIVO: O objetivo do presente estudo é retomar os padrdes do servico de
alimentacdo e nutricdo do hospital HSC, juntamente com a retomada dos processos do
manual de boas praticas do hospital (ISCMPA) para minimizar as acdes corretivas tanto
na execucdo de processos e rotina, quanto ao preenchimento de planilhas de
temperaturas conforme a legislacdo (Portaria n°78). METODOLOGIA: O treinamento foi
destinado a COPA do 2° andar do Hospital Santa Clara, que faz parte do complexo da
Irmandade Santa Casa de Misericérdia de Porto Alegre, baseado nas dificuldades que a
nutricionista e a técnica de nutricdo do andar vinham enfrentando com a grande
demanda da copa e com a retomada dos processo de rotina. A copa foi observada por
30 dias no periodo da tarde, onde sdo entregues as refeicdes do jantar (em média 70
térmicos) e ceia, por diferentes atendentes de nutricdo do hospital, que sdo locados por
escalas semanais a cada COPA. Observando os processos diarios, foi identificado a
dificuldade da execucdo do processos de rotina como, preenchimento de planilhas de
temperaturas (tanto dos térmicos quanto limpeza da copa baseado na PORTARIA N°78,
360), preenchimento de etiqueta de validade de géneros, execu¢dao do padrdao como
montagem das bandejas dos pacientes do SUS e CONVENIOS, execucdo da preparacdo
dos cafés e apresentacdo do colaborador no que diz respeito ao padrao de uniforme.
Pensando em um treinamento que pudesse ter a participacdo dos proprios atendentes
de nutricdo (6 colaboradores) e dos demais profissionais envolvidos no setor. Foi
desenvolvido tags com os processos que foram identificados que mais precisavam ser
retomados e que vinham com maior acao educativa verbal que precisei aplicar ao longo
do periodo de 40 dias. A dinamica chamada de “Café Padrao com Boas Praticas” foi
conduzida de forma que, cada atendente ao retirar uma tag que estava misturada e
dobrada em uma caneca (Figura 1), analisavam se estavam de acordo com a orientacao
da tag ou se no caso, executavam de forma correta a atividade e também orientavam
aos demais colaboradores que estavam na dinamica (Figura Il). Apds a participacdo do
atendente da vez, era aplicado a orientacdo verbal aos colaboradores ou reforcado o
processo. Resultado: Apds a aplicacdo da dindmica tivemos o resultado positivo no 360,
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gue vinha a mais 60 dias em 35% de assertividade e em 15 dias apds a intervencao ja
havia aumentado para 50% de assertividade. As acGes educativas que envolvem os
colaboradores que participaram da dinamica foram minimizadas de forma significativa
apods a intervengao. Consideragdes finais : Percebe-se a importancia da retomada de
treinamentos periodicamente dos atendentes de nutricdo na COPA do hospital,

envolvendo também a participacao dos demais turnos, para que tenham ainda maior
assertividade no 360.
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UM OLHAR SOBRE A VIOLENCIA DOMESTICA E SEUS ATRAVESSAMENTOS E
IMPACTOS SOCIAIS.

Jessika Medeiros Cirne
Daniela Dalbosco Dell Aglio

Resumo:

O presente estudo teve como objetivo buscar um entendimento tedrico sobre a
violéncia doméstica, através de alguns atravessamentos relacionados. O estudo se deu
por meio de um levantamento bibliografico, utilizando pesquisas na Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Disserta¢des (BDTD), SciELO, Google Académico, websites, livros,
revistas cientificas e notas técnicas, e pesquisas recentes. A partir desta revisdo, foi
possivel perceber que a violéncia doméstica estd atravessada pelos seguintes topicos
elencados:: A violéncia doméstica - conceitos e construgdes sociais; A
transgeracionalidade na violéncia: sua perpetuacdo do quadro violento nas futuras
geracoes; A violéncia doméstica e seus atravessamentos na salde e psiquica da vitima
e o ciclo de violéncia; as politicas publicas e sua importancia no empoderamento
feminino e no enfrentamento da violéncia doméstica no Brasil. Observa-se a
importancia de um olhar com maior destaque a populacdes mais vulneraveis,
principalmente em momentos tais como uma pandemia, onde a negligéncia de suportes
necessarios acentua. Entre os mais diversos suportes necessarios para o enfrentamento
desse mal social, destaco as delegacias especializadas em mulheres auxiliando mulheres
a denunciar, onde elas podem ser acolhidas por profissionais do género feminino
sentindo-se mais encorajadas e seguras para fazer a denlncia. As dendncias muitas
vezes ndo sdo realizadas, cabendo aos profissionais entenderem a complexidade de
toda a situacdo, deixando seus julgamentos e opinides de lado. Conclui-se a
importancia de mais estudos, onde deve-se abranger mais pontos relacionados a
violéncia doméstica, observando sempre o contexto histérico e sociocultural da
sociedade pesquisada, assim como maior prevencdo e intervencdes dos mais diversos
ambitos.0 empoderamento feminino, é uma poderosa ferramenta, possibilitando
conquistas vistas ao longo da histéria fundamentais para minimizar os sofrimentos,
modificar realidades e buscar a libertacdo feminina, e a preservacdao dos direitos
humanos. A transgeracionalidade é muito comum na violéncia, sendo assim seu
combate tem efeitos e trazem modificagdes também nas proximas geracdes. Palavras-
chave: violéncia contra a mulher, género feminino, violéncia doméstica,
Transgeracionalidade, Ciclo da violéncia.
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USO DO MODO VENTILATORIO DE ALTA FREQUENCIA OSCILATORIA NO
TRATAMENTO DE RECEM-NASCIDOS INTERNADOS NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVE

Camila Moura

Resumo:

Introdugao: Uma das principais causas da insuficiéncia respiratéria em recém-nascidos
prematuros é a sindrome do desconforto respiratériodevido a imaturidade pulmonar
desses bebés, sendo afrequente a necessidade de suporte ventilatério através da
pressao positiva continua nao invasiva nas vias aéreas (CPAP), usado para minimizar os
riscos de progressao para ventilagdo mecanica invasiva (VMI), nesse modo uma pressao
continua é induzida, na qual o volume corrente do paciente permanece de acordo com
o esforgo respiratério. No entanto, esse recurso pode levar a lesdes por pressao ou
volume do ventilador, displasiabroncopulmonar e escape. Afim de minimizar essas
complicagdes, indica-se o uso da ventilagdo oscilatéria de alta frequénciaque combina
os beneficios do CPAP e da ventilacdo de alta frequéncia, promovendo um padrao
oscilatdrio sobre o fluxo positivo continuo, aplicando uma pequena oscilacdo do volume
corrente para que ocorra a troca gasosa adequada e diminuindoo risco de trauma.
Objetivos: Realizar uma revisao da literatura em relacao aosefeitos do modo ventilatério
de alta frequéncia oscilatéria comparada ao de pressao positiva continua no tratamento
de recém-nascidos. Metodologia:Foi realizada uma revisdo de literatura ndo sistematica
nas plataformas PEDro e Pubmed, sem restricbes de idioma, de ensaios clinicos ndo-
aleatorizados e aleatorizados. Foram utilizados como termos de busca
“mechanicalventilation”, “newborn”, “neonate”,“intensivecareunit” e “neonatal
intensivecareunit”, os descritores boleanos foram AND e OR. Resultados: Foram
encontrados 117 artigos relacionados a tematica, sendo incluidos 4 estudos nessa
revisdao. Xingwang Zhua et al.2021, relata o uso da ventilagao de alta frequéncia (HFOV)
na sindrome do desconforto respiratorio, sendo que o grupo intervencdo apresentou
uma menor taxa de falha no tratamento quando comparadoao CPAP(IC 95%: -15,2a 0,4,
p = 0,06), Yan Li et al.2020 complementa indicando que os recém-nascidos que
receberam a HFOV tiveram uma menor incidéncia de reintubag¢do, quando comparadas
as extubacdes de dois grupos (HFOV vs GC), observou-se que ndo houve diferenca entre
os grupos nafalha no desmame ventilatério, mas uma diferenca significativa entre o
tempo em que os pacientes passaram em VMI (HFOV: 64439 horas e GC: 88169 horas
p< 0.001).He Ming-Yuan et al.2021, referente ao método de desmame ventilatério,
onde um grupo foi submetido a extubacao direta HFOV e o segundo a uma transicao da
extubacdo para CMV e depois a extubacdo, a HFOV se mostrou vidvel e teve taxa de
sucesso de 90%, e a incidéncia da DBP foi menor, no uso continuado da HFOV. No estudo
de Bisquera et al. 2022, a funcdo pulmonar dos pacientes nascidos prematuros e
submetidos aos modos continuo e oscilatério foi acompanhada em diferentes periodos
até os 19 anos e constatou-se que nao houve diferenca significativa ao longo do tempo.
Conclusdo: Os estudos apresentaram vantagens no uso da ventilacdo de alta frequéncia
oscilatdria na eficdcia do tratamento da insuficiéncia respiratéria, na diminuicdo da falha
de extubacdo e menor incidéncia de complicacbes quando comparado ao modo
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continuo, e no tempo de permanéncia em VMI, mas ndo apresentou diferengas a longo
prazo.
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