/i
~

UNISUL

UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
GIOVANNA MILANEZ SUZIGAN

A CONSTELAGAO SISTEMICA E A RESSOCIALIZAGAO DO APENADO NO
SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO

Floriandpolis

2020



GIOVANNA MILANEZ SUZIGAN

A CONSTELAGAO SISTEMICA E A RESSOCIALIZAGAO DO APENADO NO
SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao Curso de Graduagcao em
Direito, da Universidade do Sul de Santa
Catarina, como requisito parcial a
obtencéao do titulo de Bacharel em Direito.

Orientadora: Profa. Priscila de Azambuja Tagliari, Msc.

Floriandpolis

2020



GIOVANNA MILANEZ SUZIGAN

A CONSTELAGAO SISTEMICA E A RESSOCIALIZAGAO DO APENADO NO
SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO

Este Trabalho de Conclusédo de Curso foi
julgado adequado a obtencgdo do titulo de
Bacharel em Direito e aprovado em sua
forma final pelo Curso de Graduagao em

Direito, da Universidade do Sul de Santa
Catarina.

Florianopolis, 06 de julho de 2020.

Professora e orientadora Priscila de Azambuja Tagliari, Msc.
Universidade do Sul de Santa Catarina

Prof. Luciana Faisca Nahas, Dra.
Universidade do Sul de Santa Catarina

Prof. Carina Milioli Corréa, Msc.
Universidade do Sul de Santa Catarina



TERMO DE ISENGAO DE RESPONSABILIDADE

A CONSTELAGAO SISTEMICA E A RESSOCIALIZAGAO DO APENADO NO
SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO

Declaro, para todos os fins de direito, que assumo total responsabilidade pelo
aporte ideoldgico e referencial conferido ao presente trabalho, isentando a
Universidade do Sul de Santa Catarina, a Coordenacao do Curso de Direito, a Banca
Examinadora e o Orientador de todo e qualquer reflexo acerca deste Trabalho de
Concluséo de Curso.

Estou ciente de que poderei responder administrativa, civil e criminalmente

em caso de plagio comprovado do trabalho monografico.

Floriandpolis, 06 de julho de 2020.

GIOVANNA MILANEZ SUZIGAN



Dedico esta maravilhosa conquista a meus
pais e avds, que sempre me apoiaram em
minhas decisbes e me incentivaram na

trajetoria em que escolhi seguir.



AGRADECIMENTOS

Inicialmente quero agradecer de coragdo 0s meus pais, por sempre me
apoiarem nessa etapa, por terem paciéncia e ndo medirem esforgos para me ajudar a
realizar meus objetivos. Da mesma maneira sou muito grata por ter o amparo dos
meus avos, que sempre me incentivaram e vibraram pelas minhas conquistas.

Importante citar meus amigos, tanto os de Floriandpolis, quanto aqueles
espalhados pelo mundo, que meu intercambio na Espanha me presenteou, pois
mesmo de longe sempre estiveram ao meu lado nos bons e maus momentos,
mantendo a minha vida mais leve.

E uma imensa gratiddo a pessoa que mais esteve ao meu lado durante esse
ultimo ano de graduacgdo, Davide, que aguentou minhas crises e sempre me
incentivou a fazer o meu melhor.

Por ultimo, mas ndo menos importante, por sua evidente participagao,
agradeco a minha orientadora, professora Priscila de Azambuja Tagliari, que me guiou
e orientou durante toda a producgao deste trabalho, além de me ajudar a enfrentar os

obstaculos que uma pesquisa apresenta.



‘A menos que modifiguemos nossa maneira de pensar, ndo seremos capazes
de resolver os problemas causados pela forma como nos acostumamos a ver o
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RESUMO

A presente monografia tem como objetivo principal demonstrar a atuagcdo da
constelacgao sistémica na ressocializagao do apenado no sistema prisional brasileiro.
A pesquisa expde esse método novo e alternativo, agora explorado pelo Direito Penal,
com o intuito de obter melhores resultados no retorno dos presos a sociedade, visto
que as formas de ressocializacao estipuladas pela Lei de Execug¢ao Penal se mostram
ineficazes e com diversos obstaculos, ndo obtendo resultados prosperos. O método
de abordagem desse estudo é de pensamento dedutivo de procedimento
monografico, tendo como técnica de pesquisa a bibliografica. A pesquisa parte da
abordagem de aspectos importantes em relagao a finalidade da pena e suas trés
principais teorias (absoluta, relativa e mista) dentro do ordenamento juridico brasileiro,
em seguida expde os principios mais relevantes dos quais a Lei de Execug¢ao Penal
esta embasada e a indicag&o das garantias constitucionais das quais o penitenciado
esta teoricamente respaldado. Ha a indicagdo dos métodos ressocializativos da Lei
de Execucao Penal e seus obstaculos, demonstrando sua ineficacia em relacéo a
ressocializacdo do preso. Finalmente demonstra o conceito e os métodos da
Constelacdo Sistémica como modo de pacificacdo social e resolucdo de conflitos,

verificando relevante contribuigcdo na ressocializagao do apenado.

Palavras-chave: Constelagao sistémica. Lei de Execucao Penal. Ressocializacao.
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1 INTRODUGAO

Nos tempos atuais o sistema prisional brasileiro ndo proporciona um bom
retorno dos apenados a sociedade, o alto indice de criminalidade e as estatisticas de
reincidéncia demonstram sua ineficacia e precariedade. A partir disso, vé-se a
importancia de uma reforma do sistema atual e da adogao de alternativas para que
seja possivel alcancgar a principal finalidade da Lei de Execug¢do Penal (LEP): a
ressocializagdo do apenado.

Por essa razdo, o objetivo dessa monografia € pesquisar a atuagédo da
Constelacao Sistémica na ressocializacdo do apenado no sistema prisional brasileiro,
e dessa forma procurar demonstrar se € positivo e eficaz té-la como alternativa ou
adicionada a outros meétodos de ressocializag&o ja aplicados e estabelecidos pela lei.

A presente pesquisa monografica esta dividida em cinco capitulos, o primeiro
sendo introdutério, no segundo ha uma preocupacgao em verificar a finalidade da pena,
da qual visa obter a reinsercao dos apenados a sociedade de maneira que nao voltem
a delinquir, porém existem diversas dificuldades e obstaculos no ambito social e
pratico dos atuais métodos ressocializativos, por isso se faz necessario buscar
alternativas para conseguir melhores resultados e fazer jus ao real objetivo da pena.

A Constelacdo Sistémica esta sendo estudada e aplicada em diversas areas
do Direito, com o objetivo de melhor solucionar os conflitos. A técnica sera abordada
no terceiro capitulo desse trabalho, onde sera explicado sua origem, leis, seu método
de aplicagao e ao final sua introdugéo ao Direito, onde nasce um novo ramo, chamado
Direito Sistémico.

Ja o ultimo capitulo do desenvolvimento da pesquisa, busca verificar se a
constelacao sistémica é uma forma alternativa eficaz de ressocializagdo ao apenado
no sistema prisional brasileiro. Traz também o método e projetos de aplicagdo na
execucado penal de diversos tribunais do Brasil, ao final expde seus resultados,
demonstrando seus efeitos nos casos aplicados.

O método de abordagem da presente monografia é de pensamento dedutivo,
pois parte da indicagdo dos métodos ressocializativos da Lei de Execugao Penal e

seus obstaculos, para o fim de verificar a atuacdo da constelacdo sistémica na
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ressocializacdo do apenado, sendo de natureza qualitativa. Além disso, tem como
procedimento o monografico e utiliza a técnica bibliografica com o uso de doutrinas,

legislagao, artigos cientificos e sites oficiais.
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2 RESSOCIALIZAGAO E A LEI DE EXECUGAO PENAL

Antes de entrar de forma mais profunda na lei de Execu¢ao Penal (LEP) atual,
€ importante mencionar brevemente a evolucao histérica da aplicacdo das penas na
sociedade. Estudos mostram que a pena surgiu nos primérdios da civilizagédo e foi
sofrendo modificagdes em seus objetivos e em sua maneira de aplicagdo conforme a
sociedade evoluia.

Em tempos remotos ela tinha como principal funcdo castigar quem
ultrapassava limites ditados em determinado meio social, era uma vinganga guiada
pelo instinto de sobrevivéncia e conservagao de determinado grupo, passando a ser
aplicada também para conservacdo da moral e integridade de determinada
comunidade ou pessoa, e por fim passou a ser usada como meio de intimidacao e
demonstragao de poder (CORSI, 2016).

Atualmente a pena esta baseada em diversos principios, dos quais tem como
funcdo humanizar e recuperar o apenado. A LEP, visa como objetivo, conforme artigo
1°, aplicar efetivamente o que estipula a sentenga da agao penal e proporcionar dignas
condi¢des para que o apenado consiga de maneira mais solida e harmdnica regressar

a sociedade.

2.1 FINALIDADE DA PENA

Para esclarecer diversos pontos da Lei de Execucdo Penal que serao
mencionados nesse trabalho, € necessario salientar a finalidade da pena da qual é
aplicada pela Ag¢ao Penal e executada pela lei n® 7.210/1984.

De acordo com a doutrina, existem trés principais teorias que explicam suas
finalidades e fun¢des da aplicagao de penalidades no ambito criminal, sdo elas: teoria
absoluta ou retributiva da pena, teoria relativa ou preventiva da pena, da qual se divide
em prevencgao geral e especial, e finalmente a teoria mista ou chamada unificadora da

pena.
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2.1.1 Teoria Absoluta ou de Retribuicao da Pena

Segundo a Teoria Absoluta ou Retribucionista tem por finalidade punir o autor
que cometeu algum tipo de crime ou infragdo penal. Usa-se o termo retribui¢cdo, pois
visa que a pena é uma retribuigdo justa do mal causado pelo criminoso, apoiada por
uma legislagdo, ou seja, uma consequéncia do fato delinquente (ZACARIAS, 2003, p.
28).

Também nesse sentido, Kant (apud Bitencourt, 2009, p. 89), apoiador dessa
teoria, do qual acredita, em sintese, que o Estado tem o direito de castigar o réu, pelo
simples fato de haver praticado um delito.

Em contrapartida, € importante ressaltar que o conceito de retribuigdo se
divide em duas categorias: uma negativa e outra positiva. Segundo a concepgéao de
Morseli (2012, p. 56), o ato de retribuicdo ndo deve ter uma concepg¢ao de maneira
agressiva, de maneira que se tenha um carater instintivo de vinganga, todavia,
também ndo deve ser visto como um resultado automatico de conceito moralista, com
intuito de equilibrar o ato infrator.

Portanto, segundo o autor, a teoria tem como base a lealdade a legislagcéo

vigente e sua ordem.

2.1.2 Teoria Relativa ou Preventiva da Pena

Conforme a Teoria Preventiva ou Relativista, a pena néo visa castigar ou
retribuir o ato delitivo, mas sim prevenir que a infragdo penal ou crime seja reincidente.

Bitencourt (2009, p. 92) afirma que na teoria relativista a pena nao é aplicada
com intencdo de realizar justica, como é em relagdo a teoria absoluta, ela visa como
objetivo principal inibir a nova pratica de delitos, tornando-se um exemplo a sociedade
e também ao proprio infrator. Os pressupostos dessa teoria se mostram mais proximos
e interligados a fungao ressocializadora da pena.

Os relativistas entendem que a teoria preventiva contém duas divisdes,

prevencao geral e prevencgao especial.
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2.1.2.1 Prevencgao Geral

A Prevencgéo Geral tem como principal objetivo fazer com que a pena cause
intimidacdo de uma maneira ampla na sociedade, afim de que diminua a incidéncia
de crimes.

Seguindo esse pensamento Shecaira e Coérrea Junior (2002, p. 131) afirmam
que “a pena deve produzir efeitos de intimidagado sobre a generalidade das pessoas,
atemorizando os possiveis infratores a fim de que estes ndo cometam quaisquer
delitos”.

Ademais, de acordo com Bitencourt (2009, p. 93), Feuerbach foi um dos
formuladores desse pensamento, do qual traz a ideia de que o problema da
criminalidade podera ser solucionado através do Direito Penal.

Sendo assim, é possivel extrair que o sujeito principal segundo esse
pensamento € a sociedade, pois se mostra como uma ameacga e intimidacdo aos
membros como um todo.

Portanto, conclui-se que a finalidade da pena de acordo com essa teoria € de
que “a pena &, efetivamente, uma ameaca da lei aos cidadaos para que se abstenham
de cometer delitos; €, pois, uma ‘coagao psicolégica’ com a qual se pretende evitar o
fendmeno delitivo” (Feuerbach apud Bitencourt, 2009, p. 93).

2.1.2.2 Prevencgao Especial

Ja a teoria da prevencdo especial, também conhecida como prevencao
individual, tem como sujeito principal o préprio criminoso, e tem como objetivo
conscientiza-lo das consequéncias da qual ira sofrer caso cometa crimes novamente.

‘A prevengdo especial ndo busca a intimidagdo do grupo social nem a
retribuicdo do fato praticado, visando apenas aquele individuo que ja delinquiu para
fazer com que nao volte a transgredir as normas juridico-penais” (BITENCOURT,
2012, p. 318).

Nesse mesmo sentido, Figueiredo Dias (2007, p. 54) afirma que a pena

funciona como um instrumento que opera de uma forma preventiva sobre o proprio
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infrator de maneira individual, com o objetivo de que ele ndo volte a criminalidade,
dessa maneira, evitaria sua reincidéncia.

Referente a esse pensamento prevencionista Bitencourt (2012, p. 319)
menciona que “ao mesmo tempo que com a execugao da pena se cumprem 0S
objetivos da prevencgéo geral, isto é, de intimidagado, com a pena privativa de liberdade
busca-se a chamada ressocializagdo do delinquente. ”

Dessa forma, a teoria relativa geral e especial visa intimidar uma sociedade
afim de diminuir a criminalidade e ao mesmo tempo educar o préprio sujeito como uma

forma de evitar a reincidéncia do mesmo.

2.1.3 Teoria Mista ou Unificadora da Pena

Na teoria mista, o nome ja demonstra que € uma junc¢ao da Teoria Relativista
e Absoluta da pena. Segundo a teoria unificadora nasce a partir da critica as solugdes
monistas em relagcédo a pena, e mostra-se a necessidade de haver uma pluralidade na
funcionalidade da pena, pontuando principalmente a diferenca de seu fundamento e
sua finalidade (BITENCOURT, 2009, p. 98).

O autor expde que para embasar a pena € necessario sustentar-se no ato
delituoso praticado, isto €, o fundamento de determinada pena € o crime ou a infragao
penal. E em relagéo a retribuigédo, ela € vista como um critério limitador referente a
aplicacéo da pena como sangéao penal de um delito cometido (Bitencourt, 2009, p. 99).

A partir disso, fica demonstrada a finalidade, punir de maneira justa e prevenir
que aquele delito se repita em meio a sociedade novamente.

Portanto, na teoria mista, como bem menciona Zacarias (2003, p. 28) a “pena
tem dupla fungdo punir o criminoso e prevenir, através da reeducacdo e pela
intimidacao coletiva”.

No Brasil, ficou expressa a adequacgao do direito penal para a doutrina
unificadora da pena, apds a reforma de 1984, visto que o pais segue a linha de um
Estado Democratico de Direito. A redagdo do artigo 59 do Cddigo Penal (CP) deixa
clara a fungédo mista da pena, da qual visa ndo so obter justica, como também buscar
prevenir com que o ato criminoso volte a acontecer, objetivando a diminui¢do da

criminalidade:
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Art. 59 - O juiz, atendendo a culpabilidade, aos antecedentes, a conduta
social, a personalidade do agente, aos motivos, as circunstancias e
consequéncias do crime, bem como ao comportamento da vitima,
estabelecera, conforme seja necessario e suficiente para reprovagao e
prevencao do crime: (Redacéo dada pela Lei n® 7.209, de 11.7.1984)

I - as penas aplicaveis dentre as cominadas; (Redagdo dada pela Lei n°
7.209, de 11.7.1984)

Il - a quantidade de pena aplicavel, dentro dos limites previstos; (Redagao
dada pela Lei n° 7.209, de 11.7.1984)

lll - o regime inicial de cumprimento da pena privativa de liberdade; (Incluido
pela Lei n® 7.209, de 11.7.1984)

IV - a substituicdo da pena privativa da liberdade aplicada, por outra espécie
de pena, se cabivel; (Incluido pela Lei n°® 7.209, de 11.7.1984) (BRASIL,
1940).

Conforme visao de Ferreira (1995), atualmente o Brasil segue a linha da teoria
mista, baseando-se no art. 59 da lei penal, porém tende mais a ideia retribucionista
do que prevencionista:

E o que deflui do dispositivo no §5°, do art. 121 (também no §8, do art. 129),
onde, o crime culposo, faculta ao juiz deixar de aplicar a pena, se as
consequéncias da infragdo atingirem o préprio agente de forma tao grave que
a sangdo penal se torne desnecessaria. Aqui, o legislador foi Unica e
exclusivamente retribucionista: se a retribuicdo foi alcangada pelas

consequéncias do préprio fato, ndo ha nenhuma razido para se falar em
aplicar a pena (FERREIRA, 1995, p. 31).

7

Dessa maneira, atualmente no Brasil € possivel perceber a inclinagao
preponderante em diregao a teoria mista, porém em alguns casos ela se mostra
exclusivamente retribucionista, visto que a aplicacdo ou ndo da pena se baseia tdo

somente no fato de “fazer justica”.

2.2 GARANTIAS CONSTITUCIONAIS DO PRESO

Ha décadas o Direito vem evoluindo em relacéo aos direitos de cada cidadao
em meio a sociedade. Aos poucos 0 mundo passou a ver a importancia de deixar
expresso em leis, tratados e cartas magnas as garantias do ser humano no ambito de
sua dignidade.
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O Brasil, como outros paises democraticos de direito, teve varias de suas
constituigbes que pontuavam importantes preocupagdes quanto a dignidade da
pessoa humana. A partir disso, a Constituicdo Federal (CF) de 1988 foi um ato
marcante para expressar de forma mais concreta e solida os direitos dos individuos
em contextos sociais, econémicos e politicos.

No que se diz respeito aos direitos dos presos especificamente, a CF traz em

seu artigo 5° diversas garantias:

XLIX - é assegurado aos presos o respeito a integridade fisica e moral,

LXIl - a prisdo de qualquer pessoa e o local onde se encontre serao
comunicados imediatamente ao juiz competente e a familia do preso ou a
pessoa por ele indicada;

LXIll - o preso sera informado de seus direitos, entre os quais o de
permanecer calado, sendo-lhe assegurada a assisténcia da familia e de
advogado;

LXIV - o preso tem direito a identificacdo dos responsaveis por sua prisao ou
por seu interrogatério policial;

LXV - a prisao ilegal sera imediatamente relaxada pela autoridade judiciaria;

LXVI - ninguém sera levado a prisdo ou nela mantido, quando a lei admitir a
liberdade proviséria, com ou sem fianga (BRASIL, 1988).

Todas essas garantias s&o norteadas por diversos principios, dos quais regem
em diversas situacbes com o objetivo de solucionar conflitos da maneira mais
conciliatéria possivel, visando o lado humano dos fatos e principalmente protegendo
a dignidade da pessoa humana.

Nucci (2019, p. 67) explica a maneira de como sdo importantes para direcionar

a legislagdo a mesma sintonia, protegendo primeiramente os direitos fundamentais:

Os principios nao afrontam direitos e garantias fundamentais; com eles
sintonizam-se na esséncia. Alids, como regra, os principios protegem
os direitos fundamentais e servem de estrutura para as garantais
fundamentais. llustrando, o principio da presuncado de inocéncia nao
afronta o direito a segurancga, nem privilegia de modo absoluto o direito
a liberdade. Em harmonia, assegura o direito a liberdade e, de outro lado,
havendo culpa e sendo necesséria a prisdo, para garantia da seguranga,
cede o estado de inocéncia, apds o devido processo legal, podendo-se impor
a perda temporaria da liberdade. Nota-se, pois, a coordenacao dos principios
da presuncéo de inocéncia, do devido processo legal, da ampla defesa e do
contraditério, somente para citar o basico, até que se possa impor a pena



19

justa, dentro de critérios e principios de humanidade, proporcionalidade,
individualizacao e responsabilidade pessoal (grifo nosso).

Com essa analise, é possivel perceber que para aplicar o Direito Penal e o
Estado conseguir atuar e cumprir com o dever de punir o individuo do qual incorreu
com determinada infragdo penal ou crime tipificado na legislagéo é necessario seguir
o modelo jurisdicional, o qual impde a protegéo aos direitos fundamentais a qualquer
cidadao.

Conforme mencionado acima, ha diversos principios que norteiam as
garantias dos presos, contudo, neste trabalho sera exposto apenas trés deles, vistos
aqui como principais no que diz respeito aos direitos fundamentais dos apenados. Sao
estes: Principio da Dignidade da Pessoa Humana, Principio da Isonomia e Principio

da Individualizagdo da Pena.

2.2.1 Principio da Dignidade da Pessoa Humana

A constituigdo federal traz em seu artigo 1°, inciso Ill, a dignidade da pessoa
humana como um fundamento da Republica Federativa do Brasil, da qual constitui um
Estado Democratico de Direito.

Ha inumeros conceitos para definir o que realmente engloba esse Principio,
além disso, ele é visto como regente, pois é a base de todos os direitos constitucionais.

O autor Nunes (2018, p. 72) aborda a dignidade da pessoa humana afirmando que:

A dignidade nasce com a pessoa. E-lhe inata. Inerente & sua esséncia. Mas
acontece que nenhum individuo é isolado. Ele nasce, cresce e vive no meio
social. E ai, nesse contexto, sua dignidade ganha — ou, como veremos, tem
o direito de ganhar — um acréscimo de dignidade. Ele nasce com integridade
fisica e psiquica, mas chega a um momento de seu desenvolvimento em que
seu pensamento tem de ser respeitado, suas agoes e seu comportamento —
isto é, sua liberdade —, sua imagem, sua intimidade, sua consciéncia —
religiosa, cientifica, espiritual — etc., tudo compde sua dignidade.

Sendo assim, é facil compreender que a partir do momento que um individuo
nasce, ele contém o direito da dignidade, isto &, incontestavel, ela € intrinseca ao ser
humano. Além disso, € um direito que prospera até a morte e abrange toda a vivéncia

de uma pessoa, ou seja, qualquer ser humano tem o direito de ter uma vida digna,
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contendo elementos basicos contemplados por esse principio, alimentacdo, moradia,
educacéo, saude, estipulados no artigo 6° da CF.

E importante ressaltar que até mesmo um cidaddo do qual cometeu atos
ilicitos, tem o direito a dignidade da pessoa humana, pois € reconhecido como ser
humano desde seu nascimento, seus atos ndo mudam esse posicionamento em
nenhuma condi¢do, porém, ha perda de outras garantias que o ordenamento juridico
imp&e, conforme expde Nunes (2018, p. 73):

Claro que um criminoso ndo tem outro tipo de garantia. Por exemplo, tem seu
direito a imagem limitado, podendo ser exposto para ser procurado; ndo goza
do prestigio da boa reputacdo; um estuprador ndo tem honra etc. Mas,
dignidade é-lhe inata.

Portanto, é possivel perceber que todo e qualquer ser humano tem sua
dignidade inerente a vida, ndo importando nenhuma condi¢do ou comportamento

individual, pois se trata de um principio absoluto.
2.2.2 Principio da Isonomia

Principio constitucional também conhecido como Principio da Igualdade, é de
extrema importancia, pois prevé a isonomia de recursos dos quais os cidadaos
necessitam para usufruir da melhor maneira possivel, um tratamento de igualdade
perante a lei, diante da sociedade. Ele esta positivado no artigo 5°, caput, da CF:

Todos séao iguais perante a lei, sem distingao de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a

inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade [...] (BRASIL, 1998, grifo nosso).

E importante salientar, que esse principio, nascido na Franca, com o
lluminismo, n&o versa sobre tratar todos os individuos de maneira exatamente igual,
e sim “dar tratamento isondbmico as partes significa tratar igualmente os iguais e
desigualmente os desiguais, na exata medida de suas desigualdades.” (NERY
JUNIOR, 1999, p. 42).

Dessa forma, a Carta Magna divide esse principio em duas vertentes, a
material e a formal. A primeira visa tratar cada individuo de maneira igual ou desigual,

conforme sua situacgao. Isto é, quando a situagao de um ou mais individuo € a mesma,
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trata-se todos de maneira igual. Caso nao seja uma mesma situagao a todos, havera
um tratamento diferenciado de acordo com sua peculiaridade (DIAS, 2018).

Ja aigualdade formal, é justamente a igualdade da qual trata o artigo 5°, caput,
da CF, todos serao iguais perante a lei, ou seja, ndo importa sexo, raga, religido ou

qualquer outra caracteristica, a lei atuara da mesma maneira (DIAS, 2018).

2.2.3 Principio da Individualizagao da Pena

Este principio esta conceituado e amplamente positivado no artigo 5°, incisos
XLV e XLVI da CF. Conforme esclarece o primeiro inciso, mencionado acima,
somente o préprio sujeito criminoso devera pagar pelo delito cometido dentro de suas
possibilidades particulares:

Nenhuma pena passara da pessoa do condenado, podendo a obrigagao de
reparar o dano e a decretagao do perdimento de bens ser, nos termos da lei,
estendidas aos sucessores e contra eles executadas, até o limite do valor
do patrimédnio transferido (BRASIL, 1988).

Da mesma maneira, o Cdédigo Penal vigente deixa claro o mencionado
principio em seu artigo 34° “..] o condenado sera submetido, no inicio do
cumprimento da pena, a exame criminolégico de classificagdo para individualizagéao
da execugao.”

Em decorréncia disso, se mostra visivel também na LEP, artigo 5° esse
posicionamento: “[...] através da classificacdo do condenado segundo seus
antecedentes e personalidade, elaborando-se um programa individualizador da pena
privativa de liberdade que |he for adequada.” (Andreucci, 2018, p. 48).

Ademais, a Carta Magna é clara na redagao desse principio, visto que além
de conceitua-lo, deixa transcrito também no inciso XLVI a maneira possivel de
aplicacao da pena para os individuos que infringiram a lei penal, entre elas: a privagao
de liberdade, perda de bens, multa, prestacdo social alternativa, suspensao ou

interdicao de direitos.
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2.3 LEI DE EXECUCAO PENAL E SUA FINALIDADE

O primeiro artigo da Lei de Execugdo Penal indica expressamente sua
finalidade: “Art. 1° A execugdo penal tem por objetivo efetivar as disposi¢cdes de
sentenga ou decisao criminal e proporcionar condigdes para a harménica integragao
social do condenado e do internado.” (BRASIL, 1984).

Dessa maneira, € possivel perceber que “a execugao tem dupla finalidade: a
correta efetivacdo dos mandamentos existentes na decisao criminal e o oferecimento
de condigbes para a readaptacao social e moral do condenado.” (ZACARIAS, 2003,
p. 28).

Outro dispositivo do qual se mostra em concordancia e em sintonia com os
principios e a normativa do cddigo penal e principalmente com a carta magna é o
artigo 3° da mesma lei, do qual afirma que: “ao condenado e ao internado serdo
assegurados todos os direitos ndo atingidos pela sentenga ou pela lei. Paragrafo
unico. Nao havera qualquer distingdo de natureza racial, social, religiosa ou politica.”
(BRASIL, 1984).

Nesse sentido, Mirabete (1997, p. 43) comenta que:

Os arts. 38 do CP e 3° da LEP, que asseguram aos condenados e aos
internados todos os direitos ndo atingidos pela sentenca ou pela lei, sdo
corolarios logicos e juridicos da Carta Magna. A relagao juridica de sujeigao
especial criada com a sentenga transitada em julgado nao retira do
sentenciado a condi¢cdo de sujeito de direito, assumindo a administragao
prisional uma série de responsabilidades que dizem respeito a pessoa
humana do preso e a seus direitos e interesses juridicos ndo afetados pela
condenacéo.

Dito isso, observa-se que a concepg¢ao moral e a énfase no lado humano da
aplicagao da lei de execucdo se mostra em destaque, uma vez que ha a finalidade
educativa da mesma, da qual busca a recuperagéo do apenado para que seja possivel
sua reinser¢cao ao meio social. Além disso, a lei tem a preocupacgéo de proteger e
defender a sociedade, sendo importante educar o condenado e prepara-lo a ser um
membro produtivo e capaz de conviver, de acordo com a leis morais, com seus
semelhantes (OLIVEIRA, 1990, p. 16).

Logo, esta claro que o objetivo da lei além de fazer o individuo cumprir com

suas “dividas” na justica, € também assegurar os direitos do mesmo, respeitando o
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Principio da Dignidade da Pessoa Humana. Ademais, fazer o maximo possivel para
que o apenado apOs cumprir sua pena, possa regressar a sociedade e manter uma

vida digna, longe das margens do ilicito.
2.4 METODOS DE RESSOCIALIZACAO E SEUS OBSTACULOS

Antes de dispor sobre os métodos de ressocializacéo, é importante mencionar
os tipos de pena hoje aplicados no sistema penal brasileiro. Elas estdo normatizadas
na parte especial do Cdédigo Penal, estdo divididas em trés espécies, sdo elas:
privativa de liberdade, dividida em reclusdo e detencéo; restritiva de direito, aplicada
somente quando ha a possibilidade de conversdo da pena privativa de liberdade, em
casos estipulados em lei; multa, da qual dispde de uma pena pecuniaria.

Importante salientar que as penas das quais ndo tiram a liberdade do
individuo, o condenado estara cumprindo da maneira estipulada em meio a sociedade,
com algumas restrigdes conforme determinagado, porém, ainda estara convivendo e
socializando.

As penas restritivas de direito, por exemplo, mostram uma maior preocupagao
em reeducar o condenado, pois uma das alternativas € o trabalho voluntario, visto que
contém um propdsito social e dessa forma insere o apenado em um meio, do qual
facilita a reinserg¢ao de principios morais da sociedade.

Ja as penas privativas de liberdade, das quais retiram totalmente o individuo
do meio social, dispde de alguns métodos de ressocializagao, a fim de reeducar o
preso durante o cumprimento da pena, para facilitar sua volta ao meio social e estar
de acordo com as normas morais de convivéncia.

A LEP traz em seu artigo 41 os direitos que o preso possui durante o
cumprimento da pena, destaco entre eles aqueles que também tém como objetivo a

ressocializacado do apenado:

Il — atribui¢do de trabalho e sua remuneragéo;
lll — previdéncia social;

V — proporcionalidade na distribuicdo do tempo para o trabalho, o descanso
€ arecreagao;
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VI - exercicio das atividades profissionais, intelectuais, artisticas e
desportivas anteriores. Desde que compativeis com a execucgao da pena;

VIl — assisténcia material, a saude, juridica, educacional, social e religiosa;
VIII - protec¢ao contra qualquer forma de sensacionalismo

X — visita do cbnjuge, da companheira, de parentes e amigos em dias
determinados;

Xl — chamamento nominal;

XIl — Igualdade de tratamento salvo quanto as exigéncias de individualizagédo
da pena;

XV — contato com o mundo exterior por meio de correspondéncia escrita, da
leitura de outros meios de informagado que ndo comprometam a moral e os
bons costumes (BRASIL, 1984).

A partir desse artigo, € possivel perceber que a lei dispde de varios meios
para que seja aplicada a reeducacao do apenado e sua reinsergao no convivio social,
por exemplo, a autorizagao de saida para trabalho e estudo, a possibilidade de visitas,
tempo livre, possibilidade de atividades artisticas e esportivas, entre outros.

Porém, como bem afirma Bitencourt (2009, p. 121) “¢ um mito pretender
ressocializar o delinquente por meio da pena privativa de liberdade.” Visto que na
pratica, a realidade do sistema carcerario no Brasil é totalmente diferente do que
confere a lei.

Nesse sentido, Nucci (2014, p. 942) assevera:

Na pratica, no entanto, lamentavelmente, o Estado tem dado pouca atengao
ao sistema carcerario, nas ultimas décadas, deixando de lado a necessaria
humanizacédo do cumprimento da pena, em especial no tocante a privativa de
liberdade, permitindo que muitos presidios se tenham transformados em
auténticas masmorras, bem distantes do respeito a integridade fisica e moral
dos condenados e dos presos provisorios.

A forma que o sistema carcerario se mostra falido e incompetente no intuito
de reinserir os delinquentes ao meio social, mostra a necessidade do Estado em agir

de maneira a mudar esse quadro.

Neste mesmo posicionamento, Nucci (2013, p. 401) preleciona:

O método atual de punicdo, eleito pelo Direito Penal, que privilegia o
encarceramento de delinquentes, nao estaria dando resultado, e os indices
de reincidéncia estariam extremamente elevados. Por isso, seria preciso
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buscar e testar novos experimentos no campo penal, pois € sabido que a

pena privativa de liberdade n&o tem resolvido o problema da criminalidade.
Sendo assim, mesmo contendo diversas normativas e principios dos quais se
extrai a intengéo e objetivo de ressocializar os apenados, na pratica esta claro que é
necessario reelaborar e ampliar esses métodos ressocializativos, onde se possa
alcancar de maneira mais eficaz a finalidade da pena e da execucao da mesma, e é
ai que entra o Direito Sistémico, tentando reverter esse quadro e transformar essa

triste realidade.
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3 CONSTELAGAO SISTEMICA

A constelacdo sistémica vem ganhando espago no Direito com o passar dos
anos, visto a necessidade de ampliacido de métodos para efetivamente solucionar os
conflitos trazidos ao judiciario.

Para esclarecer a aplicagdo das constelagdes sistémicas no ambito judicial é
importante ressaltar que € um meétodo universal, do qual € possivel aplicar em
qualquer tipo de relagao social, a fim de obter respostas e solucionar conflitos.

Nesse sentido, Schneider (2007, p. 95) frisa que:

O método das constelagdes tem um carater universal, pois pode ser aplicado
a todos os dominios dos relacionamentos humanos. E util para superar
bloqueios no crescimento e no desenvolvimento da propria personalidade.
Ajuda a pessoa a ficar em harmonia e em paz com sua prépria historia
familiar, especialmente quando esta é particularmente confusa. Esclarece,
aprofunda e facilita as relagdes dos pais com seus filhos, dos casais entre si
e dos filhos adultos com seus pais vivos ou mortos, com seus irmaos ou com
outros familiares. Engloba a vida profissional e as decisdes urgentes e
considera possiveis conexdes entre as doengas ou sintomas negativos de
comportamento, tais como medos, compulsdes, adicdes ou psicoses e 0s
acontecimentos familiares, aliviando o cliente e respeitando a sua dignidade.
Orienta sobre o modo de proceder em familias de adog¢ao ou de criagdo, bem
como em redes sociais que nao pertencem a familia, como asilos e
reparticoes. Pode ser aplicado em cursos de aperfeicoamento e de
supervisao, assim como em escolas, organizagdes, oficinas e campos sociais
maiores.

Primeiramente, a constelagado sistémica passou a ser aplicada no ambito
processual e pré-processual do Direito Civil na area da familia, geralmente em
conjunto com a conciliagdo/mediagdo. A partir disso, percebe-se positiva e
significativa mudanca em relagédo ao numero de conciliagbes entre as partes que
realizaram esse método alternativo e desde entdo comecaram estudos na aplicagcao
da constelacdo sistémica também no ambito penal, principalmente em casos de
violéncia domiciliar, com o intuito de diminuir a reincidéncia desse tipo de crime e na
efetiva solugao dos conflitos, com o fim de obter também melhores resultados na

ressocializagado dos apenados (STORCH, 2018).
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3.1 ORIGEM DO METODO

O fundador da constelacdo sistémica foi Anton Suitbert Hellinger, mais
conhecido como Bert Hellinger, filésofo, tedlogo e psicoterapeuta aleméao.

Desenvolveu esse método, com base em conhecimentos de outras teorias ja
existentes principalmente dos precursores Jakob Moreno, Ivan Boszormenyi-Nagy e
Virginia Satir, como uma forma de terapia, com o objetivo de entender os conflitos de
uma maneira mais profunda e soluciona-los desde sua raiz (FRANKE, 2006, p. 13).

Foram anos de estudo e pesquisa realizadas principalmente na Africa do Sul,
onde o fundador viveu por muitos anos como missionario, aprimorando suas teorias
com base nas experiéncias trazidas nos costumes, rituais, musicas e comportamento
da comunidade Zulus, onde obteve uma formagdo ecuménica conjunta com a
dindmica de grupo baseada em didlogo e na fenomenologia. Essas experiéncias o
instigou a aprimorar seus estudos, que o levou a estudar psicanalise ao voltar a

Alemanha ap6s dezesseis anos na Africa (MANNE, 2008).

[...] Depois de ter realizado um trabalho durante 16 anos como membro de
uma ordem missionaria catélica entre os zulus na Africa do Sul. Sua formagao
e sua atividade terapéutica envolveram diversas abordagens: psicanalise,
dindmica de grupo, terapia primal, analise do script, hipnoterapia. Acabou se
interessando pela Gestalt-Terapia e pela Analise Transacional e finalmente a
terapia familiar. Todos esses estudos contribuiram para que as constelagdes
se desenvolvessem (SILVA, 2016, p. 1).

No tocante a abordagem fenomenoldgica, desenvolvida pelo fildésofo Edmund
Husserl (1859-1938), essa teoria esclarece que “todo conhecimento se da a partir de
como a consciéncia interpreta os fendbmenos.” (MENEZES, 2019, p. 1).

A partir dessa visédo, dentro do pensamento de fenomenolégico no que tange

as constelagdes sistémicas, se entende que:

[...] O “fendbmeno” que se mostra durante uma constelagédo prevalece sobre
as tentativas de leitura dos fatos, tendo como base uma légica pré-
estabelecida. A abordagem fenomenoldgica nas Constelagbes Familiares
abre para percepgdo de uma ampla gama de fendmenos, que exigem um
estado interior livre de julgamentos (OLDONI; LIPPMANN, 2017, p. 1)

Contudo, estudando diversos pensadores e teorias:
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Bert Hellinger foi inovador e original, ao unir em sua técnica varios tipos de
psicoterapia, aprofundando-se em multiplos campos do saber, tais como:
Terapia Primal, Gestalt Terapia, Analises Transacionais de Eric Berne,
Dinamicas de Grupo, Terapias Familiares, Programag¢ao Neurolinguistica
(PNL) de Richard Bandler e John Grinder, Hipnose Eriksoniana, Psicodrama
de Jacobs Levi Moreno, Escultura Familiar de Virginia Satir e a “Terapia do
Abrago” de Jirina Prekop (OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 28).

Sendo assim, prosseguindo seus estudos com base em varios pensamentos
ja existentes de outros autores, Hellinger comecgou a fazer experimentos e colocar em
pratica sua tese até entdo tedrica: a constelacdo sistémica ou também conhecida
como constelagdo familiar. Conforme expde o Instituto Ipé Roxo', pioneiro na

introdugédo desse método no judiciario de Santa Catarina:

Seguindo suas percepgdes, desenvolveu um trabalho terapéutico
denominado inicialmente como “colocar a familia na posi¢gdo”. Na traducéo
para outras linguas passou a ser conhecido como “Constelagdes Familiares”.
Com o progresso de suas percepgdes, tais principios eram experienciados
em outras areas das relagdes humanas, obtendo os mesmos resultados e
revelando as dinamicas ocultas, lealdades invisiveis, padroes estabelecidos
nos sistemas, proporcionando assim, sucesso quando apreciados e
fracassos quando transgredidos (INSTITUTO IPE ROXO, [2016], p. 8).

Partindo dessas percepcbes e desse método fenomenoldgico, Hellinger
descobre que ha leis das quais governam nossas vidas e escolhas. Sado ordens que

atuam mesmo que nao tenhamos a consciéncia disso. Nesse sentido, Manné aborda:

E um método profundamente empirico, cujo estudo experimental lhe permitiu
descobrir inimeras leis que governam nossa vida e nosso destino. Quando
Hellinger aborda a questdo dessas leis, ele se recusa a ser categorico, com
medo de alienar sua preciosa liberdade para evoluir e aprender. Ele
incessantemente pde a prova essas leis, como o fazem todos aqueles que
praticam as constelagbes. Elas sdo validadas, adaptadas e até mesmo

revogadas por seu método fenomenolégico (MANNE, 2008, p. 7).

1 Instituto Ipé Roxo é um Instituto de Desenvolvimento Humano, considerado referéncia na aplicagao
das Constelagcdes Familiares de Bert Hellinger. Foi também pioneiro na implantagdo do método no
judiciario de Santa Catarina, com projetos tanto na Justica Estadual, como na Justica Federal. E uma
escola Formadora dentro o conceito Hellingeriano, onde oferece cursos, treinamentos e atendimentos
individuais ofertados por terapeutas e psicologos (INSTITUTO IPE ROXO, [2015]).
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Para a melhor compreensao do que € a constelacao sistémica, € necessario
entender o que sido essas Leis Sistémicas mencionadas pelo autor, das quais sao

também denominadas Ordens do Amor.

3.2 LEIS SISTEMICAS OU ORDENS DO AMOR

As leis sistémicas ou também chamadas por Bert Hellinger de Ordens do
Amor, sédo as leis bases dos relacionamentos humanos que devem ser respeitadas.
Essas relacbes nao se referem apenas as amorosas, mas sim a todos os tipos de
relagdes que um ser humano pode ter, principalmente a familiar. Sao elas: Lei do
Pertencimento, Lei da Ordem ou Hierarquia e Lei do Equilibrio ou Compensacéao
(OLDONI; LIPPMANN, 2017).

Assim, em primeiro lugar, as ordens se aplicam aos relacionamentos dentro
da familia, o que significa a relagdo entre homem e mulher, entre pais e filhos,
incluindo sua educacgédo. E essa ciéncia abrange as ordens em nossa vida
profissional, em organizagdes e instituicdes, e se estende as ordens entre
grupos maiores, como povos e culturas (OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI,
2018, p. 23).

Partindo dessa analise, essas leis naturais atuam nos sistemas mesmo sem
o conhecimento dos individuos, se ha relacbes humanas de qualquer tipo, ha a

atuacao das Ordens do Amor naquele meio. Conforme expde o Instituto Ipé Roxo:

As Leis Sistémicas, séo Leis naturais que se encontram em todas as relagtes
humanas e consideradas como parametros necessarios para a boa saude
dos relacionamentos. Elas atuam sem que haja uma hierarquia entre elas,
sendo assim, sao igualmente importantes. Conscientes ou nao da presenga
dessas Leis, todos somos submetidos a elas. Bert Hellinger observou que
assim como a lei da gravidade atua independente de nossa vontade ou
controle, as Leis Sistémicas atuam onde ha pessoas se relacionando
(INSTITUTO IPE ROXO, [2016], p. 8, grifo nosso).

Hellinger afirma que o ser humano tem diversos tipos de necessidades no

ambito das relagdes humanas, das quais estdo enquadradas nessas leis:

Em todos os nossos relacionamentos, as necessidades fundamentais atuam
umas sobre as outras de maneira complexa: 1. A necessidade de pertencer,
isto é, de vinculagdo. 2. A necessidade de preservar o equilibrio entre o dar e
o receber. 3. A necessidade da seguranga proporcionada pela convengao e
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previsibilidade sociais, isto é, a necessidade de ordem (HELLINGER;
BEAUMONT; WEBER, 2008, p. 17).

Além disso, para que exista harmonia dentro do sistema, € necessario que
essas leis sejam respeitadas, conforme explica Oldoni, Lippmann e Girardi (2018, p.
38): “Essas necessidades nos arrebatam com a preméncia de impulsos e reagdes
instintivas, subjugando nossas forgas, e necessitam entdo, ser obedecidas para que
haja equilibrio em nosso sistema.”

No entanto, para melhor compreensdo das leis em questdo, € necessario
esclarecer individualmente cada uma delas, com a finalidade de demonstrar também

suas atuacgoes nas relagdes sociais.

3.2.1 Lei do Pertencimento

A Lei do Pertencimento é aquela que mostra que todo individuo pertence a
um lugar, isto é, estd enquadrado em um sistema, seja na familia, no trabalho ou em
sistemas maiores, como na sociedade. Nesse sentido OLDONI, LIPPMANN, GIRARDI

(2018, p. 39) assim lecionam:

Hellinger percebeu que cada pessoa esta comprometida com o destino do
grupo; todo individuo esta, acima de tudo, muito mais a servigo do seu
sistema, do que a servigo do seu préprio querer. (...) também percebeu que
quando atuamos em sintonia com o sistema ao qual pertencemos, nossa
consciéncia fica tranquila. Por isso muitas vezes fazemos algo que perante
os outros parece totalmente mau, totalmente errado. Entretanto, isso foi feito
de “consciéncia tranquila”, porque quando agimos “igual”’, tendo as mesmas
atitudes, vivenciando os mesmos valores, nos sentimos pertencentes e
seguros.

Apesar de existir diversos sistemas aos quais pertencemos, claramente o
sistema familiar € o mais importante, visto que é o primeiro que pertencemos a partir

do nosso nascimento. Dessa maneira Garlet explica:

Nossa familia € um sistema, um campo de energia no interior do qual, nés
evoluimos e crescemos. Cada um, desde seu nascimento, vai ser uma parte
deste todo e precisa ter o seu lugar, independente de quem seja e como seja.
Todos fazem parte (2016, p. 01).
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Bert Hellinger explica a razao pela qual se firma tamanha importancia para o

ser humano pertencer a um sistema familiar:

Pertencer a nossa familia € nossa necessidade basica. Esse vinculo é o
nosso desejo mais profundo. A necessidade de pertencer a ela vai além até
mesmo da nossa necessidade de sobreviver. Isso significa que estamos
dispostos a sacrificar e entregar nossa vida pela necessidade de pertencer a
ela (HELLINGER, 2014, p. 16).

Dessa necessidade de pertencer, Guedes esclarece como esse Principio atua

na vida do individuo:

No nivel aparente do aparente o individuo quer ser mesmo feliz, prospero e
saudavel. Contudo, além do aparente, ndo podemos tomar nada que nos faca
sentirmos melhores do que os outros, porque sentir-se melhor € o mesmo
que ser diferente. O que é diferente ndo pertence; a alma faz de tudo para
pertencer, a qualquer prego, porque somente pertencendo é que se
experimenta seguranga, e, assim, tem-se a percepgao de que podera manter-
se vivo. Mesmo se destruindo, mesmo sofrendo. O prego pode ser uma
depressao profunda, ou uma doenga gravissima, ou uma falta de dinheiro
inexplicavel (GUEDES, 2015).

Diante disso, € possivel extrair que a Lei do Pertencimento refere-se “a
vinculacdo e reconhecimento estabelecidos para cada pessoa que nasce em um
sistema. Isto €, cada um de nds necessita do reconhecimento como membro que
pertence a um lugar e exerce um papel dentro de uma dinamica familiar.” (OLDONI,

LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 39-40).

3.2.2 Lei da Ordem ou Hierarquia

A Lei da Ordem ou Hierarquia, também conhecida como Principio da
Precedéncia, € determinado pelo tempo, isto &, pela ordem cronolégica de chegada
de cada ente familiar. “Para permanecer vivo, o sistema precisa estar organizado.
Organizacgao tem a ver com ordem, com hierarquia, ou seja, cada um deve ocupar o
seu lugar.” (GUEDES, 2015).

Hellinger traz uma definic&o clara e exemplifica tipos de hierarquia que podem

existir dentro de um sistema complexo:
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O ser é definido pelo tempo e, através dele, recebe seu posicionamento. O
ser é estruturado pelo tempo. Quem entrou primeiro num sistema tem
precedéncia sobre quem entrou depois. Da mesma forma, aquilo que
existiu primeiro num sistema tem precedéncia sobre o que veio depois.
Por essa razdo, o primogénito tem precedéncia sobre o segundo filho e a
relacdo conjugal tem precedéncia sobre a relagcdo de paternidade ou
maternidade. Isso vale dentro de um sistema familiar. Entretanto, os
sistemas também possuem entre si uma hierarquia, que nesse particular
é invertida: o sistema novo tem precedéncia sobre o antigo. Assim, a
familia atual tem precedéncia sobre a familia de origem. Quando essa relagédo
se inverte, as coisas correm mal. No exemplo que vimos, para a mae de
Hartmut o sistema de origem teve precedéncia sobre o sistema atual e as
coisas correram mal (HELLINGER, 2003, p. 26, grifo nosso).

A partir desse conceito, é possivel perceber que em um grupo sistémico,
aquele que veio antes tem precedéncia sobre quem veio depois, isto é, o pai prevalece
sobre o filho, o irmao mais velho prevalece sobre o irmao mais novo, o avd prevalece
sobre o neto. Isso ocorre também entre sistemas, mas de maneira contraria, se uma
pessoa constitui duas familias, ou seja, dois sistemas, o novo sistema tem
precedéncia sobre o antigo.

No entanto, caso essa lei ndo seja respeitada da maneira como atua, e o
Principio da Ordem for de alguma maneira violado “[...] o sistema sofre disfungdes
graves. Caso alguém nao ocupe seu lugar, isso implicara em desordem na sua propria
vida e na vida dos outros membros do sistema, e para restabelecer o equilibrio, &
preciso que cada um respeite e tome o seu lugar.” (OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI,
2018, p. 40).

3.2.3 Lei do Equilibrio ou da Compensacao

A Lei do Equilibrio ou da Compensacao esta relacionada com o equilibrio do
dar e do receber nas relacdées humanas, a fim de que nao exista nenhum sentimento

de divida ou crédito dentro do sistema desequilibrando-o:

Nossos relacionamentos, bem como nossas experiéncias de culpa e
inocéncia, comegam com o dar e o receber. Nos nos sentimos credores
quando damos e devedores quando recebemos. O equilibrio entre o crédito
e 0 débito é a segunda dindmica fundamental de culpa e inocéncia nos
relacionamentos. Favorece todos os relacionamentos, pois tanto o que da
quanto o que recebe conhecem a paz se o dar e o receber forem iguais
(HELLINGER; BEAUMONT; WEBER, 2008, p. 21).
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Esse principio € violado quando “pessoas se doam demais e
consequentemente ficam num lugar onde é dificil receber a dedicagdo que um dia
deram. A proposta do equilibrio € de se permitir vivenciar o fluxo das relacbes de
experiéncias vivenciadas a partir da partilha.” (INSTITUTO IPE ROXO, [2016], p. 12).

Concluindo, Guedes (2015) também esclarece que: “Sempre a alma deseja
retribuir o que recebeu. O desejo de retribuir o que recebeu é uma constante em nossa
alma. Portanto, sentir-se endividado ou sentir-se credor s&do movimentos naturais da
nossa alma; é o que nos mantém vinculados ao sistema.”

Portanto, a partir desses principios que regem as relagdes humanas, é

possivel assimilar resumidamente que:

[...] a primeira lei consiste que os entes mais velhos preferem aos mais novos
e deve haver uma hierarquia entre os membros da familia, um respeito aos
ascendentes, ja a segunda lei trata que todos devem fazer parte do sistema
familiar, sem haver qualquer tipo de exclusao, seja falecido, doente, pobre,
deficiente, idoso, etc. Todos devem ser incluidos, reconhecidos e amados e
a terceira ordem do amor significa que deve haver um equilibrio entre o dar e
0 receber para que nao haja um sentimento de divida com o outro, mas de
amor, pois a medida que dou amor, recebo também, havendo um movimento
nesse sentido, em que todos os membros da familia se beneficiam
(MENDES, 2017, p. 1).

Finalmente, apos entender o que sdo e como atuam as Leis Sistémicas de

Bert He llinger, é possivel compreender o que € a Constelagdo Sistémica e de que

forma funciona como método terapéutico.
3.3 O QUE E CONSTELACAO SISTEMICA E COMO FUNCIONA

Para melhor entendimento sobre o assunto, € necessario entender o que é
realmente a constelagao familiar e como ela funciona para atingir o principal objetivo
de solucionar de maneira efetiva os conflitos pessoais e interpessoais. Marques

explica de uma maneira clara o conceito dessa terapia:

Constelagdo Sistémica € um método psicoterapico, desenvolvido pelo
psicoterapeuta alemao Bert Hellinger, que estuda as emocgdes e energias
que, consciente e inconscientemente, acumulamos. Este aprofundamento
possibilita compreender como estes fatores influenciam em nossa tomada de
decisao, reverter aspectos negativos que desequilibram nossa vida.
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Em seus estudos, e com base em sua ampla atuagdo como terapeuta familiar,
Hellinger, que também ¢é filésofo e tedlogo, péde perceber como inumeras
experiéncias, especialmente as vividas no ambiente familiar, sdo decisivas
para a nossa saude emocional. Neste sentido, podemos concluir que essas
experiéncias, acumuladas desde a infancia, nos torna parte de varios
sistemas, e impactam diretamente em nossos comportamentos e resultados
na vida atual.

Deste modo, as herangas emocionais que herdamos de nossa familia, como
por exemplo, perdas, brigas, doengas, separagdes traumaticas e tragédias,
podem ser ancoras negativas em nosso processo de evolugao profissional e
pessoal. A abordagem via Constelagéo Sistémica, permite aplicagbes ainda,
no que tange os aspectos: Constelagdo Sistémica Empresarial, Constelagao
Sistémica Profissional e Constelagédo Sistémica Pessoal (MARQUES, 2017.
p. 01).

Outro interessante conceito de constelagdes sistémicas é trazido pelo Instituto

Ipé Roxo:

E uma nova abordagem da Psicoterapia Sistémica Fenomenoldgica criada e
desenvolvida pelo alemao Bert Hellinger apés anos de pesquisas com
familias, empresas e organizagbes em varias partes do mundo, buscando o
diagnéstico e solugdo de problemas e conflitos. O resultado desses
experimentos se transformou em um trabalho simples, direto e profundo que
se baseia em um conjunto de “leis” naturais que regem o equilibrio dos
sistemas que o préprio Bert gosta de chamar de “Ordens do Amor” (2015, p.

1).

Dessa maneira, a teoria sistémica explica que estamos intimamente ligados
com nossas geracgdes passadas e que dessa forma repetimos comportamentos de

nossos ancestrais de maneira inconsciente. Franke esclarece que:

Ivan Boszormenyi-Nagy descreveu estruturas de relacionamento que
ultrapassam as abordagens psicoldgica, individual e transacional. Desvia
essas estruturas dos acontecimentos que se repetem regularmente quase
como leis nas histérias familiares que observou, pesquisando milhares de
familias em seu consultorio clinico psiquiatrico. Isso o levou a concluir que
os relacionamentos, na sua profundeza, sdo determinados por uma
dinamica ética existencial. Uma vez que a estrutura do efeito niao pode
ser reconhecida externamente, ela descreveu como ‘“vinculos
invisiveis” [...]. Segundo suas experiéncias, essas lealdades invisiveis
atuam mais fortemente do que as agdes que podem ser observadas ou
padroes aprendidos que podem ser presumidos através da informagao
biografica (2006, p. 13-14, grifo nosso).

Portanto, com base nessas teorias, os estudos mostram que nos complexos
sistemas familiares a heranca herdada ndo € somente genética, visto que ha uma

lealdade comportamental entre as geragdes da qual se manifesta inconscientemente
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em cada individuo. E a partir da aplicagdo da constelacdo sistémica é possivel
encontrar no sistema familiar os eixos principais dos quais geram determinado
comportamento e com essa descoberta buscar solugdes para “quebrar” essa dindmica

chamada ética existencial.
34 APLICAQAO DO METODO

A aplicagdo da constelagdo sistémica depende de uma analise de todo o
contexto familiar do individuo em questdo, e através dessa analise € possivel
encontrar o momento que o conflito se originou e porqué, e com base nessa concluséo
e entendimento buscar os meios para a melhor solucdo do caso em questao
(CARVALHO, 2017).

O principal método de aplicagéo de Bert Hellinger € a terapia em grupo, da
qual é aplicada a um individuo por vez. O cliente coloca o conflito ou problema que
deseja constelar, ou seja, algo que ele busca solucionar em sua vida. O terapeuta ira
fazer uma “pesquisa” no sistema familiar do individuo, como por exemplo procurar
saber fatos importantes que se passaram no contexto familiar e as principais pessoas
das quais estdo envolvidas nesse sistema, isto &, pais, avés, irmaos. A partir dessas
premissas, o terapeuta ira basear-se nesses fatos e nas reagdes emocionais do cliente
para elaborar as possibilidades referente a dindmica familiar em questdo, das quais
verificara as hipoteses na constelagdo em si (FRANKE, 2006, p. 14).

Apos essa analise complexa do sistema familiar do cliente, o terapeuta ira
iniciar a “parte pratica” da terapia, da qual montara o sistema com o uso de
representantes voluntarios, visto que “as bases tedricas das constelagdes envolvem
conceitos socioloégicos e cénicos, ja que o meétodo tem semelhangas com o
psicodrama.” (CARVALHO, 2017, p. 02).

Bert Hellinger explica o método:

Ao estabelecer uma constelagdo familiar, o participante escolhe outros
integrantes do grupo para representar os membros de sua familia, colocando-
0s no recinto de modo que as posi¢des relativas de cada um reproduzam as
da familia verdadeira. Os representantes passam a ser modelos vivos do
sistema original de relagdes familiares. O mais incrivel é que, se a pessoa
coloca a sua “familia” com toda autenticidade, os representantes passam a
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sentir e a pensar de modo muito parecido com o dos membros verdadeiros —
sem conhecimento prévio (HELLINGER; BEAUMONT; WEBER, 2008, p. 11).

Sendo assim, percebe-se que na composi¢ao do sistema familiar do cliente,
0 mesmo ira escolher representantes para cada “personagem” da situagdo em
questao, e serdo colocados em seus devidos lugares dentro do sistema, isto é, o
préprio cliente organiza o sistema da maneira da qual ele cré ser a correta no
momento, onde ele se sentira mais confortavel, e na organizagdo desse sistema
aparecem informagdes e percepgdes expressivas que facilita a resolugéo do conflito
em tese.

Nesse sentido a advogada e terapeuta sistémica familiar Silva também

esclarece:

O cliente é convidado para colocar seu tema (problema/questéo). Entéo, ele
escolhe alguém para representar um ou mais membros da sua familia. E a
partir dai a constelagdo ja toma seu préprio caminho. Os representantes
sentem as mesmas sensagdes que aquele membro a quem representam. Por
exemplo: se o cliente escolheu alguém da plateia pra representar seu pai, o
representante comeca a ter sensagdes verdadeiras — como as sensagoes do
pai do cliente. Essas informagdes aparecem sem que o representante saiba
qualquer informacgao prévia do cliente. Esse fenbmeno pode ser explicado
pela Teoria dos Campos Morficos, de Rupert Sheldrake. A partir dessas
informagdes que vao surgindo, o cliente vai tendo as percep¢bes, muitas
vezes sem a interferéncia do terapeuta. Durante a constelagdo usam-se
algumas frases de efeito imediato nos representantes, das quais podem
surgir emogdes e gestos que o cliente facilmente identifica ser de seu familiar
(2016, p. 1).

Schneider também se posiciona encantado em relagdo ao método das

constelacdes sistémicas:

O que ha de extraordinario nas constelagdes familiares é primeiramente o
préprio método. E singular e fascinante observar, quando um cliente coloca
em cena pessoas estranhas para representar seus familiares em suas
relacbes reciprocas, como essas pessoas, sem prévias informacgoes,
vivenciam sentimentos e usam palavras semelhantes as deles e,
eventualmente, até mesmo reproduzem os seus sintomas (2007, p. 10).

Conforme o exposto, & possivel perceber que essa técnica facilita a
visualizacdo do cliente ao seu proprio sistema familiar de uma perspectiva mais
transparente, visto que antes o verdadeiro conflito estava oculto, e a constelagéo

familiar expde os fatos de maneira mais real e visual com a aplicacdo do método
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cénico, que possibilita diversas percep¢des do individuo referente a suas relagbes e

seu sistema complexo familiar.

E desse modo que o conhecimento animico vem a tona e as forgas, que nela
atuam, tornam-se visiveis e experimentaveis para o proprio constelado, o
terapeuta e todos os participantes do grupo. Cabe ressaltar que o movimento
dos representantes, seja ele autbnomo ou conduzido pelo terapeuta, revela a
dindmica animica da familia, trazendo, ao final, liberagcdo, alivio e uma
“imagem de solugcdo” (OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 36).

Partindo dessas revelagcbes € possivel verificar possibilidades e novas
perspectivas das quais antes ndo era possivel enxerga-las e assim obter respostas
ao problema exposto e principalmente a compreensao do proprio sistema para romper
com qualquer corrente que de alguma maneira estamos presos.

Seguindo esse pensamento, Manné afirma que:

As constelagbes familiares nos ensinam que a nossa familia € a nossa sina.
Entretanto, ndo estamos irremediavelmente presos a essa sina e podemos
alcangar a cura. Ao compreender os mecanismos desse processo, ficamos

na posse do poder de controlar 0 nosso comportamento a fim de evitar
sofrimento para as gera¢des futuras (MANNE, 2008, p. 9).

Portanto, a aplicacdo do método facilita a visualizagdo do sistema familiar
como um todo e faz com que a partir disso, seja possivel obter o controle de seu
proprio comportamento, a fim de encontrar a felicidade em ser quem somos e viver da
maneira como escolhemos, quebrando essas correntes criadas de maneira

inconsciente por nosso sistema familiar.

3.5 DIREITO SISTEMICO

Foi o juiz de Direito Sami Storch que trouxe a constelagdo sistémica ao
judiciario brasileiro, sendo o pioneiro na implantagdo dessa pratica no meio juridico e
inventor do termo Direito Sistémico.

Com essa iniciativa, introduziu a técnica com o intuito de diminuir as
demandas litigiosas e obter maior satisfagdo na resolugdo de conflitos trazidos ao
judiciario, visto o alto numero de demandas e a decadéncia do método aplicado no

judiciario até ent&o:
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Ha tempos se observa a incapacidade do Poder Judiciario de processar e
julgar a quantidade de agbes que Ihe sdo apresentadas. A estrutura de
pessoal e de material existente ndo é suficiente. Por outro lado, ja é
reconhecida no meio juridico e na sociedade a necessidade de novos
métodos de tratamento dos conflitos. Esses meios devem permitir ndo
apenas uma decisao judicial que estabelega como deve ser a solugéo para
cada conflito — dizendo as partes quais os respectivos direitos e obrigagdes
—, mas também dar paz aos envolvidos, permitindo que eles mantenham um
bom relacionamento futuro e, inclusive, tratem de forma amigavel outras
questdes que se apresentem (STORCH, 2018, p. 1).

Nesse mesmo sentido, Dias e Reis concordam com o magistrado e

demonstram a necessidade de meios mais humanizadas dentro do poder judiciario:

O processo judicial coloca as partes em polos opostos e durante o percurso
do processo a relagao se torna insustentavel. Hoje verificamos a presenga de
um judiciario mais humano, as técnicas de conciliagao pré processual trazem
a paz almejada, conflitos que se estenderiam por anos sao solucionados
pacificamente, diante desse novo cenario a constelagdo familiar € um
instrumento extremamente Util, que cada vez mais ganha espago dentro do
judiciario, ndo existem normas direcionadas a utilizagdo dessa técnica, mas
com o avancgo da legislagdo vigente é possivel utilizar as constelagdes como
instrumento na solucdo de conflitos, € visivel a necessidade crescente da
aplicagcdo de meios consensuais de autocomposicdo na solugdo de
controvérsias em situagdes em que séo permitidos (REIS; DIAS, 2018, p. 11).

Segundo o juiz, Direito € feito para tratar de relagées humanas e da mesma
maneira a constelacdo familiar, ou seja, ambos atuam sobre relacionamentos.
Dessa maneira, se mostram conectados entre si e se trabalhados juntos, maiores
serao as chances de sucesso nas resolugdes de conflitos (STORCH, 2018).

Em que pese o Direito Sistémico estar ha poucos anos em atuacgao, ele ja se
mostra eficaz, conforme demonstrado pelo seu reconhecimento, além de

consideravel crescimento:

Os resultados alcangados por meio da utilizagdo desse método foram
reconhecidos pelo Conselho Nacional de Justiga, inclusive com trabalhos
premiados sobre o tema. Com o passar do tempo, outros tribunais do pais
comecgaram a introduzir a filosofia das Constelagdes, especialmente nas
varas de familia (MESSIAS, 2018, p. 08-09).
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O magistrado buscou métodos alternativos com o proposito de somar com o
Direito, pois acredita que “a aplicagao da lei fria resolve o processo, mas néo resolve
o problema.” (STORCH, apud INSTITUTO IPE ROXO, 2018, p. 1).

Referente a juncéo dessas ciéncias e a aplicagao dessa pratica, sinalizando
a importancia de ambas, Castro alerta que “N&o podemos banalizar o uso da
Constelacdo Familiar, ou mesmo querer que ela venha como substituicdo a todos os
outros métodos e abordagens que existem. Ela vem para somar e entra somente se
convidada.” (CASTRO, apud MESSIAS, 2018, p. 9).

Visto isso, é importante entender como funciona essa nova ciéncia juridica,
sendo assim, Storch explica como atua o Direito Sistémico sendo aplicado dentro

do judiciario brasileiro:

O Direito sistémico vé as partes em conflito como membros de um mesmo
sistema, ao mesmo tempo em que vé cada uma delas vinculada a outros
sistemas dos quais simultaneamente fagam parte (familia, categoria
profissional, etnia, religido etc.) e busca encontrar a solugdo que,
considerando todo esse contexto, traga maior equilibrio (STORCH, 2018,
p.01).

Ademais, dentro do ambito penal também é possivel a pratica desse método

alternativo e se mostra amplamente positivo, devido ao fato de fazer com que estejam

mais transparentes as razées com que faz um individuo a cometer crimes:

No ambito penitenciario, multiplicam-se as praticas visando proporcionar aos
presos uma oportunidade de compreender as dindmicas ocultas por tras do
padrao criminoso e enxergar onde estd o amor que, de forma cega, os fez
repetir os comportamentos antissociais ja ocorridos em geragdes passadas,
na histéria da prépria familia. As reacbes dos participantes tém indicado
resultados notaveis (STORCH, 2018, p. 1).

Contudo, é possivel perceber uma notoria recuperagédo do sistema judiciario
em diversos ambitos do Direito, trazendo um aumento consideravel de resolugao de

conflitos e de maneira mais eficaz, que por consequéncia diminui o retorno desses

processos ao judiciario.
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4 A CONSTELAGAO SISTEMICA APLICADA NO DIREITO BRASILEIRO

Varios estados de todo Brasil estdo implantando o Direito Sistémico como
mais um método de resolugdo de conflitos no ambito judicial, com o objetivo de
diminuir a reincidéncia de crimes e desafogar o sistema carcerario que atualmente
esta em colapso devido a sua ineficiéncia.

“O sistema judicial brasileiro cada vez mais avanga para um sistema de
multiplas portas, fazendo que o cidaddo possa ter acesso a Justica por diferentes
meios e mecanismos.” (SILVESTRE, apud FARIELLO, 2018).

A técnica das constelagdes sistémicas comegou a ser aplicada no Estado da
Bahia, pelo juiz Sami Storch, em 2012. E se espalhou por todo o pais apds o resultado
positivo do método, comprovado a partir do aumento consideravel no numero de
conciliagbes, que de acordo com o Conselho Nacional de Justica (CNJ): nas 90
audiéncias realizadas, pelo menos uma das partes participou da vivéncia de
Constelagéo, o indice de conciliagao foi de 91% (SILVESTRE, apud FARIELLO,
2018).

A expansdo do método foi rapida apds a confirmagcao de sua eficiéncia nos
casos aos quais foram aplicados, e assim, mais da metade do pais buscou implantar

o Direito Sistémico nas mais diversas areas do judiciario:

Pode-se afirmar com seguran¢a que o método das constelagdes familiares
estd se expandindo pelo Brasil, pois atualmente pelo menos 15 estados
brasileiros (Goias, Ceara, Sdo Paulo, Rondénia, Bahia, Mato Grosso, Mato
Grosso do Sul, Rio de Janeiro, Para, Amapa, Parana, Rio grande do Sul,
Santa Catarina, Alagoas e Amapa) e o Distrito Federal ja fazem uso da
dindmica da “Constelagao Familiar” para ajudar a solucionar conflitos no
judiciario brasileiro, medida esta em conformidade com a Resolugéo n°® 125
do Conselho Nacional de Justica, que estimula praticas que proporcionam
tratamento adequado dos conflitos de interesse do Poder Judiciario [...]
(OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 60).

Dessa maneira, é possivel perceber a grande expansdo desse método em
todo o sistema judiciario do pais, obtendo expressivos resultados positivos em relagéo
aos objetivos de implementagdo da técnica em varios ambitos do Direito,

principalmente no campo criminal, os quais serdo demonstrados no decorrer desse

capitulo.
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4.1 DIREITO PENAL SISTEMICO

O Direito Penal Sistémico surgiu por sua peculiaridade em relagdo as partes
do processo, que, diferente do Direito Civil, no ambito criminal elas nao sao apenas
compostas pelos sistemas familiares dos envolvidos, como por exemplo marido
versus esposa, pais versus filhos, mas sim, o acusado e o Ministério Publico, que
representa o Estado, substituindo a vitima do suposto crime, sendo ela apenas uma
informante dos fatos. Por consequéncia dessa particularidade, a aplicacdo da
constelacdo deve ser feita de maneira diferente no ambito penal (OLDONI;
LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 118 -119), o que sera demonstrado adiante.

Também no Direito Penal Sistémico as Leis de Bert Hellinger sdo muito
importantes, pois com o auxilio delas é possivel “questionar a coeréncia da
estruturagdo da justica penal moderna e, também, como método de resolugao e
prevencdo de conflito penal, tendo, neste caso, as partes como destinatarias.”
(OLDONI; LIPPMANN, 2017).

Em relagéo a aplicagao desse método na justiga criminal, quando direcionado
ao segundo aspecto, isto é, as partes como destinatarias, o magistrado Storch expde

algumas finalidades tanto no processo penal quanto na execugéo da pena:

Em alguns tribunais, no Ministério Publico e na Defensoria Publica, vém
sendo realizadas experiéncias na area criminal, com o objetivo de facilitar
a pacificagido dos conflitos e a melhoria dos relacionamentos, incluindo
réu, vitima e respectivas familias. As constelagdes tém servido de pratica
auxiliar no trabalho com a Justica restaurativa, ajudando a preparar as partes
e a comunidade envolvidas para que possam dar um encaminhamento
adequado a questdo. No ambito penitenciario, multiplicam-se as praticas
visando proporcionar aos presos uma oportunidade de compreender as
dindmicas ocultas por tras do padrao criminoso e enxergar onde esta o
amor que, de forma cega, os fez repetir os comportamentos antissociais
ja ocorridos em geragdes passadas, na histéria da prépria familia. As
reagdes dos participantes tém indicado resultados notaveis (STORCH, 2018,
grifo nosso).

Entretanto, apds a analise feita sobre o atual sistema penitenciario brasileiro
no capitulo 2 dessa pesquisa, resta evidente a extrema necessidade de mudangas no
Direito Penal Brasileiro, visto o caos enraizado nas penitenciarias € o aumento da

criminalidade, uma vez que o carcere: “segrega o individuo do seu estatuto juridico
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normal, atinge sua personalidade, favorece a aprendizagem de novas técnicas
criminosas e propde valores e normas contrarias aos oficiais.” (RODRIGUES, 2000,
p. 46).

Dessa maneira, a implantagcao das constelagdes sistémicas propde essa

mudanca no ciclo penal, promovendo principios mais humanos:

Assim, ao contrario do desenraizamento provocado pelo sistema penal
retributivo, as constelagcdes e o direito sistémico auxiliam na busca e
reconhecimento do amor préprio, como resultado da conexao com as raizes.
E quem encontra e reconhece seu amor proprio pode fazer novas conexdes
por meio dele, naturalmente reconhecendo também as raizes, a dor e o amor
de outras pessoas, desenvolvendo relacdes mais empéticas e harménicas. E
uma mudanca radical (radical é palavra que, na origem, significa justamente
“de raiz”) de paradigma, em se tratando de direito penal. Nossa realidade
social pede e necessita desse novo paradigma [...] (STORCH, 2019).

Também sobre o Direito Penal Sistémico, a advogada sistémica Rafaela de

Souza esclarece que:

Esse modelo de Justica Penal ja encontra abrigo na nomenclatura “Justica
Restaurativa” e contribui em muito nessa melhoria necessaria no sistema
juridico-penal. Uma importante visdo nessa nova proposta, € que a vitima do
ato criminoso precisa se sentir pertencente para ser ouvida e o seu chamado
é importante para a san¢éo, e da mesma forma, o autor do fato, precisa se
sentir pertencente, pois na maioria das vezes sentem-se excluidos e por isso
se autorizam internamente nas praticas delituosas. Um novo sistema juridico
pode propiciar que cada um dos envolvidos se aproximem e assumam seu
devido lugar, mas requer um grande esforgo de todos os envolvidos a olhar
intimo sobre suas questdes e até mesmo do sistema judiciario (SOUZA,
2019).

A implementagdo dessa técnica, segundo o criador do termo Direito
Sistémico, visa estreitar a realidade com os objetivos do Processo e da Execugéao

Penal:

Independentemente da aplicagao da lei penal, acredito que as constelagdes
possam reduzir as reincidéncias, auxiliar o agressor a cumprir a pena de
forma mais tranquila e com mais aceitagdo, aliviar a dor da vitima e, quem
sabe, desemaranhar o sistema de modo que n&o seja necessario outra
pessoa da familia se envolver novamente em crimes, como agressor ou
vitima, por forga da mesma dindmica sistémica (STORCH, 2018).
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Por fim, revela-se entdo a grande importancia do reconhecimento de que ha
uma grande necessidade de mudanga no sistema atual, em virtude da enorme
distancia da realidade com o que prega a lei e sua finalidade. Ademais, resta clara a
urgéncia em relagéo a isso frente a sociedade, visando tornar o Direito Penal mais
humano e por decorréncia disso, transformar também o sistema nesse sentido, para
que seja possivel diminuir a criminalidade e por consequéncia desinchar o sistema
carcerario, melhorar a qualidade de vida dos presidiarios e principalmente da

sociedade em geral.

4.1.1 Leis Sistémicas aplicadas no ambito criminal

Como visto anteriormente, as Leis Sistémicas sao aplicadas de maneira
diversa na area penal, visto suas particularidades quanto as partes do conflito e aos
seus respectivos sistemas, nos quais envolvem o Estado, o acusado e a vitima?,
mesmo sendo ela excluida do Processo Penal. Sendo assim, € necessaria uma
analise quanto a essas leis aplicadas no ramo da Justica Criminal (OLDONI;
LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 119).

Nesse sentido Souza (2019) esclarece:

As leis sistémicas sao: o pertencimento, precedéncia e o equilibrio e podem
ser usadas para questionar e complementar a estrutura da Justigca Penal, e
podendo ser usada até para prevenir o cometimento de atos infracionais ou
auxiliar as partes na composicao dos mesmos, quando for permitido
legalmente.

Portanto, sera apresentado a seguir, 0 modo que cada uma dessas leis atua

sobre o Sistema Penal tradicional, segundo a teoria sistémica de Bert Hellinger.

2 Interessante mencionar que o Direito Penal Sistémico vai de encontro com o movimento vitimoldgico,
que busca destacar a importancia da vitima no processo como um todo e inclui-la, visando, “com base
na rediscussdo acerca das finalidades da pena, a criagdo de medidas tendentes a proporcionar mais
satisfagédo a vitima.” (PALLAMOLLA, 2009, apud REBOUCAS; CARDOSO NETO; FONTES, 2019).
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4.1.1.1 Hierarquia ou Precedéncia

A Lei da Hierarquia ou também chamada Lei da Precedéncia, € a lei da ordem
de quem chega primeiro a determinado sistema, como exposto no Capitulo 2. Dentro
do ambito criminal, essa ordem é violada a partir do momento em que o conflito segue

para o judiciario, Messuti (2003, p. 72) explica:

[...] a vitima, em particular, sofreu um despojamento por parte do sistema
penal. Este tirou a verdadeira vitima de sua tal qualidade, para investir a
comunidade nesta qualidade. O sistema penal substituiu a vitima real e
concreta por uma vitima simbdlica e abstrata: a comunidade.

Sendo assim, € possivel observar que no instante em que o Estado substitui
a vitima, ela é retirada da ordem hierarquica do sistema de determinado conflito, a
colocando sem voz durante o processo penal, isto é, retirando seus interesses na

solugao do problema, conforme afirma Oldoni, Lippmann e Girardi:

[--.] € notdrio que quem veio primeiro nessa relagao foi a sociedade, tendo o
Estado usurpado, dos particulares, a fungdo de punir. Nesse caso, a
hierarquia ndo se observa, posto que os envolvidos direto no conflito, os que
tem maiores interesses em resolver e de que forma melhor solucionar néo
participam frente a frente do “processo” (2018, p. 120-121).

Importante ressaltar que a inclusdo da vitima no processo, n&o significa que
ela possa fazer “justica com as préoprias maos”, mas sim que possa ter seus interesses
em consideracdo, onde possibilite um desfecho do qual também faga sentido a quem
sofreu o delito em questdo (OLDONI; LIPPMANN, 2017).

Dessa maneira, ao incorporar novamente a vitima ao seu lugar no sistema, é
necessario que o Estado imponha limites quanto as conclusdes dos processos penais:

Os limites dessas solugdes devem ser estabelecidos pelo legislador, sem a
possibilidade de penas cruéis, perpétuas ou infamantes, por exemplo, mas
com uma discricionariedade conferida aos envolvidos na busca de um
desfecho que seja bom para ambos, pois sendo bom para ambos, certamente
sera bom para todos (OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 122).

Portanto, conclui-se a importancia do respeito a Lei da Precedéncia, posto
gue sua inobservancia “pode e efetivamente tem causado efeitos que comprometem

todo o sistema juridico penal.” (OLDONI; LIPPMANN, 2017).
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4.1.1.2 Pertencimento

A Lei do Pertencimento, descrita no Capitulo anterior, € a necessidade do
individuo em pertencer a um sistema, seja ele qual for: familiar, empresarial, social,
entre outros. Segundo Hellinger (2014, p. 24) “ [...] o todo tem prioridade sobre as
partes individuais. Essa ordem se transforma em desordem quando alguém é excluido
dessa comunidade, apesar de pertencer a ela.”

No Direito Penal, por consequéncia da substituicao da vitima pelo Estado, ela
que pertence ao sistema do conflito, é retirada dele no ambito processual, ainda que
sendo uma das pessoas mais interessadas na aplicagdo de uma san¢ao ou nao ao
acusado, a mesma acaba perdendo seu lugar e consequentemente sua voz também.
Dessa forma, € possivel verificar que “o ndo pertencimento da vitima €& uma
consequéncia logica da nao observancia da lei de hierarquia.” (OLDONI; LIPPMANN;
GIRARDI, 2018, p. 123-124).

Bert Hellinger consolida sobre o desejo de vinganga que o Estado toma para

si, mesmo sem sentir o sofrimento do conflito:

Eu notei que, normalmente, a indignagdo nao vem das vitimas, mas daqueles
que se acham no direito de representar as vitimas. Eles reclamam ilicitamente
para si o direito de ficar zangados com os agressores, sem ter passado pelo
sofrimento. Como recebem o apoio da maioria, nem mesmo correm o risco
de serem responsabilizados pelo desejo de vinganga contra os agressores
(2007, p. 129).

Dessa maneira, nota-se a necessidade de mudancga desse sistema judiciario,
principalmente em relagao a posi¢céo da vitima, que deveria permanecer em seu lugar
no sistema, onde possa ser principalmente ouvida. E importante esclarecer
novamente que: “Nao se pretende que a vitima chancele a pena proposta pelo Estado,
mas que lhe seja oportunizada um local de fala, onde podera, se assim o quiser,
propor uma solugéo diversa da tradicional, a ser homologada pelo juizo.” (OLDONI;
LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 125).

Posto isto, fica claro o desequilibrio do sistema, por consequéncia do
desrespeito a Ordem do Pertencimento, Oldoni, Lippmann e Girardi (2018, p. 125)

advertem que:
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Um meio termo é preciso ser discutido, pois se de um lado n&o é seguro
deixar exclusivamente a cargo da vitima a fungéo de aplicar uma pena pela
violéncia sofrida (sem considerar os crimes modernos em que ndo ha uma
vitima individualizada), ndo é producente deixar de ouvi-la, até para verificar
se a punigdo imposta representa, a ela, algum sentido.
Na mesma perspectiva, porém visualizando o lado oposto, isto é, do agressor,
segue também a desordem do sistema, quando o mesmo é totalmente retirado aos

quais pertence:

Também o autor do fato precisa sentir-se pertencente. Contudo, o que o
modelo tradicional de justiga penal faz € apenas exclui-lo de toda relagao
social e familiar. Literalmente o agressor fica a margem (dai que é chamado
de marginal) da busca pela compreensédo do fato (OLDONI; LIPPMANN,
2017).
Isto posto, notdria a desarmonia do sistema aplicado pela Justica Penal atual,
a ideia de solugéo € que “[...] se construa um sistema de justica que procure aproximar
aqueles que se separaram pela violéncia e o direito ao pertencimento se traduz na
necessidade de colocar cada um no seu devido lugar.” (OLDONI; LIPPMANN;

GIRARDI, 2018, p. 127).

4.1.1.3 Equilibrio

A Lei do Equilibrio ou da Compensagao como ja explicada no Capitulo 3, € a
Lei que firma a igualdade entre o dar e o receber, a qual afasta a sensacgao de divida
ou crédito nas relagbes (HELLINGER; BEAUMONT; WEBER, 2008).

Ja no Sistema Penal, essa ordem é de extrema importancia, pois visa
equilibrar as relagdes do conflito. No método atual, a pena € atribuida pelo Estado e
sua aplicagao é obrigatoria, ndo podendo o Estado se eximir dessa responsabilidade.
Essa pena tem limites estipulados pela legislagao e devem ser respeitados, conforme
principio da legalidade, para teoricamente, garantir a proporcionalidade da pena com
a lesdo cometida pelo individuo. Porém, mesmo com a ajuda de todos os principios
do dito “direito penal minimo”, para equilibrar a relacdo crime versus pena, essa
proporcionalidade nao é real, visto a exigibilidade e obrigatoriedade da penalizagao
(OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 127).
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Segundo Oldoni e Lippmann (2017) o Estado ndo tem capacidade de

proporcionar o equilibrio entre as partes dentro de um sistema:

O equilibrio deve ser encontrado pelos envolvidos no conflito, fungdo que nao
pode ser terceirizada ao Estado. O juiz ndo consegue vivenciar a real
necessidade do autor do fato e da vitima e muito menos possui condi¢cdes de
estabelecer o equilibrio na relagdo “machucada” pela ofensa/violéncia, com
uma pena. Nesse sentido, somente as partes saberdao qual é a medida
exata para equilibrar a relagao e mesmo quando nao exista relagao entre
eles, quando sao estranhos, por exemplo, apenas elas possuem ideia
do que é necessario para sentirem-se quitados entre si. (grifo nosso)

Para haver equilibrio e uma possivel conciliacdo entre as partes, € necessario
“[...] que as vitimas ndo exagerem nos pedidos de reparagdo e aceitem uma
indenizagao justa da parte do ofensor.” (HELLINGER; WEBER; BEAUMONT, 2008,
p.26).

Nesse sentido, o pensamento de equilibrio entre o fator crime versus pena,
Guedes (2015, p. 63) afirma que “em uma sociedade realmente evoluida, alguém que
cometeu um crime talvez fosse “condenado” a cultivar hortalicas, a reformar escolas,
aprenderia a cantar ou tocar, faria coisas para doentes ou idosos, por muitos e muitos
anos.”

Em relagao a isso, Oldoni, Lippmann e Girardi (2018, p. 128-129) reiteram:

Mesmo em crimes sem vitima determinada, o equilibrio deve ser buscado a
partir da conscientizagao, por parte do autor do delito, de que a punigao que
Ihe foi atribuida é condizente com o ato praticado, podendo ser menos, mas
nunca mais. Ou seja, o equilibrio na expiagdo deve ser sempre abaixo do mal
praticado, diferentemente do equilibrio numa relagao “sadia”, que deve ser
sempre maior do que o recebido. Assim, em uma relagao de um casal, se um
der mais que o outro, € preciso que esse que recebe passe a dar mais do que
recebeu, fazendo com que o outro busque dar mais e assim sucessivamente.
Ja numa punicao, esse deve ser menor que o mal causado, justamente para
quebrar o ciclo.

Sendo assim, €& evidente a dificuldade dessa ideia, visto tamanha
complexidade e a grande exigéncia de cada individuo em querer verdadeiramente
olhar para si e enxergar as razbes ocultas de estarem nesse sistema conflituoso.
“Nesse processo € quase certo que ambos perceberdo que sao, ao mesmo tempo,

vitimas e agressores e que o desejo de justica é, na pratica, o reforgo do papel de
vitima.” (OLDONI; LIPPMANN, 2017).
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Dessa maneira, se mostra a total desarmonia do Sistema Penal moderno com

as Leis Sistémicas de Hellinger, gerando desequilibrios nessas relagdes e

consequéncias a todo o sistema social envolvido (OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI,
2018, p. 131).

Contudo, enquanto o Sistema Penal continua no modelo tradicional, com seu

propésito principalmente retributivo, o Direito Sistémico busca ganhar espaco no

ambito criminal com a tentativa de equilibrar o sistema, procurando respaldo na Justica

Restaurativa para sua implantacdo no Processo e Execucéo Penal.

42 A CONSTELACAO SISTEMICA COMO FORMA ALTERNATIVA DE
RESSOCIALIZACAO DO APENADO

Como ja demonstrado, resta indiscutivel a ineficacia quanto a finalidade da
pena no que tange a ressocializagdo do delinquente. Desse modo, a Justi¢a brasileira
teve que somar diferentes métodos para chegar mais perto do objetivo principal, que
corresponde a diminuicdo da criminalidade. Entdo o CNJ implementou a Resolugao
125/2010, da qual estimula praticas de Justica Restaurativa, buscando ampliar
técnicas alternativas para solucionar conflitos com mais efetividade desde a raiz de

cada caso:

[...] Cabe ao Judiciario estabelecer politica publica de tratamento adequado
dos problemas juridicos e dos conflitos de interesses, que ocorrem em larga
e crescente escala na sociedade, de forma a organizar, em ambito nacional,
nao somente os servigos prestados nos processos judiciais, como também
0s que possam sé-lo mediante outros mecanismos de solugdo de conflitos,
em especial dos consensuais, como a mediagdo e a conciliagdo; [...]
considerando ser imprescindivel estimular, apoiar e difundir a sistematizagao
e o aprimoramento das praticas ja adotadas pelos tribunais; considerando a
relevancia e a necessidade de organizar e uniformizar os servicos de
conciliagdo, mediagao e outros métodos consensuais de solugéo de conflitos,
para lhes evitar disparidades de orientagdo e praticas, bem como para
assegurar a boa execugao da politica publica, respeitadas as especificidades
de cada segmento da Justi¢a; considerando que a organizagéo dos servigos
de conciliagdo, mediacdo e outros métodos consensuais de solugdo de
conflitos deve servir de principio e base para a criagao de Juizos de resolugao
alternativa de conflitos, verdadeiros o6rgaos judiciais especializados na
matéria (BRASIL, Resolugao n°® 125, 2010).
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Segundo Jaccoud (2005, apud OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 133),
a Justica Restaurativa “[...] € uma aproximagao que privilegia toda a forma de acéo,
individual ou coletiva, visando corrigir as consequéncias vivenciadas por ocasiao de
uma infragao, a resolu¢gao de um conflito ou a reconciliagao das partes ligadas a ele.”

Outra definicdo interessante e esclarecedora € da Juiza Federal Michelli
Polippo:

As praticas restaurativas buscam a construgcdo de um sistema penal mais
bem preparado para a realizagédo dos fins a que se propde. A justica criminal
precisa agregar a vitima, a sociedade, a reparacdo do dano e a
responsabilizacdo do ofensor. Acerca da metodologia de trabalho, pode se
dizer que ndo ha um método Unico que possa ser identificado como
caracteristico da Justica Restaurativa. Ela € plural e revela-se de diversas
maneiras e por meio de praticas diversas (POLIPPO, 2019).

A partir dessa Resolugdo, foi implantada a pratica das constelagcbes
sistémicas também no ambito penal com o propésito de humanizar essa area do

direito e solucionar o conflito desde sua origem:

O método, baseado nas teorias de Hellinger, é utilizado para levar as partes
a vivenciarem seus traumas, que podem decorrer de fatos marcantes como
mortes na familia ou o envolvimento de algum membro com drogas ou na
pratica de crimes. Acredita-se que essa experiéncia pode auxiliar o
constelado a enfrentar e superar esses traumas, ajudando na solugdo do
conflito que originou o processo judicial (RIBEIRO, 2014. p. 02).

Nesse sentido, é possivel perceber que apenas a lei seca aplicada nao é
suficiente para resolver o conflito em questdo, a aplicacdo da pena resolve
momentaneamente o problema, porém nao é suficiente para soluciona-lo em sua

totalidade:

[...] na pratica, mesmo tendo as leis positivadas como referéncia, as pessoas
nem sempre se guiam por elas em suas relagdes. Os conflitos entre grupos,
pessoas ou internamente em cada individuo séo provocados em geral por
causas mais profundas do que um mero desentendimento pontual, e os autos
de um processo judicial dificimente refletem essa realidade complexa.
Nesses casos, uma solugdo simplista imposta por uma lei ou por uma
sentenca judicial pode até trazer algum alivio momentaneo, uma trégua na
relacdo conflituosa, mas as vezes ndo €& capaz de solucionar
verdadeiramente a questao, de trazer paz as pessoas (STORCH, 2013).
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Contudo, continuando no mesmo pensamento, a aplicagdo de apenas uma
pena vinda de uma sentenca penal, independente da gravidade dela, se mostra
incapaz de resolver um conflito e menos ainda em ressocializar um individuo, visto o

alto numero de reincidentes, de acordo com o magistrado Storch (2014):

Em muitos casos, o sistema legal ndo consegue ajudar quem sofreu uma
ofensa nem quem a praticou. Anos depois de um crime, a pessoa que sofreu
a agressdo ainda pode sofrer de estresse pds-traumatico, e os ex-
condenados muitas vezes apresentam dificuldades depois de sair da prisao.
Nao é novidade que uma reabilitagdo ineficaz costuma significar o retorno a
pratica de delitos. Na opinido de alguns especialistas, no entanto, o método
da justica restaurativa (em que réus e agredidos ficam face a face) pode
ajudar nessas situagcbes e mudar a trajetéria dos envolvidos, em geral
traumatica.

Ademais, segundo uma pesquisa feita pelo mesmo juiz de direito, é fato a
diminui¢cdo da reincidéncia dos apenados que praticam o método das constelagcdes

sistémicas, além de também trazer conforto a vitima:

A revista Scientific American Mente Cérebro (edicdo de outubro/2014)
publicou reportagem sobre pesquisas realizadas nas Universidades da
Pensilvania e de Cambridge, que constataram que a pratica da justica
restaurativa apresenta beneficios tanto para a vitima, reduzindo a incidéncia
dos efeitos do estresse pds-traumatico, quanto para os infratores, reduzindo
a reincidéncia. Nas experiéncias com a utilizagdo de constelagdes familiares
na area criminal temos observado, a partir de relatos dos participantes, como
a abordagem sistémica fenomenoldgica se integra no processo de justica
restaurativa e o potencializa, trazendo maior conformacgdo a vitima e
sensibilizando o autor da agressdo, com intervengdes simples e rapidas.
Trata-se de um novo campo de aplicacdo das constelagdes, que estao
apenas comegando a mostrar seu imenso potencial na area criminal
(STORCH, 2014).

Dessa maneira, visto inumeros resultados positivos do exterior, no Brasil,
respaldado na Resolucdo 125/2010 do CNJ e na abertura da lei penal brasileira,
contida no artigo 66 do Codigo Penal, onde afirma que: “A pena podera ser ainda
atenuada em razao de circunstancia relevante, anterior ou posterior ao crime, embora

nao prevista expressamente em lei.” (BRASIL, 1940), é possivel a aplicagédo de

constelacgao sistémica no ambito do Processo Penal:

O modelo adotado no Brasil ndo permite que se faga acordos no curso do
processo crime, ndo havendo, portanto, a possibilidade de se aplicar
constelagdes familiares como técnica substitutiva da pena. Todavia, sabe-se
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que alguns magistrados tém utilizado a participagdo do acusado na
constelacado familiar como atenuante genérica, prevista no artigo 66 do
Caddigo Penal, justamente por perceber uma significativa mudancga na relagao
dos envolvidos. Esses casos sdo, de regra, registrados nos crimes de
violéncia doméstica, mas nada impede possam ser estendidos para outras
infragdes penais (OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 131-132).

Portanto, € de facil compreensdo a importéncia da aplicagdo de novos
meétodos ressocializativos, visto a ineficacia daqueles especificados em lei. Além
disso, sdo expressivos o0s resultados obtidos com as praticas de constelacbes
sistémicas ja aplicadas no ambito judicial. Mesmo que seja uma pequena parcela do
judiciario que aplica esse método, ja € visivel sua eficacia quanto aos objetivos

impostos pela lei penal.
4.3 APLICACAO DA CONSTELACAO SISTEMICA NA EXECUCAO DA PENA

O Sistema Carcerario Brasileiro necessita com urgéncia de uma reforma,
juntamente com o Sistema Penal como um todo, frente aos numeros alarmantes de
reincidéncia e aumento da criminalidade em meio a sociedade:

As prisbes nédo diminuem a taxa de criminalidade: pode-se aumenta-las,
multiplica-las ou transforma-las, a quantidade de crimes e de criminosos
permanece estavel, ou, ainda pior, aumenta (..) a prisao,

consequentemente, em vez de devolver a liberdade individuos corrigidos,
espalha na populacgéo delinquentes perigosos (FOUCAULT, 2004, p. 221).

Na mesma linha segue o pensamento de Rodrigues (2000, p. 46) que afirma
que a prisdo “[...] segrega o individuo do seu estatuto juridico normal, atinge a
personalidade, favorece a aprendizagem de novas técnicas criminosas e propde
valores e normas contrarios aos oficiais.”

Na conferéncia de abertura do ‘Seminario Internacional Judiciario, Sistema
Penal, Sistema Socioeducativo: questdes estruturais e mudangas necessarias’,
realizada em margo de 2019, o juiz da Corte Interamericana de Direitos Humanos,
Raul Zaffaroni, aborda sobre diversos temas relacionados ao sistema penitenciario, e
menciona sobre:

[...] a seletividade do Estado em relagdo a grupos sociais submetidos a
privacdo de liberdade, alertando sobre como ela reflete um passado de
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violéncia contra grupos vulneraveis e uma atualidade ainda marcada por um
viés de raga. Para um dos principais juristas do mundo, vice-presidente da
Associagao Internacional de Direito Penal, as consequéncias de um sistema
com cerca de 800 mil pessoas encarceradas atravessam os muros das
unidades prisionais e comprometem a seguranga nacional. Segundo
Zaffaroni, a desproporg¢édo no nimero de agentes para o de pessoas privadas
de liberdade é enorme também, levando as unidades a serem, no fim, geridas
pelos préprios internos (ZAFFARONI, 2019, apud TORRES, 2020).

Em razado dessa realidade, os objetivos que propde a LEP quanto a execugéo

da pena, estado longe de serem atingidos, pois a realidade atual é inversa a reinserir

adequadamente o apenado a sociedade, como disposto no artigo 10 da LEP: “A

assisténcia ao preso e ao internado é dever do Estado, objetivando prevenir o crime

e orientar o retorno a convivéncia em sociedade. Paragrafo unico. A assisténcia
estende-se ao egresso” (BRASIL, 1984).

Dessa maneira, juridicos sistémicos encontraram premissas na lei que

respaldam a implantacdo de novas técnicas a serem aplicadas em conjunto a

execucado da pena, com o proposito de que a finalidade de ressocializagdo dos

apenados seja efetiva e consolidada. Nesse sentido:

Ndo ha duvida de que é preciso um instrumento mais humano e que
efetivamente possa ajudar os envolvidos a compreenderem as causas nao
apenas do crime, mas da violéncia em geral, seja ela conhecida ou nao pelas
agéncias de controle penal. [...] Assim e diferentemente do processo crime,
ha, na execugdo penal, permissivo legal para que se utiliza a Constelagao
Familiar como técnica a colaborar na pacificacado do conflito ja julgado, seja
por meio da Assisténcia Social, com previsdo nos artigos 10 e 23, inciso V,
ou do Patronato, previsto nos artigos 78 e 25, todos da Lei de Execugao Penal
(Lei 7.210/84) (OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 139-140).

Além disso, é importante mencionar que a aplicacdo das constelagdes

sistémicas em presidiarios também implica um melhor comportamento e convivéncia

dentro do ambiente carcerario, conforme esclarecem Oldoni, Lippmann e Girardi

(2018, p. 141):

[...] entende-se que a constelagdo pode auxiliar que a execugao da pena
ocorra com menos percalgos e desvios, onde o preso, aceitando a punigcao
estatal, ja que prevista em lei e fixada por uma autoridade competente,
entenda seu papel no mundo e em seu grupo familiar e social, assuma a
responsabilidade pelo crime, identifique as questdes ocultas e quebre o ciclo
da repeticdo de padrdes. A importancia de ouvir o sujeito que cumpre uma
pena privativa de liberdade é enorme. Ele foi excluido do seu sistema familiar
e social, ndo mais pertencendo a eles, sendo colocado a forga num ambiente
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de encarceramento coletivo. Na familia e no grupo foi proibido de ficar e no
sistema prisional forcado a estar. Evidente que ndo consegue pertencer a
lugar algum.

Portanto, evidente os varios beneficios consequentes da aplicagdo das
constelagdes sistémicas no ambito da execugao penal, pois mesmo que ja exista uma
sentenca final, ainda é necessario aplicar métodos que diminuem os efeitos do crime
cometido, como demonstrar a responsabilidade ao apenado pelo delito que praticou,
fazé-lo entender as razdes pelas quais chegou a esse ponto, dar conforto as vitimas
de uma maneira que facilite na aceitagdo do que passou e consiga seguir em frente
com menos traumas. A partir dessas conquistas, chegar ao ponto principal dessa
pratica, ou seja, diminuir a criminalidade, a populagado carceraria e proporcionar

segurancga publica com qualidade a sociedade.

4.4 ATUAGAO E EFEITOS DA CONSTELAGAO SISTEMICA COMO FORMA
RESSOCIALIZATIVA DO APENADO.

Apesar de ser recente a aplicacdo do método das constelacdes sistémicas no
ambito do Direito, principalmente na area penal, existe varios projetos pelo Brasil onde
atuam e ja demonstram resultados positivos quanto aos objetivos de sua
implementagao.

Dessa maneira, € importante expor e apresentar alguns dos projetos em
questdao e seus respectivos resultados, para que seja possivel visualizar sua

efetividade em conjunto aos métodos tradicionais positivados em lei.
4.41 Projetos aplicados no ambito da Execucgao Penal

No Ceara foi implantado o Programa Olhares e Fazeres Sistémicos no
Judiciario, sendo a Juiza Maria das Gragas Quental uma das responsaveis. O
programa aplica as constelag¢des sistémicas aos jurisdicionados que cumprem penas
alternativas, com a finalidade de que n&o voltem a delinquir e entendam as razdes que
levaram eles ao crime (OTONI, 2018).

Nos Estados de Ronddnia e Amapa a técnica das constelacdes familiares esta

sendo usada também para melhorar a ressocializagado do preso, visto que é também
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um objetivo cheio de obstaculos no sistema carcerario brasileiro. Em Rondénia, os
presos que participam do projeto das constelagbes, sdo aqueles que tem bom
comportamento e estdo em regime fechado a pelo menos um ano (FARIELLO, 2018).

Nesse projeto, os presos passam por terapias e outras atividades terapéuticas
oferecidas pelo programa. “E um espaco de reflexdo profunda que permite que o
préprio preso encontre ferramentas para sair do crime. Tentar fazer com que eles
ressocializem, sem que se compreendam, € inutil como enxugar gelo.” (MARQUES,
apud FARIELLO, 2018).

No Distrito Federal foi implantada as constelagdes familiares por meio do
Projeto Constelar e Conciliar, que engloba diversas Varas da Justigca Estadual, tanto
civeis, como criminais, o Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territorios

(TJDFT) para a realizagao dessa nova técnica:

Conta com servidores do CEJUSC e também com um grupo de voluntarios.
Segundo a voluntaria Adhara Campos, que conduzira as constelagdes, “o
emprego da técnica da Constelacdo Sistémica permite identificar os conflitos
humanos que se escondem por tras das demandas judiciais”. Ressalta que
“a constelacao esclarece as percep¢oes equivocadas das relagoes
familiares que repercutem no convivio social e comunitario e constréi
percepgdes positivas, pois favorece a expressdo das emocgoes
genuinas. O método trabalha os padroes destrutivos do comportamento
e da interagao do sujeito com seu grupo familiar ou com seu grupo de
convivio. O resultado pratico da intervengdao com a constelagédo é a
melhora no relacionamento da parte consigo e com seus familiares, ao
desenvolver solug¢des integradoras” (TJDFT, 2017, grifo nosso).

Em Santa Catarina, no ano de 2017, a técnica também foi implantada pelo
projeto de Aplicagao das Constelagdes Sistémicas na execugao penal, proporcionado
pelo Nucleo de Aplicagdo Sistémica do Direito (NDS), com o intuito de diminuir a
reincidéncia e ajudar na ressocializagado dos apenados: “Ajudar o preso identificar os
motivos do desvio, que podem estar associados a um padrdo transgeracional de
comportamento, o que lhe faz assumir a responsabilidade pelo ato, mas sem o
sentimento de culpa. Diminuir a reincidéncia.” (PREMIO INNOVARE, 2018).

Nesse projeto, os apenados selecionados para realizar a técnica sistémica,
foram os presos da Casa de Albergado de Florian6polis/SC, do sexo masculino,
dependentes de alcool e que praticaram algum ato de violéncia. Segundo o projeto e

suas pesquisas:
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1) O vicio € um dos fatores que levam a pratica dos delitos;

2) O vicio era motivado pela auséncia paterna, assim ao tratar a origem
sistémica do vicio, que conduzia a pratica do delito, poderiamos incidir na
reducao da reincidéncia.

Para que pudéssemos atingir nosso objetivo, foi desenvolvido um modelo de
atendimento, que pode ser denominado de restaurativo sistémico, pois
integra preceitos oriundos da Justica Restaurativa e também da pratica
sistémica. De forma objetiva podemos dizer que o atendimento restaurativo
sistémico inicia com a Acolhida do Preso, sempre de forma empatica e
respeitando as Ordens da Ajuda de Bert Hellinger; passa-se, entdo, a
segunda etapa na qual é realizada a Escuta Ativa Restaurativa Sistémica,
guiada pelas Perguntas Restaurativas Sistémicas, conduzindo o preso a
tomada de consciéncia sobre seus vinculos e padrdes intergeracionais, assim
como a dinédmica simbidtica entre vitima-agressor; na terceira etapa,
utilizando os recursos sistémicos, mas sem perder o foco na abordagem
restaurativa, sao realizados movimentos de liberagdo dos lagos e
emaranhamentos do preso, sempre que possivel; por fim, o atendimento
encerra com uma espécie de check-list daquilo que foi trabalhado e
comprometimento do preso em fazer diferente, sempre apds a tomada de
consciéncia e responsabilizacdo do mesmo (OLDONI; LIPPMANN, 2019).

A partir desse atendimento, o projeto ja conseguiu visualizar diversos
resultados benéficos que os constelados relataram com a aplicacdo desse novo
método, conforme descrito no grafico:

Grafico 1 — Principais beneficios relatados pelos presos:

Autorresponsabilizacio

Reducio da vitimizacio em relacao a pena e sociedade

Redugio do sentimento de Gdio

Sentmento de acolhida @ réspeito apos realizacio do Alendimento

Sentimento de perencimento ao nucleo familiar

hMaior harmonia em familia

Reconciliagio com fTamiliares

Compreensan de seu lugar no sistema familiar

Compreensdo das dindmicaas de exclusdo solndas junto a escola e sociedade

Concientizacio e vonlade de fazer diferente e no mais delinguir

Fonte: OLDONI; LIPPMANN, 2019.
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Esses beneficios descritos pelos apenados, em conjunto, evidentemente
ajudaram a diminuir a reincidéncia e consequentemente a criminalidade, visto que os
resultados da pesquisa em curto prazo em relagao a reincidéncia foram que: “[...] até
o0 presente momento nenhum dos presos que se submeteram ao Atendimento
Restaurativo sistémico voltaram a ser presos, o que nos daria um percentual de 100%
de nao reincidéncia.” (OLDONI; LIPPMANN, 2019).

Dessa maneira, nota-se que mesmo que esses projetos tenham em média
apenas 3 anos, isto €, um periodo curto de tempo, ja é possivel perceber expressivos
resultados no que se refere a ressocializacdo do apenado, podendo dessa maneira,
demonstrar que em longo prazo as consequéncias desses proveitos seréo
transformadoras no ambito da segurancga publica e da criminalidade dentro e fora dos
presidios.

Contudo, o nascimento do Direito Sistémico e a aplicacdo de suas leis no
ambito criminal € de grande contribuigdo para que haja uma reforma no Direito Penal,
e no Direito como um todo, visando buscar as verdadeiras razdes pelas quais os
individuos entram em padrdes conflituosos, e partir disso, trata-los de uma forma mais
humanizada, assegurando maior eficacia da justiga e pacificando cada vez mais a

sociedade e sua forma de se relacionar.
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5 CONCLUSAO

Atualmente é nitida a decadéncia do Sistema Prisional Brasileiro, a justica
resolve determinado conflito aplicando a pena estabelecida por uma Ag¢ao Penal,
porém, a tentativa de solucionar um crime apenas aplicando uma pena privativa de
liberdade em um sistema falho, onde nao ha eficacia em relacéo a reeducagao social
dos individuos condenados, sendo essa o principal objetivo da execu¢do de uma
pena, ndo é verdadeiramente soluciona-lo, se ndo apenas punir temporariamente
alguém que muito provavelmente voltara a delinquir, tendo em conta o numero
altissimo de reincidéncia criminal.

Portanto, diante dessa realidade, a presente monografia constituiu em
apresentar a Constelagcdo Sistémica e suas Leis e verificar qual sua atuagao e
colaboracéo na principal finalidade que contém a Lei de Execugao Penal, isto €, na
ressocializacdo do apenado do sistema prisional brasileiro. Conforme exposto no
decorrer do trabalho, principalmente no quarto capitulo, foi possivel extrair que a
aplicagao da Constelacdo Sistémica no ambito da Execucdo Penal é amplamente
positiva e eficaz no que tange ao retorno desses presos a sociedade. Isso se mostra
com os resultados dos atuais projetos aplicados em todo o Brasil, dos quais
demonstram inumeros beneficios descritos pelos proprios apenados que tiveram
vivéncia com a Constelacédo Sistémica.

Além disso, € importante ressaltar que em este curto periodo de tempo, de em
meédia trés anos de aplicagcdo do método, os resultados foram présperos em relacéao
a ressocializagdo dos apenados e em seus comportamentos tanto dentro das
instituicées penais, quanto em sociedade e com a respectiva familia, e principalmente
ao numero de reincidentes, como demonstrado anteriormente.

Para finalizar, é possivel verificar a colaboracédo que esse trabalho propbe ao
Sistema Penal Brasileiro, posto que esse é um tema novo no ambito do Direito em
geral e principalmente na area criminal, porém, que ja demonstra expressivos
resultados em relagdo aos seus objetivos. Outrossim, o sistema judicial brasileiro
manifesta maior a necessidade de humanizacdo do Direito, que visa solucionar os

conflitos de maneira mais eficaz, respeitando sobretudo o principio da dignidade
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humana e assim resultar em uma cultura de paz mais ampla, reestruturando a

sociedade como um todo a tornando mais segura.
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