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RESUMO: O presente estudo tratard sobre o condicionamento de bombeiros
comunitarios do municipio de Imbituba, Estado de Santa Catarina. Esta pesquisa tem
como objetivo avaliar o nivel de forca abdominal, por meio do teste de abdominal em
1 minuto, e a capacidade cardiorrespiratoria dos bombeiros comunitarios, por
intermédio do teste de Léger, bem como comparar os resultados dos testes com o
TAF (Teste de Aptidao Fisica) da Policia Civil do Estado de Santa Catarina. Como
metodologia, o presente estudo foi realizado de forma descritiva de campo com
abordagem quantitativa. Participaram deste estudo 12 Bombeiros Comunitarios do
Municipio de Imbituba — Santa Catarina. Os resultados encontrados revelaram que os
bombeiros comunitarios que se submeteram a realizacdo dos testes de Léger e
Abdominal em 1 minuto ndo se encontram “aptos” fisicamente, de acordo com as
literaturas as quais os resultados foram comparados, inclusive quando comparado ao
Edital da Policia Civil do Estado de Santa Catarina. O estudo sugere que os Bombeiros
Comunitarios do Municipio de Imbituba se conscientizem e refltam quanto a
importancia da pratica de exercicios ou atividades fisicas para se tornarem fisicamente
em condicdes apropriadas, atuando junto aos Bombeiros Militares em suas

atribuicdes, tendo um melhor rendimento em suas atuacdes no servico de bombeiro
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comunitario, além de uma melhor qualidade de vida, tendo em vista os beneficios que

0 exercicio e a atividade fisica trazem aos que praticam.

Palavras-chave: Bombeiros. Forca Abdominal. Capacidade Cardiorrespiratéria.

Abstract: The present review will deal with the conditioning of community firefighters
in Imbituba City, State of Santa Catarina. This research aims to evaluate level of
abdominal strength, through the 1 minute sit-up test, and the cardiorespiratory capacity
of community firefighters, through the Léger test, as well as to compare the test results
with the PAT (Physical Aptitude Test) of the Civil Police of the State of Santa Catarina.
As a methodology, the present project was carried out in a descriptive field with a
guantitative approach. Twelve Community Firefighters from Imbituba City — Santa
Catarina participated in this study. The results found in this study revealed that the
community firefighters to which they underwent the Léger and sit-up test in 1 minute,
are not physically “fit”, according to the literature to which the results were compared,
even when compared to the Announcement of the Civil Police of the State of Santa
Catarina. The study suggests that the Community Firefighters of Imbituba City become
aware and reflect on the importance of the practice of exercises or physical activities
to become physically in appropriate conditions, working with the Military Firefighters in
their attributions, having a better performance in their performances, in the community
fire service, in addition to a better quality of life, given the benefits that exercise and

physical activity bring to those who practice it.
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INTRODUGCAO

O Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Santa Catarina (CBMSC) é uma
Corporagéao cuja missao primordial consiste na execucao de atividades de defesa civil,
prevencgdo e combate a incéndios, buscas, salvamentos e socorros publicos no ambito
do Estado de Santa Catarina®.

Para fins de organizacdo, é uma forca auxiliar e reserva do Exército Brasileiro,
fazendo parte do Sistema Nacional de Seguranca Publica e Defesa Social, estando
subordinado ao Governo do Estado de Santa Catarina, por meio da Secretaria
Estadual de Seguranca Publica e Defesa do Cidaddo (SESPDC).


https://pt.wikipedia.org/wiki/Defesa_civil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Inc%C3%AAndio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Santa_Catarina
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ex%C3%A9rcito_Brasileiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Santa_Catarina

Com um modelo inovador em todo o pais, 0 CBMSC implementou em 1996 o
programa bombeiro comunitario, possibilitando a pessoas da comunidade exercerem
servico voluntario a instituicdo na qualidade de "Bombeiro Comunitario”. Os
interessados precisam cumprir uma capacitagdo minima: o Curso Basico de
Atendimento a Emergéncias (CBAE) e o Curso de Formacdo de Bombeiros
Comunitarios (CFBC). Apds a conclusdo de ambos 0s cursos com aproveitamento,
além da obtencéo de parecer favoravel pela Coordenacéao do Servico Comunitario do
guartel onde o curso foi realizado, o participante sera declarado "Bombeiro
Comunitério”, quando podera atuar como voluntario nas viaturas da Corpora¢ao, com
base na Lei 9.608/98 (Lei Federal do Voluntariado) e na Lei Complementar n°
17.202/17?, auxiliando o efetivo militar.

No decorrer da sua atuacdo, o Bombeiro Comunitario utiliza uniforme
especifico, predominantemente na cor verde e detalhes em vermelho, o distinguindo
dos demais agentes de seguranca publica.

O Bombeiro Comunitario ativo podera atuar também como brigadista particular
em todo o Estado de Santa Catarina, seguindo rigorosamente as Instrucoes
Normativas® do CBMSC e Instrucdo Normativa n° 28 da Diretoria de Seguranca
Contra Incéndio do Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina, que trata sobre
Brigada de Incéndio.

Os Bombeiros Militares e Comunitarios utilizam das suas capacidades
cardiorrespiratérias e de suas forcas abdominais em suas rotinas de trabalho, seja em
treinamento (instrugdo diaria) ou em ocorréncias de Atendimento Pré-Hospitalar,
Combate a Incéndio e dentre outros, ocorrendo, assim, desgaste fisico decorrente da
longa duracéo e alta intensidade, ante a natureza das ocorréncias.

E de extrema importancia que os Bombeiros Militares e Comunitarios estejam
sempre preparados fisicamente, caso venha a ocorrer a realizagdo de uma RCP
(Reanimagdo Cardiopulmonar) em algumas circunstancias, ou até mesmo em
decorréncia de utilizacdo de alguns instrumentos ou materiais de trabalho, tendo como
exemplos: mangueiras, motosserras, equipamentos de desencarceramento e dentre
outros que poderéo vir a serem utilizados em ocorréncias, ocasionando, assim, um
maior desgaste fisico.

De acordo com Fernandes?, a capacidade cardiorrespiratoria é caracterizada

como a capacidade do organismo em se adaptar a esforcos fisicos moderados,
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envolvendo a participacdo de grandes grupos musculares, por periodos relativamente
longos.

Exercicios aerébios® incluem atividades de média e longa duragdo, com
intensidade variando de leve a moderada, de forma ritmica e dinamica, que
contribuem para 0 aumento do musculo cardiaco e os demais componentes do
sistema cardiorrespiratorio, melhorando e mantendo a aptidao.

Visando a atuacdo dos Bombeiros Comunitarios junto aos Bombeiros Militares
em suas atribuicdes, surge a seguinte problematica: Os Bombeiros Comunitarios do
Municipio de Imbituba, Estado de Santa Catarina, tém capacidade cardiorrespiratéria
e nivel de forca abdominal adequados para atuar auxiliando os Bombeiros Militares
em atividades que necessitam de aptidao fisica?

O objetivo deste estudo é avaliar o nivel de forca abdominal e a capacidade
cardiorrespiratoria dos Bombeiros Comunitarios do Municipio de Imbituba — Santa
Catarina, comparando os resultados obtidos ao TAF (teste de aptidao fisica) da Policia
Civil do Estado de Santa Catarina, visando, por intermédio desta pesquisa, uma breve
analise sobre a importancia de que os Bombeiros Comunitarios estejam preparados
fisicamente para sua atuagéo em conjunto aos Bombeiros Militares, bem como reflitam

sobre a importancia dos exercicios fisicos para a sua saude e bem-estar.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado de forma descritiva de campo com abordagem
guantitativa, devido a preocupacdo com aspectos subjetivos que se relacionam as
respostas dos candidatos que participaram e limitando apenas a descri¢ao factual dos
resultados que foram coletados durante a pesquisa realizada.

O trabalho teve como populacdo de estudo 34 (trinta e quatro) Bombeiros
Comunitarios do Municipio de Imbituba — Santa Catarina, sendo 12 (doze)
participantes que constam com cadastro Ativo. Para realizacdo da coleta de dados,
foi feito contato com o Comandante da Companhia do Corpo de Bombeiros Militar,
situado no Municipio de Imbituba — Santa Catarina, para que procedesse com a
explicacdo de como seria a realizacdo do estudo. Apds contato com o comandante,
foi realizada a explicacdo da pesquisa aos participantes, bem como a coleta do termo

de consentimento livre e esclarecido de cada Bombeiro Comunitario.



A coleta de dados foi realizada em dias da semana e finais de semana, no patio
da companhia, sendo agendado horario para cada participante comparecer ao local
do teste. Apds chegada, foi explicado e demonstrado como iria funcionar a execucéo
de cada teste para cada participante.

Como critério de inclusdo, foram considerados aptos a participar do estudo
Bombeiros Comunitarios em cadastro Ativo e que sejam lotados na 22 Cia 8°BBM
localizado em Imbituba — Santa Catarina. Foram excluidos do estudo bombeiros
comunitarios que estavam com a situacao de cadastro Inativo, 0s que se negaram a
participar, aqueles que nao preencheram os formularios de submissao ao estudo, ou
gue por algum motivo ndo puderam participar.

Foram utilizados como instrumentos de pesquisa o teste abdominal em 1
minuto, para verificar o nivel de forca abdominal, sendo realizado da seguinte maneira:
0 participante assumiu a posi¢cdo em decubito dorsal, joelhos fletidos formando um
angulo de 90 graus. As plantas dos pés ficaram em pleno contato com o solo, e 0s
pés afastados a uma distancia inferior a 30 centimetros; os bracos ficaram cruzados
a frente do tronco, de forma que a méo direita tocasse o ombro esquerdo, e a méao
esquerda tocasse o ombro direito, devendo a cabeca estar em contato com solo.

O avaliador segurou os tornozelos do participante, mantendo um angulo de 90
graus com o solo, assegurando que os pés ficassem em contato com ele (o0 solo)
durante a movimentacdo. O participante elevou o tronco até que os tornozelos
tocassem os joelhos, voltando a posicao inicial. Cada toque dos cotovelos nos joelhos
constituiu uma flexao.

Para a realizacdo da capacidade cardiorrespiratoria foi utilizado o teste de
Léger, que consiste em um teste em que se posicionam 4 (quatro) cones paralelos,
em uma distancia de 20 metros um do outro, formando um corredor. O avaliador
colocou uma gravacdo que continha Bips (comandos) para deslocamentos dos
participantes, aumentando a intensidade de ritmo a cada progressao. O participante
deveria cruzar a linha dos cones antes do préximo comando ser acionado. Caso o
participante ndo chegasse ao local indicado seria penalizado com uma adverténcia;
caso voltasse a cometer outra penalidade, o participante seria desclassificado e
pararia as contagens de repeticoes.

Foi utilizado para andlise e comparacdo dos dados encontrados o edital da
Policia Civil do Estado de Santa Catarina, o qual continha os exercicios (Teste de

Léger e Flexdo Abdominal) para obter um parametro de aprovacdo (aptos) ou nao



(inaptos), caso os Bombeiros Comunitarios realizassem este TAF (Teste de Aptidao
Fisica).

Os materiais utilizados para a pesquisa foram: 4 cones, 1 fita para sinalizar o
chao, aparelho de som, &udio do teste de Léger, tabelas de dados, colchonete,
crondbmetro, computador, folhas A4, canetas, planilhas de dados no Excel, edital da
Policia Civil do estado de Santa Catarina, académico do curso de Educacao Fisica
gue foi o aplicador e os préprios participantes.

A andlise dos dados se deu por meio de tabulacdo no Excel, na qual foram
feitas comparagfes e gréficos, por meio de tabelas de resultados de cada teste e o
nivel em que cada participante se encontrava. Também foi feita uma comparacédo dos
resultados obtidos nos testes com o edital da Policia Civil de Santa Catarina, que
também utiliza os testes de Léger e Flexdo Abdominal como carater eliminatério em
concurso, para aferir a capacidade fisica de seus futuros agentes.

O presente estudo, por conter execucdo de exercicios, poderia ensejar riscos
de torcOes, entorses, lesdes ou fadiga muscular, sendo classificado como um risco
médio. Caso isso ocorresse, seria prestado o primeiro atendimento até a chegada de
suporte especializado. Para reduzir as possibilidades de lesdes, foram realizados
aquecimento articular antes da execucao dos testes e posterior aos exercicios foi
realizado alongamento muscular.

Como beneficios, pdde trazer autorreflexdo aos participantes quanto ao seu
condicionamento, e autoavaliacdo para que, talvez, por este estudo, efetuem uma
mudanga comportamental vivendo uma vida mais saudavel, menos sedentaria e, até
mesmo, trazer um melhor rendimento intelectual e aumento da concentracao, levando

a um maior rendimento no desempenho profissional.

RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com o estudo realizado, péde-se perceber que a média de idade dos
participantes foi de 29,75 anos, com um desvio padrao de + 6 anos. Participaram do
estudo 12 Bombeiros Comunitarios do municipio de Imbituba — SC, sendo estes 9 do
sexo masculino e 3 do sexo feminino.

Apols a analise e levantamento dos dados obtidos pela aplicacdo do Teste de

Léger e o teste de Abdominal em 1 minuto, para a realizacdo desta pesquisa,



constataram-se os resultados descritos abaixo, 0s quais servirdo de base para as
futuras discussoes.

Segundo os dados obtidos na afericdo dos resultados quanto a repeticdes de
flexdes abdominais e comparado ao edital da Policia Civil, constatou-se que 0s
participantes que efetuassem o teste de aptidao fisica da Policia Civil ndo estariam
aptos de acordo com o que € solicitado no edital.

Apo6s afericdo dos resultados quanto a quantidade de chegadas no teste de
Léger, comparado ao edital da Policia Civil do Estado de Santa Catarina, constatou-
se que nenhum dos participantes estaria apto, sendo todos desclassificados. Quando
comparado a tabelas de nivel de VO2 Méax (tabela abaixo), os bombeiros comunitarios
receberam as seguintes classificacfes: 10 bombeiros comunitarios se classificam

como “regular”, 1 se classifica como “boa”, 1 se classifica como “fraca”.

Nivel de Aptidado Fisica do American Heart Association — AHA

Para Mulheres — Vo2 Max em ml(kg.min)

Idade Muito Fraca Fraca Regular Boa Excelente
20-29 - 24 24 - 30 31-37 38 —48 > 49
30-39 - 20 20 - 27 28 -33 34 — 44 > 45
40 - 49 -17 17 - 23 24 - 30 31-41 > 42
50 - 59 -15 15-20 21-27 28 — 37 > 38
60 - 69 -13 13-17 18 - 23 24 — 34 > 35

Para Homens — Vo2 Max em ml(kg.min)

Nivel de Aptiddo Fisica do American Heart Association — AHA

Idade Muito Fraca Fraca Regular Boa Excelente
20-29 -25 25-33 34 -42 43 - 52 > 53
30-39 - 23 23-30 31-38 39 -48 > 49
40 - 49 - 20 20 - 26 27-35 36 -44 > 45
50 - 59 -18 18 - 24 25-33 34 -42 > 43
60 - 69 - 16 16 — 12 23-30 31-40 >41

De acordo com Fernandes*, a capacidade cardiorrespiratoria é caracterizada
como a capacidade do organismo em se adaptar a esforgos fisicos moderados,
envolvendo a participacdo de grandes grupos musculares, por periodos de tempo

relativamente longos.



Exercicios aerébios incluem atividades de média e longa duragédo com intensidade
variando de leve a moderada, de forma ritmica e dinamica, que contribuem para o
aumento do musculo cardiaco e o0s demais componentes do sistema
cardiorrespiratério, melhorando e mantendo a aptiddo. E importante esclarecer que a
captacdo maxima de oxigénio é a referéncia da capacidade cardiorrespiratéria, sendo
esta o produto do débito cardiaco maximo (litros de sangue/minuto) e da diferenca
arteriovenosa de oxigenio’ (ml de O2 por litros de sangue).

Fox’ atribui ao VO2 maximo a funcdo de medida mais representativa da aptidao
cardiorrespiratéria, pois, geralmente, resume 0 que ocorre no sistema de transporte
de oxigénio, podendo também ser chamado de poténcia aer6bia maxima. Desse
modo, nos remete em saber que o VO2 maximo é a peca chave para a resisténcia
aerobia.

A tabela abaixo demonstra as exigéncias minimas cobradas no TAF (Teste de
Aptidao Fisica) da Policia Civil de Santa Catarina. Nenhum dos 12 participantes
atingiu o nimero minimo de chegadas no teste de Léger. Entretanto, quando
observado o numero de repeticdes da Flexdo Abdominal, percebe-se que 7 dos 12
participantes atingiram a meta minima exigida no edital, sendo considerados aptos, e
5 ndo atingiram o nimero minimo exigido, sendo considerados inaptos. De acordo
com o edital da Policia Civil de Santa Catarina, nenhum dos participantes se

classificaria, devido a ndo terem alcancado os objetivos do TAF.

15.12. A prova de capacidade fisica consistira em submeter o candidato aos testes e desempenhos
minimos apresentados na tabela abaixo:

TESTE DESEMPENHO MINIMO
MASCULINO FEMININO

Impulsdo horizontal 1,90 metros 1,50 metros

Flexdo abdominal em 1 minuto | 40 vezes 35 vezes

Flexdo na barra fixa 05 barras N&ao exigido

Sustentacao na barra fixa N&ao exigido 25 segundos

Teste de Leger — 20 metros 7° estagio (59 chegadas)
82 estagio (69 chegadas)

(corrida de vai e vem)

Segundo o preenchimento dos questionarios, os 12 participantes afirmaram
nao ter nenhum tipo de comorbidade. J4 quando questionados quanto a problemas
respiratorios, 1 participante informou ter um problema causado por uma leséo

(queimadura). Os 12 participantes ainda informaram nao ter problemas cardiacos.



Quando questionados sobre a pratica de exercicio fisico ou atividade fisica, 11
participantes afirmaram praticar algum tipo de atividade ou exercicio fisico; 1
participante informou n&o praticar nenhuma atividade. Sobre a frequéncia, 5
participantes informaram praticar atividades ou exercicios de 1 a 3 vezes na semana;
4 participantes informaram praticar de 3 a 5 dias na semana; 1 participante informou
praticar 5 dias ou mais; e 1 participante informou néo praticar nenhuma atividade.

De acordo com o ACSM,® para desenvolver e manter a aptiddo
cardiorrespiratéria, a frequéncia de treinamento deve ser de trés a cinco vezes por
semana, duragdo de vinte a sessenta minutos de trabalho continuo ou intermitente,
intensidade que corresponda de 50 a 85% do consumo de oxigénio maximo ou entre
60 e 90% da frequéncia cardiaca maxima.

Os bombeiros comunitérios participantes do estudo, em sua maioria (11),
afirmaram no questionario se sentirem aptos e seguros atuando em conjunto aos
bombeiros militares, enquanto 1 bombeiro comunitario afirmou ndo se sentir apto ou
seguro quanto as atividades atribuidas a sua funcédo. Os participantes do estudo,
guando questionados sobre a importancia de os Bombeiros comunitarios estarem
aptos fisicamente para atuacdo no Corpo de Bombeiros, num todo (12) afirmaram
achar importante.

A mensuracdo da forca envolve um componente psicoldégico muito grande,
relacionado com a motivacdo, o que pode alterar o resultado, sendo necessario um
total envolvimento do testado durante a realizacdo dos testes de forca (MARINS;
GIANNICHI, 2003).8

Quando questionados sobre aplicacfes de testes periddicos para analisar a
condicdo fisica dos bombeiros comunitarios e sobre haver um programa de
treinamento para eles, todos afirmaram achar importante e necessario para avaliar a
condicao fisica dos bombeiros comunitarios. Entretanto, quando questionados sobre
a importancia de investigar a situacao fisica dos bombeiros comunitarios, 1 dos 12
participantes afirmou ndo achar importante.

Quando falamos de testes fisicos, exercicios fisicos, atividade fisica e aptidao
fisica, estamos envolvendo algumas qualidades fisicas relacionadas a saude. Entre
elas temos a forca e a resisténcia muscular (BARBANTI, 1990).°

Segundo Ferreira (2001), a prética regular e bem orientada do exercicio fisico
pode ser vista como uma contribuicdo importante a saude. Destacam-se duas

tendéncias: a primeira se refere a aptidao fisica relacionada a habilidades, tais como:



objetivando viabilizar desempenhos de acordo com a vida cotidiana, do mundo do
trabalho, do esporte e das atividades recreativas; e a segunda tendéncia diz respeito
a aptidao fisica relacionada a saude, em que ha o condicionamento aerdbio, forca,
flexibilidade e existéncia muscular.*?

Para Fleck (1999), forca muscular € a quantidade maxima de forca que um
musculo ou grupo muscular pode gerar em um padrdo especifico de movimento, em

uma determinada velocidade de movimento.1!

CONCLUSAO

De acordo com os resultados encontrados neste estudo, percebeu-se que os
bombeiros comunitarios que se submeteram a realizacdo os testes de Léger e
Abdominal em 1 minuto, quando comparado ao edital da Policia Civil do Estado de
Santa Catarina, ndo se encontram “aptos” fisicamente, de acordo com as literaturas
as quais os resultados foram comparados. O estudo sugere uma melhor investigacao
guanto as atividades e exercicios fisicos aos quais os participantes informaram
praticar, pois mesmo com 11 dos 12 participantes informando fazer alguma atividade
ou exercicios fisicos, nenhum se tornou apto quando analisado e comparado ao edital

da Policia Civil do Estado de Santa Catarina.

O estudo ainda sugere que os Bombeiros Comunitarios do Municipio de
Imbituba se conscientizem e reflitam quanto a importancia da pratica de exercicios ou
atividades fisicas para se tornarem fisicamente em condi¢cfes apropriadas, atuando
junto aos Bombeiros Militares em suas atribui¢cdes, tendo um melhor rendimento em
suas atuacdes no servico de bombeiro comunitario, além de uma melhor qualidade de
vida, tendo em vista os beneficios que o exercicio e a atividade fisica trazem aos que

praticam.
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APENDICE A — QUESTIONARIO APLICADO

INDIVIDUO Ne:

NUMERO DE REPETICOES ABDOMINAIS:

NUMERO DE VOLTAS/REPETICOES — TESTE LEGER: - VO2 MAX= /
KM/H

. IDADE:

. SEXO:

. POSSUI ALGUM TIPO DE COMORBIDADE? ( )SIM () NAO

. POSSUI PROBLEMAS RESPIRATORIOS? ( )SIM () NAO

. POSSUI PROBLEMA CARDIACO?( )SIM ( )NAO

GbhwNE

. PRATICA ALGUM TIPO DE ATIVIDADE/EXERCICIO FiSICO?
) SIM;
) NAO.

—~

7. SE SIM, QUANTOS DIAS NA SEMANA?
( )DE1AS3DIAS;

( )DE 3 A5DIAS;

()5 DIAS OU MAIS.

8. VOCE SE SENTE APTO E SEGURO EM ATUAR JUNTO AOS BOMBEIROS MILITARES
EM SUAS ATIVIDADES MESMO EXIGINDO ALTO ESFORCO E UM GRANDE DESGASTE
FiSICO?

( )SIV;

() NAO.

9. VOCE ACHA IMPORTANTE QUE BOMBEIROS COMUNITARIOS ESTEJAM COM AS
CAPACIDADES FiSICAS ADEQUADAS PARA EXECUTAREM OS SERVICOS EM APOIO
AOS MILITARES?

( )SIv;

() NAO.

10. VOCE ACHA QUE DEVERIAM SER APLICADOS TESTES PERIODICAMENTE PARA
ANALISAR A RESISTENCIA E CAPACIDADE FISICAS DOS BOMBEIROS
COMUNITARIOS?

( )Siv;

() NAO.

11. VOCE ACHA IMPORTANTE QUE HAJA UM PROGRAMA DE TREINAMENTO PARA
BOMBEIROS COMUNITARIOS, PARA AUXILIAR NO ALCANCE DE UMA MELHORA EM
SUAS CAPACIDADES FiSICAS E DE RESISTENCIA?

( )Siv;

() NAO.

12. VOCE CONSIDERA IMPORTANTE INVESTIGAR A CAPACIDADE FiSICA E
RESISTENCIA DOS BOMBEIROS COMUNITARIOS?

()SIM;

( )NAO.
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