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RESUMO

Com a grande influéncia das midias sociais, 0 crescimento de exigéncias que possam
suprir as necessidades estéticas dos pacientes, relacionado diretamente também aos
avancos dos materiais restauradores, e as facetas diretas em resina composta tém
crescido drasticamente no meio odontolégico. Porém, com o preparo das facetas
feitas de forma inadequada, aliado a falta de conhecimento e ao dominio das técnicas
do profissional, alteracdes patolégicas ao paciente irdo ser causadas, dessa forma,
invadindo o espaco bioldgico, pois o cirurgido-dentista ira afetar diretamente todo o
periodonto, principalmente quando s&o feitas de forma subgengival, causando
inflamacdes, sangramento, recessao gengival e 6ssea. Deste modo, o objetivo deste
presente trabalho é realizar uma revisdo de literatura, visando evidenciar 0s
problemas periodontais causados pela falta de planejamento das facetas diretas em
resina composta.

Palavras-chave: problemas periodontais, facetas dentérias, resina composta, saude
bucal.



ABSTRACT

With the great influence of social media, the growth of requirements that can meet
patients’ aesthetic needs, also directly related to advances in restorative materials, and
direct composite resin veneers have grown drastically in the dental world. However,
with the preparation of the veneers done improperly, combined with the professional's
lack of knowledge and mastery of techniques, pathological changes to the patient will
be caused, thus invading the biological space, as the dentist will directly affect the
entire the periodontium, especially when they are made subgingivally, causing
inflammation, bleeding, gingival and bone recession. Therefore, the objective of this
present work is to carry out a literature review, aiming to highlight the periodontal
problems caused by the lack of planning considering direct composite resin veneers.

Keywords: periodontal problems, dental veneers, composite resin, oral health.
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1 INTRODUCAO

Com o passar dos anos, o desejo pela melhora na confeccdo das facetas
diretas em resina composta tem aumentado muito, assim, havendo avangos nos
materiais utilizados, nas formas de preparo dos procedimentos, preservando o dente
e o desgastando menos, 0 que ajudou para gue esse tipo de procedimento crescesse
tanto, porém, ha principios que muitos profissionais estéo realizando cada vez menos,
causando assim problemas periodontais aos pacientes (SANTOS et al., 2022).

O conhecimento basico e o planejamento correto sao imprescindiveis para se
ter um resultado adequado no final do procedimento, como a escolha de materiais e
técnicas apropriadas, considerando sempre a saude periodontal atual do paciente.
Ademais, deve-se possuir uma relagdo dindmica entre Dentistica Restauradora e
Periodontia, o que é importante para que o cirurgido-dentista possa trabalhar nessa
area com seguranca, evitando assim traumas para o paciente, embora seja normal o
acontecimento de lesfes cariosas, reabsorcfes radiculares e fraturas dentais, se 0
profissional ndo se atentar a tal planejamento (ONOFRE et al., 2020).

Portanto, facetas mal adaptadas acabam invadindo o espaco biolégico,
afetando os tecidos supracrestais, esses se localizam entre a base do sulco gengival
até o topo da crista 6ssea alveolar, ocasionando assim os tecidos do periodonto,
causando problemas, como gengivite e periodontite ao paciente (BARBONI et al.,
2020).

A falta de cuidado com a higiene bucal do paciente ap6s o tratamento, as falhas
na manipulacdo da resina composta e os habitos parafuncionais sédo alguns dos
fatores responsaveis pelo insucesso das facetas diretas. Além do mais, o bruxismo é
um habito muito negativo, ocasionando fraturas nas facetas, se ndo for tratado,
estando relacionado a fatores periféricos e psicoldgicos, provocando sintomas, como
desgaste dental, dores musculares e falhas de restauracdes. Assim, o tratamento
adequado sera multidisciplinar, sendo necessario ser feito com antecedéncia, para
gue posteriormente as facetas obtenham eficacia e longevidade (NUNES et al., 2020).

Outrossim, o periodonto, que é formado pela gengiva, todo o ligamento
periodontal do paciente, cemento radicular, osso alveolar, vai ter a principal funcao de
posicionar e inserir o dente da forma correta no tecido 6sseo, proporcionando a
integridade da mucosa, assim, com o tempo vai sofrendo determinadas mudancas,

causando perda de fungcédo no meio bucal ao ser humano. Entretanto, ao passar dos



anos, a importancia desse tecido tem sido subestimada por muitos cirurgides-
dentistas, mas, para que se tenham resultados relevantes, evitando traumas ao
espaco bioldgico, € necessario que os profissionais se atentam a preservar esse
tecido durante a realizacao das facetas diretas em resina composta (JR PADBURY A
et al., 2003).

Estudos afirmam que as facetas diretas em resina composta mostram uma
maior vantagem em relacdo as facetas feitas com a utilizacdo de ceramicas, ja que
esse tipo de material se torna mais agressivo, pois necessita de um desgaste maior
do elemento dentario. Além de que as facetas em resina composta trazem beneficios
em casos de algum ajuste no posicionamento dos dentes, como o fechamento de
diastemas, alteracGes na forma, tamanho e coloragéo, tendo um custo menor na sua
confeccédo em relacéo ao procedimento feito com ceramicas (SANTOS et al., 2022).

Logo, o objetivo principal desse estudo € evidenciar a importancia de o
cirurgido-dentista ter o dominio técnico para que possa realizar procedimentos
restauradores, com o foco principal nas facetas diretas em resina composta da forma

adequada, minimizando, assim, 0s riscos aos tecidos periodontais.

2 OBJETIVO

2.1 Objetivo geral

Avaliar o conteudo acerca dos impactos das facetas diretas em resina

composta feitas de forma inadequada sob o tecido periodontal.

2.2 Objetivos especificos

Avaliar como séo os protocolos de confeccéo de facetas em resina compostas;

Ressaltar as principais falhas e restricbes das confec¢bes de facetas em

resinas com postas;

Abordar a repercussao de facetas em resinas compostas no periodonto.



3 METODOS

3.1 Tipo de estudo

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo de literatura integrativa, em
consonancia, Sousa et al. (2013) conceitua revisao integrativa como método que
permite a sintese do conhecimento e incorporacdo de estudos significativos na
pratica. E utilitario apresentar conceitos gerais e as etapas pertinentes para a
elaboracado desta revisdo integrativa, tendo em vista, as evidéncias cientificas mais

relevantes para a construcao deste material.

3.2 Estratégia de busca

Foi realizada uma busca nas bases de dados Google académico e PUBMED,
no periodo de agosto a outubro de 2023. Os idiomas pré-estabelecidos para esta
revisdo foram o inglés e portugués, sendo utilizado os descritores em saude, ~"Efeitos
negativos das facetas sob o tecido periodontal””, “"Facetas diretas em resina

com posta ,
1).

Relacao entre bruxismo e facetas™ o operador booleano AND (Quadro

Quadro 1: Estratégia de busca para Google académico e PUBMED
Google Efeitos negativos das facetas sob o tecido periodontal e Relagéo entre

Académico | bruxismo e facetas

PubMed Facetas diretas em resina composta

3.3 Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusdo adotados foram estudos que apresentaram como
fundamento principal a utilizacdo de resina composta para confeccdo de facetas
diretas, bem como, o insucesso das facetas quando sao feitas de forma inadequada,
e os fatores positivos e negativos da utilizacéo de facetas em pacientes bruxomanos,
publicados entre 2000 a 2023, nos idiomas inglés e portugués. Os critérios de
exclusdo consistiram em estudos com baixa evidéncia cientifica ou que nao

estivessem disponiveis para o acesso completo.



3.4 Anélise de dados

A analise foi qualitativa, através da critica a qualidade da evidéncia nas
pesquisas consideradas relevantes, considerando elegiveis os estudos que
apresentavam um escore maior que 5 e seguindo os critérios de incluséo e excluséao,
foi realizado um resumo em forma de tabela contendo as informacdes sobre os

seguintes itens: autores; ano/revista; objetivo; método e resultado.

4 REVISAO DE LITERATURA

Diante do aumento da demanda pela estética na odontologia, as facetas diretas
em resina composta tém sido um procedimento muito recorrente, além de serem
altamente estéticas, pois tém o aspecto funcional, uma vez que o cirurgido-dentista
irA ter que conseguir o alinhamento correto dos dentes do paciente, entdo, o
profissional devera realizar os procedimentos com as técnicas indicadas, seguindo 0s
principios anatdomicos e conservando a estrutura dental saudavel. Assim, muitos
pacientes procuram esse tipo de procedimento para nao terem que realizar
tratamentos ortoddnticos, por questdes financeiras e demorosas, pois alguns
problemas menores de alinhamentos podem ser resolvidos com sucesso com as
resinas e, sobretudo, porque € minimamente invasivo, sendo esse um fator diferencial
das facetas diretas em resina composta. Assim, a técnica direta € feita com a
aplicacdo na regido preparada do dente com resina composta, promovendo um
resultado estético favoravel e um menor custo (ALVES et al., 2022).

A estética do sorriso vai muito além da autoestima do paciente, influenciando
até em relacionamentos sociais para 0 mesmo, principalmente devido ao impacto das
midias sociais — as quais podem ser entendidas como atuais espagos principais de
aparéncias, se tornando parametro de modelo a ser seguido —. Entédo, esse e outros
fatores fizeram com que as facetas diretas em resina composta tenham crescido tanto
no mercado de trabalho odontologico, sendo também o custo-beneficio um dos fatores
determinantes para esse crescimento, sendo que esse tipo de procedimento nao ira
necessitar da fase laboratorial, presente nas facetas laminadas (BORGES et al.,
2019).

Além disso, € certo que as restauracdes diretas em resina composta possuem

um otimo desempenho no ambito clinico, tendo taxas anuais de falha que vao variar
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de 1% a 4%, porém, apesar dos beneficios desse material, se for comparar com o
desempenho das restauracdes confeccionadas com amalgama dentario, acaba
possuindo um desempenho menor, chegando a uma taxa de falha em 3,5 maior.
Entdo, tentando melhorar esses problemas, os fabricantes desse material vém
aperfeicoando cada vem mais ao longo dos anos as propriedades do mesmo, com a
intencé@o de melhorar, fazendo com que a performance dos profissionais aumente nos
procedimentos necessarios, de modo que foram adicionados nas resinas compostos
hibridos, nano hibridos, compactaveis e também de baixa contracdo (LEONIDIO et
al., 2020).

Todo o preparo para as facetas diretas em resina composta € bem conservador,
ja que é indicado que seja desgastado apenas uma fina camada da face vestibular do
dente. Assim, a quantidade que sera desgastada ira depender de cada face do dente,
sempre levando em consideracdo que a quantidade removida tenha sido a ideal; e em
relacdo a margem gengival, a altura da linha do sorriso é importante, além de que a
divisdo entre o dente natural e a restauracao fiqgue bem disfarcada, logo, € necessario
gue o término do preparo do dente seja inserido no sulco gengival (ABRE et al., 2023).

Na grande maioria dos casos de facetas diretas em resina composta, €
necessario ser feita uma gengivoplastia nos pacientes, sendo esse procedimento uma
cirurgia que promove estética e adequacao fisioldgica do espaco bioldgico para que o
cirurgido-dentista possa realizar as facetas da forma correta, preservando a saude
periodontal, assim, € imprescindivel que exista uma larga faixa de gengiva
gueratinizada, sendo importante também que nao existam deformidades 6sseas e que
exista a conscientizacao ao paciente para manter uma boa higiene, controlando assim
o biofilme dental. Entdo, a gengivoplastia € indicada quando os dentes anteriores do
paciente sdo curtos, tendo uma grande exposicdo da gengiva, e quando se fazem
presentes contornos gengivais irregulares, o que, no poés-tratamento, todos esses
problemas séo resolvidos, promovendo um aumento da coroa dental de forma estética
(SILVA et al., 2021).

Destarte, o tecido periodontal € formado por alguns tecidos que sdao
responsaveis por manter os dentes saudaveis e resistentes, sendo esses tecidos: o
0sso alveolar, o ligamento periodontal, o cemento radicular e toda a gengiva. Quando
h& um agente invasor que ira afetar, de forma incorreta, isso vai ocasionar um tipo de
inflamacéao crénica, afetando o tecido periodontal do paciente, tendo a perda gengival

e 0ssea, e em casos mais severos até a perda de um ou mais dentes, assim, é
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importante que o paciente mantenha uma boa higiene bucal apos a realizacdo das
facetas, evitando esses tipos de problemas (ANDRADE et al., 2011).

Dessa maneira, o insucesso das facetas pode ocasionar Obices, como as
inflamacdes dos tecidos periodontais, como edema e dor, podendo surgir até bolsas
periodontais e reabsor¢cdo dssea. Assim, é importante que haja a manutencdo da
saude periodontal pela parte do cirurgido-dentista, de modo que esse cuidado ja deva
iniciar na confecgéo das facetas, pois os fluidos gengivais que estédo dentro da boca
do paciente tém a funcdo de formar um tipo de protecdo contra patdgenos, se
localizando, como um exemplo, entre a crista 6ssea e o biofilme do dente. Portanto,
se essa estrutura for afetada de forma negativa, os patdgenos irdo ter acesso ao tecido
0sseo, provocando danos graves ao periodonto do paciente. Com isso, sendo
imprescindivel que ndo aconteca algum tipo de invasdo com o material restaurador na
insercao supracrestal, entdo as restauragdes subgengivais acabam provocando mais
0 sangramento e a recessdo da gengiva do que as facetas confeccionadas com
materiais supragengivais. Nesse vies, sendo importante que as restauracdes ou até
fraturas ndo ultrapassem os 3mm da insercdo (GUPTA G et al., 2012; OKIDA RC et
al., 2012).

Além disso, com o passar dos anos, o bruxismo vem sendo discutido cada vez
mais, possuindo varias definicdes nas literaturas, o qual basicamente se caracteriza
em uma atividade parafuncional noturna ou diurna, incluindo o apertamento,
escoramento e também o ranger dos dentes. Assim, 0s casos de desgastes dentarios
tém aumentado principalmente nos pacientes mais jovens, incluindo uma taxa de
aumento de 3% aos 20 anos e até 17% aos pacientes de 70 anos. Entdo, os principais
sintomas vao ser a dor de cabeca, por conta da sobrecarga na musculatura
mastigatoria, se localizando na regido temporal logo apds o paciente acordar na parte
da manha@, disfungéo temporomandibular (ATM), dentes com grande sensibilidade, por
conta de o esmalte dentério ter sido desgastado, promovendo uma exposi¢cao
incorreta da dentina e em casos mais severos até uma mobilidade dos dentes
(JOHANSSON A et al., 2011; DEMJAHA et al., 2019).

Diante disso, a utilizag&do de resina composta como material restaurador como
um foco mais estético em pacientes bruxémanos tem tido mais notoriedade no meio
odontoldgico, por conta das suas grandes vantagens. Entretanto, ainda nesse
contexto, no caso de pacientes com bruxismo, as facetas diretas em resina composta

possuem vantagens em relagcéo a pacientes mais jovens, pois futuramente terdo mais
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facilidade no reparo das facetas, se caso ocorra desgastes e até fraturas, portanto, a
grande vantagem das facetas em resina composta € a facilidade do reparo e a
manutencdo, tanto para o paciente, em questao financeira, e até para o cirurgiao-
dentista na praticidade com o manejo desse tipo de material. Porém, em termos de
durabilidade e resisténcia com base na agdo negativa do bruxismo, as facetas em
ceramica irdo ter vantagens nesse quesito, tendo como um dos pontos negativos a
nao possibilidade de reparos, o tempo maior para a sua confec¢cao e 0s custos mais
elevados (NETO et at., 2020).

Nessa conjuntura, no caso da confeccédo de facetas diretas em resina composta
em pacientes que sofrem com o bruxismo, € imprescindivel que seja feita uma placa
interoclusal protetiva, sendo mais conhecida no meio odontolégico como placa
miorrelaxante, uma vez que esse tipo de placa é indicado aos pacientes que passaram
por procedimentos reabilitadores e que infelizmente sofrem com esse habito
parafuncional. Dessa forma, a placa sera confeccionada com material rigido, contendo
uma superficie plana. Assim, com uso correto dessa placa, o paciente tera uma
diminuicdo significativa nos efeitos colaterais do bruxismo, prevenindo desgastes e
fraturas nas facetas diretas em resina composta (NETO et al., 2020).

Para tanto, o cirurgido-dentista deve seguir todas as etapas de forma correta
na confeccéo das facetas diretas em resina composta, sempre respeitando os limites
da margem gengival e também o espago supracrestal, dessa forma, evitando
alteracOes e danos ao tecido periodontal do paciente, o que infelizmente ndo vem
sendo muito recorrente nos dias atuais, haja vista profissionais focarem na estética e
acabarem performando menos no cuidado da saude periodontal dos pacientes com
as facetas feitas de forma incorreta, ocasionando sangramento na gengiva,
inflamacdes, recessdo gengival e perda de insercdo clinica. Desse modo, é
necessario que haja um tratamento interdisciplinar com notoriedade, observando se
houve um resultado conveniente, sempre obedecendo aos limites do espago biologico
(JUNQUEIRA et al., 2022).

Ademais, a estética na odontologia vai muito além da estrutura dentaria do
paciente, envolvendo também todos os tecidos moles e a gengiva, dessa maneira,
nao sera possivel chegar a uma Gtima estética sem que essas estruturas tenham sido
preservadas. Entdo, o objetivo final do cirurgido-dentista ndo ira ser apenas criar um

NOVO SorTiso para o paciente, mantendo a funcao, estética e forma de dentes naturais,
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mas é fundamental que todo esse trabalho tenha equilibrio com o tecido periodontal
do paciente (HIRATA et al., 2021).

As imensas vantagens das facetas diretas em resina composta podem acabar
se tornando em desvantagens para o paciente, se o profissional ndo realizar um
planejando correto e ndo analisar a indicacao individual do mesmo, sendo um dos
motivos principais para a sobrecarga ao periodonto a falta do preparo do dente, entéo,
se o cirurgido-dentista ndo se atentar a isso, ira gerar sobrecontornos, acometendo
posteriormente ao acumulo de biofime e, consequentemente, a problemas
periodontais graves. Além desses tipos de doencas, as facetas inadequadas e
invasivas podem afetar em questdes psicoldgicas do paciente, no ambito social e no
bem-estar do mesmo. Portanto, as facetas com sobrecontornos, afetando aos tecidos
moles e duros, estdo relacionadas diretamente a gengivite, por conta da sua alta
capacidade da juncdo de placa bacteriana a esses tecidos, e, se mantidas a longo
prazo, levam a perda da insercdo periodontal e 6ssea (MOURA et al., 2022; BLATZ,
et al., 2019; PADBURY; EBER; WANG, 2003).

Os atuais modelos de estética e funcao representam um enorme desafio no
meio odontoldgico, pois, mesmo que qualquer cirurgido-dentista possa fazer as
facetas diretas em resina composta, ainda é muito importante que o0s pacientes
encontrem profissionais realmente qualificados e preparados com o maximo de
conhecimento nesse ambito, que preservem toda a saude periodontal, mantendo a
funcéo e a estética por muito tempo, apos a realizacdo destes procedimentos. Assim,
com a grande exposi¢do mididtica, os casos de facetas diretas em resina composta
mal sucedidas tém vindo cada vez mais a tona, de forma que, na maioria desses
casos, 0s profissionais arriscam a propria carreira tentando realizar esses tipos de
procedimentos que ainda estdo além da sua capacidade, ocasionando oclusfes
defeituosas, levando a problemas graves de saude aos pacientes (HIRATA et al.,
2021).

Entdo, os aspectos imprescindiveis que os cirurgides-dentistas devem possuir
sdo: o conhecimento, 0 pensamento critico, a experiéncia, o profissionalismo, as
habilidades processuais e os valores éticos. Assim, com toda essa “bagagem”, o
profissional podera agir de forma correta nas resolu¢des de problemas, ou melhor,
nao cometendo erros e prejudicando a saude dos pacientes. Logo, é importante que

0s profissionais sigam a risca 0s critérios técnicos e éticos aplicados nas suas acoes,
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preservando além da sua dignidade profissional, mas, acima de tudo, o bem-estar e a
saude dos seus pacientes (GREENBERG et al., 2010).

5 RESULTADOS

O presente estudo revisou na base de dados, os artigos de maior relevancia

entre os dias 11 a 23 de setembro de 2023. Foram encontrados 35 artigos, sendo que

destes 21 se enquadram, de acordo com os critérios pré-estabelecidos.

O passo a passo da sistematizacdo da busca dos artigos selecionados segue

descrito na Figura 4. O resultado qualitativo apds a andlise de dados é apresentado

de forma sucinta no Quadro 2.

Figura 1: Sistematizacédo da busca

composta, saude bucal).

2000 a 2023

Palavras-Chave
(Problemas periodontais, facetas dentarias, resina

Ano de publicacéo

Idioma de publicagéo
Inglés e portugués

Google académico (21)

PUBMED (14)

Estudos Excluidos

Total 14
(6) artigos com temas extensos
(5) artigos incompletos
(3) artigos duplicados

Total (21)

Incluidos para Revisao




Quadro 2: Sintese de estudos
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AUTOR ANO/REVISTA OBJETIVO METODOS RESULTADOS
SANTOS | 2022/ brazilian Evidenciar os | Revisdo O estudo evidenciou
, etal jornal of health aspectos bibliografica, na as indicacdes e

review. ligados ao modalidade contraindicagdes
uso de descritiva, com o com o uso das
facetas objetivo de facetas diretas em
diretas em descrever os resina composta,
resina aspectos das bem como os
composta, implicacdes das beneficios,
bem como as | facetas sob o implicacdes, sendo
indicagbes e | tecido periodontal. | o dentista o
a protagonista desse
contraindicag procedimento.
Oes da sua
aplicabilidade
ALVES, 2022/ Revista Discorrer Uma reviséo de Chegou-se a
et al cathedral sobre as literatura baseado | conclusdo que as
indicagbes e | em trabalhos facetas podem ser
técnicas para | cientificos confeccionadas
aplicacdes de | publicados na &rea | entre duas técnicas
resina de dentistica, diferentes, a técnica
composta prétese e materiais | direta e a indireta.
diretas. dentérios com
énfase na area de
facetas em resina
estéticas.
D'ONOF | 2020/ Research, Relatar um Esse estudo Concluiu-se que a
RE et al Society and caso clinico, | tratasse de um utilizacao de resina
Development no qual foi relato de caso de composta com
utilizada a uma paciente que | mapeamento correto
técnica procurou de cores, técnicas e
operatoria atendimento polimento correto
direta de odontoldgico para | possibilitou uma
facetas confeccédo de excelente

estéticas em
resina
composta
como
alternativa de
tratamento
restaurador
para dentes
anteriores,
apols o
tratamento

facetas diretas em
resina composta
como uma técnica
restauradora
minimamente
invasiva.

recuperacao estética
do sorriso
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ortodontico
insatisfatorio
sob o ponto
de vista
estético

BORGES | 2019/ Revista de | Relatar um Esse relato de O presente estudo

et al Iniciagéo caso clinico caso mostrou um mostrou que a
Cientifica em de tratamento técnica de faceta
Odontologia reabilitacdo reabilitador direta em resina

estética com | estético com a composta atendeu
faceta em faceta direta em as necessidades
resina resina composta funcionais e estética
composta. na unidade 13, ja da paciente,
gue essa unidade | considerando as
estava escurecida | condicdes
depois do econbmica da
tratamento mesma.
endodéntico.

SOUZA 2022/ Revista de | O obijetivo Relato de caso Foi notado que
trabalhos desse apresentando um restauracoes feitas
académicos trabalho foi retratamento de forma

relatar a adequando de inadequada podem
reversao de forma correta e levar o ciclo

um caso estética o sorriso repetitivo de
clinico no de um paciente retratamento que
qual com diabetes vao danificar a

procedimento
S
restauradore
s diretos, do
tipo facetas,
apresentando
sobrecontorn
0s
generalizado
se
inadequacéao
estética
haviam sido
realizados
em um
paciente de
18 anos de
idade
portador de
diabetes
mellitus

mellitus com
facetas em resina
composta.

estrutura dental,
onde o que resolve
esse caso foi a
realizacao de
facetas em resina
composta bem
executadas.
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ABRE et | 2023/ Ciéncias Temo O presente estudo | Através da revisédo
al da saude objetivo de foi feito por meio bibliogréafica
reunir de uma pesquisa integrativa realizada
conheciment | de revisao neste estudo, foram
os em bibliogréfica, evidenciados
estudos reunindo arquivos, | diversos
sobre as trabalhos posicionamentos
complicacdes | académicos e sobre o tema,
na margem dissertacbes destacando a
gengival relacionadas a importancia de
apos a lentes de contato utilizar as facetas
realizacdo de | dental, tendo como | em resina composta
facetas em foco suas de forma criteriosa,
resina indicacdes, levando em
composta limitacOes estética | consideracdo os
dos pacientes. principios bioldgicos,
COmo 0 espacgo
biolégico, para evitar
alteracbes
patolégicas.
SILVA et | 2021/ Arch Descrever O estudo se A intervencéao
al Health Invest um caso classifica em um plastica periodontal,
clinico de relato de caso voltada somente aos
Cirurgia clinico para tecidos de
Periodontal reconstrucdo de revestimento,
para um sorriso, demonstrou ser
correcdo de utilizando de adequada ao
SOrriso facetas em resina | recontorno gengival
gengival e composta enguanto os
ajuste envolvendo procedimentos
cosmeético cirurgia plastica clareador e
por meio de periodontal. restauradores
clareamento possibilitaram de
dental em forma eficaz a
consultério e reconstrucdo e a
restauracdes cosmeética da area
diretas em reabilitada. Portanto,
resina as acoes
composta multidisciplinares
para utilizadas permitiram
aumento de garantir com
bordas sucesso a
incisais. reabilitacdo
funcional e estética,
elevando a

autoestima e bem
estar do paciente.
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JUNQUE | 2022/ Brazilian O trabalho Este artigo foi A combinacao da
IRA etal | Journal of tem como elaborado por meio | estética branca e
Surgery and objetivo da realizacéo de vermelha, a partir de
Clinical Research | elucidar a um caso clinico, um paciente
correcao do gue evidenciou periodontalmente
SOrriso exposicao saudavel é
gengival para | excessiva de fundamental e de
uma melhora | tecido gengival na | extrema importancia
na estética, regido da maxila, para se obter um
através da no qual foi resultado funcional e
gualidade e realizado o estético satisfatorio.
preparo tratamento
adequado periodontal
dos tecidos completo,
periodontais | concomitante a
em conjunto | regeneragao
dos tecidual, cirurgia
biomateriais. | da correcao
gengival e
reabilitacdo
estética anterior
com facetas em
resinas compostas.
JOHANS | 2011/ Journal Of | Com base As buscas no A etiologia é
SON et al | Prosthodontic nos MEDLINE/PubMed | multifatorial. Nao
Research resultados foram realizadas existe tratamento
das utilizando os conhecido para
pesquisas termos 'bruxismo" | parar o bruxismo,
disponiveis e 'tratamento incluindo tratamento
sobre protético’, bem protético. O papel do
bruxismo e como combinagdes | bruxismo no
tratamento destes e termos processo de
protético relacionados. Os desgaste dentario
publicadas poucos estudos nao é claro, mas

na literatura
odontoldgica,
procurou-se
tirar
conclusbes
sobre a
existéncia de
uma possivel
relacéo entre
0s dois e sua
relevancia
clinica.

considerados
relevantes foram
revisados
criticamente, além
dos artigos
encontrados
durante uma
pesquisa adicional
busca manual de
listas de
referéncias em
artigos
selecionados.

néo é considerado
uma causa
importante.
Conforme informado
pela presente
revisao critica, a
relagéo entre
bruxismo e
tratamento protético
se relaciona
principalmente com
o efeito do primeiro
sobre o0 segundo.
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DEMJAH | 2019/ Open O objetivo Os dados foram Os resultados
A Access deste artigo € | pesquisados por derivados da
Macedonian mostrar o meio de literatura analisada
Journal Of hébito do informacdes na classificam as
Medical Sciences | bruxismo, no | internet no principais
cotidiano, Researchgate, consequéncias do
revisando Pubmed, bruxismo, desde a
dados da ScienceDirect, fadiga,
literatura analisando artigos | dor, desgaste das
escritos, livros e bordas incisais e
livros de superficies oclusais
estudantes. Dos dos dentes até
200 artigos perda de dentes,
analisados, 45 implantes dentarios,
artigos e dores de cabeca,
dois livros lesBes periodontais
didaticos estiveram | e DTM (disfuncdes
envolvidos na dos musculos
redacao deste mastigatérios e da
artigo de reviséo. articulacéo
temporomandibular
(ATM)) em
Casos severos.
Todos esses
problemas afetam
negativamente a
gualidade de vida
cotidiana do
paciente
NETO et | 2020/ Revista de | O objetivo Para isso, foram Os materiais
al trabalhos desse pesquisados restauradores
académicos trabalho é artigos nas passaram por uma
apresentar plataformas grande evolugéo
uma revisdao | Pubmed, Google proporcionando
de literatura | Académico e resultados
sobre a Scielo com os satisfatérios nesse
utilizacdo de | unitermos tipo de tratamento,
resina bruxismo, resinas tanto para o
composta em | compostas e paciente quanto ao
pacientes estética dentaria. profissional. A resina
com Atualmente, o composta vem se
bruxismo resultado do habito | destacando e sendo

parafuncional nos
pacientes
bruxédmanos é a
perda ou
desgastes das
estruturas dentais,

bastante utilizada
em paciente com
bruxismo por
apresentar uma
técnica
conservadora, bons
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sendo esse um
dos grandes
desafios durante a

resultados estéticos
e reversibilidade
guando pensado em

reabilitacao uma possivel fratura
estética desses da mesma. Com
pacientes. isso pode-se
concluir que a resina
composta
representa uma boa
alternativa no
restabelecimento
estético em dentes
anteriores em
pacientes
portadores de
bruxismo.
COSTA 2017/ Rev O objetivo Foi realizada Com base nas
et al Odontol Arac. deste trabalh | uma pesquisa bibli | evidencias
o foi revisar ografica através de | cientificas
sobre os uma busca pesquisadas,
tipos computadorizada investigou-se a acao
de dispositivo | nas bases de dos dispositivos rigid
interoclusal, | dados Pubmed, M | os e resilientes
rigido ou edline, Lilacs e sobre atividade
resiliente, Cochrane com muscular, forga
no tratament | os descritores "trea | oclusal, distribuicdo
0 desse tment bruxism", de tensdes sobre as
habito "splint occlusal”, superficies dentais,

parafuncional

"hard", "soft" que
foram cruzados
Nnos mecanismos
de busca. Para a
inclusao no estudo,
0s artigos
selecionados
foram submetidos
a uma revisdo e
como critérios de
inclusao deveriam
discorrer sobre

0 bruxismo e/ou
terapéuticas

com dispositivos o
clusais rigidos e/ou
resilientes e
redigidos

na lingua inglesa
ou portuguesa.

e sinais e

sintomas associados
ao bruxismo.
Finalmente, notou-
se que ambos

os dispositivos sao
eficazes na redugéo
dos sinais e
sintomas associados
ao bruxismo,
entretanto

o dispositivo rigido
apresenta melhores
resultados na
reducéo da atividade
muscular, e

o dispositivo interocl
usal resiliente
mostra-se mais
eficaz na reducédo
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Foram analisados
artigos publicados
de 1984 até a
atualidade, sendo
gue apenas 9
artigos
comparavam a
utilizac&o dos

da forga oclusal,

e distribuigéo das
tensdes sobre as
estruturas dentais.

diferentes
materiais

MESKO | 2016/ RFO UPF | O objetivo Foi realizada uma | Foram encontrados

et al desta revisdo | pesquisa 511 artigos e 23
sistemética sistematica na estudos foram
foi avaliar o literatura para elegiveis para
desempenho/ | selecionar estudos | analise de texto
longevidade | retrospectivos completo; a
do (coorte e séries de | pesquisa manual
tratamento casos) e estudos incluiu mais 7
de prospectivos que artigos. Dos 30
materiais/téc | avaliaram ou estudos, 12 foram
nicas compararam elegiveis para a
dentarias técnicas/materiais | revisdo. A maioria
indicadas para restaurar destes estudos
para dentes com apresentou bom
restaurar desgaste severo. desempenho das
dentes com Foi realizada restauracdes em
desgaste busca no Medline dentes com
severo. (via Pubmed - desgaste severo. A

junho de 2015)
sem limites de ano
de publicacéo ou
idioma para
identificacdo de
estudos clinicos.
Dois revisores
selecionaram
independentement
e 0s estudos,
extrairam os dados
e avaliaram o risco
de viés dos
ensaios clinicos
randomizados
incluidos. A taxa
anual de falha
(AFR%) das
restauracoes foi

AFR variou de 0,4%
(microhibrida) a
26,3%
(microparticulada)
para resina
composta direta, 0%
a 14,9% para resina
composta indireta e
2,7% para facetas
de porcelana.
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calculada para
cada estudo.

CARRIJ 2019/ Revista Tem um Este trabalho visa | Pode-se concluir
Oe Uninga objetivo de abordar através de | que as restauracfes
FERREI abordar as uma revisao de diretas e indiretas
RA principais literatura sobre em dentes
vantagens e | restauracdes anteriores
desvantagen | diretas em resina apresentam um alto
s de composta e indice de sucesso
restauracdes | indiretas em clinico em longo
diretas e ceramica prazo, sendo o
indiretas em | realizadas em motivo de falha das
dentes dentes anteriores facetas de resina
anteriores. apontando suas composta
principais relacionadas a
vantagens, estética, ja as
desvantagens facetas em ceramica
fatores de sucesso | apresentaram como
e principais principal falha a
motivos de falha fratura da
que irdo influir restauracao.
sobre sua Entretanto quando
longevidade clinica | bem indicadas e
executadas a taxa
de sobrevida destes
procedimentos é
considerada alta.
SANTOS | 2022/ Research, | Assimcom a | este estudo é Evidenciando
et al Society and finalidade de | classificado como | diversos
Development reunir e uma revisao posicionamentos
resumir bibliogréafica sobre o tema,
conheciment | integrativa com apontando o
o cientifico carater surgimento das

sobre o tema.

exploratério, tendo
como base de
dados periédicos
da area de salde
como: Scielo,
Google Académico
e Pubmed
publicados entre
2003 a 2021,
filtrados através de
descritores,
selecionando 5
livros e 17 artigos,

facetas em resina
composta como uma
excelente alternativa
de tratamento para
problemas estéticos
em dentes
anteriores, sendo a
mais conservadora,
com resultado
imediato, que
possibilita controlar
a cor e a forma dos
dentes restaurados
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utilizados como
embasamento
tedrico.

assemelhando cada
vez mais ao esmalte
e a dentina,
apresentando baixo
custo, que utiliza
material com
espessura
adequada para
melhor resultado,
entretanto é
necessario que
principios como o
espaco bioldgico,
sejam inalterados
durante os
procedimentos, para
nao causar
alteracbes
patolégicas. O uso
das facetas em
resina composta
pode impactar tecido
periodontal
requerendo uma
avaliacdo detalhada,
com dominio sobre
a técnica e
respeitando os
protocolos
existentes,
mantendo a margem
gengival minima de
3 mm, para ndo
causar inflamacéao
gengival e sequelas
periodontais.

MOURA
et al

2022/ Research,
Society and
Development

Abordar as
diferencas
entre facetas
diretas em
resina
composta e
indiretas em
ceramica,
contempland
o técnicas
com e sem
desgaste

Consiste em uma
revisao de
literatura, com
buscas realizadas
nas bases de
dados: Medline,
PubMed e
Biblioteca virtual
em Saude (BVS),
por meio dos
descritores: dental
veneers, ceramic

Para obter um
excelente resultado
estético é
necessario
habilidade e
treinamento do
profissional, correta
execucédo das
técnicas
restauradoras,
adequado
acabamento,
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prévio e sua
influéncia na
longevidade
e

durabilidade
das facetas.

veneers, facetas
dentarias,
restauracao direta
anterior,
restauracao
indireta anterior.
Foram
selecionados 30
estudos como
base para esta
revisdo. As facetas
direta em resina
composta
apresentam
vantagens como
baixo custo, menor
tempo clinico e
excelente estética,
como
desvantagens
apresentam
instabilidade de cor
e alta porosidade,
ja as facetas
indiretas em
ceramica tém
como vantagens
resisténcia a
fratura,
durabilidade e
longevidade e
como
desvantagens,
custo elevado,
requer moldagem
e fragilidade no

polimento e
manutencdo. Pode-
se obter sucesso
tanto com a técnica
direta quanto a
indireta, desde que
seja feito um correto
diagndéstico,
indicacéo e
adequado plano de
tratamento.

manuseio.
AHMED | 2016/ JOURNAL | O objetivo As bases de dados | Ha evidéncias que
et al OF ORAL deste estudo | PubMed e apoiam o uso de
REHABILITATIO | foi revisar MEDLINE (Ovid) restauracoes
N sistematicam | foram compostas

ente a
literatura
investigando
as taxas de
sobrevivéncia
de
restauracoes

selecionadas para
estudos de 1995 a
2015. Foram
inicialmente
identificados
seiscentos e
sessenta e seis

anteriores com uma
dimenséao vertical de
oclusdo aumentada
no tratamento do
desgaste dentério a
curto/médio prazo. A
comunicacao dos
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anteriores de
composito
quando
utilizadas no
manejo do
desgaste
dentario em
pacientes.

artigos, dos quais
oito artigos foram
revisados na
integra. Seis
artigos envolvendo
cinco estudos
foram
selecionados para
incluséo. Trés
estudos foram
prospectivos e dois
retrospectivos. Os
estudos incluidos
envolveram a
colocacédo de 772
restauracoes
anteriores diretas e
indiretas em
compaosito em 100
pacientes com
periodos de
acompanhamento
entre 5 meses e 10
anos. As taxas de
sobrevivéncia dos
compdésitos
anteriores foram
>90% e 50% em
2,5e 5 anos,
respectivamente. A
ocluséo posterior
foi restabelecida
em 91% dos
pacientes em 18
meses. A
metanalise ndo
pode ser realizada
devido a
heterogeneidade
dos estudos
incluidos. A forca
geral da
recomendacéo da
revisdo sistematica
foi classificada
como B

resultados a longo
prazo continua a ser
limitada. Mais
pesquisas sao
necessarias com
desenho de estudo
padronizado,
relatérios detalhados
dos resultados e
revisdo de longo
prazo.
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Laske et | 2019/ Sage Investigar o Foram coletados Este estudo
al journals desempenho | prontuérios demonstrou que
e ainfluéncia | eletrdnicos de uma ampla variacao
de possiveis | pacientes de 11 de fatores de risco
fatores de clinicas gerais na pratica, no
risco no nivel | holandesas e paciente e nos
da pratica, do | analisadas 31.472 | niveis dentarios
paciente, do | restauracdes influencia a
dente e de colocadas entre sobrevivéncia de
restauracdo | janeiro de 2015 e restauracoes de
na outubro de classe Il. Para
sobrevivéncia | 2017. Foram fornecer
de realizadas atendimento
restauracdes | estatisticas de odontoldgico
diretas de Kaplan- personalizado, é
classe ll Meier; foram importante identificar
calculadas taxas e registrar potenciais
anuais de falhas fatores de risco.
(AFRs); e as
variaveis foram
avaliadas por
andlise de
regressao
multivariada de
Cox. O tempo de
observacao das
restauracoes
varioude 0 a 2,7
anos, resultando
em uma AFR
média de 7,8% aos
2 anos. No
entanto, existia
uma grande
variagdo nas AFRs
entre as
operadoras,
variando entre
3,6% e 11,4%
Vieiraet | 2017 /Front Med | Determinar Os dados O consumo de
al. (Lausanne) se ha alguma | utilizados para a alcool aumentou a
evidéncia de | realizacdo desta taxa de insucesso
diferengca no | pesquisa foram em2anos(p=
desempenho | obtidos do projeto | 0,03). Encontramos
de Registro uma associagéo
amalgamas Odontoldgico e estatisticamente

Versus resina
composta em

Repositério de
DNA apés triagem

significativa entre
metaloproteinase de
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restauracoes
posteriores
extensas. No
SSo objetivo

de 4.856
pacientes.

matriz 2 rs9923304
e falha de
restauracdes de
compoésito (p =

também foi 0,007). As resinas
determinar se compostas podem
fatores de substituir as
risco como restauracdes de
idade, sexo, amalgama. Fumar
tabagismo, tabaco e beber
consumo de alcool aumentara a
alcool, chance de falha na
diabetes e restauracao.
estado de
saude
periodontal
podem ter
um papel nas
falhas de
restauracoes
compostas
anteriores
extensas.

Celik et 2017/ O objetivo Participaram do Apés os tratamentos

al. ARCHIVES OF deste estudo | estudo 60 restauradores, 0s

ORAL foi avaliar o individuos com escores de IP e Gl
BIOLOGIC efeito de carie Classe V. As | diminuiram em

diferentes cavidades foram comparagdo com as
materiais restauradas com avaliacdes
restauradore | materiais iniciais. Houve uma
s utilizados restauradores diferenca
em Filtekz250, significativa nos
cavidades DyractXP, Fuiji IX, niveis de GCF entre
classe V Cavex avalloy. As | os locais
sobre os alteragcbes nos experimentais e de
niveis de parametros controle em todos os
citocinas clinicos e grupos. Os niveis de
inflamatérias | bioquimicos foram | IL-6 do GCF em
do fluido avaliadas antes todos os grupos,
crevicular das restauracfes, | exceto Filtek 2250,
gengival. sete e 21 dias os niveis de IL-8 do

apos as
restauracoes. A
superficie intacta
do esmalte do
dente contralateral
foi determinada
como lado

GCF em todos os
grupos, exceto Fuiji
IX, o nivel de TNF-a
do GCF apenas no
Fuji IX mostraram
diferencas
significativas entre
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controle. O
dispositivo
Periotron8000 foi
utilizado para
deteccao do
volume GCF. O
nivel de citocinas
do GCF foi
avaliado por kits de
ELISA humano. Os
dados foram
analisados
utilizando o teste U
de Mann-Whitney
e o teste dos
postos sinalizados
de Wilcoxon. As
correlagBes entre
parametros
clinicos e
parametros
bioquimicos foram
examinadas pela
analise de
correlacéo de
postos de
Spearman.

os locais
experimentais e de
controle.

Dumfart
e
Schaffer
etal.

2000/
International
Journal Of

Prosthodontics

O objetivo
deste estudo
foi avaliar a
qualidade
clinica de
191 facetas
laminadas de
porcelana e
explorar a
resposta
gengival em
uma
pesquisa de
longo prazo.

O exame clinico foi
realizado por dois
examinadores
calibrados
seguindo critérios
modificados da
California Dental
Association/Ryge.
Além disso, foram
registrados indice
de margem, indice
de sangramento
papilar,
profundidade de
sondagem do
sulco e aumento
da recessao
gengival. Duas
faixas etarias
foram formadas
para avaliar a

Foi encontrada uma
taxa de falha de

4%. Seis do total de
sete falhas foram
observadas quando
as facetas foram
parcialmente
coladas a dentina. A
integridade marginal
foi aceitavel em 99%
e classificada como
excelente em

63%. A
descoloracéo
marginal superficial
estava presente em
17%. Ligeira
recessao marginal
foi detectada em
31% e sangramento
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influéncia do a sondagem foi
tempo de uso nos | encontrado em 25%.
resultados

clinicos. Os
resultados foram
avaliados
estatisticamente
pelo método de
estimativa de
sobrevida de
Kaplan-Meier,
teste Qui-quadrado
e teste de Kruskal-
Wallis.

6 DISCUSSAO

Com a grande influéncia das midias sociais, a demanda por melhorias nos
padrbes estéticos dos pacientes no ambito odontolégico tem aumentado
drasticamente, ja que, além da estética, o conceito de funcdo das facetas diretas em
resina composta tem tido mais notoriedade (SANTOS et al., 2022). Segundo Alves et
al. (2022), devido ao aumento na busca por esse tipo de procedimento, houve um
interesse maior no desenvolvimento de pesquisas que priorizaram a utilizacdo de
materiais, como as resinas compostas que conseguem entregar uma resisténcia e
uma qualidade melhor no pos-tratamento para os pacientes. D’onofre et al. (2020)
dizem que, sendo a técnica direta ou indireta, a experiéncia e o conhecimento do
profissional na area sdo muito importantes para se obter sucesso nas facetas.

De acordo com Borges et al. (2019), as inUmeras vantagens da resina
composta incluem: a facilidade no reparo, versatilidade clinica, o0 menor custo de
tratamento, se for comparada aos procedimentos feitos em cerédmica, além do tempo
necessario do tratamento ser menor. Reafirmando, Santos et al. (2022) evidenciam
gue as facetas confeccionadas em resina composta tém maiores vantagens do que o
procedimento feito em ceramica, pois o desgaste da estrutura dental sera menor, além
de que, com a utilizacdo da resina composta, o profissional podera resolver problemas
menores, como o fechamento de diastemas e pequenas alteracdes de cores.

Em acréscimo, Abre et al. (2023) relatam que as facetas diretas em resina

composta tém o seu aspecto principal de escolha por conta que ha o minimo desgaste
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do dente natural, indiferentemente dos procedimentos indiretos, que necessitam de
um desgaste maior. Os autores ainda dizem que a conexdo do dente natural com a
restauracao deve se manter bem mascarada, promovendo assim um melhor aspecto
visual no pés-tratamento.

Segundo Borges et al. (2019), o término do preparo feito para a confec¢édo da
faceta deve ser inserido dentro do sulco gengival. Porém, Abre et al. (2023) dizem que
esse tipo de técnica pode resultar numa dificuldade maior para o cirurgido-dentista
realizar um bom acabamento nessa regido, e posteriormente resultar numa grande
juncdo de placa bacteriana, ocasionando irritacdo na gengiva. Assim, € importante
gue o término seja feito um ao lado do outro ou no mesmo nivel da margem da
gengiva.

Os autores Silva et al. (2021) declaram que a gengivoplastia promove ao
profissional retirar 0 excesso de gengiva do paciente nas regides interproximais,
auxiliando na confeccéo das facetas diretas em resina composta, promovendo entao
mais retencao e adaptacdo da resina, consequentemente, promovendo um resultado
estético e também a preservacéo do tecido periodontal do paciente. Junqueira et al.
(2022) declaram que a gengivoplastia € indicada quando o paciente possui a coroa do
dente parcialmente recoberta pelo tecido gengival, dessa forma, os autores dizem que
esse tipo de procedimento € necessario em casos de reabilitacdo por facetas,
inclusive, relatam que a gengivoplastia deve ser feita quando se ha a presenca da
mucosa queratinizada ali inserida, pois assim no poés-tratamento ainda possuira ali
mucosa queratinizada.

Ainda, Johansson et al. (2011) e Demjaha et al. (2019) afirmam que o bruxismo
possui varios tipos de definicdbes, mas se caracteriza principalmente em habito
parafuncionais, incluindo o escoramento e o apertamento dos dentes. Assim, acaba
trazendo grandes problemas para os pacientes e ao cirurgido-dentista, pois esse tipo
de habito promove o0 desgaste dos dentes, até sintomas de distlrbios
temporomandibulares e dores de cabeca. Porém, Neto et al. (2020) dizem que o
bruxismo causa danos que vado além do apenas desgaste dentario, como a
hipersensibilidade pulpar, abfracdo cervical, destruicdo dos tecidos 0sseos,
periodontite transitoria e até hipertrofia muscular. E também, os autores declaram que
h& casos em que os pacientes bruxdmanos néo irdo apresentar o desgaste dentario,
pois 0s pacientes que sofrem desse transtorno podem apenas apresentar como

sintomas a mobilidade de alguns dentes ou fraturas em tratamentos restauradores
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gue ja se fazem presentes. Ja Costa et al. (2017) afirmam que os problemas propostos
pelo bruxismo podem envolver até danos nas funcdes orais dos pacientes, como a
fala, mastigacéo e degluticéo.

Outrossim, segundo Mesko et al. (2016), a faceta direta em resina composta é
indicada em casos de pacientes com bruxismo mais severo, pois a técnica é realizada
sem ter a necessidade de um grande desgaste da estrutura dentéria, trazendo 6timos
resultados e satisfacdo aos pacientes. Os autores ainda declaram que a grande
demanda desse tipo de material nas facetas tem aumentado por conta da evolugao
nas propriedades quimicas e fisicas das resinas, tendo, como exemplo, a melhora
adesiva. No entanto, Neto et al. (2020) relatam que as resinas compostas como
material base para as facetas possuem desvantagens, como uma resisténcia menor,
se comparadas as facetas laminadas, infiltracdo na regido marginal, mudanca de cor
apos o procedimento e até a formacao de trincar no esmalte dentario. Carrijo e Ferreira
(2019) dizem que, apesar das facetas em ceramicas possibilitarem uma resisténcia
maior ao desgaste, € importante levar em consideracdo a condicdo financeira e a
classe social do paciente, pois o procedimento utilizando esse tipo de material se torna
mais caro, além de que, se caso houver o desgaste ou fraturas, ndo tera a
possibilidade de o profissional fazer o reparo.

De acordo com Junqueira et al. (2022), é importante que o cirurgido-dentista
trate com responsabilidade o tecido periodontal do paciente antes de realizar qualquer
tipo de procedimento reabilitador e estético, sendo que o0 sucesso destes
procedimentos ira depender da conservacdo dos tecidos gengivais saudaveis, junto
as restauracdes. Moura et al. (2022) declaram que as grandes vantagens das facetas
diretas em resina composta podem se tornar desvantagens, se o profissional nédo
seguir as técnicas indicadas, uma vez que, se 0 mesmo nao fizer um preparo correto
para o dente, podera ocasionar problemas periodontais para o paciente, por conta do
acumulo de biofilme. Os autores ainda afirmam que a invasao com resina da regiao
supracrestal € um fator determinante para inflamacdes no periodonto.

O operador € o fator principal que ira indicar a sobrevida dos procedimentos
feitos em resina composta, logo, o nivel de experiéncia e o treinamento do mesmo na
area sao de suma importancia nas decisdes durante o ambito clinico (AHMED et al.,
2016). Em contrapartida, Laske et al. (2019) afirmam que o paciente também tem um
papel imprescindivel na manutencéo das facetas diretas em resina composta, pois ele

deve cumprir com as suas obrigacgdes referente a higiene bucal, diminuindo o risco da
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juncédo de placa bacteriana, mantendo e melhorando a sua condi¢cdo dos tecidos
periodontais. Porém, Souza et al. (2022) dizem que o fator que esta relacionado a
longevidade das facetas diretas em resina composta € a quantidade de dentes que
irdo receber o material restaurador, pois, quanto maior for as dimensdes do preparo,
maiores vao ser os riscos de fraturas no pos-tratamento. Assim, pesquisas mostram
gue teve um aumento de 30-40% em risco de falha quando mais de 1 face do dente é
envolvida na restauracdo. Ainda, acrescentando, Vieira et al. (2017) relatam que ha
uma interferéncia no uso de &lcool e tabaco entre o sucesso das facetas diretas em
resina composta sob a saude do tecido periodontal.

Para minimizar os riscos das facetas diretas em resina composta sob o tecido
periodontal, é importante que o cirurgido-dentista estabeleca uma interacéo correta
entre a Dentistica e a Periodontia, conseguindo, assim, um resultado final estético,
funcional e saudavel para a gengiva do paciente, consequentemente, promovendo
uma Otima sobrevida das facetas. Entdo, aspectos, como a invasdo do espaco
biolégico com facetas, sendo inserida a resina na regiao subgengival, irdo ser muito
prejudiciais para a saude periodontal, ocasionando inflamagdes, reabsorgéo 0ssea e
até a perda de unidades dentarias (SANTOS et al., 2022). Quanto a isso, 0s autores
Celik et al. (2017) concordam, pois afirmam que as facetas devem ser confeccionadas
de forma supragengival, sendo observado também o volume do fluido crevicular, uma
vez que esse aumenta a producédo quando as inflamacgdes gengivais se agravam. Em
concordancia, Dumfart e Schaffer et al. (2000) relataram que 31% dos pacientes
acabam apresentando uma pequena recessao da gengiva apos 10 anos no uso das
facetas, o se propde por conta do tempo de uso e também do posicionamento

subgengival.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto, € possivel concluir que a confec¢do das facetas
diretas em resina composta ndo € uma pratica simples, pois 0 cirurgido-dentista
necessita dominar todas as técnicas durante os procedimentos, respeitando sempre
0 espaco bioldgico, posto que as margens das facetas devem ser posicionadas
sempre de forma supragengival. Nesse sentido, € necessario que também haja a

interacdo entre o profissional e o paciente, explicando ao mesmo os cuidados com a
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higiene bucal, sendo esse um fator importante para a sobrevida das facetas, e da sua
saude periodontal.

Assim, é importante que o profissional envolvido nessa area esteja sempre se
aprimorando e buscando evolu¢gbes na sua performance odontoldgica, observando
gue além de fatores intrabucais, transtornos psicolégicos, como o bruxismo, devem
ser observados e tratados, dessa forma, estard promovendo estética através das
facetas de forma segura para os tecidos periodontais e para o bem-estar dos

pacientes.
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