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Lembre-se: medicamento néo é bala para ser tomado hora que
der vontade. Sua salde € um bem que deve ser preservado.

Viva mais e melhor.

Marcelo Levites
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APRESENTACAO

A atuacao do farmacéutico tem influéncias positivas em relacdo a prescri¢éo
de medicamentos e dosagem correta. Percebe-se que a automedicacao € um
problema que gera muita preocupacdo por ser o uso de medicamentos sem
prescricAio medica para tratar algum(uns) sintoma(as) especifico(s). A
importancia dessa tematica € alertar a sociedade dos riscos da automedicacao
gue pode acarretar o agravamento de uma doenca ou levar o individuo a morte
através da intoxicacdo medicamentosa. Diante deste contexto, tornam-se
necessarias medidas preventivas de modo a contribuir, num processo educativo,
para a diminui¢édo diaria de riscos causados pela automedicacéo.

Um dos pontos mais perigosos é o fato de que, muitas vezes, as pessoas hao
sabem o que estdo consumindo e confiam em opiniées de terceiros. As pessoas
chegam a farmécia e falam o que estdo sentindo ao atendente, e o préprio
sugere um diagndéstico. Porém a populacdo esquece que os funcionarios as
vezes ndo é um farmacéutico no qual pode pelo menos orienta-lo. (LOUZA,
2019). Por isso € evidente a necessidade de um profissional farmacéutico nas
farmacias. Os autores Fernandes e Cembranelli afirmam que “A atengao
farmacéutica € uma estratégia para o uso racional de medicamentos, pois por
intermédio dela o paciente recebe varias informacdes e orientagbes com o
objetivo de maximizar a farmacoterapia”.

Os autores também afirmam que, embora ndo faca parte das atribuicées do
farmacéutico, o profissional tem a oportunidade Unica de utilizar seus
conhecimentos técnicos para orientar o paciente sobre a automedicacéo e a
utilizacdo do medicamento de maneira racional e consciente. O Codigo de Etica
Farmacéutica, em seu preambulo enfatiza a importancia do farmacéutico para a
salde publica e sua necessaria contribuicdo para a salvaguarda da saude e
bem-estar coletivo.

Sobre o uso racional da medicacéo e o autocuidado, existem ao menos quatro
critérios determinantes para a racionalidade da utilizacéo, sendo assim observa-

se a eficacia, perguntando se o medicamento é eficaz contra a mazela



a que sera dedicado, e nao somente gerara efeitos adversos. Se o medicamento
tem efetividade, que é o quanto pretende-se alcancar de resultado com a
utilizacdo, ou seja, qual o grau de resultado positivo que 0 medicamento pode vir
a ter. Sobre a eficiéncia, a pergunta deve ser se 0 recurso empregado € minimo,
sendo basicamente um conceito de economia, e se 0 medicamento oferece
seguranca, observando-se as mais frequentes interacdes medicamentosas e as
reacoes adversas mais comum.

Ademais ainda pensando sobre a seguranca do medicamento, existe dois
fatos bastante tragicos, que foram determinantes para que a seguranca
passasse a ser considerada uma necessidade enquanto da escolha do
medicamento, no primeiro caso tragico, a utilizacdo de um xarope levou dezenas
de criangcas a morte em razado de um excipiente, e o segundo caso, bastante
conhecido, foi o da Talidomida em 1962, um medicamento que as gestantes
utilizavam, causava grave problema de malformagéo fetal. (CUNHA, 2020).

Assim sabe-se a importancia que o uso racional de medicamentos tem, pois
muitas das vezes a pessoa pode pensar que esta se ajudando mais no fim sé

esta fazendo com que sua situacao se agrave.



METODOLOGIA VISANDO ORIENTAR PARA O USO
RACIONAL DE MEDICAMENTOS.

BOM DIA SEU FELIPE/ ME VE UMA =~
DOZIA DAQUELES COMPRIMIDOS AMARELOS PERICOS DA AUTOMEDICACAO
PARA GRIPE, DUAS CAIXAS DE ANALGESICOS

E UM DAQUELE PARA DOR DE CABEGA/

QUE ISSO SEU
GREGORIO//! ESTA
ACHANDO QUE REME-
DIO E BALA? COM
MEDICAMENTO NAO
SE BRINCA /

A automedicacao é a pratica de consumir medicamentos por conta prépria ou
por indicacdo de pessoas ndo habilitadas para tal fim, ou até mesmo por redes
sociais, com o intuito de tratar ou aliviar doencas e sintomas percebidos pelo
proprio individuo. No contexto do sistema de salde brasileiro, no qual as
demandas por atencdo a saude ndo sdo plenamente atendidas, a farmacia
comunitaria, que inclui estabelecimentos publicos e privados de fornecimento de
medicamentos, ocupa lugar privilegiado como estabelecimento de saude mais
acessivel a populacdo e representa um importante local de busca por
atendimento primario de saude, no qual a automedicacédo é uma pratica comum,
mesmo em caso de doencgas graves que precisa de exames para o diagnostico.
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MEDICAMENTO rarA QUE ES5E mas JK FOI
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Para Murilo Freitas Dias, Chefe da Farmacovigilancia da Anvisa, a busca do
paciente em resolver o seu problema de salde deve acontecer naturalmente.
Em sua opinido, o habito da populacdo néo pode levar a um processo de risco.
Outra preocupacédo da Anvisa € quanto ao uso de medicamentos promovidos por
propagandas, recomendacdes de familiares, vizinhos, colegas, que faz parte da
cultura do brasileiro e pode levar a risco e, em alguns casos, até a morte. "Esse
consumo facilitado pelo acesso de uma parte da populacdo aos medicamentos
pode estar conduzindo ao uso indiscriminado de substancias nocivas ao

organismo".



OS PRINCIPAIS PRESCRITORES LEIGOS E INFORMAIS NO BRASIL
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Fonte: ICTQ - Instituto de Pesquisa e Pés-Graduacao para o mercado farmacéutico. (2018)

Medicamentos sdo de grande importancia no sistema de saude e, quando

utilizados de maneira correta, cumprem seu papel no restabelecimento da
homeostase e se tornam um recurso terapéutico financeiramente viavel. Porém
condutas que resultam no uso irracional de medicamentos podem acarretar
consequéncias graves a saude da populagdo, como: reacbes adversas,
diminuicdo da eficacia e dependéncia ao medicamento (MARIN et al., 2003).
Outras Consequéncias podem ser citadas, como: efeitos colaterais, interacdes
medicamentosas e, até mesmo, o agravo do quadro clinico do individuo (SA et
al., 2007).

O uso de medicamentos nado prescritos pelo médico pode acabar agravando

seu problema e até mesmo acabar surgindo novas complicacdes.



Exemplo disso € quando se administra antibiéticos em casos de infeccbes
virais como os frequentes resfriados. Na segunda situacdo, o individuo usa um
medicamento desconhecendo seu perfil clinico. Exemplo disso € o paciente
diabético que compra medicamentos para tratar resfriado e ndo se atenta para o
teor de acucar presente em alguns xaropes. O risco de hiperglicemia é alto e
pode desestabilizar o estado clinico do paciente.

Pouca gente imagina, mas os medicamentos s&o o principal agente causador
de intoxicagcdo em seres humanos no Brasil, ocupando, desde 1994, o primeiro
lugar nas estatisticas do Sistema Nacional de Informagdes Toxico-
Farmacoldgicas - SINITOX. As criangcas menores de 5 anos representam cerca
de 35% destes casos de intoxicacdo. Os riscos da automedicacdo sdo sérios,
mas podem ser prevenidos. Por isso, somente utilize medicamentos com a

devida orientacao e pelo tempo recomendado pelo farmacéutico ou o médico.

INDICADORES QUE REVERBERAM NA AUTOMEDICAGCAO:
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Fonte: ICTQ - Instituto de Pesquisa e P6s-Graduacéo para o mercado farmacéutico. (2018)



iNDICE DOS MEDICAMENTOS MAIS UTILIZADOS POR CONTA
PROPRIA PELOS BRASILEIROS:
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Fonte: ICTQ - Instituto de Pesquisa e Pés-Graduacao para o mercado farmacéutico. (2018)

De acordo com Martins, et al. (2011), os erros mais comuns cometidos pelos
usuarios, sao tomar a dose errada dos medicamentos e na frequéncia
inadequada, periodos insuficientes, além de combinar com outros farmacos,
provocando interagao indesejada.

A relacdo da profissdo farmacéutica, com a classe médica vem se
desenvolvendo em busca da promog¢do da saude. Compete ao médico, entre
inimeras outras atribuicdes, prescrever os medicamentos e, ao farmacéutico,
também dentre outros aspectos, dispensa-los ao paciente. Essa simples cadeia
permite a construcdo de um forte elo profissional calcado em respeito mutuo,
melhorando, assim, a qualidade de vida da populacao.

Por isso sdo importantes o “médico e o farmacéutico”, pois ambos tém papel
fundamental na orientacao da populacéo para o uso correto de medicamentos.
O farmacéutico além de serem especializados para atuar em diversas areas
como, por exemplo, na farmacologia, em hospitais, em laboratérios de anélises
clinicas, nas farmécias e drogarias eles sdo os responsaveis pela orientacdo e

dispensacédo segura.



O trabalho da atencdo farmacéutica junto a populacdo no momento da
dispensacdo do medicamento é de grande relevancia, pois € nesse momento em
gue o paciente vai receber as orientacdes sobre como usar o medicamento, a
dose correta, o tempo de tratamento, riscos ou beneficios, ou dependendo do
caso sendo orientados a procurar uma unidade de saude.

Cada vez mais o papel do médico deve ser exercido com responsabilidade e
consciéncia, pois além de buscar orientar, diagnosticar, tratar e curar pessoas
doentes é fundamental no aprofundamento do conhecimento dos medicamentos,
e na criacdo de estratégias para evitar seus eventos indesejados. Ele pode ser
generalista, ou seja, atender todos os tipos de encaminhamentos da &rea da
salde, ou especializado em alguma atividade ou funcéo especifica. Para atender
seus pacientes, o0 médico pode indicar tratamentos a base de remédios, entre

outros. Para melhor diagnéstico ou acompanhamento da evolugéo do paciente,

contribuindo assim para que os pacientes recebam o melhor tratamento possivel.
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LEIA AS INFORMAGOES DA EMBALAGEM DO
MEDICAMENTO ANTES DE TOMA-LO

SO TOME MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRIGAOQ
MEDICA SE ELES FOREM REGISTRADOS
NA ANVISA

CONTE COM A AJUDA DE UM FARMACEUTICO PARA
ESCOLHER MEDICAMENTOS ISENTOS DE
PRESCRIGAO MEDICA

NAO USE MEDICAMENTOS QUE PRECISEM DE
RECEITA MEDICA SEM A INDICAGAO CORRETA DE
UM MEDICO QUANTO A APLICAGAO E POSOLOGIA

PARE DE TOMAR O MEDICAMENTO CASO 0S
SINTOMAS PERSISTAM — NESTE CASO, O MEDICO
DEVERA SER CONSULTADO

Com apoio de:

Fonte: Abimip - Associacao brasileira da indistria de medicamentos isentos de prescricao. (2017)



Tendo isso em mente, sabe-se que é essencial 0 uso racional dos
medicamentos para se medicar corretamente e ndo piorar tal situacdo. O termo
autocuidado esta relacionado com o cuidado individual da pessoa para prevenir
ou curar doencgas, e envolve 0 uso consciente dos medicamentos que nao
necessita de prescricdo, os MIPs, aqueles que ndo precisam de receita para
serem comprados, conhecidos mundialmente como OTCs. A utilizagdo desses
remédios de forma racional € importante, pois possibilita o individuo a fazer o
tratamento com seguranca e eficdcia comprovadas, para tratar sintomas e males
menores ja diagnosticados ou conhecidos, como dores de cabeca, resfriados e
mé digestdo, ou como ferramenta essencial de prevencdo, como é o caso de
vitaminas e antioxidantes. Ainda assim, muitas vezes sao improprios,
relacionados ao uso indiscriminado e a automedicagao.

E muito importante enfatizar que os MIPs sdo eficazes para o alivio de
sintomas e enfermidades menores, mas nao para tratamentos que visam cura
ou controle de doencas de longa duracdo ou de maior gravidade. Eles devem
ser utilizados conforme as orientacdes disponiveis nas bulas e rotulagens e, em

caso de duvida, a orientacdo do farmacéutico é fundamental.

4 regras para o uso responsavel de MIPs:

» Cuidar sozinho apenas de pequenos males ou sintomas menores, ja
diagnosticados ou conhecidos.

» Escolher somente medicamentos isentos de prescricdo meédica, de
preferéncia com a ajuda de um farmacéutico.

» Ler sempre as rotulagens da embalagem do produto antes de toma-lo.

» Parar de tomar o medicamento se 0s sintomas persistirem e buscar de

imediato o atendimento médico.



CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos estudos desenvolvidos, pretende-se compartilhar os riscos que a
automedicacdo pode vir a ocasionar a saude das pessoas. Considerando o
autocuidado como uma forma de conscientizar a populacdo diante do uso
inadequado dos medicamentos.

Ser um profissional da area de saude é uma grande responsabilidade, assim
estes profissionais devem agir com uma conduta ética, empatica e com um
atendimento de qualidade. Com o importante papel de orientar o cidadéo sobre
guestdes relacionadas a saude, por tanto sempre que se automedicar procurar
orientacdes de um profissional qualificado (médico ou farmacéutico), e nunca
tomar medicamentos por conta propria. Em relagdo aos MIPs mesmo sem
precisar da prescricdo, € fundamental que o uso seja feito conforme as

orientacBes do profissional e informagdes disponiveis nas bulas.
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