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RESUMO

Pacientes apresentando problemas no aparelho locomotor representam um grande
percentual na clinica de pequenos animais. A maioria dos animais apresenta-se com
claudicagao, sendo esta, um indicativo de uma desordem estrutural ou funcional em
um ou mais membros locomotores. A utllizacdo da reabilitacdo, na medicina
veterinaria, vem sendo cada vez mais exigidas pelos proprietarios que valorizam a
gualidade de vida dos animais de estimacao. A fisioterapia auxilia no tratamento e
acompanhamento de lesbes, doencas e recuperacao de pds cirlrgico, uma vez que
promove principalmente ao animal, o alivio da dor e diminui¢cdo da inflamacao local,
com métodos e equipamentos adequados para cada tipo de patologia apresentada.
Realizou-se uma avaliacdo de cdes com claudicacdo que foram indicados para a
fisioterapia veterinaria, no Hospital Veterinario Aus pets no periodo de agosto a
outubro de 2019. Foram atendidos 4 cédes com diferentes patologias em membros e
descrito a claudicacédo e dor apresentada pelos animais, durante o periodo de 10
sessfes. Com isso, 0 objetivo desse estudo € a avaliacdo da eficiéncia da fisioterapia
para recuperacdo do apoio do membro, bem como, destacar a evolucdo da
claudicacéo e da sensibilidade dolorosa dos cées atendidos no setor de fisioterapia

veterinaria.

Palavras-chave: Cées, Claudicacao, Dor, Fisioterapia.



ABSTRACT

Patients with locomotor problems represent a large percent in small animal clinic. Most
of animals present lameness, which is indicative of a structural or functional disorder
in one or more limbs. The use of rehabilitation in veterinary medicine has been
increasingly demanded by owners who value the quality of life of pets. Physiotherapy
assists in treatment and attendance of injuries, diseases and postoperative recovery,
since it mainly promotes to animal pain relief and decrease local inflammation, with
appropriate methods and equipment to each kind of pathology presented. An
evaluation of dogs whit lameness that were referred for veterinary physiotherapy was
performed at the Auspets Veterinary Hospital, in the period of august to october 2019.
Four dogs with different limbs pathologies were treated and described lameness and
pain by during 10 sessions. Thus, the aim of this study is to evaluate the physiotherapy
efficacy to limb support recovery, as well, to highlight the evolution of lameness and

pain sensibility in dogs that were treated in the veterinary physiotherapy sector.

Keywords: dog; pain; lameness; physioterapy
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1 INTRODUCAO

O aparelho locomotor é considerado uma estrutura complexa, com funcao
de sustentacao, protecdo de 6rgaos internos e tecidos moles, além de progresséo do
corpo. A anatomia do aparelho locomotor pode ser dividida em esqueleto, 0ssos
musculos e articulagdes. Um animal higido normalmente distribui seu peso em
aproximadamente 30% em cada membro toracico e 20% em cada membro pélvico,
essa distribuicdo pode ser afetada e sofrer alteragdes quando os animais possuem
doencas ortopédicas ou dor (LOPES; DINIZ, 2018).

Pacientes apresentando problemas no aparelho locomotor representam
um grande percentual na clinica de pequenos animais, podendo ser incluidos fraturas,
lesbes em tenddes e ligamentos além de tumores e articulacbes lesionadas
(FOSSUM, 2014). A maioria dos animais apresenta-se com claudicacéo, sendo esta,
um indicativo de uma desordem estrutural ou funcional em um ou mais membros
locomotores (GARCIA, 2013). O animal usa a claudicagdo como uma forma de
proteger o local onde esta sentindo dor, prevenindo danos adicionais e diminuindo a
dor associada a distribuicdo do peso (GAYNOR; Muir 111, 2009).

A utilizacdo da reabilitacdo na medicina veterinaria vem sendo cada vez
mais exigidas pelos proprietarios que valorizam a qualidade de vida dos animais de
estimacdo (DAMASCENO, 2015). A fisioterapia auxilia no tratamento e
acompanhamento de lesdes, doencas e recuperacao de poés cirdrgico, uma vez que
promove principalmente ao animal, o alivio da dor e diminui¢do da inflamacéao local,
com meétodos e equipamentos adequados para cada tipo de patologia apresentada
(ANDRADES et al., 2018; PEDUCIA, 2010).



2  FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 ANATOMO FISIOLOGIA

O aparelho locomotor é considerado uma estrutura complexa, com funcao
de sustentacao, protecdo de 6rgaos internos e tecidos moles, além de progresséo do
corpo. A anatomia do aparelho locomotor pode ser dividida em esqueleto, 0ssos
musculos e articulacdes (LOPES; DINIZ, 2018).

O esqueleto é dividido em axial, apendicular e visceral. O esqueleto axial &
0 maior eixo do corpo, contribuindo para a postura e protecdo de tecidos moles, sendo
caracterizado pelo cranio, costelas, coluna vertebral e esterno. O esqueleto
apendicular tem como fungéo a sustentacdo do tronco e promove o deslocamento, é
formado pelos ossos dos membros toracicos e peélvicos. O esqueleto visceral compde
0S 0ss0s encontrados no interior de tecidos moles, como o 0sso peniano (LOPES;
DINIZ, 2018).

Os ossos formam parte do sistema locomotor, agindo como alavancas
durante o movimento (SLATTER, 2007), podendo ser classificados de acordo com a
sua forma e funcéo, levando em considera¢do o comprimento, largura e espessura.
Os o0ssos longos como o fémur, o Umero, a tibia, o radio e a ulna estao localizadas no
esqueleto apendicular e se assemelham a alavancas na locomocéao e sustentacéo do
tronco. O tarso, carpo e sessamoides sao classificados como 0ssos curtos e possuem
a funcéo de protecdo contra choques mecéanicos. Os 0ssos planos possuem funcéo
de protecdo e sdo compostos pela escapula, o frontal, parietal e partes do coxal. Por
possuir natureza rigida, 0os 0ssos necessitam de uma ligacdo entre os elementos
adjacentes a ele, podemos classificar essas ligacées como articulacées ou juncdes
(LOPES; DINIZ, 2018).

A locomocao dos animais € definida como um processo no qual o animal
move-se de um local para outro. E incluido na locomocéo o inicio, parada, mudancas
de velocidade, mudancas de direcbes e adaptacdes para os diferentes tipos de
terrenos. O estudo da locomocéo € de extrema importancia para poder apresentar
métodos de tratamento para as possiveis desordens do aparelho locomotor (SILVA,
2006).

Durante o caminhar do quadrupede, ele executa a passada, que € o

movimento completo de um membro que gera o deslocamento progressivo do animal.



Ela é definida em dois momentos, a fase aérea apresentando-se com a fase caudal
de recolhimento, fase de avanco, e a fase cranial de descida do membro. E o segundo
momento da passada é a fase de apoio apresentando-se com uma fase cranial de
frenagem, fase de deposi¢céo do peso e impulsdo. O ciclo do movimento é reiniciado
guando o membro toca o chéo e inicia a fase de frenagem (HUMMEL; VICENTE,
2019).

Os animais possuem alguns tipos de andaduras, conhecidas como trote,
passe, macha e galope. Sendo que os trés primeiros sao simétricos, ou seja, 0S
movimentos de um lado do corpo repetem os movimentos do outro lado (OLIVEIRA,
2008). No galope podemos observar um andar assimétrico ou cambaleante, ou seja,
0s movimentos de um lado do corpo nao repetem o do lado oposto (SILVA, 2006).

Um animal higido normalmente distribui seu peso em aproximadamente
30% em cada membro toracico e 20% em cada membro pélvico, essa distribuicdo
pode ser afetada e sofrer alteragcdes quando os animais possuem doencas
ortopédicas ou dor (LOPES; DINIZ, 2018).

A melhor forma de avaliacdo da sustentacdo do peso é a comparacdo com
0 membro contralateral, levando em consideracao que dependendo a severidade da
patologia ou da dor. O animal pode alterar seu peso de um hemisfério do corpo para
0 outro ou de frente para tras, com a finalidade de diminuir a deposicao de peso no
membro afetado ou em casos graves pode ocorrer 0 ndo apoio do membro (LOPES;
DINIZ, 2018).

A analise distribuicdo do peso no animal em estacao é parte essencial para
a avaliacdo da claudicacdo. Alguns animais podem apresentar minima claudicacéo
durante a deambulacdo, mas quando avaliado em estacdo podem apresentar
significativa assimetria na sustentacao do peso (LOPES; DINIZ, 2018).

A claudicacdo nédo indica uma patologia, mas sim a existéncia de uma
desordem estrutural ou funcional em um ou mais membros locomotores. Sendo
caraterizada pelo apoio parcial e cuidadoso do membro, podendo ser causada por
dor, enfraquecimento, deformidade ou outros impedimentos do sistema musculo
esquelético (GARCIA, 2013). O animal usa a claudicacdo como uma forma de
proteger o local onde esta sentindo dor, prevenindo danos adicionais e diminuindo a
dor associada a distribuicdo do peso (GAYNOR; Muir 111, 2009)

A origem da claudicacdo pode ser variada e entre as patologias mais

comuns encontradas para diagnosticar a causa, podemos citar a ruptura ou
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estiramento de um tenddo muscular, patologia O6ssea adquiria ou hereditaria,
inflamacé&o ou degeneracao articular e ruptura de nervo (PAVAN, 2009).

A compreensdo da biomecéanica do movimento dos animais € essencial
para a avaliacao clinica da claudicacdo dos pacientes, pois a mesma estuda as leis
fisicas e mecéanicas em relacdo ao movimento ou estrutura dos organismos Vivos
(LOPES; DINIZ, 2018). Desse modo, a mecénica pode ser divida em duas éreas: a
estatica relacionada aos corpos que estdo em repouso e a dinamica relacionando-se
aos corpos em processo de aceleracdo e desaceleracdo (BASTIAN, 2013). Sendo
assim, um animal apresentando qualquer deformidade musculoesquelética, isolada
ou difusa, influenciara na sua estabilidade, seja dinamica ou estética, fazendo com
gue ele busque meios de adaptacbes compensatorias para a realizacdo dos
movimentos (BASTIAN, 2013).

A analise da biomecanica do movimento subdivide-se em algumas areas,
uma delas € a andlise quantitativa baseando-se na observacao visual e a qualitativa
gue se refere a avaliacao sistematica dos fatores que atuam no sistema organico e
biomecanico como forcas, descricdo precisa dos movimentos, interacdes e angulos
(HUMMEL,; VICENTE, 2019). Devemos levar em consideracédo também outro ramo da
biomecanica, a cinesiologia, ciéncia do movimento que se divide em duas areas: a
cinética e a cinematica (HEINZEN, 2018). A cinética € caracterizada pela avaliacao
das forcas aplicadas sobre o corpo e as forcas exercidas pelo corpo (LOPES E DINIZ,
2018), ja a cinematica estuda a geometria do movimento, incluindo o deslocamento,
velocidade e aceleracdo, nao levando em consideracéo as forcas que atuam sobre o
corpo. (BASTIAN, 2013).

2.2 FISIOPATOLOGIA DA DOR

A dor é um evento complexo que envolve alteracdes organicas,
psicologicas e comportamentais que podem diferenciar-se de acordo com a sua
etiologia e duracdo. Atualmente, 0 mecanismo da dor é descrito por alguns processos,
ocorrendo da seguinte maneira, apés a leséo tecidual o tecido lesionado, as células
inflamatérias e o0s vasos sanguineos liberam e sintetizam substancias que
sensibilizam as terminagfes nervosas livres (nociceptores). O estimulo nociceptivo €
convertido em uma despolarizacdo elétrica gerando um potencial de agdo que é

conduzido pelas fibras nervosas periféricas até a substancia cinzenta no corno
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posterior da medula espinhal, onde irdo sofrer modulacao por inibicdo ou facilitacéo
na condugédo nervosa (FORMENTON, 2015; HUMMEL,; VICENTE, 2019)

As fibras de projegéo cranial transferem as informacdes recebidas das
fibras nervosas periféricas ao sistema nervoso central, onde serdo interpretadas e
decodificadas. A gravidade da dor esta diretamente relacionada ao grau de destruicao
tecidual e quantidade de liberacdo de substancias que por consequéncia, ativam 0s
nociceptores (HUMMEL; VICENTE, 2019).

2.3 FISIOTERAPIA VETERINARIA

A fisioterapia vem despertando o interesse dos meédicos veterinarios para
auxiliar no tratamento e acompanhamento de lesbes, doencas e recuperacao de pés
cirurgico. Uma vez que promove principalmente ao animal, alivio da dor e diminuig&do
da inflamacao local, com métodos e equipamentos adequados para cada tipo de
patologia apresentada (ANDRADES et al., 2018; PEDUCIA, 2010).

Controlada a dor e inflamacdo usa-se as técnicas da fisioterapia para
restaurar, manter e promover a melhora da funcéo, condicionamento fisico, bem-estar
e qualidade de vida. Podendo, monitorar programas de perda de peso, fortalecer
grupos musculares especificos, auxiliar no condicionamento de doencas cronicas e
progressivas e tratamento de pacientes no pds operatério de cirurgias ortopédicas
com funcdo de corrigir atrofia muscular e articular, auxiliar no retorno das funcdes
normais, prevenir aderéncia e auxiliar na cicatrizacdo 6ssea (PAVAN, 2009; LOPES;
DINIZ, 2018).

Apés andlise dos dados obtidos pelo de histérico clinico, anamnese, e
diagnostico, o fisioterapeuta deve escolher um plano terapéutico de que adeque
exclusivamente para o animal avaliado, com a finalidade de alcancar uma resposta
mais rapida e melhor do paciente. O plano terapéutico escolhido pode acelerar a
recuperacdo, prevenir danos permanentes e evitar a reincidéncia do problema.
Podendo escolher protocolos com modalidades térmicas, elétricas, magnéticas e
exercicios fisicos especificos, sendo a intensidade e duracdo de escolha do
fisioterapeuta (KISTEMACHER, 2017)

Algumas técnicas podem ser usadas nos protocolos terapéuticos como a

magnetoterapia. E uma técnica eficaz na recuperacdo de cdes com doencas
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ortopédicas, caracterizada pelo uso de campos magnéticos de baixa frequéncia que
alteram o potencial elétrico da membrana celular, normalizando o fluxo de ions e
nutrientes para a célula, auxiliando na regeneracdo 0Ossea, diminuicdo da dor,
aumentar a circulacdo sanguinea e linfatica, diminuindo o edema inflamatorio
(NUNES, 2016). Além disso, pode ser usada a laserterapia, técnica com a capacidade
de controle de dor, inflamacao, estimulo para a cicatrizacdo e regeneracéao tecidual
(HUMMEL; VICENTE, 2019).

A alteracdo de temperatura do corpo pode ser utilizada com uma
ferramenta de complemento ao exercicio terapéutico, auxiliando no controle da dor.
Sendo util no tratamento das desordens musculoesqueléticas dos caes. O calor
superficial gera mobilidade as unidades musculotendineas, promovendo efeito
sedativo e analgésico, relaxamento muscular, aumento da amplitude articular e
melhora na extensibilidade do tecido conjuntivo r3. Associada ao alongamento, a
termoterapia auxilia na melhora da amplitude de movimentacéo (ALBUQUERQUE et
al., 2017). Em condi¢cdes onde os animais apresentam encurtamento ou atrofia de
tecidos, podendo ser por imobilizacdo ou reducdo da mobilidade, o alongamento
apresenta uma resposta favoravel, com o objetivo de aumentar a flexibilidade articular
e a extensibilidade dos tecidos periarticulares, musculos e tendbes (KISTEMACHER,
2017)

A fisioterapia faz uso de alguns exercicios para auxiliar na recuperacao dos
pacientes, como 0s exercicios passivos, caracterizados pelo uso de forca externa para
mover a articulacdo, exemplo o fisioterapeuta movendo a articulacdo sem contracao
do musculo. Indicado para prevenir a contratura articular, reduzir dor, melhorar a
circulacdo sanguinea e linfatica e diminuir a dor. Os exercicios ativos sao realizados
sem a assisténcia do fisioterapeuta, promovendo a contrac&o ativa dos membros pelo
paciente, aumentando a forca muscular e coordenacdo dos grupos musculares. Por
fim, podem ser realizados os movimentos passivo-assistido, onde o fisioterapeuta guia
0 paciente na realizacdo dos exercicios, pois 0s musculos precisam de auxilio para
completar o movimento (PEDUCIA, 2010).
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3 MATERIAL E METODOS

Serdo selecionados caes que apresentarem claudicacdo e que foram
indicados para tratamento com fisioterapia veterinaria. Eles serdo avaliados e tratados
por uma médica veterinaria fisioterapeuta no Hospital Veterinario Aus Pets, localizado
na cidade de Tubar&o, em Santa Catarina, durante o periodo de 2019.

Os animais serdo avaliados clinicamente, onde sera descrito o tipo de lesédo
apresentada, tratamento medicamentoso, terapia fisioterapica, os animais que
passaram por procedimento cirdrgico serdo descritos de acordo com a técnica
empregada e pelo tempo desde a indicagdo para fisioterapia até o inicio efetivo da
mesma.

Todos os pacientes passardo por avaliacdo do autor do estudo, onde o
mesmo ira classificar o nivel de claudicacdo segundo tabela abaixo, apresentada por
BARBOSA et al., 2011, modificada e adaptada para o presente estudo. A obtencao
dos dados ocorrera no inicio na terapia fisioterapica, onde serdo avaliados
clinicamente antes do procedimento. As avaliacdes ocorrerdo na primeira sessao, na
guinta sesséo e na décima sessao.

Tabela 1. Tabela de indicacéo do grau de claudicacdo animal.

Grau Caracteristica

I Uso normal do membro ao caminhar, sem apresentacédo de claudicacéo ao

correr.

I Uso normal do membro, apresentando leve claudicacdo em algum periodo

da caminhada.

1l Uso claudicante leve do membro ao caminhar

\Y Uso claudicante grave do membro ao caminhar, com apoio parcial ou ndo do

membro acometido.

Vv N&o ha o apoio do membro.

Os dados serao tratados de forma descritiva e tabulados no Microsoft Office

Excel.
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4 RESULTADOS

Os resultados desta pesquisa foram apresentados em forma de artigo
cientifico, formatado de acordo com as normas a Universidade do sul de Santa
Catarina (ANEXO A).
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5 ARTIGO CIENTIFICO

AVALIACAO CLINICA DA EVOLUCAO DA CLAUDICACAO EM ANIMAIS QUE
PASSARAM POR PROCEDIMENTOS FISIOTERAPICOS''

CLINICAL EVALUTION OF THE EVOLUTION OF LAMENESS IN ANIMALS
WHICH HAVE BEEN PHYSIOTERAPIC PROCEDURES

Paula Tramontin"
Joares Adenilson May Janior'"
Beatriz Garcia Bitencourt'

Resumo: Pacientes apresentando problemas no aparelho locomotor representam um
grande percentual na clinica de pequenos animais. A maioria nos animais apresenta-
se com claudicacdo, sendo esta, um indicativo de uma desordem estrutural ou
funcional em um ou mais membros locomotores. A utilizacdo da reabilitacdo, na
medicina veterinaria, vem sendo cada vez mais exigidas pelos proprietarios que
valorizam a qualidade de vida dos animais de estimacdo. A fisioterapia auxilia no
tratamento e acompanhamento de lesdes, doencas e recuperacao de pos cirdrgico,
uma vez que promove principalmente ao animal, o alivio da dor e diminuicdo da
inflamacéo local, utilizando métodos e equipamentos adequados para cada tipo de
patologia apresentada. Realizou-se uma avaliacdo de cdes com claudicacdo que
foram indicados para a fisioterapia veterinaria, no Hospital Veterinario Aus pets no
periodo de agosto a outubro de 2019. Foram atendidos 4 cdes com diferentes
patologias apresentadas em membros e descrito o grau da claudicacdo e dor
apresentada pelos animais, durante o periodo de 10 sessdes. Com isso, 0 objetivo
desse estudo € a avaliacdo da eficiéncia da fisioterapia para recuperacédo do apoio do
membro, bem como, destacar a evolucéo da claudicacdo e da sensibilidade dolorosa
dos cées atendidos no setor de fisioterapia veterinaria.

Palavras-chave: Cées, Claudicacao, Dor, Fisioterapia.

Abstract: Patients with locomotor problems represent a large percent in small animal
clinic. Most of animals present lameness, which is indicative of a structural or functional
disorder in one or more limbs. The use of rehabilitation in veterinary medicine has been
increasingly demanded by owners who value the quality of life of pets. Physiotherapy
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Veterinéria da Universidade do Sul de Santa Catarina — UNISUL. 2019.
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assists in treatment and attendance of injuries, diseases and postoperative recovery,
since it mainly promotes to animal pain relief and decrease local inflammation, with
appropriate methods and equipment to each kind of pathology presented. An
evaluation of dogs whit lameness that were referred for veterinary physiotherapy was
performed at the Auspets Veterinary Hospital, in the period of august to october 2019.
Four dogs with different limbs pathologies were treated and described lameness and
pain by during 10 sessions. Thus, the aim of this study is to evaluate the physiotherapy
efficacy to limb support recovery, as well, to highlight the evolution of lameness and
pain sensibility in dogs that were treated in the veterinary physiotherapy sector.
Keywords: dog; pain; lameness; physioterapy

Keywords: Dog; pain; lameness; physioterapy
1 INTRODUCAO

Pacientes apresentando problemas no aparelho locomotor representam um
grande percentual na clinica de pequenos animais, que inclui fraturas, lesbes
articulares, tenddes ou ligamentos, além de tumores (FOSSUM, 2014). Na maioria
dos animais a claudicacdo é um sinal clinico indicativo de desordem estrutural ou
funcional, em um ou mais membros locomotores (GARCIA, 2013). O animal usa a
claudicacdo como uma forma de proteger o local com dor, distribuindo o peso em
outros membros, para prevenir danos adicionais (GAYNOR; Muir Ill, 2009). A
reabilitacdo na medicina veterinaria é cada vez mais exigida pelos proprietarios que
valorizam a qualidade de vida dos animais de estimacdo (DAMASCENO, 2015). A
fisioterapia auxilia no tratamento de lesdes, recuperacéo de pos cirargico, promove o
alivio da dor, diminui a inflamacédo local, utilizando métodos e equipamentos
adequados para cada tipo de patologia apresentada (ANDRADES et al.,, 2018;
PEDUCIA, 2010).

O objetivo desta pesquisa € avaliar a evolucéo da claudicacdo em animais que
passaram pela fisioterapia, descrevendo as técnicas utilizadas, bem como avaliar a
sua eficacia no controle da dor e manejo de doencas nos membros dos animais apos

o periodo de tratamento.

2 MATERIAL E METODOS

Os animais foram selecionados entre os caes que foram indicados para
tratamento com fisioterapia veterinaria, que apresentavam claudicacdo, sendo

selecionados de forma aleatdria e randémica. Eles foram avaliados e tratados por uma
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médica veterinaria fisioterapeuta no Hospital Veterinario Aus Pets, localizado na
cidade de Tubardo, em Santa Catarina, durante o periodo de agosto a outubro 2019.

Ap6s a avaliacdo foi descrito o tipo de lesdo apresentada, tratamento
medicamentoso, terapia fisioterapica, apresentacao de sensibilidade dolorosa ou ndo
e claudicacao indicada por clinica ou pGs cirurgico, onde passaram por classificacéo
conforme o nivel de claudicagéo pela tabela 1 (BARBOSA et al., 2011), modificada e
adaptada para o presente estudo. A obtencéo dos dados foi feita na primeira sessao,
na quinta e décima sessao. A evolu¢cdo da deambulacdo e da dor apresentada pelos
animais foi comparada entre as sessoes realizadas.

Tabela 1. Tabela de indicagéo do grau de claudicacao animal.

Grau Caracteristica

I Uso normal do membro ao caminhar, sem apresentacédo de claudicacdo ao
correr
Il Uso normal do membro, apresentando leve claudicacdo em algum periodo da
caminhada

Il | Uso claudicante leve do membro ao caminhar

IV | Uso claudicante grave do membro ao caminhar

V | Ndo h& o apoio do membro
Fonte: adaptacdo de BARBOSA et al., 2011.

3 RESULTADOS

Foram atendidos 4 animais no setor de fisioterapia do hospital veterinario Aus
Pets, que apresentavam histérico de claudicacdo. Foram atendidos 3 machos e uma
fémea, trés apresentando lesdo em membro pélvico e 1 apresentando lesdo em

membro toracico, conforme descrito na tabela 2.

Tabela 2. Caracteristicas dos pacientes atendidos no setor de fisioterapia
veterinaria, durante o periodo de agosto a outubro de 2019.

Raca Sexo Afeccdo ortopédica Membro Cirurgia Medicacédo
Rottweiler = Insuficiéncia do Ilgamento MPE* CWO* N3o
cruzado cranial
R Reducéo com placa .
* * *
SRD M Fratura completa de fémur MPD e parafuso Nao
Buldogue M Insuficiéncia do Ilggmento MPD* Sutura fabelotibial Tramadol, dipirona
Inglés cruzado cranial e carprofeno
Displasia coxofemoral Pelve Denervacao
Bilateral acetabular
Fechamento precoce da
Sptiz . cartilagem fisaria distal ulnar " . .
Alemso M e MTE N&o Nao
displasia de cotovelo

*M: macho, F: fémea, SRD: sem rac¢a definida, MTE: membro toracico esquerdo, MPE: membro pélvico
esquerdo, MPD: membro pélvico direito e CWO: osteotomia de fechamento em cunha (closing wedge
osteotomy).
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Foram aplicadas diferentes técnicas como alongamento, exercicios ativos,
isométricos e de descarga de peso, magnetoterapia, laserterapia, termoterapia e
TENS (transcutaneal electical nerve stimulation). Cada animal recebeu um tipo de
protocolo, determinado de acordo com a sua patologia, necessidade de recuperacao
do movimento, apoio do membro e nivel de dor apresentada descritos na tabela 3.

Tabela 3. Divisdo dos pacientes atendidos, de acordo com o tratamento
fisioterapico

1 Rottweiler 2 SRD | 3Buldogue | 4 Sptiz
Inglés Aleméo

Alongamento X X X X
Exercicios ativos X X X
Exercicios X X X
iIsométricos
Descarga de peso X
Magnetoterapia X X X X
Laserterapia X X X
Termoterapia X
TENS X

Fonte: o autor, 2019.

Todos os cées avaliados apresentavam um grau de claudicacéo que variou I
a V na primeira avaliacdo, evoluindo para um grau menor na ultima sessdo. O mesmo
se da para a apresentacdo de sensibilidade dolorosa, na primeira sessao onde 3
pacientes apresentavam dor e um nao, evoluindo para trés pacientes sem
sensibilidade dolorosa e apenas um com apresentando dor na Gltima sessao avaliada,

conforme descrito na tabela 4.

Tabela 4: Resultados obtidos apdés 10 sessdes de fisioterapia veterinaria,
realizadas em animais apresentando claudicacéo, realizadas no hospital veterinario
Aus Pets.

Paciente Sesséo 1 Sesséo 5 Sesséo 10
Claudicacdo | Dor | Claudicagao Dor Claudicacéao Dor
1 \% Sim 1] Sim 1] Nao
2 Vv Nao \Y Nao Il Nao
3 1 Sim 1] Sim I N&o
4 \Y Sim \Y Sim v Sim

Fonte: o autor, 2019.
4 DISCUSSAO

Diferentes tipos de protocolos foram aplicados em cada animal, levando em

consideracao a gravidade da patologia, idade, disposi¢ao do cdo, expectativas para o
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desempenho futuro, urgéncia da recuperacéo e equipamentos disponiveis. Por isto 0
plano terapéutico deve ser exclusivo para cada paciente (DAMASCENO, 2015).

No protocolo terapéutico de todos os animais, foi incluido a magnetoterapia
pois, a técnica mostra-se eficaz na recuperacao de cdes com doencas ortopédicas ou
musculoesqueléticas (NUNES, 2016), sendo caracterizada pela utilizacdo de campos
magnéticos de baixa frequéncia, que altera o potencial elétrico da membrana celular
normalizando o fluxo de ions e nutrientes para a célula, para auxiliar na regeneracao
0ssea, diminuicdo da dor, aumenta a circulacdo sanguinea e linfatica reduzindo o
edema inflamatério (NUNES, 2016). Em lesBes articulares, ocorre um aumento na
atividade dos condrécitos e diminuicdo de enzimas que degradam o colageno,
gerando beneficios no reparo da articulagcdo e efeito positivo no metabolismo da
cartilagem (MIKHAILENKO, 2013).

Os animais apresentam mudanc¢a no comportamento quando estdo com dor,
sendo elas, a vocalizacdo, agressividade, claudicacdo e/ou mudancas no apetite
(KRESZINGER et al., 2010). O paciente 1 reagia de forma agressiva durante a
fisioterapia e apoiava 0 membro com pouca descarga de peso, foi possivel observar
isso durante o exercicio isométrico, com contracdo muscular de forma estatica para
aumentar forca e resisténcia muscular (LESNAU, 2006). Com o progresso do
tratamento, o animal apresentou mudanca no comportamento. Na Ultima sessédo o
animal aceitou a manipulacdo sem agressividade e apresentou mudanca positiva no
grau de claudicacdo. A mudanca positiva no grau de claudicacao e diminuicéo da dor
apresentada por este paciente e os demais deste trabalho, pode ser explicada porque
0 uso isolado ou em conjunto das técnicas fisioterapéuticas mostraram-se eficazes
nesta questdo. Todas as técnicas e manobras utilizadas neste estudo foram
contribuintes para o alivio da dor, seja ela crénica ou aguda (GAYNOR; Muir 111, 2009).

A claudicacdo é um sinal clinico de interferéncia na locomocdo normal,
indicando alteracdo funcional e/ou estrutural nos membros. Podendo ser de
surgimento agudo e intenso que sugerem uma contusao muscular e processos
inflamatorios ou de carater crénico sugerindo doencas articulares (FEITOSA, 2008).
Pode ser caraterizada pelo apoio parcial e cuidadoso do membro, podendo ser
causada por dor (GARCIA, 2013). A origem da claudicacdo € variada, pode ser
associada ao trauma, uma anomalia congénita ou adquirida, uma infe¢éo, de origem
dolorosa, neuroldgica e qualquer combinacdo dos anteriores (SERRAO, 2015). A

medida que as sessOes foram realizadas, os animais foram diminuindo o grau de
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claudicagdo apresentada. Deve-se levar em consideragdo a inflamagéo no local,
sendo esta, uma resposta dos tecidos vascularizados em busca da homeostasia, com
a remocéo de agentes lesivos e restauro de suas fungdes normais. As alteracbes
vasculares resultam em acumulo de fluido e células no local da lesdo, onde as
mesmas podem sensibilizar os nociceptores, fazendo com que haja a transmissao e
percepcdo de dor (JUNIOR; PORTELLA JUNIOR; COHEN, 2016), com isso, a
diminuicdo dos sinais de inflamacdo esta relacionada aos menores estimulos as
terminacfes nervosas livres na area de lesdo, como consequéncia, reducdo no
processo de percepcao de dor (SILVA; SILVA; COSTA, 2005).

A técnica de termoterapia, usada no trabalho em forma de calor, dilata os vasos
sanguineos, melhora na extensibilidade dos tecidos e associada ao alongamento
auxilia na melhora da amplitude de movimentagdo (ALBUQUERQUE et al., 2017). O
paciente 2 iniciou a fisioterapia apos passar dois meses sem apoiar a pata, por isto
apresentava bastante atrofia, além de contratura do quadriceps. Iniciou o protocolo
terapéutico com a termoterapia e alongamentos, respondendo bem ao tratamento
permitindo estender o membro. O intuito do alongamento foi aumentar a flexibilidade
articular dos membros que se apresentavam com rigidez e atrofia (KISTEMACHER,
2017). Na quinta sesséo o animal encostou 0 membro no chdo em estacao e na ultima
sessdo o animal apoiava o membro durante a caminhada.

Paciente 3 era um cdo calmo, apresentando duas patologias concomitantes.
Aceitava bem a fisioterapia, por isso foi possivel associar ao seu protocolo de
tratamento o aparelho TENS para diminuicdo da dor, que se da pela inibicao
nociceptiva em nivel pré-sinaptico do corno dorsal da medula, causada pela
estimulacdo elétrica aplicada no local da sensibilidade dolorosa (KISTEMACHER,
2017). Apresentando melhora significativa e apos as 10 sessdes, ndo apresenta
claudicacéo.

A laserterapia € caracterizada como a aplicacdo de luz eletromagnética
direcionada ao tecido lecionado, com capacidade de controle de dor, inflamacéo,
estimulo para a cicatrizacdo e regeneracao tecidual (HUMMEL; VICENTE, 2019).
Animais tratados com laserterapia no pds-operatorio apoiam precocemente o membro
afetado, concluindo que o laser diminui os sinais inflamatérios e a dor, 0o que permite
melhor desempenho na deambulacéo e maior amplitude de movimento (CARLO et al.,
2018). O paciente 4 iniciou a fisioterapia apés aproximadamente 6 meses sem apoiar

0 membro, apresentando retardo na consolidacdo, reabsorcdo e remodelamento
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0sseo. Durante a deambulacdo em algum momento encostava o0 membro no chéo,
mas sem apoio. Mostrava inquietacdo durante os exercicios ativos, isométricos e
laserterapia, provavelmente pela sensibilidade dolorosa na articulacdo. Exercicios
ativos sdo realizados pelo proprio animal, destinados a pacientes que possuem
controle na movimentacdo, com funcdo de aumentar a massa e forgca muscular,
recuperar a coordenacao motora e diminuicdo da dor (KISTEMACHER, 2017). Na
guinta sessao durante o exercicio isométrico ele apresentou apoio inicial do membro
e na Ultima sessao avaliada houve o apoio do membro na caminhada, mas ainda
assim apresentava dor e inquietacdo durante a manipulacdo, sendo indicado a

continuidade do tratamento.

5 CONCLUSAO

Com este estudo, foi possivel concluir que animais que passaram pela
fisioterapia apresentam evolugao positiva em relacdo a claudicacédo, uma vez que 0s
guatro animais avaliados inicialmente, apresentavam claudicacao variando de grau V
a lll e no final das sessfes apresentavam claudicacéo variando de IV a I. Além disso,
foi possivel observar que a fisioterapia pode diminuir a dor apresentada, dos quatro
animais avaliados, na primeira sessao trés animais apresentam dor, e na ultima
sessao apenas um animal apresentou dor.

Concluindo que a fisioterapia auxilia no retorno as funcdes normais dos
membros acometidos por patologias 6sseas e musculares, sendo indicada para

tratamento de alterac6es na locomocao dos animais.
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6 CONCLUSAO

De um modo geral todos os pacientes deste estudo apresentaram melhorias,
seja do grau dor ou de funcionalidade de membro, mostrando que a fisioterapia é
eficaz para o tratamento em diferentes patologias apresentadas nos membros, sendo

indicada para tratamento de alteracfes na locomoc¢ao dos animais.
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