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RESUMO

Este Trabalho Final de Gradua¢io tem como
objetivo desenvolver um projeto de um
Centro Terapéutico publico para criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) na
zona norte de Sio Paulo, mais especificamente
no bairro do Tremembé. Para isso, foi
necessirio entender, por meio de um estudo
tedrico, o Autismo, suas manifestagf)es e
debilidades, assim como as metodologias
aplicadas para proporcionar maior qualidade
de vida, desenvolvimento e autosuficiéncia
para essas criangas em seu dia a dia.

Tendo em mente que o espago fisico tem
grande influéncia em nosso comportamento, a
concedeu  diretrizes

pesquisa  também

importantes por meio de um estudo
bibliogrifico e pelos estudos de caso para a
concep¢io de uma arquitetura inclusiva
direcionada a essas criangas, suas familias e a

comunidade.

O terreno para a implantagio do projeto foi
escolhido com base na proximidade de
equipamentos educacionais, mais precisamente
de educagio infantil, a fim de criar um sistema
de apoio para essas criangas, sua acessibilidade
por meio de transporte puiblico, permitindo

que outras pessoas fora do bairro do
Tremembé possam usufruir desse
equipamento e, por fim, um lugar marcado
por um perfil socioecondmico
majoritariamente ~ baixo,  préximo  de
comunidades.

Palavras-chave:  Diversidade,  ambientes,

desenvolvimento, projeto, inclusio.

ABSTRACT

This Final Graduation Work aims to develop
a project for a public Therapeutic Center for
children with Autism Spectrum Disorder
(ASD) in the northern part of Sio Paulo,
specifically in the Tremembé neighborhood.
To achieve this, it was necessary to
understand Autism, its manifestations, and
weaknesses through a theoretical study, along
with the methodologies applied to enhance
their quality of life, development, and self-

sufficiency in their daily lives.

Recognizing the significant influence of
physical space on our behavior, the research
also provided essential guidelines through a
bibliographical study and project case studies
for the design of an inclusive architecture
tailored to meet these needs.

The location for implementing the project
was chosen based on its proximity to
educational facilities, particularly those for
early childhood education, with the aim of
establishing a support system for these
children. It should also be easily accessible via
public transportation, enabling people from
outside the Tremembé neighborhood to
benefit from these facilities. Lastly, the chosen
location is characterized by a predominantly
low socioeconomic profile and proximity to
communities.

environments,

Keywords: Diversity,

development, design, inclusion.
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1 INTRODUCAO

A proposta deste trabalho tem como finalidade
criar um sistema de apoio publico na zona
norte de Sio Paulo, mais precisamente no
bairro do Tremembé, para criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) por
meio do desenvolvimento de um Centro
Terapéutico para criangas com TEA, que
dialoga com os equipamentos publicos
existentes, mais especificamente com as
instituigdes de ensino infantis que se localizam
em seu entorno imediato.

Para isso, foi necessirio entender, por meio de
um estudo tedrico, o Autismo, suas
manifestacdes e debilidades, o crescente
nimero de diagnésticos atualizados pelo
Centers for Disease Control and Prevention
em maio de 2023, a importincia dos direitos e
do diagndstico precoce, assim como as
metodologias aplicadas para proporcionar
maior qualidade de vida, desenvolvimento e
autonomia para essas criangas em seu dia a dia.

O terreno que foi escolhido para a
implantagio do projeto no bairro do
Tremembé foi selecionado com base na
proximidade de equipamentos educacionais,
mais precisamente de educagio infantil, com o
objetivo de criar o sistema de apoio
mencionado anteriormente. Sua acessibilidade
por meio de transporte puiblico permite que
outras pessoas, fora do bairro do Tremembé,
possam usufruir desse equipamento. Além
disso, trata-se de um local marcado por um
perfil socioeconémico majoritariamente baixo,
préximo a comunidades.

As criangas com esse transtorno tém uma
sensibilidade muito grande em relagio ao
espago em que estio inseridas. Elas estio
sempre atentas a todas as informagdes ao
mesmo tempo e absorvem tudo a sua volta.
Sendo assim, a pesquisa também concedeu
diretrizes importantes por meio de um estudo
bibliogrifico e estudos de casos para a
concep¢io de um design inclusivo, a fim de
atender a todas as criangas, criando um
ambiente saudivel pensando no bem-estar
fisico e mental delas. Esse espaco é responsavel
por proporcionar i crianga um sentimento de
pertencimento, onde ela sente que aquele
ambiente foi projetado para ela, tanto na sua
especificidade quanto na sua adequagio.

Transtorno do Espectro Autista
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Sintomas do TEA

INTERACAO
SOCIAL

COMUNICACAO

COMPORTAMENTOS
REPETITIVOS

SENSIBILIDADE
SENSORIAL

MUDANCAS
NA
ROTINA

Figura 1: Mie com filho autista
. Fonte: Acervo pessoal

21 O que é o Transtorno do
Espectro Autista e como ele se
manifesta?

De acordo com Ministério da Satde (2000, p.
08) “o autismo foi identificado nos anos 40
deste século pelos médicos Leo Kanner e
Hans Asperger”

O autismo, de acordo com o Manual
Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5), é um transtorno do

desenvolvimento neuropsicolégico
caracterizado por dificuldades na
comunicagao social, comportamentos

repetitivos e  interesses  restritos.  Essas
caracteristicas podem variar amplamente de

pessoa para pessoa, dai o termo "espectro”.

As criancas com autismo podem  ter
dificuldade em entender as emogdes dos
outros, estabelecer relagdes sociais, expressar
suas proprias emogdes e interesses de forma
convencional. Além disso, muitos individuos
autistas podem apresentar hiper ou hipo
sensibilidade sensorial, o que pode resultar em
reagdes incomuns a estimulos sensoriais como

luz, som, textura e sabor.

O TEA geralmente ¢é diagnosticado na
infancia, frequentemente entre 2 e 4 anos de
idade, mas pode ser diagnosticado em

qualquer idade.

CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

De acordo com Russo (2021), o Espectro pode
ser  classificado  conforme o grau de

dependéncia e necessidade de suporte,
podendo ser autismo leve (nivel 1), autismo
moderado (nivel 2) e severo (nivel 3). NIVEL
1 — Leve: Necessidade de pouco apoio;
NIVEL 2 — Moderado: Necessidade de apoio é
mais substancial;

NIVEL 3 - Severo: Necessidade de apoio por

toda a vida

Intervengdes e terapias precoces podem ajudar
as criangas com TEA. O tratamento pode
incluir

terapia comportamental,

fonoaudiologia,  terapia  ocupacional e
medicamentos para condigdes concomitantes,

como ansiedade ou TDAH.

Transtorno do Espectro Autista

| 06



2020 1 em cada 36

2018 1 em cada 44

2016 1 em cada 54

2014 1 em cada 59

2012 1 em cada 69

2010 1 em cada 68

2008 1 em cada 88

2006 1 em cada 110

2004 1 em cada 125

2002 1 em cada 150

Figura 2: Diagrama diagnésticos
Fonte: Center of Deseases Control and Prevention (CDC) Adaptagio: Beatriz Ragazzo

CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

2.2 Dados de diagndsticos do
Transtorno do Espectro Autista

Segundo a tltima revisio de dados do Center
of Deseases Control and Prevention (CDC)
publicada em Macgo de 2023

1.Cerca de 1 em 36 criangas foi identificada
com transtorno do espectro do autismo
(TEA), de acordo com estimativas da Rede
de Monitoramento de Deficiéncias de
Autismo e Desenvolvimento (ADDM) do
CDC.

2.0 TEA ocorre em todos os grupos raciais,
étnicos e socioeconomicos.

3.0 TEA ¢ mais de 4 vezes mais comum
entre os meninos do que entre as meninas.
4.Cerca de 1 em cada 6 (17%) criangas de 3 a

17 anos foram diagnosticadas com
deficiéncia de desenvolvimento, conforme
relatado pelos pais, durante o periodo de
estudo de 2009-2017. Estes incluiram
autismo, transtorno de  déficit de
aten¢ao/hiperatividade, cegueira e paralisia

cerebral, entre outros.

Se esses dados de diagnostico fossem aplicados
no Brasil, poderfamos dizer que quase 6
milhdes de criangas e suas familias lutam pela
inclusio escolar e social das criangas com
Transtorno do Espectro Autista.

1 em cada
3 6 pessoas tem

autismo (EUA)

Transtorno do Espectro Autista
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ATENDIMENTO PRIORITARIO

® i "
A7

Figura 3: Atendimento Prioritdrio
Disponivel em: clinicaescoladoautista (instagram)

Figura 4: Atendimento prioritirio nos trasportes ptiblicos em Sio Paulo

Fonte: Autor - Beatriz L. Ragazzo

CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

23 TEA ¢é considerado uma
deficiéncia

"Em 2012, foi regulamentada a Lei n° 12.764,
conhecida como Lei Berenice Piana, que
institui a Politica Nacional de Prote¢io dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista.

Segundo esta lei, as pessoas com Transtorno do
Espectro Autista sdo consideradas pessoas com
deficiéncia, para todos os efeitos legais.

Art. 2° Sio diretrizes da Politica Nacional de
Protegio dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista:

[ - a intersetorialidade no desenvolvimento das
agdes e das politicas e no atendimento a pessoa
com transtorno do espectro autista;

I - a participagio da comunidade na
formulagio de politicas ptiblicas voltadas para as
pessoas com transtorno do espectro autista e o
controle  social da  sua  implantagio,
acompanhamento e avaliagio;

III - a atengdo integral as necessidades de satude
da pessoa com transtorno do espectro autista,
objetivando o diagnéstico precoce, o
atendimento multiprofissional e o acesso a
medicamentos e nutrientes;

IV - (VETADO);

V - o estimulo i inser¢io da pessoa com
transtorno do espectro autista no mercado de
trabalho, observadas as peculiaridades da
deficiéncia e as disposi¢des da Lei n° 8.069, de
13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianga e do
Adolescente);

VI - a responsabilidade do poder publico
quanto 2 informagdo piiblica relativa ao
transtorno e suas implicag;()es;

VII - o incentivo a formagio e a capacitagio
de  profissionais  especializados  no
atendimento 4 pessoa com transtorno do
espectro autista, bem como a pais e
responsaveis;

VIII - o estimulo & pesquisa cientifica, com
prioridade  para  estudos epidemioldgicos
tendentes a dimensionar a magnitude e as
caracteristicas do  problema relativo ao
transtorno do espectro autista no Pais.

Transtorno do Espectro Autista
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ACESSO A
SERVICOS DE
SAUDE ,

PROTECAO

CONTRA TERAPIA
QUALQUER . NUTRICIONAL
FORMA v

DE ABUSO

NUTRICAO
ADEQUADA

INTEGRIDADE
FISICA E MORAL

ATENDIMENTO
ULTIPROFISSIONAL

VIDA DIGNA

EDUCACAO

MEDICAMENTOS

" DIAGNOSTICO
PRECOCE

N

INFORMACOES

Figura 5: Berenice Piana com seu filho
Disponivel em: Imagem disponivel em:
https://razoesparaacreditar.com/mae-autista-lei-clinica/

Art. 3° Sio direitos da pessoa com transtorno
do espectro autista:

I - a vida digna, a integridade fisica e moral, o
livrte desenvolvimento da personalidade, a

seguranca € o lazer;

I - a protegdo contra qualquer forma de
abuso e exploragio;

Il - o acesso a agdes e servigos de satide,
com vistas A aten¢io integral as suas

necessidades de satide, incluindo:

a) o diagnoéstico precoce, ainda que nio
definitivo;

b) o atendimento multiprofissional;

c) a nutricio adequada e a terapia
nutricional;

d) os medicamentos;

e) informagdes que auxiliem no diagnéstico e
no tratamento;

2 CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

IV - o acesso:

a) a educag:io e a0 ensino proﬁssionalizante;

b) 2 moradia, inclusive a residéncia protegida;
¢) ao mercado de trabalho;

d) a previdéncia social e 4 assisténcia social.
Pelo Transtorno do Espectro Autista ser
considerado uma deficiéncia desde o ano de
2012, essas diretrizes e esses direitos nio sio
negocidveis; eles devem ser implementados

com o intuito de incluir essas criangas e
auxilid-las em seu desenvolvimento diirio.

Transtorno do Espectro Autista
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2.4 Centros
criangas com TEA

terapéuticos  para

O diagnéstico precoce define o tratamento
correto, que pode ser a chave para garantir o
desenvolvimento e uma melhor qualidade de
vida para as criancas que tém TEA. A médica
Ana Mircia Guimaries, do Departamento
Cientifico (DC) de Desenvolvimento e
Comportamento da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP), ressalta a importincia do
diagnéstico precoce, que €é um direito
garantido por lei para todas as pessoas com
TEA.

"O diagnéstico tardio traz muitas implicagdes
para o paciente e para a familia. E um
individuo que esti comprometido nas suas
habilidades sociais e atividades didrias.
Descobrir tardiamente aumenta a incidéncia de

transtornos psiquidtricos que seriam evitaveis".

Sendo assim, os Centros Terapéuticos para
criangas com TEA sio muito importantes a fim
de ter um diagnédstico precoce e também um
tratamento que visa o desenvolvimento e a
qualidade de vida delas e dos membros da
familia.

O presidente do Movimento Orgulho Autista
Brasil, Fernando Cotta, disse que ha
dificuldades tanto no sistema publico quanto
no privado quando falamos sobre o tratamento
disponivel para essas criangas.

"Se eu for comecar a falar sobre a drea priblica,
a gente pode falar principalmente sobre a
insuficiéncia no atendimento para essas pessoas.
No Brasil inteiro nds temos algumas ilhas, e eu
chamo de ilhas porque sio lugares especificos e
muito poucos, onde essas pessoas sio atendidas
com respeito pelos 6rgios puablicos", disse. E
citou que, mesmo na capital federal do Pais, o
sistema publico € pifio.

"Na rede privada também nds temos essa
dificuldade imensa, eu tenho plano de satide e
tenho uma dificuldade imensa de encontrar um
profissional qualificado”, observou.

CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

Segundo ele, essa caréncia é vista tanto no
setor ptiblico como no privado, sendo de suma
importancia um maior investimento por parte
do governo a fim de proporcionar esse
tratamento, que é garantido por direito a todas
as criangas com TEA.

Transtorno do Espectro Autista

| 10



Figuras 6 e 7: Sala Snoezelen
Disponivel em: https://www.abecedariodaeducacao.pt/2019/06/25/salas-
snoezelen-a-importancia-da-estimulacao-dos-sentidos/

2.5 Metodologias

Terapia Snoezelen

A Terapia Snoezelen é um tipo de terapia que
envolve a criacio de um ambiente calmo e
relaxante por meio do uso de virios estimulos
sensoriais, como ilumina¢io suave, miisica
suave, objetos titeis e aromaterapia. A terapia
foi originalmente desenvolvida na Holanda na
década de 1970 para proporcionar relaxamento
e estimulo para pessoas com deficiéncia, mas
desde entio tem sido usada com uma variedade
de populagdes, incluindo individuos com TEA,
deméncia e problemas de satide mental.

A terapia Snoezelen é frequentemente usada
como terapia complementar ao lado de outros
tratamentos, como terapia cognitivo-
comportamental ou medicagio.

CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

Viegas (2003) diz que a sala proporciona um
aumento da atencio e da concentragio;
estimula a meméria; eleva a consciéncia, pondo
em funcionamento a aten¢io; aumenta a
autoestima e desperta as emogdes; melhora a
criatividade,  desenvolvimento  motor, a
coordenagio e a interagio; fornece uma
atmosfera de encanto onde as pessoas sio
capazes de apreciar; desenvolve a comunicagio
verbal e a interagio social; promove o
relaxamento fisico, diminuindo a agressividade;
aumenta a oportunidade de escolha; reduz a
ansiedade; promove a comunicagio partilhada
e ajuda a aliviar estados dolorosos, deixando os
individuos felizes.

Transtorno do Espectro Autista
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CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

2.5 Metodologias

Anijlise do Comportamento Aplicada ABA

ABA significa Applied Behavior Analysis,
conhecida como Anilise do Comportamento
Aplicada.

O objetivo da terapia ABA é ajudar as criangas
com transtornos do desenvolvimento a levar
uma vida mais independente e gratificante com
maior qualidade de vida, ensinando-lhes
habilidades necessdrias para se comunicarem de
forma eficaz, gerenciarem suas emogdes e se
envolverem em interagdes sociais. A terapia
pode ser adaptada para atender as necessidades
especificas de cada individuo e tem se mostrado
eficaz na melhoria de uma ampla gama de
habilidades e comportamentos.

A terapia ABA é normalmente conduzida em
um ambiente individual entre um terapeuta e a
crianga. O terapeuta usard uma variedade de
técnicas, incluindo reforgo positivo, estimulo e
modelagem, para ensinar novas habilidades e
comportamentos e diminuir comportamentos
indesejados.

TEACCH

"O método talvez mais famoso seja o
denominado método TEACCH

(Treatment and Education of Autistic and related
Communication), iniciado por Schopler na
década de 1970 na Universidade da Carolina do
Norte, que consiste em oferecer apoios
educacionais de forma precoce. O método usa
apoios visuais, assim como o PECS, mas nio
como forma de comunicagio, e, sim, como forma
de estruturagio de atividades e rotinas. A partir de
interesses, capacidades e necessidades, cada sujeito
recebe formas de intervencio e organizagio
espacial e temporal na sua rotina. "(Passerino2015,

p- 28):

A abordagem TEACCH é uma abordagem
abrangente e individualizada para apoiar
individuos com TEA que se concentra em seus
pontos fortes, interesses e necessidades. Usando
suportes visuais, ensino estruturado, programacao
individualizada e colaboragio com familias e
profissionais, a abordagem TEACCH visa
promover independéncia, comunicagao,
habilidades sociais e melhorar a qualidade de vida
geral de individuos com TEA.

Transtorno do Espectro Autista

|12



Figuras 8 e 9: Salas de Terapia em grupo
Disponivel em: https://www.zephir-ggmbh.de/autismus-zentrum-in-

lichterfelde/

CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

2.5 Metodologias - Terapia em grupo

A terapia de grupo pode ser uma abordagem de
tratamento benéfica para individuos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). A
terapia de grupo normalmente envolve um
pequeno grupo de individuos com TEA,
liderados por um terapeuta, que orienta e
facilita discussdes, atividades e intervencdes
destinadas a  abordar desafios especificos
comumente vivenciados por individuos com
autismo. A terapia de grupo para autismo pode
oferecer um ambiente de apoio estruturado
onde os individuos com TEA podem aprender
e praticar habilidades sociais, desenvolver
estratégias de regulagio emocional e obter
apoio de colegas que compartilham experiéncias
semelhantes.

Um dos principais beneficios da terapia de
grupo para o autismo é a oportunidade de
praticar habilidades sociais em um ambiente
seguro e de apoio. Muitos individuos com TEA
lutam com interagdes sociais, e a terapia de
grupo pode proporcionar um ambiente onde
eles possam aprender e praticar habilidades
sociais, como inhiciar e manter conversas,
entender sinais sociais e interpretar  a
comunicagio nio-verbal. A terapia de grupo
também pode oferecer oportunidades para
individuos com autismo praticarem trocas de
turnos, compartilhamento e outros
comportamentos sociais em um ambiente de
apoio.

A terapia de grupo para o autismo também
pode fornecer suporte emocional e validagio.
Muitos individuos com TEA enfrentam desafios
relacionados a regulagio emocional, ansiedade e
depressio. Fazer parte de um grupo com
colegas  que  compartilham  experiéncias
semelhantes pode criar um sentimento de
pertencimento e validagio, e os individuos com
autismo podem aprender com as perspectivas e
estratégias de enfrentamento uns dos outros. A
terapia de grupo também pode fornecer uma
plataforma  para  individuos com TEA
expressarem seus pensamentos, sentimentos e
experiéncias em um ambiente de apoio e sem
julgamento, o que pode promover a
autoconsciéncia e a autoaceitagao.

Além disso, a terapia de grupo para autismo
pode oferecer oportunidades de aprendizado e
generalizagio de habilidades. As sessdes de
terapia de grupo podem ser estruturadas para
incluir uma variedade de atividades, como
dramatizagdo, jogos cooperativos e discussdes
em grupo, que podem ajudar os individuos com
autismo a aprender e praticar habilidades de
maneira dinimica e interativa. Essas habilidades
podem entio ser generalizadas para situagdes da
vida real fora do ambiente de terapia, como
escola, trabalho e ambientes comunitarios.

A terapia de grupo para autismo também pode
oferecer um senso de comunidade e apoio de
pares. Muitos individuos com TEA podem se
sentir isolados ou ter dificuldade em fazer
conexdes com colegas neurotipicos. Fazer parte
de um grupo de individuos que compartilham
experiéncias e desafios semelhantes pode
promover um senso de comunidade e apoio de
pares, o que pode fortalecer e validar. Os
membros do grupo podem aprender uns com os
outros, compartilhar estratégias para lidar com
os desafios e celebrar os sucessos uns dos outros,
criando um ambiente de apoio e inclusio.

Transtorno do Espectro Autista
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Figura 10: Magda Mostafa
Disponivel em: https://www.autism.archi/aspectss

CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

2.6 Arquitetura e o Transtorno do
Espectro Autista - Magda Mostafa

Nosso ambiente pode ter um impacto
significativo em nossas vidas, influenciando
nossa satide, bem-estar, comportamento e
atitudes. E importante considerar o impacto
do nosso ambiente e trabalhar para criar
ambientes saudiveis, solidirios e inclusivos
para nds e para 0s Outros.

Devido a diversidade de sintomas e niveis que
as pessoas apresentam no TEA, nio hi um
padrio fixo ou um ambiente perfeito para a
integracio dessas criangas pré-estabelecido.
Podemos encontrar  algumas  diretrizes
estabelecidas por arquitetos que estudam essa
temitica, como a criagio de territdrios
primdrios, com formas mais generalizadas, que
consideram as criangas com hiperreatividade
em sua concepgao.

A Dra. Magda Mostafa é uma dessas arquitetas
que se dedicou muito em sua jornada
profissional a4 concepgio de um design
inclusivo. Ela estabeleceu o guia de design
chamado ASPECTSS, premiado na UIA’s
2014 — Arquitetura para Todos, tido como
grande referéncia para projetos inclusivos.

O Autism ASPECTSS™ Design Index é o
primeiro conjunto de diretrizes de design
baseadas em evidéncias em todo o mundo
para abordar ambientes construidos para
individuos com Transtorno do Espectro
Autista. B composto por sete critérios
propostos para facilitar o design para o TEA.

“Arquitetura, como ciéncia, lida com a
manipulagio do ambiente fisico para facilitar
certas fungdes e provocar 0 comportamento
pretendido” (MOSTAFA, 2014, p. 142).

Transtorno do Espectro Autista
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Figura 11: ASPECTSS
Disponivel em: https://www.autism.archi/aspectss

ASPECTSS

Acustica

Sequenciamento
Espacial

CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

2.5 Arquitetura e o Transtorno do
Espectro Autista - ASPECTSS

Acustica

Esta diretriz pretende controlar o ambiente
acuistico para minimizar o ruido de fundo, eco e
reverberacio de acordo com o nivel de foco
exigido pelo usudrio dentro do espago, bem
como o nivel do autismo de seus usudrios.

Sequenciamento Espacial

Essa diretriz é baseada no conceito de encontrar
afinidade dos individuos com TEA com a rotina
e a previsibilidade. O Sequenciamento Espacial
exige que as dreas sejam organizadas em uma
ordem logica, com base na programacio tipica
de uso desses espagos.

Espago de Fuga

O objetivo desses espacos é proporcionar
descanso ao usudrio autista da superestimulagio
encontrada em seu ambiente. Esses espagos
devem fornecer um ambiente sensorial neutro
com estimulagilo minima que possa ser
personalizada pelo usuidrio.

Espaco de
Fuga

'Compartimentalizacao

Compartimentalizagio

Essa diretriz define e limita o ambiente sensorial
de cada atividade, organizando uma sala de aula
ou mesmo um prédio inteiro em
compartimentos. Cada compartimento deve
incluir uma fungio tnica e claramente definida
e, consequentemente, qualidade sensorial. A
separagio entre esses compartimentos pode
ocorrer por meio da disposicio dos moveis,
diferenca de revestimento do piso, desnivel ou
até mesmo por varia¢des na iluminagio.

Transi¢oes

Essa diretriz busca facilitar o Sequenciamento
Espacial e o Zoneamento Sensorial. A presenca
de zonas de transi¢io ajuda o usudrio a adaptar
seus sentidos 2 medida que passa de um nivel de
estimulo para outro.

Transtorno do Espectro Autista

Transicoes

Zoneamento Sensorial

Essa diretriz propde que os espagos devem ser
organizados de acordo com seu estimulo, sendo
ele caracterizado como baixo ou alto.

Seguranga

A seguranga é uma preocupagio maior para
criangas com autismo, pois elas podem ter um
senso alterado de seu ambiente.

Zoneamento
Sensorial

| 15
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Figura 12: Mapa de aproximagio
Elaboragio propria no QGIS
Fonte das informagdes: Geosampa




3.2 Ocupagio + Recursos Naturais

Analisando o mapa de ocupagio e recursos naturais, produzido a partir de dados retirados do Geosampa, é visivel que o
bairro é densamente povoado e tem poucas dreas livres cobertas por vegetagio. Nio hd implantagio de parques ou pragas; a
maioria das dreas verdes presentes sio drvores localizadas nas calgadas ou em pequenos canteiros. Outras dreas demarcadas
como vegetagdo sdo dreas vazias ou areas com ocupagdes irregulares, como nas margens do corpo d'égua, o Ribeirio

Piqueri, que se encontra bem préximo do terreno escolhido. O Ribeirdo Piqueri possui um de seus afluentes canalizados
q q q
passando pelo terreno escolhido.
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Figura 13: Mapa de Ocupagio

Elaboragio prépria no QGIS
Fonte das informagdes: Geosampa

3 CONTEXTUALIZACAO DO TERRITORIO

RECURSOS NATURAIS

e Arborizacio viaria
[ Vegetacdo
— Curva mestra
Area do terreno
— Hidrografia
Edificacao
Figura 14: Mapa de Recursos naturais

Elaboragio prépria no QGIS
Fonte das informagdes: Geosampa
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Uso predominante
[ Resid horiz baixo padrdo

[ ] Resid horiz médio/ alto padrio
B Comércio e Servigos

[_] Residéncial e Comércio/Servigos
[] Equipamentos Ptblicos

- Garagens

[ Sem Predominancia

Area do terreno 1

Figura 17: Mapa de Uso predoominante do solo
Elaboragio prépria no QGIS
Fonte das informagdes: Geosampa

3.3 Uso do Solo + Gabarito

Com a andlise da insercio, é possivel concluir que o local é majoritariamente composto por residéncias de baixo padrio,
em sua maioria horizontais.

E uma drea com grandes concentragdes de favelas, localizadas principalmente préxima a2 margem do Ribeirdo Piqueri e a
leste do terreno escolhido, fator esse que contribuiu para a escolha do terreno, tendo por objetivo trazer este equipamento

como forma de apoio as criangas com TEA, as suas familias e aos profissionais que trabalham com essas criangas em seu dia
a dia, proporcionando a elas uma melhor qualidade de vida.

Figuras 15 e 16: Ocupagdes irregulares
Disponivel no google street view
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Figura 18: Mapa de Gabarito
Elaboragio prépria no QGIS
Fonte das informagdes: Geosampa

[ [T T ‘ _

O entorno imediato, como mostrado no mapa de uso do solo, é predominantemente horizontal. Sendo assim, o local
escolhido tem edificagdes baixas, o que fica solidificado no mapa de gabarito.
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Onibus

1773-10 1788-10 2028-10
2029-10 N23B-11

kAL Metrd Santana via Vila Cachoeira

Metrd Tucuruvi
Metrd Tucuruvi
Metr Santana
Metrd Barra Funda
Metrd Belém

plira S LVl Metrd Tucuruvi

i gl Metro Santana

Figura 20: Linhas de 6nibus
Fonte: Google Maps
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3.5 Equipamentos 500m e Equipamento 1km

Outro ponto de grande relevincia para a escolha do terreno é a caréncia de equipamentos pablicos em um raio de 500m e
a proximidade que ele tem com centros de educagio infantil (CEI), tornando possivel a conexio do centro terapéutico
com eles. Isso cria um sistema de apoio as criangas com TEA, desde o diagndstico precoce, da informagio para as pessoas
que estio diretamente relacionadas com essas criangas até a acessibilidade do tratamento com as metodologias especificas
que auxiliam as criangas a terem maior qualidade de vida e independéncia em suas atividades didrias.

L L ]
L ] L ]
L]
@
[ ]
@
L ]
EQUIPAMENTOS
® Educacdo Infantil - Rede Publica
0 75 150 m ® Ensino Fundamental Médio - Rede Publica
e e— Area do terreno
° Edificagdo
Figura 21: Mapa de equipamentos raio de 500m
Elaboragio prépria no QGIS
Fonte das informagdes: Geosampa
O
A .n’- #
alofindiort 1
SIEFIFEIRRIEET
5ia15515/712 31
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Com a elaboragio do mapa de equipamentos publicos com raio de 1km, outros equipamentos sio observados.
Anteriormente, no mapa de equipamentos com raio de 500m, é possivel observar somente os equipamentos de educagio,
sendo eles de Ensino fundamental médio publico e os centros de educagio infantil (CEI), destacando a caréncia de outros
equipamentos publicos em seu entorno imediato. J4 neste, podemos observar a presenca de equipamentos culturais a leste
do terreno e equipamentos de satde, as UBS (Unidades Bsicas de Satide) a sudeste e oeste do terreno.

Y [ ]
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o
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]
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® @ »
L L ]
o [ ]
° o e
@ e e ® L
o EQUIPAMENTQOS
1 Vegetacdo
0 - ©  Educagao-CEU
o - o ® Educagdo infantil - Rede Publica
o A ® Ensino Fundamental Médio - Rede Plblica
N ® UBS- Posto de Salide - Centro de Salide
0 100 200m % [ ® Espacos Culturais
e = o ¢ ? Area do terreno
o ° ° Edificagbes Tremembé
Figura 22: Mapa de equipamentos raio de 1000m
Elaboragio prépria no QGIS
Fonte das informagdes: Geosampa
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Figura 23: Educagio infantil
Disponivel no google street view



3.6 Zoneamento

A Gestio Urbana em Sio Paulo é um tema
complexo e multifacetado, ji que a cidade é a
maior da América do Sul e uma das mais
populosas do mundo. Sio Paulo é conhecida por
sua mistura diversificada de bairros e zonas
residenciais,

urbanas, que incluem 4reas

comerciais e industriais.

O terreno escolhido estd inserido em uma 4rea
classificada como Zona Mista, que é um tipo de
zoneamento urbano que permite a mistura de
diferentes usos do solo em uma mesma area. Isso
pode incluir usos residenciais, comerciais e
industriais, entre outros. Ela tem como objetivo
promover o uso eficiente do solo urbano e
estimular o desenvolvimento de um ambiente
urbano mais diversificado e dinimico.

A ZM de Sio Paulo é regida por regulamentos
especificos, que definem os tipos de uso do solo
permitidos na zona e Os requisitos para
constru¢gido e  desenvolvimento.  Esses
regulamentos sio projetados para equilibrar as
necessidades de diferentes partes interessadas,
incluindo residentes, proprietirios de empresas e

o governo da cidade.

Na pritica, a ZM em Sdo Paulo tem levado 2
criagio de bairros urbanos diversificados e
residenciais,

vibrantes que combinam usos

comerciais e culturais.

De modo geral, a Zona Mista de Sio Paulo é um
importante instrumento de gestdo urbana da
cidade, pois permite a criagio de ambientes
urbanos diversificados e dinimicos que podem
promover o desenvolvimento sustentivel e
melhorar a qualidade de vida dos moradores.

Coeficiente de Aproveitamento Taxa de Ocupacio Maxima Recuos Minimos [m)
Gabarito de : Cota parte maxima de
2 K otes . Fundos e Laterais
Tipo de Zona C.A CA C.A 'II'D. FEZ i Ttll = I altura maximo terreno por unidade
zona .. . O otes 3 igual ou maior que
minimao basico maximo [m®)
500m* 500m* (m) Altura da edificacdo Altura da edificacdo
menarou igual a8 10m superior a 10m
ZM-1 0,3 1 2 0,85 0,7 20 NA 3 MNA
Fit} M-2 0,3 1 2 0,85 0,7 28 NA 3 NA
M-z NA 1 1 0,5 0,5 20 NA 3 NA

Figura 24: Tabela com parametros urbanisticos
Elaboragio propria no Excel
Fonte das informagdes: Plano diretor
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Figura 25: Mapa de zoneamento
Elaboragio prépria no QGIS
Fonte das informagdes: Geosampa
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Figura 26: Terreno escolhido
Disponivel em: https://www.google.com/maps 3.7 Aprox1mag:io Terreno Escolhido

Os ventos predominantes na cidade de Sao Paulo, segundo dados climéticos retirados do site "Projeteee", vém do Leste

e do Sudeste. Sendo assim, a ventilagio natural é um ponto forte do terreno, visto que a Sudeste e a Leste do terreno
nio sio encontradas barreiras fisicas que bloqueiam esses ventos.

Grafico Rosa dos Ventos
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Figura 27: Terreno escolhido Figura 28: Ventos predominantes
Disponivel em: https://www.google.com/maps Disponivel em: http://www.mme.gov.br/projeteee/

3.7 Terreno
O terreno escolhido é um terreno de esquina vazio, sem uso ou ocupagio. Ele tem acesso pelas ruas Anhandui e Bem-bom,

com aproximadamente 1075m?2, um retangulo de 25mX43m. Com base no zoneamento, o coeficiente de aproveitamento

do terreno basico e maximo é 1, sendo assim, a quantidade maxima de metros quadrados que podem ser construidos nesse .

terreno é de 1075m2 Outro pardmetro urbanistico importante dentro dele é a taxa de ocupagio, que é de 50%, ou seja, a Transtorno dO ESPCCU'O Autista | 22
proje¢do da ocupagio no terreno nio pode passar de 537.5m?2

Ele nio possui vegetagio ou inclinagio com grande relevincia para o projeto.



4.1 CREN - Clinica Escola do Autista - Ficha técnica
Ficha Técnica do Projeto

Local: Santos, Litoral de Sao Paulo, Brasil

Situagio: Construido

Ano: 07/10/2020

Area: 500 m?

Cliente: Prefeitura de Santos

Projeto: Club Design - Litoral Paulista
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Flgura 29: Cl1n1ca escola do Autlsta
Disponivel no google street view

4 ESTUDO DE CASOS

Primeiro CREN com atendimento 100% SUS do Pais, tinha capacidade de 120 pacientes atendidos por més em sua inauguragio em
2020, mas, depois de sua ampliagio em janeiro de 2023, esse niimero cresceu para 150 pacientes. A clinica-escola conta com equipe
multidisciplinar que presta atendimento clinico a pessoas com TEA de todas as idades. O equipamento é gerido de forma compartilhada
pela Prefeitura de Santos e a organizagio social USC Sadde.

O trabalho desenvolvido no local busca dar autonomia para que os pacientes possam fazer atividades do dia a dia, inclusive com o
importante papel do ambiente projetado para o aprendizado, o que inclui a estrutura, a arquitetura, luzes e cores. Cada paciente recebe
atendimento integral, a partir da avaliagio de suas necessidades por meio da metodologia ABA, que cria situagdes que geram
aprendizados para situagdes rotineiras.

Figura 30: Clinica escola do Autista 1mplantagao vista drea

Disponivel em:
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Figura 31: Entorno Clinica escola do Autista
Disponivel no google maps
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ESTUDO DE CASOS

4.2 CREN - Clinica Escola do Autista -

Estudo do entorno

A clinica-escola do autista esti estabelecida em
uma drea de 500m?, da antiga escola estadual Braz
Cubas. Est4 localizada ao lado do 5° CIA DO 6°
BPM/I.

A clinica-escola é acessada somente pela Rua
Heitor Penteado, uma via coletora, que a conecta
com as duas vias arteriais proximas, a Avenida
Senador Pinheiro Machado e Avenida Doutor
Moura Ribeiro, onde se encontram os pontos de
6nibus que permitem que O equipamento seja
acessado por meio de transporte publico.

A clinica-escola tem sua fachada lateral voltada
para a Rua Benedito Ernesto Guimaries, sem
acesso a0 equipamento em decorréncia do muro.
Pela Rua Benedito Ernesto Guimaries nio ter
uma saida para veiculos, o final dessa via voltado
para esse muro se torna um local onde os veiculos
s3o estacionados, mas ela também é uma via
importante que se conecta com a Avenida Dr.
Moura Ribeiro.

O Caminho Particular do Asilo fica na parte de
tras da clinica-escola; é uma via de pedestres que
conecta a Rua Alfredo Albertini com a Rua
Benedito Ernesto Guimaries.

O entorno imediato tem um gabarito de altura
baixo, com predominincia de residéncias de dois
pavimentos. J4 nas duas grandes avenidas
préximas, podemos observar a implantagio de
grandes edificios residenciais, assim como
comércios e servigos.

E uma irea bem adensada, com pouca vegetacio,

getag

presente somente na arborizagio vidria. As duas
Avenidas sio cortadas por canais.
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ESTUDO DE CASOS

4.3 CREN - Clinica Escola do Autista - Programa de necessidades

e 22 Salas de Atendimento « Copa * Horta
o 2 Salas de Integra¢io Sensorial e Sala de reuniio * Pitio coberto
7 o Sala de Intervengio Precoce o Sala de manutencio e limpeza *® Ql.ladra esp(,)rtiva
. A e Sala de Estimulagio Sensorial o Area de residuos e depdsito * Brinquedotéca
gi;lil?\fzélljrcr)litittpsZ//WWW.SantOS.SP~gOV.bI'/?q=nOthla/Cllnlca—escola— Flgura :,))3. Ptio COberto .. . ¢ Sala de AthIdadeS de Vlda Dlérla (AVD) ¢ Salas de atendlmento ’ Sala del k’;ri-rlquceldos 1/ .
do-autista-de-santos-ganha-mais-salas-para-ampliar-atendimento ]j;igzzzigzga}:ttgi/c/;vr:\iv.sa_ntos;sp.gi)v.br/_?q=n_otha/chn_ma—esc.ola— - com banheiro, cozinha, sala e quarto. * Recepgio ’ Qonsu rorie O. onto 0g1C(? . -
pleta-um-ano-com-120-pacientes-atendidos T T e Banheiros e Area de atendimento familiar + oficinas
profissionalizantes

Figura 34: Consultério Odontolégico Figura 35: Quadra Esportiva Figura 36: Sala de Atendimento Figura 37: Sala de Atividades de Vida Didria (AVD) - Quarto
Disponivel em: https://www.santos.sp.gov.br/?q=noticia/clinica-escola- Disponivel em: https://www.santos.sp.gov.br/?q=noticia/clinica-escola- Disponivel em: https://www.santos.sp.gov.br/?q=noticia/clinica-escola- Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=qJn50opephgc
do-autista-de-santos-completa-um-ano-com-120-pacientes-atendidos do-autista-de-santos-completa-um-ano-com-120-pacientes-atendidos do-autista-de-santos-completa-um-ano-com-120-pacientes-atendidos

—

Figura 38: Brinquedotéca Figura 39: Integra¢io Sensorial Figura 40: Integragio Sensorial Figura 41: Sala de Atividades de Vida Didria (AVD) - Banheiro e Cozinha.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=qJn50pephgc Disponivel em: https://www.santos.sp.gov.br/?q=noticia/clinica-escola- Disponivel em: https://www.santos.sp.gov.br/?q=noticia/clinica-escola- Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=qJn50pephgc
do-autista-de-santos-completa-um-ano-com-120-pacientes-atendidos do-autista-de-santos-completa-um-ano-com-120-pacientes-atendidos
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4.4 CADB - Ficha técnica 4 ESTUDO DE CASOS

Ficha Técnica do Projeto

Local: White Plains, Nova lorque

Situagio: Construido

Ano: 2013

Area: 1672 m?

Cliente: NewYork-Presbyterian Hospital

Projeto de renovagio: Escritério E4h Enviroments For Health Architecture

Ano: 1924 . . . . " . .
. o autismo Dra. Catherine Lord. Pacientes de todas as idades e suas familias podem ter acesso aos cuidados de terapeutas ocupacionais,
PrOJ eto: Grosvenor Atterbury - Ginasio fonoaudiélogos, assistentes sociais, psicélogos, psiquiatras, entre outros.

O CADB oferece diversos servigos diagndsticos e terapéuticos por uma equipe clinica multidisciplinar liderada pela especialista em

Figura 42: CADB

Figura 43: CADB
Disponivel em: https://www.usatoday.com/story/news/nation/2013/06/12/autism-center-opens/2417503/ Disponivel em: https://e4harchitecture.com/portfolio-projects/center-for-autism-the-developing-brain/
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4.5 CADB - Estudo do entorno
O Centro para Autistas e 0 Cérebro em Desenvolvimento esti localizado em White Plains, Nova lorque, inserido ESTUDO DE C ASOS

em uma drea com muita vegetagio e pouco adensada.

E cercado por pequenas vias que se conectam a grandes vias, como, por exemplo, a Bloomingdale Rd e North St,
que sio rodovias que permitem um bom acesso a esse equipamento por meio de transporte privado. Dentro dessa
grande 4rea verde, também sio encontrados outros equipamentos, como Donna Therese Anthony, M.D., Ph.D.
(Fisioterapeuta), Suzanne Straebler, Ph.D., PMH-BC (Consultério de enfermagem), Christina Bueno, Psy.D.
Médico e Russel Building (Centro de treinamento).

4.6 CADB - Programa de necessidades

om/ @, * ,
ENTORENS e Area para atividades em grupo A escolha desse projeto tem como objetivo estudar e mostrar
o Sala de recursos para diversos tipos de terapias que existe sim uma arquitetura inclusiva e diretrizes
P, ' B g e ™ S e Salas de atendimenro psicoldgico especificas voltadas para as pessoas com Transtorno do
Y o '{ 7 _ - e Sala de atividades de alta intensidade Espectro Autista e seu tratamento, projetadas observando os
e " ' % o Circulagio horizontal - largos corredores estimulos do amplo espectro do autista.
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Figura 45: CADB Figura 46: CADB
Disponivel em: https://e4harchitecture.com/portfolio-projects/center-for-autism-the-developing-brain/ Disponivel em: https:/e4harchitecture.com/portfolio-projects/center-for-autism-the-developing-brain/

Figura 44: Entorno CADB
Disponivel no google maps
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Figura 47: Paleta de Cores Guia de Design para Autistas - Magda Mostafa
Disponivel em: The Autism Friendly University Design Guide, publicado em Maio de 2021

Figuras 48 a 53: CADB
Disponivel em: https://e4harchitecture.com/portfolio-projects/center-for-autism-the-developing-brain/

ESTUDO DE CASOS

4.6 CADB - Diretrizes
Conforto Ambiental

Iluminagdo - O projeto utiliza grandes aberturas
como uma grande fonte de iluminagio natural.
Suas aberturas sio altas, o que nio atrapalha a
concentragio dos pacientes. A abundincia de
ilumina¢do natural no projeto fortalece um dos
pontos trazidos por Magda Mostafa como muito
importante em seu guia de design para autistas,
que diz que, em geral, as melhores priticas em
relagio 2 iluminagio sio que devemos dar
preferéncia 2 iluminagio natural sempre que
possivel, particularmente em espagos de
aprendizagem, espacos de estudo e outros
espagos de alto foco.

Actstica - O projeto utiliza componentes
estruturais e arquitetdnicos para a separagao e
criagio dos ambientes, promovendo controle da
actistica no projeto. Também utiliza painéis de
isolamento actistico nas paredes e pisos com
carpetes que absorvem o barulho, para auxiliar na
concentracio dos pacientes nas salas de terapia,
ponto muito importante quando falamos sobre
pessoas com TEA que tém dificuldade em
distinguir varios sons a0 mesmo tempo, ponto
abordado em uma das diretrizes de Aspectss que
pretende controlar o ambiente actstico para
minimizar o ruido de fundo, eco e reverbera¢io
de acordo com o nivel de foco exigido do
usudrio dentro do espago.

Materialidade e Plasticidade

Materiais - O projeto faz uso da madeira como
principal elemento em sua composi¢ao, presente
nas trelicas do telhado, nas divisérias, no chio,
janelas e mobilidrio, dialogando também com as
diretrizes de Magda Mostafa que defende os
materiais  naturais como preferiveis, com
recomendagio de texturas neutras sempre que
possivel. A estimulagio titil pode ser fornecida
por meio de kits sensoriais, bem como a adi¢io
de mdveis macios e soltos, como amostras tateis,
almofadas e tapetes. Embora mais adequados para
espagos sociais e espacos de estudo, esses suportes
de superficie tatil também podem ser fornecidos
em ambientes de sala de aula.

Cores - O projeto utiliza cores neutras e naturais,
dialogando muito com o guia de design
inclusivo de Magda Mostafa, que propde uma
paleta de cores. Embora as preferéncias de cores
sejam em grande parte individuais, com certas
cores desencadeando certas respostas em
algumas, mas nio em outras, ela estabelece uma
regra geral para um tom neutro e natural, com
uma paleta de contraste minimo.

Transtorno do Espectro Autista
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4.7 Escola FAVA para criangas com Autismo - Ficha técnica 4 ESTUDO DE CASOS

Ficha Técnica do Projeto
Local: Baruta, Caracas, Venezuela

Situa¢io: Construido

Ano: 2007-2010

Area: 2.700 m?

Cliente: Fundac¢io Autismo em Voz Alta
Projeto: Urban-Think Tank (U-TT) / Alfredo
Brillembourg & Hubert Klumpner
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Figura 55: Escola FAVA para criangas com Autismo
Disponivel em: https://architectureindevelopment.org/project/340 Disponivel em: https://architectureindevelopment.org/project/340

Figura 54: Escola FAVA para criangas com Autismo
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4.8 Escola FAVA para criangas com Autismo - Programa de necessidades

O bloco principal é composto por trés andares. No térreo estio localizadas as cinco salas acessadas pela
drea de entrada. Sua principal estratégia é a ligagio direta com uma drea verde comum destinada aos
alunos mais velhos. No fim desse andar, também se encontra a sala de musica com pé direito duplo. Nos
andares superiores, encontram-se as salas de informitica, a sala dos docentes, as salas de atendimentos
individuais e, no tltimo andar, um grande ginisio. J4 o outro bloco possui somente um andar, onde
encontram-se as salas para criangas menores com ligagdes para dreas comuns, como os playgrounds. Cada
sala tem para si um espago verde independente que proporciona aos profissionais maior controle das
criancas.

Figura 56: Plantas

Fonte: Mestrado "Para uma arquitetura inclusiva: Proposta de
interven¢io em uma Escola Bésica no Porto para o desenvolvimento da
crianga autista" Maria Eduarda Vasconcellos - 2020

4 ESTUDO DE CASOS

01 - Entrada

02 - Jardim das salas
03 - Playground

04 - Jardim comum
05 - Salas de aula

06 - Salas creche

07 - Gabinetes

08 - Aula de musica

09 - Banheiro

10 - Sala de reunio individual

Transtorno do Espectro Autista

11 - Lab. computador

12 - Sala de atendimento

13 - Sala de reunido principal
14 - Lavanderia

15 - Cozinha

16 - Ginasio

| 30



4 ESTUDO DE CASOS

4.9 Escola FAVA para criangas com Autismo - Setorizagio e fluxos

Com a setorizagio dos andares do bloco principal e do secundirio, podemos observar que o térreo deles é /
composto por 4reas pedagdgicas, com poucas dreas de servico, mas com muitas conexdes com as dreas Areas livres Circulagio vertical
livres que permitem flexibilidade nas atividades. Ja o primeiro pavimento do bloco principal é composto
majoritariamente por ireas de servio voltadas aos profissionais que trabalham na escola, atendimentos e . Areas Pedagogicas Playgrond e Esportes
reunides. No segundo pavimento do bloco principal, hi uma grande drea voltada para esportes e outras

atividades. Areas de Servico Banheiros
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Figura 57: Diagrama de setorizagio

Elaboragio propria

Fonte das plantas: Mestrado "Para uma arquitetura inclusiva: Proposta de
intervenc¢io em uma Escola Bésica no Porto para o desenvolvimento da
crianga autista" Maria Eduarda Vasconcellos - 2020
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4 ESTUDO DE CASOS

[ T T e — Com o estudo dos fluxos a partir do diagrama a seguir de cada pavimento, podemos observar que a circulagio horizontal
I T Y 1 3 acontece por meio de um corredor principal que garante uma previsibilidade importante para as criangas com TEA. Esse
- i | corredor funciona de maneira unidirecional e evita grandes surpresas. Outro ponto importante sio as dreas livres de
—_— g = — convivéncia e descompressio que sio acessadas diretamente por meio das salas de aula, proporcionando maior seguranga
—== ; : i 3 | ' : as criangas, que sio sempre supervisionadas pelos profissionais que trabalham com elas, e criando um bom
- : sequenciamento espacial. J4 a circulagio vertical do edificio principal acontece por meio de uma escada.
-l T ] v v ) | w
| — ) T Figura 58: Corte

Fonte: Mestrado "Para uma arquitetura inclusiva: Proposta de
01 g 10 interven¢io em uma Escola Bésica no Porto para o desenvolvimento da
L1 1 | crianga autista" Maria Eduarda Vasconcellos - 2020
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Figura 59: Diagrama de fluxos .
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Fonte das plantas: Mestrado "Para uma arquitetura inclusiva: Proposta de

intervenc¢io em uma Escola Bésica no Porto para o desenvolvimento da

crianga autista" Maria Eduarda Vasconcellos - 2020



5.0 Programa de Necessidades + Pré Dimensionamento

@adro de 4reas

PROJETO PRELIMINAR

mnbiente Area

Servico

Depésito 10m2
Copa 23,6m?
Recepgao 10m?
Area de atendimento familiar 12m?2
Acolhimento 30m?
Pedagégico

Sala de Acompanhamento Pedagdgico 12m?

Sala de Formacio 50m?2

M2
Area do Terreno L0752 e
TO Taxa de Ocupagio S37.5m2 e, 50% .
Qeficiente de Aproveitamento 1075m?2 /
@nbiente Area Quantidade Total (nﬁ

Apoio
Sala de Atendimento Individual 12m?2 4 48m?
Consultério de Fonoaudiologia 11m?2 1 11m?2
Sala de Terapia em Grupo 25m2 1 25m?
Sala de Estimulo Sensorial 20m? 1 20m?
Sala de Atividades de Vida Diiria 25m? 1 25m?
Brinquedotéca 20m? 1 20m?
Area Verde
Horta 36,7m? 1 36,7m?
Pitio Descoberto 89m?2 1 89m?2
Banheiros 15m?2 4 60m?
Administrativo
Sala de Reuniio Funcionarios 13m?2 1 13m?2
Secretaria 12m?2 1 12m?

11m?2 1 11m?2

Qiretoria

QO TAL

Quantidade

—_ =, = = e

Total (rm

10m?

23,6m?
10m?
12m?2

30m?2

24m?
50m?

954,8592

Transtorno do Espectro Autista
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5 PROJETO PRELIMINAR

01 - Sala de atendimento individual 08 - Sala de Estimulo Sensorial 15 - Atendimento Familiar
02 - Consultério Fonoaudiolégico 09 - Sala de Atividade de Vida Didria 16 - Sala de Reunides dos Funciondrios
03 - Sala de Formagio 10 - Horta 17 - Depésito
04 - Acolhimento 11 -Banheiros 18 - Sala de Terapia em Grupo
05 - Recepgio 12 - Pétio Central Aberto 19 - Brinquedoteca
06 - Secretaria 13 - Circulagio Vertical 20 - Copa
07 - Diretoria 4 - Sala de Acompanhamento Pedagdgico
PLANTA DE SETORIZACAO DO TERREO PLANTA DE SETORIZACAO DO PRIMEIRO PAVIMENTO
Ty N 1™ S,
. -]

1

®
®
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5 PROJETO PRELIMINAR

5.1 Setorizagao

/ ; . Banheiros . Administracio Circulagio Verb
Apoio Terapéutico Servigo . Area Verde /

PLANTA DE SETORIZA(;AO DO PRIMEIRO PAVIMENTO

S l l__l_!l ‘.\.. J—l__!
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PROJETO PRELIMI

5.2 Pegas graficas

R




5 PROJETO PRELIMINAR

PLANTA DE LAYOUT DO TERREO




5 PROJETO PRELIMINAR

PLANTA DE LAYOUT DO PRIMEIRO PAVIMENTO

I




5 PROJETO PRELIMINAR

CORTE AA

CORTE BB
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TFG 2 - CENTRO TERAPEUTICO A CRIANCAS COM TRANSTORNO DO

ESPECTRO AUTISTA
BEATRIZ LORENZO RAGAZZO

ORIENTADORA: FANNY SCHROEDER
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7.1 Mudangas projetuais

O projeto do Centro Terapéutico para criangas
com transtorno do espectro autista, situado no
bairro do Tremembé, Zona Norte de Sio Paulo,
passou por algumas modificagdes em relagio ao
projeto preliminar apresentado na banca do
TFG1 devido a pontos debatidos com a nova
orientadora, Professora Fanny Schroeder, sendo
eles:

1- Taxa de ocupagio e recuos
2- Circulagio, fluxos, acessos
3- Volumetria com mais identidade
4- Relagio interior e exterior

A drea ocupada no projeto preliminar era muito
grande em relagio 4 taxa de ocupagio permitida
pela  legislagio. Em  decorréncia  desse
adensamento no lote, o recuo lateral tornou-se
praticamente inexistente. A fim de ter uma maior
drea permedvel, qualidade urbana e garantir
aeracio e insolagio do edificio, as dimensdes dele
foram alteradas, e ele ganhou um novo
pavimento, atendendo assim a todos os
parimetros  urbanisticos do  terreno e
proporcionando a resolugio do problema
apresentado.

A circulagio e o fluxo também passaram por
mudancas importantes devido as alteragdes nas
dimensdes do projeto. A rampa central foi
substituida por um elevador, e um novo
sequenciamento espacial foi criado.

Quanto 2 volumetria, ela surgiu a partir do
programa de necessidades e da circulagio, tanto
vertical quanto horizontal. Apés isso, foi pensada
a quebra dessa continuidade com os pavimentos
superiores maiores, criando uma cobertura para o
térreo e um pé-direito maior na sala de instrugio
localizada no dltimo pavimento. A abertura com
a utilizagio do guarda-corpo na circulagio
horizontal dos pavimentos superiores também
contribui para a quebra dessa volumetria
monétona e  colabora para uma maior
comunicagio do edificio com o exterior, nio s
no térreo, que possui acesso direto a ele.
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7.2 Programa de Necessidades + Dimensionamento

@adro de 4reas M2 % \ Ambiente Area Quantidade Total (mz)\

Area do Terreno LM e Servigo
TO Taxa de Ocupacio 3 e 0% . opa P i ! 24,2m?*
............................................................................... Recepcio + acolhimento o 5 1 53 5m?
- . 5
Qeﬁaente de Aproveitamento 1075m / Café 75,0m? 1 75,0m?
Espera 27,9m?2 1 27,9m?
@biente Area Quantidade Total (nh Pedagégico
Apoio Terapéutico Sala de Acompanhamento Pedagdgico 24,6m? 2 49.2m?2
3 2
Sala de Atendimento Individual 15,0m?2 4 60,0m? Sala de Instrugio eI 1 58,6m*
Sala de Terapia em Grupo 33,0m? 1 33,0m?2 Técnica
Sala de Estimulo Sensorial 24,2m?2 1 24,2m?2 Técnica 11,4m?2 1 11,4m?2
Sala de Atividades de Vida Diiria 33,0m?2 1 33,0m?2 Manutengio 12,9m?2 1 12,9m?
Brinquedotéca 24.2m?2 1 24,2m?2 Caixa d”dgua 6,5m? 1 6,5m?
Area Verde Medidores 2,4m? 1 2,4m?
. 2
Pitio Descoberto 100,0m? 1 100.0m? Lixo 1,5m 1 1,5m?
Depésito 14,4m? 1 14,4m?
Banheiros 30,0m?2 3 90,0m?2
16,6m? 1 16,6m?
) b 2
3 5me 1 et QOTAL 904,2m /
Vestiario 23,0m? 1 23,0m?
Administrativo
Sala de Reunido Funcionirios 24,2m? 1 24,2m?
Secretaria 17,3m?2 1 17,3m?2

Adimistraca 14,4m? 1 14,4m? I
!mls ragio m m/ Transtorno do Espectro Autista | 42




" EDUCACIONAL
" APOIO TERAPEUTICO
SERVICO E ADM
I CIRCULACAO VERTICAL
" TECNICA
ESPERA

TFG 2

7.3 Diagramas

Este Trabalho Final de Graduagio teve como
objetivo desenvolver um projeto de um Centro
Terapéutico publico para criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) na zona norte de Sio
Paulo, mais especificamente no bairro do

Tremembé.
O terreno para o projeto do Centro Terapéutico

para criancas com TEA foi escolhido
principalmente com base em 3 pontos:
1.Proximidade com outros equipamentos
educacionais, mais precisamente de Educagio
Infantil, a fim de criar um sistema de apoio as
criangas com TEA. Isso inclui desde o
diagnéstico  precoce, a disseminagio de
informagcdes para as pessoas diretamente
relacionadas a  essas criangas, até a
acessibilidade a0 tratamento com
metodologias especificas que auxiliam as
criangas a terem uma maior qualidade de vida
e independéncia em suas atividades didrias.
2.Acessibilidade por meio de transporte publico,
possibilitando que pessoas de fora do bairro do
Tremembé usufruam desse equipamento.
3.Local marcado por um perfil socioeconémico
majoritariamente  baixo,  préximo  de
comunidades.

O terreno estd localizado em uma esquina vazia e
desocupada, sendo um local de ficil acesso pelas
ruas Anhandui e Bem-bom. Sua localiza¢io
estratégica proporciona conveniéncia e

visibilidade.

Ele  abrange  aproximadamente  1075m?,
configurando-se como um retangulo de 25m por
43m. Classificado como uma Zona Mista
Ambiental no plano diretor de Sio Paulo por isso
possui padroes urbanisticos mais restritivos. Seu
Coeficiente de Aproveitamento (CA) biasico e
maximo de 1, e sua Taxa de Ocupagio (TO)
estabelecida é de 50%, limitando a projecio da
ocupagao no terreno a nao mais que 537.5m? e a
jrea total construida em 1075mz2.

Ele é caracterizado por sua auséncia de vegetagio
notivel ou inclinagao significativa,
proporcionando uma base sélida para a
implementacio de um projeto arquitetdnico sem
grandes obsticulos naturais.

O projeto possui grandes aberturas que
proporcionam a ventilagio cruzada no edificio,
mantendo assim o ar higienizado por sua
constante renovag¢io, maior conforto térmico e
economia financeira, Visto que nao ha
necessidade da utilizagio de ar condicionado nos
ambientes.

O edificio recebe a luz solar o dia inteiro, sendo
que os ambientes da fachada oeste sio recuados
em decorréncia da circulagio horizontal dos
pavimentos.

A circulagio horizontal acontece de forma
previsivel e linear. A circulagio vertical acontece
por meio de uma escada e um elevador, a fim de
criar acessibilidade ao projeto.

A setorizagio do projeto foi pensada a partir do
seu fluxo e das diretrizes estabelecidas pela
arquiteta Magda Mostafa, o ASPECTSS. Ela foi
pensada a fim de criar transi¢des suaves e um
sequenciamento espacial.

No subsolo estio localizados os espagos para
infraestrutura, e um vestidrio para funcionarios.
No térreo, estio localizadas a secretaria e a
recepcio que controla e divide o fluxo do
edificio, bem como um café aberto que cria uma
conexio com a irea externa.

No primeiro e no segundo pavimento, estao
localizadas as salas que demandam uma maior
concentra¢ido das criangas e um menor estimulo
externo. Por isso, é um pavimento com uma
setoriza¢do Unica.

No ultimo pavimento, temos ireas com acesso
restrito aos funcionarios e uma sala de instrucao,
que tem o objetivo de trazer informagio e
conhecimento para a comunidade, para os pais e
outros profissionais. O banheiro esta localizado
no meio do edificio a fim de criar uma divisio
espacial e em todos os pavimentos hi uma
pequena dreade espera destinada aos pais e
acompanhantes.
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CENTRO TERAPEUTICD PARA CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRD AUTISTA

“ARQUITETURA, COMO CIENCIA, LIDA COM A MANIPULACAO DO AMBIENTE FiSICO PARA FACILITAR CERTAS FUNCOES E
PROVOCAR O COMPORTAMENTO PRETENDIDO”

(MOSTAFA, 2014, p. 142).

Este Trabalho Final de Graduacao teve como objetivo desenvolver um projeto
de um Centro Terapéutico publico para criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) na zona norte de Sao Paulo, mais especificamente no bairro do
Tremembé.

O terreno para o projeto do Centro Terapéutico para criancas com TEA foi
escolhido principalmente com base em 3 pontos:

Proximidade com outros equipamentos educacionais, mais precisamente
de Educacao Infantil, a fim de criar um sistema de apoio as criangas com TEA.
Isso inclui desde o diagndstico precoce, a disseminacao de informacodes para as
pessoas diretamente relacionadas a essas criangas, até a acessibilidade ao
tratamento com metodologias especificas que auxiliam as criancas a terem
uma maior qualidade de vida e independéncia em suas atividades diarias.

Acessibilidade por meio de transporte publico, possibilitando que
pessoas de fora do bairro do Tremembé usufruam desse equipamento.

Local marcado por um perfil socioeconébmico majoritariamente baixo,
préoximo de comunidades.

O terreno esta localizado em uma esquina vazia e desocupada, sendo um local
de facil acesso pelas ruas Anhandui e Bem-bom. Sua localizacdo estratégica
proporciona conveniéncia e visibilidade.

Ele abrange aproximadamente 1075m?, configurando-se como um retangulo
de 25m por 43m. Classificado como uma Zona Mista Ambiental no plano
diretor de Sao Paulo por isso possui padrdes urbanisticos mais restritivos. Seu
Coeficiente de Aproveitamento (CA) basico e maximo é 1, e sua Taxa de
Ocupacao (TO) estabelecida é de 50%, limitando a projecao da ocupag¢ao no
terreno a ndo mais que 537.5m? e a darea total construida em 1075m?2. Ele é
caracterizado por sua auséncia de vegetacao notavel ou inclinacao significativa,
proporcionando uma base sdélida para o projeto arquitetdénico sem grandes
obstaculos naturais.

UNIVERSIDADE SAO JUDAS TADEU

PROJETO FINAL DE GRADUAGCAO
01 DE DEZEMBRO DE 2023

O projeto possui grandes aberturas que proporcionam a ventilacao cruzada no
edificio, mantendo assim o ar higienizado por sua constante renovacao, maior
conforto térmico e economia financeira, visto que nao ha necessidade da
utilizacdao de ar condicionado nos ambientes. O edificio recebe a luz solar o dia
inteiro, sendo que os ambientes da fachada oeste sao recuados em decorréncia
da circulacdao horizontal dos pavimentos. A circulacao horizontal acontece de
forma previsivel e linear. A circulacdao vertical acontece por meio de uma
escada e um elevador, a fim de criar acessibilidade ao projeto.

A setorizacao do projeto foi pensada a partir do seu fluxo e das diretrizes
estabelecidas pela arquiteta Magda Mostafa, o ASPECTSS. Ela foi pensada a fim
de criar transicdes suaves e um sequenciamento espacial. No subsolo estao
localizados os espacos para infraestrutura, e um vestiario para funcionarios. No
térreo, estao localizadas a secretaria e a recep¢ao, que controla e divide o fluxo
do edificio, bem como um café aberto que cria uma conexdao com a area
externa. No primeiro e no segundo pavimento, estao localizadas as salas que
demandam uma maior concentracao das criancas e um menor estimulo
externo. Por isso, sao pavimentos com uma setorizacao Unica. No ultimo
pavimento, temos dreas com acesso restrito aos funciondrios e uma sala de
instrucao, que tem o objetivo de trazer informacdao e conhecimento para a
comunidade, para os pais e outros profissionais. O banheiro esta localizado no
meio do edificio a fim de criar uma divisdao espacial e em todos os pavimentos
ha uma pequena area de espera destinada aos pais e acompanhantes.
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ANEXO C - TERMO DE AUTORIA DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

O presente termo é documento integrante de todo Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) a ser submetido a
avaliacdo da Instituicdo de Ensino como requisito necessario e obrigatdrio a obtencdo do grau de Bacharel
em Arquitetura e Urbanismo.

Eu, Beatriz Lorenzo Ragazzo, CPF 475304028-38, Registro de Identidade 39867346-9, na qualidade de
estudante de Graduagdo do Curso de Arquitetura e Urbanismo da Instituicdo de Ensino S&o Judas Tadeu,
declaro que o Trabalho de Conclusao de Curso apresentado em anexo, requisito necessario a obtencao do
grau de bacharelado, encontra-se plenamente em conformidade com os critérios técnicos, académicos e
cientificos de originalidade.

Nesse sentido, declaro, para os devidos fins, que:

a) o referido TCC foi elaborado com minhas prdprias palavras, ideias, opinides e juizos de valor, ndo
consistindo, portanto PLAGIO, por ndo reproduzir, como se meus fossem, pensamentos, ideias e palavras de
outra pessoa;

b) as citacGes diretas de trabalhos de outras pessoas, publicados ou ndo, apresentadas em meu TCC, estdo
sempre claramente identificadas entre aspas e com a completa referéncia bibliografica de sua fonte, de
acordo com as diretrizes estabelecidas pela normatizacao;

c) todas as séries de pequenas citacdes de diversas fontes diferentes foram identificadas como tais, bem
como as longas citacGes de uma Unica fonte foram incorporadas suas respectivas referéncias bibliograficas,
pois fui devidamente informado(a) e orientado(a) a respeito do fato de que, caso contrario, as mesmas
constituiriam plagio;

d) todos os resumos e/ou sumarios de ideias e julgamentos de outras pessoas estdo acompanhados da
indicacdo de suas fontes em seu texto e as mesmas constam das referéncias bibliograficas do TCC, pois fui
devidamente informado(a) e orientado(a) a respeito do fato de que a inobservancia destas regras poderia
acarretar alegacdo de fraude.

O (a) Professor (a) responsavel pela orientagdo de meu trabalho de conclusdo de curso (TCC) apresentou-
me a presente declaragao, requerendo o meu compromisso de ndo praticar quaisquer atos que pudessem
ser entendidos como plagio na elaboragdao de meu TCC, razao pela qual declaro ter lido e entendido todo o
seu conteudo e declaro que o trabalho desenvolvido é fruto de meu exclusivo trabalho.
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