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RESUMO  

Várias técnicas eficazes podem ser usadas para obter a anestesia orofacial, podendo ser 

classificadas em três categorias principais: infiltração local, bloqueio de campo e bloqueio 

nervoso. A técnica tem como principal objetivo evitar a dor e desconforto e permite a realização 

de uma ampla gama de procedimentos médicos. Na harmonização orofacial, são técnicas 

utilizadas técni cas minimamente invasivas. Objetivo: identificar por meio de uma revisão 

integrativa como as anestesias tópicas são utilizadas nos procedimentos de harmonização 

orofacial. Materiais e métodos: A busca da literatura foi conduzida usando as seguintes bases 

de dados: Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (Lilacs), Scopus e National 

Library of Medicine (PubMed). Foram usados os seguintes descritores em saúde cadastrados 

do DeCS e suas combinações: vibration anestesia; topical anestesia; dermal filler; Botulinum 

toxin. Resultados: Com base na revisão integrativa realizada, foi identificado que 98% dos 

artigos foram publicados em revistas internacionais, 42,8% dos estudos foram publicados nos 

últimos 5 anos, 100% randomizados. Assim como foi possível compreender que as técnicas de 

anestesia tópica como vibração e baixas temperaturas são utilizadas nos procedimentos de 

harmonização orofacial.  

 

Descritores de saúde: Anestesias, técnica anestésica. Harmonização orofacial
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1 INTRODUÇÃO 

O envelhecimento da pele é um processo que envolve vários fatores, como exposição 

solar, excesso de bebidas alcoólicas, consumo de tabaco, poluição ambiental entre outros. Esse 

processo causa ao ser humano várias modificações funcionais, dentre elas o remodelamento 

estético - como as rugas -, perda da elasticidade e tônus da pele1. Embora envelhecer seja 

inevitável, avanços tecnológicos possibilitam retardar esse processo por meio de procedimentos 

estéticos capazes de hidratar, estimular o colágeno e sustentar a pele2. 

A Organização Mundial de Saúde (OMS, 1960) entende como saúde o “completo 

bem-estar físico mental e social do ser humano”. Os sinais de envelhecimento do rosto podem 

prejudicar a autoestima, confiança e as interações sociais, podendo ocasionar problemas de 

saúde3. O número de indivíduos que procuram melhorar a aparência tem crescido, 

principalmente relacionado a mudanças faciais. Esse interesse não está limitado apenas às 

mulheres, pois cada vez mais homens também estão buscando procedimentos estéticos para 

aprimorar sua aparência facial4. 

A assimetria ou simetria do rosto serve como fonte para a personalidade, 

autopercepção e interações sociais do indivíduo5. Os olhos, o nariz e os lábios com a sua 

posição central, captam a atenção do observador e são de particular interesse para interações 

sociais6. Os lábios, mais especificamente, são elementos indispensáveis para a simetria e 

estética da face, e procedimentos estéticos nessa região se tornam mais necessárias com o 

envelhecimento, tendo em vista que a proporção labial se reverte com o tempo7.  

Atualmente, o Brasil é o país com maior índice de procedimentos estéticos e 

cirurgias plásticas. Dados da SBCP (Sociedade Brasileira de Cirurgia Plástica) indicam que 

mais de 1,5 milhão de procedimentos estéticos são feitos no país todos os anos. De acordo com 

International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS, 2019) entre os procedimentos 
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realizados destaca-se a harmonização facial (HOF) em primeiro lugar, seguido da Toxina 

botulínica e preenchimento facial8. 

A HOF consiste em um conjunto de técnicas com o objetivo de suavizar a imagem 

facial que visam aliar função, estética e saúde bucal, proporcionando equilíbrio a uma face 

que necessita de ajustes de simetria e equilíbrio entre os terços faciais. Por meio da Resolução 

198/2019, Conselho Federal de Odontologia (CFO) reconheceu como especialidade também 

na área da odontologia. Em 2023, de acordo com CFO, existem 1.940 odontólogos aptos a 

realizar os procedimentos de harmonização orofacial9. 

Nos últimos anos, diversas técnicas foram aprimoradas ou surgiram para promover, 

dentro da odontologia, a harmonização orofacial. Dentre essas técnicas, podemos citar o uso da 

fototerapia associada a cosméticos como agentes ativadores da atividade da pele, o uso do ácido 

hialurônico como biomaterial preenchedor, o uso da fibrina rica em plaquetas (PRF) como 

indutor da gênese do neo colágeno e o uso da polidioxanona (fios DOP) como agentes de 

tratores além de muitos outros10. 

Mesmo com os avanços tecnológicos e a possibilidade de realizar tratamentos que 

garantam a recuperação mais rápida e menos dolorosa ao paciente, faz-se necessária a 

utilização de anestesia local para reduzir o desconforto trans-operatório, visto que são 

procedimentos considerados invasivos.  

Nesse contexto, a pesquisa busca responder: quais as principais técnicas 

anestésicas tópicas na harmonização orofacial? Baseando-se na problemática citada, o 

objetivo geral desse trabalho foi identificar por meio de uma revisão integrativa como as 

anestesias tópicas são utilizadas nos procedimentos de harmonização orofacial.  
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2 MÉTODOS 

2.1. Design do estudo 

 

O presente estudo foi caracterizado com abordagem qualitativa, retrospectivo 

documental e descritivo. Como técnica de coleta de dados utilizou-se a revisão integrativa sobre 

as técnicas utilizadas para anestesia tópica em procedimentos de harmonização facial. 

 

2.2 Base de dados 

 

A busca dos periódicos foi realizada, nas bases científicas: Latin American and 

Caribbean Health Sciences Literature (LÍLACS), Scopus e National Library of Medicine 

(Pubmed). Todas as buscas foram conduzidas até 10 de maio de 2023 pelas autoras. 

 

2.3 Estratégia de Busca 

 

Foram selecionados descritores em ciências da saúde (DeCs) associados a palavras-

chaves apropriadas, formando uma chave de busca que contemple o tema dessa revisão. A 

combinação dos seguintes termos foi empregada: (Quadro I).  
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Quadro I. Fontes bibliográficas incluídas na revisão, suas línguas oficiais, descritores e termos 

controlados e número de artigos encontrados 

Base de 

dados 

Chave de busca Resultado 

PubMed "vibration anesthesia" or "topical anesthesia" AND "pain" AND 

"dermal filler" OR "Botulinum toxin" AND "facial" 

83 estudos  

Lilacs "vibration anesthesia" or "topical anesthesia" AND "pain" AND 

"dermal filler" OR "Botulinum toxin" 

17 estudos  

Scopus  "vibration anesthesia" or "topical anesthesia" AND "pain" AND 

"dermal filler" OR "Botulinum toxin" 

35 estudos 

 

 

2.4 Critérios de elegibilidade 

 

Os critérios de inclusão para o presente estudo foram artigos disponíveis gratuitamente 

e na íntegra, publicados no período de 2003 a maio 2023 em idioma português e inglês, que 

contemplassem a temática proposta. Foram excluídos artigos em duplicata, incompletos ou 

disponíveis somente os resumos; TCC, teses, dissertações, relatos de caso e revisão sistemática.  

 

2.5 Seleção dos Artigos 

 

O processo de seleção dos periódicos foi representado através de uma tabela, 

demonstrando o processo de seleção e ao final a identificação dos artigos selecionados baseado 

nos critérios de elegibilidade. Todo o processo foi realizado em duas fases. Na primeira fase, a 
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seleção foi realizada através dos títulos dos artigos e seus resumos. Na segunda fase, o texto foi 

lido por completo, e os artigos que contemplaram os critérios de inclusão foram selecionados.  

 

2.6 Avaliação dos Artigos   

 

Após a avaliação dos periódicos selecionados, uma tabela descritiva com os artigos foi 

elaborada, especificando, título, ano de publicação, objetivos dos autores, método usado na 

pesquisa de pesquisa e resultados alcançados. 

Conforme observado, na leitura dos resumos, foi identificado que os primeiros artigos 

não se tratava de estudos randomizados, sendo então excluídos. Posteriormente, na leitura na 

íntegra, foram excluídos 24 artigos que não estavam relacionados ao assunto dos tópicos 

anestésicos e harmonização orofacial. Portanto, a seleção final foi feita levando em 

consideração apenas os artigos que se enquadravam nessas temáticas. 
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Figura 1. Fluxograma da revisão integrativa 

Artigos encontrados nas bases de dados (Lilacs, Pubmed e Scopus) 

n=135 

Artigos excluídos por duplicação 

n= 4 

Artigos para serem analisados 

n= 131 

Artigos selecionados 

n=31 

Artigos elegíveis 

n= 7 

Artigos excluídos após leitura na 

íntegra 

n= 24 

Artigos excluídos por títulos e resumos 

n= 100 
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3 RESULTADOS  

 

Diante da pesquisa realizada, o total de 135 artigos foram encontrados e destes, 7 

estavam dentro dos critérios de elegibilidade e foram selecionados para compor a revisão 

integrativa (Figura 1).  

A síntese dos artigos enfatizando informações presentes nos estudos sobre a temática 

pode ser observada nas Quadro 2. Todos os artigos que compõe essa revisão integrativa, usaram 

o inglês como idioma para a escrita. Note-se que 98% dos artigos foram publicados em revistas 

internacionais23-27 com exceção dos artigos de Aman et al27 em Luz et al.28 publicados no 

Brasilian Dental Science e Surg Cosmet Dermato, no Brasil. As publicações foram realizadas 

em revistas com fator de impacto variando entre 0,127 e 2,79, sendo o Aesthetic Plast Surg o 

de maior fator de impacto23. Os Estados Unidos foi o país predominante nas publicações23-27, 

29. Quanto ao ano de publicação, 42,8% dos estudos foram publicados nos últimos 5 anos e 

outros 57,14% foram publicados entre 2014 e 2017. 

No delineamento, os estudos foram 100% do tipo estudos randomizados. Todos os 

artigos elegíveis utilizaram anestésicos tópicos como técnica anestésica para harmonização 

orofacial.23-27, sendo três dos artigos utilizaram uma técnica a vibração23,26,29, e um usando a 

Vapocoolant (MEDI-FIRST SAINT LOUIS, EUA) 25. 

 Os artigos que usaram a vibração como técnica anestésica identificaram redução da 

percepção da dor e o desconforto experimentado por pacientes submetidos a procedimentos de 

aumento labial, resultando em uma experiência mais agradável e tolerável. 23,26,29 Em 

comparação a anestesia por vibração e a aplicação do gel tópico, a vibração monstra vantagem 

em termos de redução da dor e conforto do paciente29. A técnica de Vapocoolant também 

reduziu o nível de dor durante as injeções de rejuvenescimento facial25.  
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Quadro. 2.   Descrição sumária dos estudos utilizados na revisão bibliográfica e os principais resultados encontrados nesses estudos 

N Título Técnica Periódico Autores Ano Pais Idioma 

1 
Vibration Anesthesia for the Reduction of Pain with 

Facial Dermal Filler Injections 

Anestesia por 

vibração 
Aesthetic Plast Surg 

. 

Pooja Mally, Craig N Czyz, 

Norman J Chan, Allan E Wulc 
2014 Estados Unidos 

Inglês 

 

2 

The Efficacy of Vibration Anesthesia on Reducing 

Pain Levels During Lip Augmentation: Worth the 

Buzz? 

Anestesia por 

vibração Aesthet Surg J 
Kirdar Guney, Billur Sezgin, 

Reha Yavuzer 
2017 Estados Unidos 

Inglês 

 

3 

Vapocoolant Anesthesia for Cosmetic Facial 

Rejuvenation Injections: A Randomized, Prospective, 

Split-Face Trial 

Vapocoolant 

Eplasty 

Mateus R Zeiderman, Shahrooz 

Sean Kelishadi, João Paulo 

Tutela, Arun Rao, Saeed 

Chowdhry, Ronald M Brooks , 

Bradon J Wilhelmi 

2018 Estados Unidos 
Inglês 

 

4 

Investigating the Efficacy of Vibration Anesthesia to 

Reduce Pain From Cosmetic Botulinum Toxin 

Injections 

Anestesia por 

vibração 
Aesthetic Surgery 

Journal 

Pooja Sharma , Craig N. Czyz , 

Allan E. Wulc 
2011 Estados Unidos 

Inglês 

 

5 

Effectiveness of local and topical anesthesia during 

gingival retraction 

 

Anestesia topica 
Brasilian Dental 

Science 

Aman MerchanT, Dhanraj M. 

Ganapathy, Subhabrata Maiti 
2022 Brasil 

Inglês 

 

6 

Drug delivery de anestésicos tópicos é uma técnica 

eficaz para diminuição da dor no microagulhamento: 
um estudo-piloto 

Anestesia topica 
Surg Cosmet 

Dermato 

Flávio Barbosa Luz, Stella 

Meirelles Siqueira Luiza 
Alonso Pereira 

2017 Brasil 
Inglês 

 

7 
Vibration Versus Ice to Reduce Cosmetic Botulinum 
Toxin Injection Pain-A Randomized Controlled Trial 

Anestesia por 

vibração Ear Nose Throat J. 
 

Stephen R Chorney, Jennifer E 
Villwock, Amar C Suryadevara 

2019 Estados Unidos 
Inglês 
 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chorney+SR&cauthor_id=31072196
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4 DISCUSSÃO 

 

Os procedimentos de harmonização e rejuvenescimento orofacial são seguros, têm 

resultados notavelmente visíveis de imediato, são ambulatoriais e minimamente invasivos e 

permitem melhorar a aparência, segurança, autoestima24. Mesmo sendo minimamente invasivo, 

são procedimentos considerados dolorosos pelos pacientes, e que necessitam de algum tipo de 

anestesia para um maior conforto.  

Entre as opções de anestesia, tem-se as tópicas e injetáveis20. Em alguns 

procedimentos, utiliza-se um creme anestésico tópico composto de benzocaína29, lidocaína e 

tetracaína para o controle da maior parte do desconforto. Atualmente, diferentes técnicas de 

anestesia tópica vem sendo testadas23. 24, 26, 29.  

A anestesia por vibração, também conhecida como analgesia por vibração, é uma 

técnica não invasiva que utiliza a vibração mecânica para reduzir a dor durante procedimentos 

médicos. Acredita-se que a vibração ative as fibras nervosas A-beta, que conduzem impulsos 

táteis para o cérebro, competindo com os impulsos de dor transmitidos pelas fibras nervosas A-

delta e C. Essa competição sensorial reduz a percepção da dor pelo paciente23,24,26,29. 

Note-se que a anestesia por vibração tem sido utilizada em diversos procedimentos de 

harmonização orofacial por ser segura e não invasiva, com poucos efeitos colaterais relatados.25-

29 Os resultados dos estudos mostraram que a anestesia por vibração foi mais eficaz na redução 

da dor durante as injeções de toxina botulínica em comparação com a anestesia tópica 

convencional, principalmente em áreas mais sensíveis à dor29. Além disso, a anestesia por 

vibração foi associada a uma redução na dor imediatamente após a injeção e a uma menor 

necessidade de anestésico adicional. 

O Vapocoolant é um agente anestésico que é aplicado na forma de spray na pele para 

proporcionar alívio rápido da dor. O spray contém uma mistura de líquidos refrigerantes, como 
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o clorofluorocarbono, e é aplicado na pele antes do procedimento. Quando entra em contato 

com a pele, o líquido se evapora rapidamente, produzindo uma sensação de resfriamento que 

reduz a sensação de dor.25 

O Vapocoolant é frequentemente usado para anestesiar a pele antes de procedimentos 

invasivos, como a coleta de sangue ou injeções. Essa técnica é considerada uma opção segura 

e eficaz para reduzir a dor, e a anestesia pode durar por alguns minutos após a aplicação. A 

técnica mostrou-se eficaz e bem tolerada pelos pacientes quando comparada à anestesia tópica 

convencional, além de proporcionar uma maior satisfação dos pacientes. 25 

É importante mencionar a chegada de anestésicos alternativos, como os dispositivos 

de vibração. Embora esses dispositivos possam não ser tão comumente usados quanto às 

técnicas anestésicas tópicas tradicionais, como pomadas de solução anestésica, eles estão 

gradualmente sendo introduzidos no cenário odontológico brasileiro23,24,26,19.  

Nesse contexto, pode-perceber que a utilização de técnicas de anestesia alternativas, como 

a anestesia por vibração e o uso de Vapocoolant, pode ser uma opção eficaz para reduzir a dor 

durante os procedimentos de harmonização orofacial, melhorando a experiência do paciente e 

aumentando a satisfação com o procedimento25.  
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5 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A dor é uma preocupação importante para os pacientes, e pode ser um fator que limita 

a realização desses procedimentos Diante da revisão integrativa constatou-se que a anestesia é 

fator essencial para um tratamento orofacial satisfatório. Foi possível aferir que grande parte 

dos procedimentos de harmonização orofacial são minimamente invasivos e utilizam técnica 

anestésica para diminuir o desconforto do paciente. 

Foi observado que os procedimentos de harmonização orofacial, na sua grande maioria, 

são de curto tempo. A utilização de técnicas alternativas, como a anestesia por vibração e o uso 

de Vapocoolant, pode proporcionar alívio da dor de forma mais eficaz, melhorando a 

experiência do paciente e aumentando a satisfação com o procedimento. Além disso, essas 

técnicas são seguras e não apresentaram efeitos adversos significativos. 

Entretanto é importante destacar que a escolha da técnica deve ser avaliada caso a caso 

e pode depender de vários fatores, incluindo a sensibilidade individual do paciente à dor e a 

complexidade do procedimento a ser realizado. 
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