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RESUMO

Esse trabalho de conclusdo de curso se concentra no desenvolvimento
grafico e editorial do livro “Uma pitada de amor: Receitas para criar memorias" de
autoria da propria autora, com o intuito de desenvolver layouts base para a posterior
producado fisica do livro. Para a realizacdo do trabalho, buscou-se por meio da
pesquisa bibliografica conceitos, métodos e técnicas que auxiliassem no processo
de compreensao e valorizagdo do produto final. Para isso, utilizou-se a combinagao
entre a metodologia do Design thinking: Inovagdo em negdécios e a metodologia do
Bruno Munari, com o foco do projeto centrado na identificagdo e produgdo para o

publico-alvo.

Palavras-chave: Design editorial, Livro de receitas, Design emocional



ABSTRACT

This course completion project focuses on the graphic and editorial development of
the book "A Pinch of Love: Recipes to Create Memories", authored by the author
herself, with the intention of developing base layouts for the later physical production
of the book. To base this work, concepts, methods, and techniques were gathered
through bibliographic research to assist in the process of understanding and valuing
the final product. For this purpose, the methodologies used were a combination of
the Design Thinking: Innovation in Business and Bruno’s Munari, in order to make a

project focused on identification and production for the target audience.

Keywords: Editorial Design, Cookbook, Emotional Design
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1. INTRODUGAO

O registro culinario desempenha um papel fundamental na preservagao e
transmissao das tradigbes gastrondémicas ao longo do tempo. A culinaria € mais do
que apenas a execugao de receitas; envolve histérias, memodrias e culturas. O
registro de receitas, ingredientes, técnicas e até mesmo a evolugao dos gostos e
costumes alimentares € essencial para garantir que o conhecimento culinario seja
compartilhado e perpetuado para as futuras geragoes.

Somado a isso, o registro culinario também é uma forma de expressao
artistica, onde as receitas podem refletir a criatividade e a identidade de uma familia,
comunidade ou regido. O registro culinario € uma valiosa fonte de inspiragéo e
aprendizado para antropdlogos, chefs e entusiastas da culinaria, ajudando a
preservar a riqueza da diversidade e a compreender a importancia cultural e social
dos alimentos em nossas vidas.

Segundo Rafael Cardoso (2011, p. 72), "Nossa sociedade industrial, cuja
existéncia se pauta fundamentalmente em sua capacidade de produzir artefatos,
resiste paradoxalmente a se engajar na tarefa de compreender o sentido deles”. Ao
compreender o pensamento do autor, € possivel associar o papel do design dentro
do processo de producao editorial como um mediador entre artefatos e o sentido que
ele pretende transmitir para o publico.

Ao analisar o que de imediato torna um produto editorial emocionalmente
apelativo para o usuario, espera-se que o receptor desse produto seja capaz de
entender e se identificar, seja consciente ou inconscientemente, com os elementos
visuais que foram usados para representar o conteudo do livro. Como destacado por
Norman (2004, p. 31):

Tanto o afeto quanto a cognicdo sdo sistemas de processamento de
informagdes, mas possuem fungbes diferentes. O sistema afetivo faz
julgamentos e rapidamente ajuda vocé a determinar as coisas no ambiente
que sdo perigosas ou seguras, boas ou mas. O sistema cognitivo interpreta

e explica o sentido légico do mundo.
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Nesse contexto, o design emocional pode ser uma estratégia eficaz para
valorizagdo do processo de produgdo de livros de receitas. Através de uma
perspectiva estratégica e criativa, visando o aumento do apelo emocional e estético.
Ao compreender a esséncia do conteudo do livro e o seu publico-alvo, € possivel
explorar gatilhos proporcionados pelo design emocional, utilizando recursos graficos

e editoriais como fotografias, ilustragcdes, diagramacao, tipografia, cores e texturas.

1.1 PROBLEMATICA

A criacdo de um design de livro fisico de receitas apresenta desafios
significativos na era atual da industria editorial. Enquanto muitos livros de receitas
sdo disponibilizados em formato digital, a maioria ainda é publicada em formato
fisico, e as expectativas dos consumidores em relacdo a esse formato estédo
evoluindo rapidamente.

Os livros de receitas geralmente tém como objetivo fornecer uma colecao de
receitas e explicagdes culinarias, entretanto a apresentacdo dessas informacodes
podem influenciar na compreensdo e no valor que o consumidor ira atribuir ao
produto. A abordagem do design emocional, tem como intuito auxiliar no processo
projetual de criagdo de designs que transmitem emocgdes e sentimentos para os
usuarios, tornando a experiéncia mais agradavel, satisfatoria e assertiva .

A proposta de desenvolvimento grafico do livro "Um pitada de amor: receitas
para criar memorias", surgiu de uma tradi¢cao culinaria de mais de 50 anos dentro da
familia da autora que resultou em um compilado de receitas e histdrias. Atualmente,
a familia se deparou com a necessidade de desenvolver esse produto fisico visando
tanto um material de registro historico/familiar, como um produto a ser monetizado.

Diante desse contexto, este projeto busca explorar a aplicacdo do design
emocional em livros de receitas e entender como os usuarios percebem e
respondem a esse tipo de design. O estudo tem como hipétese norteadora, como
um design eficiente pode ser utilizado para destacar um produto editorial dentro do
mercado de livros culinarios?. Visando contribuir para o desenvolvimento de
estratégias de design eficazes para esse segmento atenda as necessidades
intrinsecas dos usuarios e, ao mesmo tempo, proporcionem uma experiéncia de uso

agradavel e envolvente.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

Desenvolver o projeto grafico do livro de receitas "Um pitada de amor:

receitas para criar memorias".

1.2.2 Objetivos especificos

1. Conceituar Livros de Receitas sob a 6tica do design editorial e do design
emocional;

2. Analisar concorrentes no mercado grafico e de livros de receitas no Brasil,

3. Elaborar e simular versdes do projeto grafico do livro;

4. Diagramar do livro e montar mockup

1.3 JUSTIFICATIVA

Segundo Wordsrated (2022), sado publicados de forma tradicional em torno de
500,000 a 1 milhdo de livros por ano. Esses numeros comprovam a importancia do
design no processo de diferenciagdo em um mercado tdo amplo como o editorial, em
outras palavras, o que realmente faz um consumidor escolher um livro € como o
design pode acionar gatilhos que melhorem tanto a experiéncia desse consumidor
no processo de escolha como o aumento da percepgao de valor sobre o conteudo
do livro.

Diante da necessidade da escolha do tema, optou-se pelo desenvolvimento
da tematica que engloba trés diferentes e complementares formas de conceituar e
abordar o design de criagdo de produtos editoriais. Design editorial e grafico como
bases complementares buscando uma ampla compreensao sobre especificagdes da
combinagdo do processo de representacdo visual do conteudo por meio do estudo
de cor, tipografia, fotografia, ilustragdes e diagramacgéo.

Somado a essas duas frentes tedricas e praticas, o projeto também
contemplara o estudo e aplicagdo de uma ferramenta de validagcdo do usuario
baseada nos principios do Design emocional, com o intuito de gerar projetos com

maior assertividade perante o mercado.
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O projeto surge também, como uma oportunidade para a autora de ampliar o
conhecimento sobre a histdéria da culinaria dentro da sua familia e conseguir
transformar uma selecao de receitas, dicas e memodrias, em um livro de receitas
intitulado "Um pitada de amor: receitas para criar memorias", que tera um papel de
ndo apenas um produto comercializado mas também de um registro histérico
familiar.

Além da oportunidade de aplicagcdo de conhecimento praticos e teoricos
adquiridos ao longo dos anos de graduagédo e o aprimoramento de habilidades da
autora na area do Design Editorial, o objetivo desse projeto é criar uma
representacdo grafica de anos de estudo e pratica no meio culinario e como uma

forma de homenagear a mae e a avo da autora.

1.4 METODOLOGIA

Nesta secao, serdo descritos os procedimentos metodoldgicos adotados para
a realizacdo deste trabalho. A pesquisa sera desenvolvida a partir de uma
abordagem qualitativa, utilizando como metodologia a pesquisa-acdo e a

combinagao do Design Thinking e da metodologia do autor Bruno Munari.

1.4.1 Pesquisa-agao

Segundo Gil (2022, p. 54):

O termo pesquisa-agéo foi cunhado em 1946 por Kurt Lewin ao desenvolver
trabalhos que tinham como propdsito a integragdo de minorias étnicas a
sociedade norte-americana. Assim, definiu pesquisa-agdo como a pesquisa
que nao apenas contribui para a produgao de livros, mas também conduz a

acgao social.

A metodologia pesquisa-agado consiste em diagnosticar um problema dentro
de seu contexto especifico, com intuito de produzir um resultado pratico. Neste
estudo, sera realizado o uso de formularios e entrevistas , visando identificar como o

design emocional pode ser utilizado no desenvolvimento de projetos editoriais.
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Essa abordagem de pesquisa € dividida em nove fases, inicia-se com a fase
exploratéria onde é realizada uma extensa pesquisa bibliografica sobre o design
emocional e a sua aplicagdo e impacto no desenvolvimento de produtos editoriais.
Com base na pesquisa realizada, sera utilizado um formulario com objetivo de
coletar informagdes sobre um grupo ndo delimitado previamente e a sua relagao
com a leitura, culinaria e sua percepcao sobre alguns elementos graficos que
estardo presentes dentro deste processo. Somado a isso, algumas entrevistas com
pessoas envolvidas na criacdo do conteudo do livro que sera produzido.

ApoOs essa coleta de dados bibliograficos e do levantamento realizado,
ocorrera a selegcao da amostra e a analise e interpretacdo dos dados. Com isso, sera
realizada a construcdo da hipétese com o intuito de indicar as possiveis solugbes

para o problema delimitado.

1.4.2 Metodologias projetuais

Utilizando o conceito aplicado por Tim Brown (2010, p. 8):

O design thinking se baseia em nossa capacidade de ser intuitivos,
reconhecer padrdes, desenvolver ideias que tenham um significado
emocional além do funcional, expressar-nos em midias além de palavras ou

simbolos.

O Design Thinking aplicado no projeto se baseia em um processo iterativo,
em que o desenvolvimento €& construido por meio de empatia, colaboragdo e
experimentagdo. Neste projeto, o Design Thinking sera utilizado como uma
metodologia projetual para o desenvolvimento de pesquisas, ideias e produtos que
tem o usuario como parte ativa do processo de criagdo. Criando a conexao

necessaria para um resultado mais assertivo mediante ao publico final.

Utilizando as etapas do Design Thinking (VIANNA, Mauricio et al, 2018), o

processo é dividido em trés etapas: imersao, ideagao e prototipagéao.
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Figura 1 - Etapas do processo de desenvolvimento do projeto.

4 4

analise e sintese |

IDEACAO

PROTOTIPACAO

Fonte: VIANNA, Mauricio et al (2018, p. 18)

Na etapa de imersdo, é dividida em duas fases: a preliminar e a de
profundidade. A primeira, com o objetivo de entendimento do problema, faz parte
dela toda a pesquisa bibliografica, pesquisa desk e exploratéria. Com essas
informagdes coletadas, possuindo ja o briefing € possivel entrar na segunda fase.
Consiste no estudo direto dos atores e do assunto estudado, fazem parte dela
entrevistas e geracao de mapa de empatia.

Apos a conclusao das duas etapas, inicia-se o processo de analise e sintese
das informacbes obtidas. Dentro dessa etapa, s&o utilizadas ferramentas como
cartdes de insights, diagrama de afinidade, mapa conceitual e divisdo das pessoas.

Na etapa de ideagcdo, com a sintese de todas as informagdes coletadas
previamente e como guia da geragao de alternativas, sera desenvolvido o espelho
editorial que contém os layouts base para serem desenvolvidos. Serdo entao,
geradas ideias para solucionar a necessidade identificado a partir dos materiais
gerados na fase de imersdo. Fazem parte dessa etapa ferramentas como,
brainstorm e matriz de posicionamento.

Na etapa de prototipacdo, serdo desenvolvidos protétipos visando a validagao

das ideias geradas. Podendo ser esse protétipo de baixa, média ou alta fidelidade e
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de restrita, geral, parcial ou total contextualidade, como explicado na Figura 2 e 3.

Sendo a entrega do projeto um protétipo, do espelho editorial, de média fidelidade

com contextualizagao geral.

Figura 2 - Niveis de fidelidade

fidelidade

Baixa Média Alta

Representacao Representacao "Mock-up”da idela:
conceitualf de aspectos representacdo mais
andloga 3 ideia da ideia similar possivel da ideia.

Fonte: VIANNA, Mauricio et al (2018 p. 123)

Figura 3 - Niveis de contextualidade

contextualidade

Restrita Geral Parcial Total
Em ambiente Qualquer usuario Usudrio final ou Usudrio final e
controlado Cualguer ambiente  ambiente final ambiente final

Fonte: VIANNA, Mauricio et al (2018, p. 123)

Visando uma abordagem criativa e experimental para geracdo de ideias e

solucdes de design, utilizou-se a metodologia de Bruno Munari.

O método projetual ndo é mais do que um série de operagdes necessarias,
dispostas por ordem légica, ditada pela experiéncia. O seu objetivo é o de
se atingir o melhor resultado com o menor esfor¢o.Munari (2008, p. 20)

O autor defende a importancia de observar o mundo com um olhar curioso e
exploratério, buscando compreender como as coisas sao feitas e como funcionam e
acredita que a inspiragdo pode ser encontrada no cotidiano, nos objetos e nas
situacdes mais simples. Sendo assim, utiliza a explicagcdo de uma receita de arroz
verde para exemplificar a divisdo de doze passos da sua metodologia (Figura 4) com
o intuito de delimitar cada momento do projeto e garantir a tomada de decisdes

criativas em harmonia com a proposta e necessidades apresentadas pelo projeto.
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Figura 4 - Metodologia Bruno Munari

Definicao do Componentes do
Problema —) b —) - Coleta de dados
problema problema
Al <
rooz verde Arroz verde com espinafre Arroz, espinafre, presunto, Ser_a’que.alguem
para quatro pessoas cebola, azeite, sal, pimenta, caldo jéfezisso?
Analisededados — Criatividade —— Materiais Tecnologia —— Experimentacao
Como fez? . Provas.
. Como juntar tudo Que arroz? Que panela?
O que se pode copiar? da maneira correta? Que fogo? Estd bom?
P Desenhos de =
Modelo —o Verificacao —o = — Solucao
construcao

Ajustes . Arroz verde servido
Serve quatro pessoas Rceita aprovada .
Ese..? em prato aquecido

Fonte: Adaptacao Autora (2023)

Com o intuito de esclarecer as etapas propostas no modelo do Design
Thinking, e consequentemente um projeto com maior definicdo e especificagdes foi
proposta uma combinagdo das duas metodologias projetuais como apresentado na
Figura 5. Ao combinar as duas metodologias, desenvolve-se um processo
estrategicamente delimitado. Contando com a etapa de imersao dividida em quatro
fases (problema, definicdo do problema, componentes do problema e coleta de
dados) de esclarecimento do problema , durante esse conjunto de fases é delimitado
as informagdes que se tem sobre o projeto e as informagdes que precisam ser
adquiridas.

Durante a etapa de ideacéo, as trés fases (analise de dados, criatividade e
materiais/tecnologias) tem o foco em assimilar as informagdes e desenvolver o
processo visual que ira servir de base para a etapa seguinte.

Na etapa de prototipagdo, as quatro fases (experimentagdo, modelo,
verificacdo e solugao) possuem o foco na produgdo de opgdes que solucionem o
problema, na validagdo dos pontos cruciais que tornam as solugdes diferentes entre

si e na escolha do produto final.
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Figura 5 - Metodologias combinadas

FASE DESIGN THINKING FASE MUNARI

Problema

Defini¢do do problema

Imersao
Componentes do problema
Coleta de dados
Analise de dados
Ideagéo Criatividade

Materiais Tecnologia
Experimentagao
Modelo
Prototipacéo
Verificagao

Solugéo

Fonte: Autora (2023)

1.5 DELIMITACAO

Delimitou-se o projeto ao desenvolvimento da diagramagédo e criagado de
mockups da estrutura base do livro fisico "Um pitada de amor: receitas para criar
memorias". Essa delimitagdo ocorrera por conta da curadoria do conteudo escrito
em sua totalidade e o prazo de producdo do protétipo impresso ultrapassarem os
prazos estipulados pela disciplina para a entrega dos resultados finais do projeto, de

acordo com o cronograma proposto no Apéndice A.
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2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Visando a compreensao sobre os conceitos usados de base e abordados
durante a producgdo desse trabalho, serdo apresentados a seguir fundamentos do

design grafico, design editorial e design emocional.
2.1 LIVROS DE RECEITA: HISTORIA E FAMILIA

Segundo Flandrin (1998), durante a Idade Média os franceses comegaram o
costume de escrever receitas a base de peixes e caca. Mas foram os italianos, que

publicaram os primeiros livros de receitas tais quais sao nos dias atuais.

Escritos por chefes de cozinha, o primeiro livro italiano de receitas ja dispunha
de ingredientes e suas quantidades, bem como o modo de preparo e algumas
ilustracdes. Publicado em Veneza, em 1539, o intitulado Le Bastiment de recettes
era uma compilacdo de sobremesas elaboradas feitas pelos chefes que
acompanhavam Catarina de Médicis — nobre italiana, que se tornou rainha consorte

da Franca.
2.1.1 Livros de receita e a historia

Os livros de receitas tém uma longa histéria como um meio de registro
sociocultural de uma sociedade. Como aponta Santos (2011, p. 108): “o alimento
constitui uma categoria histoérica, pois os padrdes de permanéncias e mudangas dos
habitos e praticas alimentares tém referéncias na prépria dindmica social”.

Eles podem ser vistos como um documento da cultura oral e uma histoéria
social. Esses livros sdo mais do que apenas uma colegao de receitas, eles também
refletem a cultura e as tradigbes de uma determinada regido ou época. (Flandrin,
1998)

Ao longo dos séculos, a cultura culinaria evoluiu e os livros de receita se
tornaram cada vez mais populares. No século XIX, com o advento da impressao em
larga escala, os livros de receita se popularizaram ainda mais, tornando-se
acessiveis a um publico mais amplo. Autores como Isabella Beeton (1861), com seu
livro "Mrs Beeton's Book of Household Management" , tiveram um papel importante

na disseminagao de receitas e dicas culinarias entre as donas de casa da época. A



23

origem desses livros demonstra a importancia de preservar e compartilhar a
sabedoria culinaria ao longo do tempo, transmitindo ndo apenas receitas, mas

também historias e tradigbes gastrondmicas.

2.1.1 Livros de receita e a familia

Segundo Barros (1989, p.7), “A transmisséo de bens simbdlicos as geragdes
seguintes situa a familia como o lugar dessa passagem, fazendo de cada
descendente o alvo e ao mesmo tempo o veiculo da preservagao dos valores
familiares”. O autor destaca a importancia do registro familiar no processo de
reconstrugdo do passado que vem do fato da familia ser, simultaneamente, o objeto
das recordacbes e o espaco em que essas tendem a ser relembradas, como é

colocado por Zinsser (2006, p.281):

Uma das sentengcas mais tristes que conhego € ‘eu gostaria de ter
perguntado a minha mae sobre isso’. Ou a meu pai. Ou a meu avd. Ou a
minha avé. Como todos os pais sabem, os filhos ndo sao tao fascinados
pelas nossas vidas quanto nés somos. Somente quando eles tém seus
préprios filhos — e sentem os primeiros sinais do avancar da idade — que de
repente eles querem saber mais sobre sua heranga familiar e todos os seus

acréscimos de anedota e sabedoria.

Compostas pelas lembrancas e percepcdes dos individuos ou que lhes foi
repassado, as memorias familiares ndo pertencem somente aos que as vivenciaram,
mas sao entendidas como propriedades da familia e parte de uma trajetéria comum
(SILVA & SILVA, 2009).

2.2 DESIGN EMOCIONAL

O design emocional € uma abordagem do design que busca criar produtos e
servicos que despertem emocgdes positivas nos usuarios. De acordo com Norman
(2004, p. 38):

Emocgdes, nés agora sabemos, mudam a maneira como a mente humana
soluciona problemas - o sistema emocional muda a maneira como o sistema
cognitivo opera. Assim, se a estética mudasse nosso estado emocional, isso

explicaria o mistério.
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O design emocional tem como objetivo criar experiéncias agradaveis e
significativas para as pessoas, que vao além da simples funcionalidade do produto.
Para Norman, o design emocional é baseado em trés niveis de processamento:
visceral, comportamental e reflexivo, que se relacionam com as emogdes, 0

comportamento e a reflexdo do usuario.

2.2.1 Os trés niveis: visceral, comportamental e reflexivo

O nivel visceral do processamento refere-se as emocgodes imediatas que uma
pessoa sente ao entrar em contato com um produto. Essas emocgdes sao
influenciadas pela aparéncia, cores, texturas e outros aspectos sensoriais do
produto. De acordo com Norman (2004, p. 89), "No nivel visceral, aspectos fisicos -
aparéncia, toque e som - dominam.(...) Nesse campo, bons desenhos, limpeza e
beleza desempenham um papel”.

Dentro da produgao editorial, esse nivel esta diretamente atrelado ao visual
(capa e layouts de cada pagina) € o primeiro contato do usuario com o como aquele
produto. E responsavel por traduzir para o possivel leitor o contetido presente no
editorial.

O nivel comportamental do processamento se refere ao modo como uma
pessoa interage com o produto. Esse nivel estad relacionado a funcionalidade,
compreensibilidade, usabilidade e a sensacdo fisica. Segundo Norman (2004,
p.106):

O design comportamental comega com a compreensédo das necessidades
do usuario, idealmente descobertas através da condugdo de estudos de

comportamento relevantes em lares, escolas, locais de trabalho ou onde

quer que o produto va ser realmente usado.

Tendo esse nivel como referéncia, no design editorial, deve-se criar produtos
que atendam as expectativas funcionais e que proporcionem uma experiéncia
satisfatéria ao usuario.

O nivel reflexivo do processamento refere-se as emocgdes e pensamentos que
uma pessoa tem apos usar o produto. Esse nivel esta relacionado com a

significancia e o valor emocional que o produto possui para o usuario. Segundo
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Norman (2004, p. 66): Aparéncia da superficie e utilidade comportamental
desempenham papéis relativamente pequenos. O que realmente importa é a historia
da interacdo, as associagdes que as pessoas tém com os objetos e as lembrancas
que eles evocam.”. Ao utilizar essa abordagem o designer deve criar produtos que
despertem emogdes positivas, duradouras e que tenham um significado para o
usuario.

O designer ao implementar o design emocional no seu processo de criagao,
se propde a desenvolver de forma ativa produtos que sejam atraentes e envolventes
visualmente, faceis de usar e que despertem emocgdes positivas duradouras e um
significado especial para o usuario, visando o impacto dos produtos no dia-a-dia do

consumidor, como aponta o historiador Rafael Cardoso (2011, p. 15):

Tais atribuicbes de valor remetem a experiéncias corporais e tendem, por
conseguinte, a permanecer estaveis no tempo. Elas derivam n&o de
processos de associagdo e comparagcdo, mas da sensacgao fisica de
conforto e bem-estar, que advém do uso e nao passa necessariamente por

qualquer tipo de reflexao.

2.3 DESIGN GRAFICO E ELEMENTOS VISUAIS

O design grafico esta presente no dia-dia de milhdes de pessoas, na internet,
publicidade, embalagens, materiais impressos como jornais, panfletos e livros.
Segundo Cardoso (2011, p. 62):

Na origem de todo artefato, ha um projeto. Seu propdsito maior € embutir
significados aos objetos: codifica-los com valores e informagbes que
poderao ser depreendidos tanto pelo uso quanto pela aparéncia. Por meio

da visualidade, o design é capaz de sugerir atitude

Segundo Hsuan-An (2017), o Design é uma profissdao frequentemente
multidisciplinar que busca, por meio da criagdo e desenvolvimento de produtos,
conectar possiveis solugdes estéticas ou funcionais para problemas, com as

necessidades de seus usuarios.
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Para Joaquim Fonseca (2011, p. 203), O design é também o esforgo criativo
para resolver um problema, dentro do design grafico esse processo ocorre por

meio:

(...) a solugdo do problema esta na composigido das partes envolvidas, ou
seja, na maneira como os componentes, partes ou elementos sdo usados
organizadamente para alcangar essa solugdo. Os elementos basicos da
composi¢ao visual sdo linha, forma, textura, valor e cor, todos arranjados
dentro de um espago. As imagens, graficos e fontes tipograficas sao

formados por esses elementos.

Na pratica, o design envolve um processo criativo que passa por diversas
etapas, desde a pesquisa e analise do problema até a concepc¢ao e producio da
solugéo final. Somado a isso, € importante que o designer tenha conhecimentos
técnicos e habilidades especificas para criar solugdes funcionais e estéticamente
atraentes. Para o designer grafico Paul Rand (2017), o design é a relagao entre
forma e conteudo. Dessa forma, o design deve equilibrar a estética com a
funcionalidade, buscando sempre oferecer solugdes que atendam as necessidades
dos usuarios de forma eficiente e elegante.

Conforme Lobach (2001), o Design é um processo criativo que envolve a
combinacado de elementos visuais e funcionais para alcangar um resultado estético e
pratico ao mesmo tempo. Com isso, o Design une pratica, estética e simbolismo.
Para que isso ocorra, € necessaria a compreensao da utilizacdo de elementos

basicos da linguagem visual.

2.3.1 Sintaxe da linguagem visual

Para o desenvolvimento de solug¢des visuais eficazes, segundo Lupton e
Phillips (2008, p. 13), “O ponto, a linha e o plano compdem os alicerces do design.
Partindo desses elementos, os designers criam imagens, icones, texturas, padroes,
diagramas, animacgdes e sistemas tipograficos”.

Segundo Paul Rand (2015, p.13), “O simbolo é, portanto, a linguagem comum
entre o artista e o espectador.”. Sendo assim, a conexdo e compreensao de cada
elemento visual presente em um projeto grafico-editorial, sendo necessaria a sua

exploracao e compreensao para sua utilizacéo
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A sintaxe visual é um conceito importante para o design e envolve o uso de
elementos visuais para criar uma linguagem visual coerente e efetiva. Essa
linguagem é composta por diversos elementos, como formas, direcdo, tom, cor,
escala, dimensdo e movimento, que podem ser utilizados em conjunto para

comunicar mensagens visuais de forma clara e impactante.

TABELA 1 — Elementos da linguagem visual

Forma

Para Dondis (2003), existem 3 formas basicas:

circulo, triangulo equilatero e quadrado, e

cada uma delas pode despertar emogodes
como dinamicidade, seriedade e protegao.

Fonte: Dondis (2003, p. 57)

Direcéo

Através da direcdo de linhas e formas é

”~ P - possivel criar um senso de movimento e

: // / orientacdo, direcionando o olhar do

| I ,’ espectador para onde se deseja. Segundo

l 3 \\ " Leborg (2015, p.49), “a direcdo de um

JL N I(/ . . movimento pode ser definida pela linha que
- IEE S, SR e

leva do ponto inicial do movimento ao seu
ponto final presumido.”
Fonte: Dndis (2003)

Cor

Ferramenta poderosa da linguagem visual
pode ser usada para criar atmosfera, emogao
e contraste na imagem. Segundo Lupton e
Phillips (2008), as cores carregam um peso
nao so visual, mas também cultural, o que faz
com que as suas interpretagcdes e conotacdes
em diferentes sociedades.

Fonte: Ambrose e Harris (2012)
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Escala

Fonte: Dondis (2003)

A relacdo entre os diferentes elementos na
imagem pode ser usada para criar proporgao e
hierarquia. Segundo Lupton e Phillips (2008, p.
42),
Um elemento grafico pode parecer
maior ou menor dependendo do
tamanho, da localizagéo e da cor dos
elementos ao redor dele. Quando os
elementos tém todos o mesmo
tamanho, o projeto fica monétono. O
contraste no tamanho pode criar uma
tensdo, bem como uma sensagéo de
profundidade e movimento. Pequenas
formas tendem a recuar e grandes a
se aproximar.”

Dimenséao

NIVEL DO OLH;

Fonte: Dondis (2003, p. 76)

Dimensdo sdo elementos importantes para
criar um senso de proporgao e hierarquia na
peca, indicando o que é mais importante ou
relevante. “ndés, assim como tudo que nos
rodeia, temos altura, largura, e profundidade —
ou trés dimensbées.” (LEBORG, 2015, p. 14).

Movim

ento

.......

Fonte: Dondis (2003, p. 81)

O movimento € um elemento que pode ser
utilizado para criar dinamismo e interatividade
em uma pega grafica, através da utilizagéo de
animagdes e elementos que se movimentam
Para Leborg (2015, p. 48), “0o movimento
dentro de uma composicao visual é apenas
uma representagdo de movimento. O
posicionamento de um objeto pode sugerir
forcas que influenciaram ou véao influenciar
seu movimento.

Fonte: Autora (2023)




29

2.4 DESIGN EDITORIAL

O design editorial € uma area do design que se dedica a criagdo e
desenvolvimento de projetos graficos para publicagdes impressas e digitais, como

livros, revistas e jornais. Segundo o historiador Rafael Cardoso (2011, p. 130):

(...) design € um campo essencialmente hibrido que opera a jungéo entre
corpo e informacgdo, entre artefato, usuario e sistema. Com a crescente
importancia da imaterialidade e dos ambientes virtuais em nossas vidas, a
fronteira entre esses dois aspectos do design — conformagéo e informagao —

tende a ficar cada vez mais borrada.

Além disso, o design editorial tem como objetivo criar uma identidade visual
para a publicagao, que ajuda a diferencia-la das demais e a transmitir seus valores e

conceitos para o publico. De acordo com Fonseca (2011, p. 241):

O consumidor final do livro, que é o leitor, possui hoje conhecimentos
visuais basicos e é exigente em suas preferéncias. Diante de dois livros que
oferecem mais ou menos o0 mesmo conteddo a um preco similar, o publico,
cada vez mais consciente do design, prefere sempre comprar a publicagao
visualmente mais atrativa, mais facil de ler e que apresente a informacéao de

forma mais clara e compreensivel.

Dentre as publicagbes impressas, os livros sdo uma das principais areas de
atuagao do design editorial. Segundo Hendel (2003, p. 11), "Cada escolha feita por
um designer causa algum efeito sobre o leitor. Este efeito pode ser radical ou sutil,
mas normalmente estd fora da capacidade do leitor descrevé-lo.". O designer
editorial precisa dominar diversos conceitos de criagao e produgdo como o tipo de
livro, o publico-alvo, o formato, a tipografia, a diagramacéao e a capa, para criar um

projeto grafico que seja adequado e atraente. Dentro deles se destacam:

2.2.1 Componentes de um livro

Os componentes de um livro sao fundamentais para a estruturagdo e

organizacao da obra.
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2.2.1.1 Suporte

O suporte é o material utilizado para a impresséao do livro e pode influenciar
significativamente na qualidade da obra. A escolha do suporte adequado deve levar
em consideragao a finalidade da obra, o publico-alvo, o formato e o numero de
paginas. Além disso, é importante considerar as caracteristicas técnicas do suporte,
como gramatura, textura e opacidade, que podem afetar a legibilidade e a
durabilidade do livro.

O suporte é o material em que o livro € impresso, como o papel, o
pergaminho, o papiro, entre outros. O papel € o suporte mais comum utilizado nos
livros. De acordo com Dondis (2003), o tipo de papel utilizado pode afetar a leitura e
a percepgao do conteudo. O papel deve ter um contraste adequado com a tinta
utilizada para imprimir o texto e as imagens, além de ser resistente e duravel para

garantir a longevidade do livro.

2.2.1.2 Grade de construcao

A utilizagdo de grades de construgao € essencial na criagdo de um livro bem
estruturado e esteticamente agradavel. Segundo Bringhurst (2004), a grade € uma
estrutura invisivel que define a posigdo e o tamanho dos elementos na pagina. A
grade pode ser utilizada para organizar o conteudo, criar hierarquia e proporgao, e
guiar a leitura do leitor. A utilizagao adequada da grade de construgao pode melhorar
significativamente a legibilidade e a clareza da mensagem do livro.

As grades de construcdo séo sistemas que ajudam a estruturar e organizar o
conteudo de um livro (Figura 6). A grade pode ser definida como “uma estrutura
invisivel que organiza e guia o conteudo” (Dondis, 2015, p. 147). Ela pode ser
utilizada para posicionar elementos na pagina, como o texto, as imagens e as
ilustracdes, além de orientar a leitura do usuario. Uma grade bem estruturada ajuda
a tornar o livro mais agradavel visualmente e facilita a compreensédo do conteudo
(Figura 7).
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Figura 6: Divisdo aurea de Tschichold
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Fonte: BRINGHURST (2011, p.189)

Figura 7: Organizagéo de conteudo

Fonte: Lupton e Phillips (2015, p.179)

2.2.1.3 Tipografia

A escolha da tipografia adequada é fundamental para a legibilidade e a
estética do livro. Segundo Além disso, a tipografia pode ser utilizada para criar
hierarquia e destaque entre os elementos da pagina. Segundo Ambrose e Harris
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(2012, p. 55) “A tipografia pode produzir um efeito neutro ou despertar paixdes,
simbolizar movimentos artisticos, politicos ou filos6ficos ou exprimir a personalidade
de uma pessoa ou organizagao.”.

A tipografia é o estudo da selegdo e uso de tipos (fontes) para a impresséo de
textos. Ela € uma parte essencial do design grafico e editorial e deve ser escolhida
com cuidado, levando em consideragcdo a legibilidade, a hierarquia visual, a
personalidade do texto, entre outros fatores. De acordo com Bringhurst (2004, p. 25),
“a tipografia € uma arte é uma ciéncia que lida com as caracteristicas fisicas e

visuais dos tipos”, como pode ser analisado na tabela comparativa da Figura 8.

Figura 8 - Classificagbes tipos

Pope Hoe Hoe Hop

®ly English Schneider Garamond Bookman

Bodoni Clarendon Gothic 13 Folio

Didénicas Serifa Sem serifa: Sem Sf_-‘!:if?:
quadrada grotescas neo-grotescas

Century Gothic Gill Sans LITHOS Ulaanderen Chisel

Sem serifa: Sem serifa: Serifa
humanistas problemas triangular

fie 0
H ope( HOPEL #ﬂ@fﬁ@@ HOP

Anni Font MESAEITO Laderie Corowir LUSHUS

Caligraficas Ornamentais Prr_acnl‘_‘ssadasf Sampleadas
Manipuladas
HOPE HOPp =%

PLASTIQUE  Benguiat Book Garden

Fonte: Classificacao tipos por Dixon (1995)

Sem serifa:

geométricas

Dingbats/Simbolos/

Ornamentos

2.2.1.4 Imagem

Segundo Ambrose e Harris (2012, p. 93), “As imagens sao os elementos
graficos que podem dar vida a um design. Seja como o foco principal de uma pagina
ou como um elemento secundario, sdo essenciais a comunicacdo de uma

mensagem e a consolidagdo da identidade visual de um projeto.” Podendo assim
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transmitir emog¢des de uma forma mais rapida, objetiva e eficaz as ideias ou
instrugoes.

A imagem, como forma de representagdo visual, desempenha um papel
crucial na comunicagao e na expressado de ideias. Como afirma Arnheim (1980, p.
17), "a imagem é uma linguagem universal que pode transcender barreiras culturais
e linguisticas, transmitindo significados e emogdes de forma imediata". Através da
imagem, € possivel transmitir mensagens complexas de maneira clara e envolvente,
estabelecendo uma conexdo emocional com o publico-alvo. No campo do design, a
imagem é utilizada através de fotografias ou ilustragdes com o intuito de auxiliar na
percepc¢ao do consumidor da mensagem que o produto .

Segundo Cardoso (2012, p. 76), “os artefatos mais comumente usados em
nossa sociedade para preservar e atestar memoérias sdo as fotografias”. Como
pecas arqueologicas, as fotografias acabam preservando um episodio ou detalhe da
vida. A imagem ali registrada € a documentagao necessaria para trazer veracidade
as reminiscéncias da memoria (BARROS, 1989).

Ela tem a capacidade de congelar momentos unicos e transmitir uma ampla
gama de emocgdes e significados. Na comunicagao visual, a fotografia desempenha
um papel essencial ao ilustrar produtos, pessoas e cenarios, conferindo
autenticidade e credibilidade as mensagens transmitidas.

No contexto do design, a fotografia € frequentemente utilizada para criar
impacto visual, estabelecer uma identidade de marca e transmitir mensagens
persuasivas. A escolha de imagens fotograficas relevantes e bem executadas é
fundamental para o sucesso de projetos de design, pois elas ajudam a construir uma
conexao emocional com o publico-alvo e reforcam a credibilidade da mensagem
transmitida

As ilustracdes sdo manifestagdes criativas que utilizam técnicas de desenho,
pintura ou design grafico para criar representagbes visuais. Segundo Lupton e
Phillips (2015, p. 22), "a ilustragdo permite uma abordagem mais imaginativa e
estilizada da realidade, criando uma linguagem visual unica". As ilustracbes tém a
capacidade de transmitir ideias, conceitos e narrativas de maneira criativa e
expressiva. Elas sdao amplamente utilizadas em midias impressas e digitais, como
livros, revistas e publicidade, adicionando valor estético, comunicativo e emocional

aos projetos de design.
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Ao considerar esses trés elementos visuais - imagem, fotografia e ilustracoes
- é fundamental compreender suas caracteristicas e potencial comunicativo. A
selecdao cuidadosa de imagens que se alinhem aos objetivos do projeto,
considerando fatores como composigédo, cor, estilo e mensagem transmitida, é
essencial para a criacdo de uma comunicacido visual eficaz. Ao aplicar esses
elementos visuais corretamente, € possivel estabelecer uma conexao significativa
com o publico-alvo, agregando valor estético, transmitindo mensagens claras e

fortalecendo a identidade visual do projeto.
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3. DESENVOLVIMENTO

3.1 IMERSAO

Para o desenvolvimento da primeira fase do projeto é necessaria a
compreensao, definigdo, segmentacéo do problema, para que se defina quais sao as
informagdes existentes e quais informagdes precisam ser captadas para garantir a

base do projeto.
3.1.1 Problema

Como abordado no tépico destinado a problematica (1.1), o norteador do
seguinte projeto € como um design eficiente pode ser utilizado para destacar um

produto editorial dentro de um mercado abrangente e crescente de livros culinarios.

3.1.2 Definicao do problema

Conforme enfatizado por Munari (2008, p. 31), "O problema n&o se resolve
por si s6; no entanto, contém ja todos os elementos para sua solucdo. E necessario
conhecé-los e utiliza-los no projeto de solugdo." Nesse contexto, € fundamental
considerar a definicdo do problema, que surge a partir da necessidade de criar um
livro de receitas com um impacto significativo no mercado editorial. Através da
producao de um canvas de projeto (Apéndice B) .

Ao compreendermos plenamente os elementos envolvidos nesse desafio,
podemos utiliza-los de forma estratégica e criativa para encontrar a solugdo mais
adequada. E nesse processo de andlise e aplicacdo dos elementos-chave que
podemos alavancar o potencial do projeto e alcangar o objetivo de destacar-se no

mercado editorial.
3.1.3 Componentes do problema

Apds alinhar os conceitos basicos que envolvem os livros de culinaria, como
design emocional, grafico e editorial, € importante considerar outros componentes

gue exigem a coleta e analise de dados.
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Essa abordagem, busca uma compreensao mais aprofundada dos elementos
que compdem um design de sucesso e da percepgao do publico em relagéo a esses
elementos, os quais desempenham um papel fundamental na composi¢ao grafica.
Além disso, essa analise contribui para identificar como esses componentes podem
ser aprimorados para atender as expectativas do publico e alcangcar um impacto

positivo.

3.1.4 Coleta de dados
3.1.4.1 Analise de concorrentes

Com o objetivo de compreender a relagao entre conteudo, forma e publico no
atual cenario do mercado editorial gastrondmico, realizamos uma analise dos cinco
livros mais populares (com as avaliagbes mais altas e o maior numero de
avaliagbes) na categoria "Artes Culinarias e Técnicas". Os livros analisados, em
ordem de popularidade, sdo os seguintes: "Sal, Gordura, Acido, Calor", publicado
pela Editora Companhia de Mesa em 2019; "Todas as técnicas culinarias", publicado
pela Editora Marco Zero em 2017; "O sabor da harmonia", publicado pela Editora
Rocco em 2013; "Chef profissional", publicado pela Editora Senac S&o Paulo em
2017; e "A arte culinaria de Julia Child", publicado pela Editora Seoman em 2013
(Figura 9).

Figura 9 - Ranking por avaliagdes na Amazon

et

{88 TECNICAS

CULINARIA§

¢

7 .
A ARTE CULINARIA DE |

i JULIA CHILD 3

Livro 1 Livro 2 Livro 3 Livro 4

Fonte: https://www.amazon.com.br/gp/bestsellers/books/7872554011/ref=zg_bs_nav_books_2_ 7872552011

Para realizar a analise comparativa desses livros, foram utilizados parametros
como formato, grid, tipografias, fotografias/ilustracées, conteudo e diferenciais.

Buscando identificar semelhancas e diferencas entre eles, com o intuito de


https://www.amazon.com.br/gp/bestsellers/books/7872554011/ref=zg_bs_nav_books_2_7872552011
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compreender quais elementos contribuem para o sucesso e a preferéncia do publico
(Figura 10).

Figura 10 - Analise de concorrentes

SAL, GORDURA, TODAS AS TECNICAS O SABOR DA CHEF A ARTE CULINARIA
ELEMENTOS VISUAIS FLIVROS
AcIDO, CALOR CULINARIAS HARMONIA PROFISSIONAL DE JULIA CHILD
Formato 236 x18.4cm 28.2 x 23cm 1656 x 13 72cm 282 % 22cm 23 % 1Bcm
GRID Uma Coluna Multiplas Colunas Uma Coluna Duas Colunas Uma Coluna

Capa: Transicional

Capa: Caligrafica Geraldina em todo o texto o N Capa: Emulativa
- Momae receita ¢
TIPOGRAFIA alternandoa : c o srifa Nom ita
hierarquia & italico nec-grotescas Corpo: Geraldina
FOTOGRAFIA/ Ll
e inspiradas na
ILUSTRAGAO cultura Indiana
CONTEUDO
com o espiritual
Conta historias dos .
_ [ Conecta o alimenio Voltado para o
redientes Possui uma didatica Autorz n grande
AL L s ‘-Pln-P s visual muito forte EEI O TR publica mais m,_c.:rwlh 'ILT :
hasicos ut \I.nccm vis = espiritual avancado credibilidade
na cozinha

Fonte: Autora (2023)

3.1.4.2 Formulario

Para obter uma compreensdo mais aprofundada das percepg¢des do publico
em relacio aos livros de receitas, foi elaborado um formulario com base no material
coletado nas etapas anteriores. Esse formulario, apresentado no apéndice C, foi
dividido em trés sec¢des principais, cada uma abordando um aspecto especifico:

a) Relagdo com a culinaria

Essa secdo visa estabelecer uma conexao entre a idade e a experiéncia
culinaria, explorando suas preferéncias, experiéncias e interesses relacionados a
gastronomia. As perguntas buscam entender o grau de envolvimento do publico com
a culinaria e seu nivel de familiaridade com livros de receitas.

b) Design emocional e livros de receita
Essa secédo foi pautada em compreender a percepc¢ao do publico em relagao

ao design emocional aplicado nos livros de receitas. Sao abordados aspectos como
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a importancia do design na experiéncia de leitura, a influéncia das emogdes na
escolha de um livro de receitas, elementos visuais que despertam maior conexao
emocional.
c) Design grafico e livros de receita
Essa secéo explora a relagdo do publico com o design grafico presente nos
livros de receitas. Sao levantadas questdes sobre a preferéncia por estilos visuais,
diagramacao, tipografia e utilizagdo de ilustragdes. O objetivo € compreender como

esses elementos contribuem para a atratividade e usabilidade dos livros de receitas.

3.2 IDEACAO
3.2.1 Analise de dados

Ao analisar o comparativo entre os produtos editoriais, foi possivel identificar
e compreender as semelhancgas, diferengas e como cada um conversa com seu
segmento, como as consideragdes que seguem:

a) Dentro do topico formato, todos os livros optam pelo formato retangular
tradicional.

b) Os Grids possuem predominancia de uma coluna, possuindo variagéo
em apenas dois dos livros analisados.

c) A tipografia dos titulos € Unica em cada um dos analisados, ja quando
falamos das tipografias de titulos dentro dos capitulos e do corpo do
texto, identifica-se um equilibrio entre texto sem serifa e geraldina.

d) Fotografias e ilustragées sao utilizadas como suportes para o conteudo
textual presentes nos livros. Dentre os analisados, nota-se a relagao
inversamente proporcional entre conteudos explicativos sobre a
culinaria (histéria) e a quantidade de fotografias/ilustragdes (como nos
livros 1 e 3, Figura 9), e uma relagdo proporcional a quanto mais
elementos e processos culinarios mais imagens.

e) Os conteudos dos livros abrangem uma variedade de temas, incluindo
histérias de origem, aspectos culturais, técnicas e receitas, abarcando
desde o basico até o avancgado. Essa diversidade reflete a amplitude e

a abrangéncia do mercado editorial gastronémico.
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f) Ao analisar os diferenciais de cada livro, fica evidente como a
combinagao e composi¢cdo dos elementos mencionados anteriormente
desempenham um papel crucial na transmissdo clara e objetiva da
mensagem ao publico. Os diferenciais observados sdo apenas um

reflexo da conexao entre forma e contetdo.

3.2.1.1 Personas

A analise das informagdes coletadas por meio do formulario (Apéndice D)
proporcionou a obtengdo de uma projecédo sobre as percepgdes e expectativas do
publico em relagdo aos livros de receitas, abrangendo tanto o design emocional
quanto o design grafico. Com base nessas informagdes, foi possivel identificar
padrdes e caracteristicas comuns que nos permitiram tragar trés personas
representativas do potencial publico consumidor do produto final (Figura 11).

Essas personas séo representagdes ficticias de segmentos especificos do
publico, criadas com base em caracteristicas demograficas, comportamentais e
preferéncias identificadas a partir das respostas do formulario. Elas sdo uma
ferramenta Gtil para compreender melhor as necessidades e desejos dos potenciais

leitores e direcionar o processo de criacdo de forma mais precisa.

Figura 11 - Personas

Jodo, 22 anos, Aurao nos, Claudia, 34 anos,
Universitario. es . Confeiteira.

Fonte: Autora (2023)

a) Joao, 22 anos, Universitario
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Jodo € um jovem de 22 anos que tem um gosto pela leitura e ama aprender e
conhecer as peculiaridades da vida através das histérias, ele ama ler sobre pessoas

reais e ver como diferentes histérias coexistem ao redor do mundo.

Além de sua paixao pela literatura, Jodo também tem uma afinidade especial
pela culinaria. Ele acredita que a comida é uma forma de arte e adora experimentar
novos pratos e sabores. Ele se sente realizado quando pode compartilhar suas
criagdes culinarias com amigos e familiares, proporcionando momentos de sabor e

alegria.

b) Aurora, 29 anos, Designer

Aurora é uma pessoa criativa e visionaria, sempre em busca de maneiras
inovadoras de transmitir narrativas por meio de layouts e elementos visuais
impactantes. Ela acredita que o design editorial tem o poder de enriquecer e
aprofundar a experiéncia de leitura, permitindo que as pessoas mergulhem nas
historias de uma maneira unica.

Além de seu trabalho como designer, Aurora também € uma avida leitora. Ela
acredita que o conhecimento historico € fundamental para o desenvolvimento de
projetos de design editorial significativos. Ela pesquisa extensivamente sobre os
periodos e eventos historicos relacionados aos livros que esta projetando, para

garantir que o design seja auténtico e reflita a esséncia da historia.

c¢) Claudia, 33 anos, Confeiteira

Claudia é uma pessoa dedicada e perfeccionista. Ela valoriza a arte e a
precisdo na criagdo de doces, buscando sempre a harmonia perfeita entre os
ingredientes e as técnicas de preparo. Claudia adora experimentar novos sabores,
combinagdes e texturas, criando sobremesas unicas e surpreendentes.

Claudia também ¢é uma pessoa curiosa e esta sempre em busca de
inspiragdo. Ela adora explorar livros de culinaria, revistas e blogs especializados
para descobrir novas tendéncias e técnicas na confeitaria. Ela experimenta
diferentes ingredientes, adaptacdes e decoragdes para criar suas proprias receitas
exclusivas. Com sua paixao pela confeitaria, habilidades culinarias excepcionais e

dedicagdo em registrar suas experiéncias, Karla € uma cozinheira inspiradora e uma
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fonte de conhecimento para quem busca aprimorar suas habilidades na arte de fazer

doces.

3.2.2 Criatividade

Segundo Munari (2008, p.44),

Enquanto a ideia, ligada a fantasia, pode chegar a propor solugbes
irrealizaveis por razdes técnicas, materiais ou econdmicas, a criatividade
mantém-se nos limites do problema - limites que resultam da analise dos

dados e dos subproblemas.

Ao compreender a necessidade do processo de gerar solugbes a parte
criativa se torna sistematica. Com a proposta norteadora visual, foi desenvolvido um
painel semantico (Figura 12) com cores, imagens e fotografias que seréo utilizadas

para dar forma e identidade para o livro.

Figura 12 - Painel Semantico

Uma pitada de amor

R

Receitas para
criar memorias

Fonte: Autora (2023)
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3.2.3 Materiais/tecnologias
3.2.3.1 Espelho Editorial

Como resultado do conjunto de informagbes coletadas, foi desenvolvido um
espelho editorial visando o maior aproveitamento e organizagdo no processo de
desenvolvimento de opgdes viaveis para os possiveis layouts.

Os espelhos editoriais, também conhecidos como paginagao, sao elementos
fundamentais no design editorial. Eles se referem a organizacédo e disposi¢cao dos
elementos visuais, textuais e graficos em uma pagina ou spread de um livro, revista
ou qualquer outro material impresso. A paginacédo desempenha um papel crucial na

criagcdo de uma experiéncia de leitura agradavel e na comunicagédo efetiva das

informacoes.
CAPA 22 Capa L
Histéria Histari "
Capa flat Coalecan N staria Colegio Patiscas RECEITA RECEITA
cor de ::ius SUMARIC Vo tiota | v + foto e fu‘ios do VO 1 1
pagina 1 pagina 2  pagina 3 pagina 4  pagina 5 pagina 6  pagina? pagina8 * pagina8 pagina 10pagina 11
Historia Historia Calecan N Histaria Higtaria
RECEITA RECEITA Va + VE + d f*’ :L*L‘;W RECEITA RECEITA RECEITA | RECEITA Mae + Mae +
3 a fotos fotos @ fetos 1 1 3 4 fates fotas
pagina 12pagina 13 pagina 14pagina 15 pagina lepagina 17 pagina 18pagina 19 pagina 20pagina 21 pagina 22pagina 23
I 32 Capad? Capa
Colegeo | Sobremesa RECEITA RECEITA RECEITA | RECEITA Capa flat
de fotos Dw Kin 1 1 3 4 c:{pa “

pagina 24pagina 25 pagina 26pagina 27 pagina 28pagina 29 pagina 30pagina 31 pagina 32

Fonte: Autora (2023)
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3.3 PROTOTIPACAO
3.3.1 Experimentacgao

Levando em consideragao os dados coletados sobre os padrdes que os livros
com melhor avaliagdo possuem e as caracteristicas das personas extraidas do
formulario feito com o publico geral, foram desenvolvidas 3 versdes para cada
modelo de pagina estabelecido no espelho editorial. Um modelo aplicando todos os
fatores comuns entre os livros analisados, um modelo com caracteristicas opostas
mas que atende as necessidades das personas (visando a diferenciagao do produto
no mercado) e uma terceira opgdo como uma soma dos elementos que funcionam

nos livros com adaptagdes visando a identificagédo e interagcdo com o publico.

Figura 14 - Esbogos layouts das paginas

Fonte: Autora (2023)

3.3.2 Modelos
3.3.2.1 Versao 1

Com uma abordagem inspirada em recortes de revista e jornais antigos, na
versao 1, a abordagem deste design é baseada na ideia de que a comida nao é
apenas uma mistura de ingredientes, mas também carrega consigo uma rica carga
cultural, emocional e histérica. Através das colagens e recortes, criou um ambiente

visualmente estimulante, que destaca essas diferentes dimensdes da culinaria.
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As colagens sado usadas de forma estratégica ao longo do livro para transmitir
a diversidade e a variedade de ingredientes e pratos. Utilizando imagens recortadas,
composic¢des visuais ecléticas que capturam a esséncia e a personalidade de cada
receita. A mistura de texturas, cores e estilos da vida as paginas, evocando a

rigueza sensorial da culinaria.

Figura 15 - Verséao 1

HISTORIA

i e,

UM PITADA
DE AMOR

»

=

SOBREMESAS
| da mae

AR

Fonte: Autora (2023)https://www.flipsnack.com/5FDD58EEFB5/vers-o-1.html

3.3.2.2 Verséo 2

O principal objetivo desta versao € transmitir a fusao perfeita entre a arte
culinaria e o design editorial contemporaneo. Para alcangar esse resultado, foi
utilizada uma abordagem minimalista, com elementos visuais e uma paleta de cores
sofisticada. A simplicidade do design permite que as receitas e as fotografias dos

pratos sejam os protagonistas, ao mesmo tempo em que criam uma atmosfera de

requinte.
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Figura 16 - Versao 2
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Fonte: Autora (2023) https://www.flipsnack.com/annaabitbol/vers-0-2.html

3.3.2.3 Verséo 3

A principal inspiracdo para esta versdo vem dos cadernos de receitas,
simbolos preciosos de tradicdo e memodria afetiva. A ideia € evocar a nostalgia de
tempos passados, quando as receitas eram cuidadosamente escritas a mao,
transmitindo um sentimento de familiaridade e calor humano.

A tipografia de caligrafia desempenha um papel fundamental nessa proposta.
Cada titulo traz um toque artesanal e pessoal a cada pagina. A escolha de uma
fonte manuscrita e delicada adiciona um elemento de charme e personalidade,
enquanto mantém a legibilidade e a clareza necessarias.

A diagramacgéo do livro segue uma abordagem organizada e intuitiva, como a
de um caderno de receitas tradicional. Cada receita € apresentada em uma pagina
dedicada, com espago para anotacdes e observagbes pessoais. A estrutura é
simples e direta, permitindo que os leitores sigam facilmente as etapas do preparo,
enquanto tém a liberdade de adicionar suas proprias notas e adaptacdes.


https://www.flipsnack.com/annaabitbol/vers-o-2.html
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Figura 17 - Versao 3

rlehg.

——

Fonte: Autora (2023) https://www.flipsnack.com/annaabitbol/vers-o-3.html

3.3.3 Verificagao

Levando em consideracao os critérios da analise de concorrentes realizada,
foi proposta uma nova avaliagdo entre as versdes desenvolvidas com o intuito de

comparar e auxiliar no processo de escolha final (Figura 18).
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Figura 18 - Comparacéao Versodes
2 3

ELEMENTOS VISUAIS /LIVROS 1
Formato 23.6 % 18.4cm 23.6 % 18.4cm 24 x 22 cm
GRID Uma Coluna Duas Colunas Duas Colunas
Capa: Sem
serifa Grotesca Sem serifa: geométrica
i Mome receita e Corpo em todo o
TIPOGRAFIA Sem serifa: geomeatrica alternando apenas Nome receita e
- hierarquia & italico Corpo: Transicional
Utiliza do recurso
FOTOGRAFIA/ Utiliza a fotografia em Utiliza fotografias fotegrafico para
ILUSTRAGAO formato de colagem pa sofisticadas lustrara a historia
trasmitida
Uma proposta
N N Traz uma
visual mais perscpetiva
DIFERENCIAL sofisticada e ¢
humana e
minimalista

Fonte: Autora (2023)
Somado a essa avaliagdo sobre os diferenciais editoriais apresentados, foi

realizado um comparativo da correlagdo dos elementos visuais e a defesa de cada

versdo com os niveis de design emocional (Figura 19).

Figura 19 - Comparacéao Versdes Design Emocional

1 2
DESIGN EMOCIONAL /LIVROS
za imagens & cores Po.s;fu ele.'i:\enm.s Utiliza da composicao
N N mais objetivos e entre tipo
. com identidade que se  desta ton fotonrar o
Visceral e lha a trabalhos em destague tons olografia como pilares
manuais acinzentados e de aproximacdo com o
e opacos publico
Uso simplificade, com A usabilidade segue Uso simplificade, com
o uso da divisdo de uma linha tradicional o uso da divisdo de
Comportamental cores e sumario geral de divisdo por cores e sumario geral
e em cada capitulo capitulos e em cada capitulo
Colagens e recortes Transmite uma ideia Remete a estrutura
Reflexivo gerando um mais sofisticada, fria e de caderno de
sensacac intimista distante receitas tradicionais

Fonte: Autora (2023)

3.3.4 Solucao

Ao sintetizar as defesas individuais e os critérios usados como referéncias

para a verificagdo, a Versao 3 corresponde a uma distingdo maior dentre as versdes
analisadas. Como é possivel analisar nos mockups apresentados na figura 20, a
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proposta de combinagdo visual do uso de fotografias com a tipografia simulando
caligrafia, uso das cores com elemento auxiliar na usabilidade, resultando na
proposta mais intimista e com elementos que geram maior conexao e identificagao
com o conteudo que € proposto e 0 com as personas e componentes atribuidos ao

projeto.

Figura 20 - Mockups versao final

Fonte: Autora (2023)
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo desenvolver uma estudo sobre o design
emocional aplicado em projetos editoriais e como resultado o projeto grafico de um
livro de receitas que explorasse a conexao do conteudo, forma e publico.

Durante o projeto, a metodologia do autor Bruno Munari foi o elemento
norteador que auxiliou na organizagdo da tomada de decisdes de cada etapa.

Para atingir esse objetivo, foi necessario o estudo do impacto histérico e
cultural que os livros de receita possuem dentro da sociedade e dos principais
conceitos do design emocional, grafico e editorial envolvidos no processo de
producdo. O aprofundamento tedrico dentro desses tdpicos proporcionou uma
compreensao sobre as etapas de um projeto editorial e do estudo e analise de cada
elemento que compdem o produto final.

Como resultado desse processo, foi realizada uma pesquisa com o publico
geral que se mostrou altamente relevante para a compreensao da percepgao
individual e coletiva sobre o impacto do design no meio editorial. Dentro desse
processo, analisou-se os produtos editoriais mais populares do meio gastronémico e
com essas informagdes seguir o trabalho de forma embasada.

Com todo o conteudo coletado foi possivel realizar uma sintese, tanto visual
onde foi possivel tragcar o painel semantico que foi utilizado com referéncia, como
tedricas que resultaram em elementos de validagao para o produto final.

O processo criativo e de experimentacao foi extremamente enriquecedor para
compreender os elementos técnicos que norteiam a execugdo de um produto
editorial. O resultado a partir desse projeto alcangou os objetivos propostos, de
forma satisfatéria, com um projeto alinhando conteudo e forma com as expectativas
e necessidades do publico

Com a solucao final validada, foi possivel compreender o processo que torna
um projeto editorial diferenciado, seguindo os critérios técnicos dentro dos
elementos editoriais e dos niveis do design emocional estabelecidos. A solugao final
atingiu o resultado esperado como sintese de todos os estudos e conceitos

abordados ao longo do projeto.
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APENDICES

APENDICE A - Cronograma geral

Cronograma

Etapas da

metodologia Imersao Ideacao Prototipacao

Fevereiro

Margo

Abril

Maio

Junho

Fonte: Autora, 2023
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APENDICE B - Proposta

GP

y— PITCH

JUSTIFICATIVA &5 PRODUTO
(Passado)
Falta de estudo sobre o Proposta de design
publico-alve " e

que se conecte com
o consumidor final

Falta de uma identidade literaria
jpara uma coletdnes de receitas.

(@ o8s smarr @ @ REQUISITOS @ (

Desenvolver uma proposta de
layout para o livro fisico “Um

pllada de amor recailas para Expressar o conteGdo

criar memarias”. do livro.
4 Representar e gerar
g identificagéo com o
BENEFICIOS L
ﬁﬁ (Futuro) pablico-alve.

Criagao de um livro
com um maior indice
de identificagao com
o plblico-alvo.
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STAKEHOLDERS EXTERNOS

(& Fatores Externos)

STAKEHOLDERS EXT.:
Escritores, familiares,
leitores e pessoas
envelvidas com
gastronomia.

iii EQUIPE

A equipe se limita a
aluna Anna Abitbal, que
conta com o apoio dos
Professores Ricardo
Straiotto e Tiago Cruz

O

@) RESTRICOES

" PREMISSAS

A necessidade da familia
em armazenar fisicamenta

os registros culinarios e
desenvolver um produto
com alto valor de
mercadao.

{25 GRUPO DE ENTREGA

Imersao: Coleta dados

Ideagao: Andlise de
dados e esbogos de

solugtes
Prototipagdo: Criagao
de layouts e validagao

Diagramacao total do livro devido ao prazo

restrito a Jun de 2023.

_ N..\_

QUANDO? QUANTO?

=

6 RISCOS

Dificuldade de
resposta dos
formularios.

: ?J LINHA DO TEMPO

Elaboracao: FEV,
MAR e ABR

- Fundamentacao:

. MAR e ABR
Imersao: ABR e MAIO
Ideagao: MAIO e JUN
Prototipacao: JUN
Entrega final: JUN

O

Sem custos a serem
considerados.

S cusTo




APENDICE C - Formulario para captacdo de informagées do publico

Qual & a importdncia do design em um Iivro de receitos na sua decisdo de
adquiri-o?

Extremamente importants
Impartante

MNeutro

Foco impaortante

Sem importancia

Ma sud opinido, como o design de um livro de receitas pode influenciar sua
moivagho para cozinhar?

Aumenta minha motivagde significativaments
Aumenta minha motivagao moderadamente
MNeutra

Tem um pegueno impacts na minha motivagdo

Mao zfetz minha motivagio para cozinhar

Quais caracteristicas, em um livro de receitas, vood considera mais importantes *
para a praticidode no uso durante o preparo dos pratos?

buito Importa... Importante Newtro Pouco importa.. Sem mportan...
Layout intuitiva_.
Listas deingre...
Tempo de prep...

Instrugies pas_



Quanto o design em um livro de receitas coniribuil pora a sua confionga ao
experirmentar novas fecnicas culindrias?

Contribui extremamente para minha confianga
Contribui muita para minha confianca

Contribui moderadamente para minha confianga
Contribui pouco para minha confianca

Mo contribui em nada para minha confianga

Ma sua opinido, qual € a importdncia do design emum livro de receitas para
incentivar o compartilhamento de recerfas com outras pessoas?

Muito impartants, facilitz o compartilhamente e a disseminagio das receitas
Importante, mas néo & essencial para incentivar o compartilhamento de receitas
Pouco importante, outras caractenisticas s3o mais relevantes para o compartilhamento

Sem importancia, ndo afeta minhea disposicéo para compartilnar receitas

Cormo o design, em um livro de receitas, pode impactar sua disposicdo para
compartilhar suds proprios criagdes culindras com outras pessoas?

Aumenta minha disposigio para compartilhar minhas criagdes culinarias
Aumenta moderadamente minha disposigdo para compartilhar minhas crisgdes culindrias
MN&o faz diferenga na minha disposigdo para compartilhar minhas criagbes culinarias

Diminui minha disposigdo para comgartilnar minhas criagdes culindnas

Ma sua opinido, gual & a importdncia do design em um livro de receifas para
promawver uma conexdc mais profunda com a comida e a culindria?

Muito importants
Importante
Meutro

Pouco importante

Sem importincia
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Quais 580 seus candgis de inspiracdo para a culindria? (Selecione todas as opgbes
aplicaveis)

Livros de receitas

Programas de TV sobre culingria

Blogs e websites especializedos

Fedes socizis (Instagram, Pinterest, etc.)

Ourtros...

Com que frequéncia vocé utiliza livros de receitos para cozinhar? *
Reguiarments - sempre consults livros de receitas para preparar minhas refeigdes
Ocasionalmente - uso livros de receitas de wez em quanda

Raramente - prefiro buscar receitas online ou improvisar

Qual & o critério mais importante para vocd ao escolher um [vro de receitos? *

buito Importa... Importante Newtro Pouco importa.. Sem mportan...
Variedade der...
Clareza das ins_.
llustragdes e f...
Comentanos e ..

Autar renomad...
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wore costuma se deinar influenciar pelo capa de um e de receitos no hora de *
e=cabher qual adguine?

Sir, o cope & um frior Swarinomis ne inke decisdo de co—pe

MEg, £ oepe ridz due frior releves pore mie

Diferentes modelos de Copa de hos de receitas

ImugeT Irugam B Imager ©

Ao visunkzor difereries fipas de vros de neceita, qual imogem ou estilo d= -
design desperiou moiar inheresse ou atragto?

g A
mepaT @

rmzgam ©

Gual o nivel de redevoncio de codo elemento vswal presente no copo que voca
escobheu?

Wukz Eelevcre Snlwrcrm Meuz Fzooz Eelevome Se Seowcdmoic
Combinecicd..
Combinecic 4
S

Modulc de e

Srepmainiz s



Foinel wisud 1

O 510 perT

oodo qual o relevincio de coda elemenio visual apressntada no
Foine| visud 17

Wukz Aslevcrse Aeleeccis Mtz Fmecs Relescrea Sem Ralwndocic
Combinegil d_

Combinecic 4.

szt

rMaodebs dw v

zepmalnis

Coma wice descreveria o eScadcio dos moodboord 1 em ronsmitr o tematica e

D conceitn dos s de receitos?

Mutt afcecea, tremeeka cleremants o asiSon B o conoeitc

routio de forme asdafsiine

i zzzea szmamgows mmamie ciemETr e s

Mum sficcza, nee inafozcea, tim um I-pecto et

ramguss toramEs bem o demidis

Mo poucs wicrzms, nio trenamitem s & o concato

Coma os Painel wiswal 1 influenciom sun vontode de odquinr & usar as [iros de

FECSTCS CprEssrnoans

Ausrmmmicm igriforivemera mirhe wrisde de sdguidre werca

Ausrmmiem michs vzetzdw Zw edpuire @ oaerza (herza deceswiies

Mz Him iepecio re mirhc woriede de sdguins s wor ca hem de ecetm

Sirmirus= =inke voricds de eslgolior muaer s e deres

Dimirus= aigrfcsdvomeris miche voricde de cdginr weaer ca oo de mceitca

Crguaro as moodooond 1 oesperio su0 ounosidode & nieres:

FMOVOS rEceins?

Cmaparie rersw surizmidz s w i

Cwapsric beateris surcaidece m irismase

Cmaparie zevE mur=aideda w i

Cmaparic pouse curloaidecls w mtarsame

Ma= deapasic suriowisese




Foine| visud 2

Mo sua percepcto qual a relevancio de codia elemenio visuol opresantodo no
Foinel visud 27

Witz aleverte Seleecros Mwars Fzezz Aslecre Sa Sawedscic
Cermbnes@sdo
ComlmEzane
Gatilo foiogrif.
Models du v

Compralic@c o

Caomawoce descreveria o efodcio das Painel visudl 2 em frarsmitir o temdtics
B O conoaitn dos lvros o receitos?

MLtz wfoezen, frerae e cheeeeie £oasdEce 8 o sonzeis

Efimzzey, szramguem Tecartil £ iemidos 8 o cosolis da ferre asdadeine
Pdurm #fizeza, ree naf ez, tien L I=pesis raudirs

Diues afzeoas sEs czraegues ferams bee piecdioe w s ceoowis

Muo poucs wicezm, nao tremamiem £ iemdtce B o conceio

Coma os Foinel visual 2 influenciom swa wonfode de odguirir & wsor os feros de
reta'c:-cpn:ser'cu:u-?

Aurrmmicm signiforiven s miche woraede de edguirr 8 ueer oo heroa Se eosies
At minke vzetzde 2w cdmure m ot 23 s e ezwtea

Mz M -pecio re minhe woraede de edguiris e weer o3 o e eosi
Zimirue— = imbz voeicde 4w pdalor nuaer o3 vz de rezetiea

Dirrdrus sigrcedromerts miche vortede S cdquine »vaer oo [voo de eceitcs

O guario as Foinelvisuogl 2 desperto sua curiosidode & intenesoe sm egplonar
naovasrecefios?

Cwaparic premzm sudzwdesie w v
TeapEic Scamsrem surzndcde w mtereaae
Cwmaparic zeve murzaidede w misvenae
eapEric pouzz sudsadcde w mtereaae

M= dmapanie sur oy sese  reareaza



Fainel wisud 3

Hao sua percepofo qual a imporioncio de coda slemento vsual opresentoda o *

Foine| wizuol 37
WuEs Asleverse Anlwsceim Plmars Foamz Aelevorme Sar Rmlwedesic

Combineg@cd_

Combineg@c -

Ratils Foiogrifi

Podeke du

Compoaigiicc-

Comawoce descrevernia a efcacio dos Faine wisuol 2 em trorsmitir o femdtico = *
D coresito dos was de receitos?

Aduiz afoeze, ey == clererweis £ on—dtize B o Somoeis

aficzzeg, coramguem TEramitr o tsmiiics o coroetio de forme asdafeRinc
Pwm ofizezun, nee nafoezea, teem L I—pesis restns

Prucs sfceon, nic cormsgue freram it b o immiics e o corces
AAuE pousz etizeTmn, mED tremariies LR e B D somaeds

Comaos Poinel visual 2 influenciomzuo voniode de odguiir & wsar os mos de

recsiios apraseniodos?
Anrwriem 31z ot vmm e ke czrezsw S edmo i m GBEr 23 fetza om reoe e
Aurmrierm miche pzeimdw S edpuive @ vnerma hezy de cezwiies
Mz b I—pezis re mirhe czrazse Ze s rt s caer 23 ferza Sw et
Dirirume =imkhe vemieds de eslyive s uaer om e de reztiea

Cimiruse aigeifcetvemantas miche vorteds ds cdguinr 8 zaeroa oy de mcaitea

T guario as Foinel vizual 3 desperio sua cunicsidode & interesme em explorar
raovos recetos?

[Cwaperic groncm ooicaidece w imieraae
Twmaparic seamsriw surizadesie w riersaa
[Cwaperic cariE mursakdcae w misnezan
Twaparic pouze surzaidese w imismane

Miz deapetic surlcaidese § mearaae
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APENDICE D - Sintese dos resultados
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Pergunta Grafico Resumo
® 18a24
©®25a34 Ao analisar as respostas
%44 | obtidas, conclui-se que 77,8%
@ 45a54 PR
Qual a sua @ 55404 da amostragem do publico
idade? ® 65+ geral se encontra entre a
faixa etaria de 18 a 34 anos.
@ Iniciante - tenho pouca experiéncia e
Qual é o seu P — Compreende-se que a
nivel de e e maior parte da
hab_|||dage na it amostragem possui nivel
cozinha? 20 intermediario e avancado.
@ Regularmente - sempre consulto livros. ,
Com que e para preparRr s E possivel observar que a
frequéncia vocé @ Ocasionalmente - uso livros de receitas 2/3 dO pl]blICO néO consome

de vez em quando

utiliza livros de
receitas para
cozinhar?

Raramente - prefiro buscar receitas
online ou improvisar

efetivamente livros de
receitas.

Qual é o critério
maiS impOI"tante “ I Muito Importante Il Importante Neuto [l Pouco importante [l Sem importancia
para vocé
escolher um livro
de receitas?

Clareza dasinstrugdes e llustragdes e fotografias  Coment 0 Autor renomado ou
passoa passo aativas sitivas de oulros leitores  reconhecido no campo da
culinéria

Dentre as opcoes,
destaca-se a importancia
da clareza do conteudo e
das ilustragdes e
fotografias do livro.

@ Extremamente importante
@ Importante
Neutro

Qual é a
importancia do
design em um
livro de receitas
na sua decisdo
de adquiri-lo?

@ Pouco importante
@ Sem importancia

Compreende-se que 0
publico tem consciéncia da
importancia do design
quando pensa em adquirir
um livro de receitas.

Na sua opiniéo,
qual é a
importancia do
design em um livro
de receitas para
incentivar o
compartilhamento
de receitas com
outras pessoas?

@ Muito importante, facilita o
compartilhamento e a disseminagao das
receitas

@ Importante, mas no & essencial para
incentivar o compartilhamento de
receitas
Pouco importante, outras caracteristicas
sao mais relevantes para o compartilh...

@ Sem importancia, nao afeta minha
disposigao para compartilhar receitas

Entende-se que se o
design do livro possui uma
boa comunicagdo com o
publico, pode existir uma
predisposicao para
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