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Resumo: o sangue é um tecido vivo que circula pelo corpo levando oxigénio e nutrientes a
todos os orgdos. Ele é composto por plaquetas, que atuam na coagulacdo, controlando
sangramentos, pelos leucécitos que sao responsaveis pela defesa, combatendo infecgdes e pelas
hemacias que fazem a parte de transporte de oxigénio para todo o organismo. Objetivou-se
realizar uma revisdo integrativa com o propoésito de analisar a evolucdo da histéria da doagédo
de sangue no Brasil no contexto do SUS, caracterizar o perfil do doador de sangue e explorar
os cuidados de enfermagem durante o processo de doacdo. Além disso, buscou-se obter um
maior conhecimento acerca da doacdo de sangue e sua relevancia crucial na preservacdo de
vidas. Trata-se de um estudo realizado por meio de levantamento bibliografico em bases de
dados cientificas reconhecidas, incluindo o PubMed, o Google Académico e o SciELO
(Scientific Electronic Library Online). Destaca-se que os doadores do género masculino estéo
mais envolvidos nas acdes de doacdo de sangue, contribuindo para o aumento do indice de
doacdo. Quanto a faixa etaria, os doadores com mais de 29 anos foram os que mais contribuiram
em comparacao com as outras faixas etarias. Algumas reacdes adversas podem ocorrer desde
antes, durante e apés a doacdo de sangue dependendo muito do estado de ansiedade do
individuo, visto que a terapia de mdsica ndo ajuda a reduzir os niveis de ansiedade. E ao falar
datecnologia, foi visto que aplicativos podem auxiliar em todo o processo de doagédo de sangue,
desde o cadastro, até onde doar, contendo o histérico do doador, noticias envolvendo a doacao
de sangue, depoimentos de quem ja doou e duvidas que o doador pode ter. E de extrema
necessidade criar estratégias para se conseguir novos doadores de sangue, por meio de palestras
e campanhas em diversos ambientes, como escolas, empresas, espagos publicos e meios de
comunicacdo variados, incluindo redes sociais, televisio, radio e jornais impressos. E
fundamental sensibilizar um nimero maior de pessoas para que se tornem doadores, pois 0 ato
de salvar vidas esta intrinseco em cada individuo, e assim poder manter sempre os estoques dos
bancos de sangue em dia, sem a falta de nenhuma tipagem sanguinea.

Palavras-chave: Doacdo de sangue. Doadores de sangue. Enfermagem. Sangue. Sistema nico
de saude.

Abstract: Blood is a living tissue that circulates throughout the body, carrying oxygen and
nutrients to all organs. It is composed of platelets, which play a role in coagulation and
controlling bleeding, white blood cells that are responsible for defense and fighting infections,
and red blood cells that transport oxygen throughout the body. The objective of this study was
to conduct an integrative review to analyze the evolution of blood donation history in Brazil
within the context of the Unified Health System (SUS), characterize the blood donor profile,
and explore nursing care during the donation process. Additionally, the study aimed to enhance
understanding of blood donation and its crucial relevance in preserving lives. Methodology:
This study was conducted through a literature review using reputable scientific databases,
including PubMed, Google Scholar, and SciELO (Scientific Electronic Library Online). The



results revealed that male donors are more involved in blood donation actions, contributing to
an increase in the donation rate. In terms of age groups, donors over 29 years old made the
highest contributions compared to other age groups. Adverse reactions may occur before,
during, and after blood donation, depending largely on the individual's anxiety levels, as music
therapy does not help reduce anxiety levels. Regarding technology, it was found that mobile
applications can assist throughout the blood donation process, from registration to finding
donation centers, providing the donor's history, news related to blood donation, testimonials
from donors, and answering donor's questions. It is crucial to create strategies to recruit new
blood donors through lectures and campaigns in various settings, such as schools, companies,
public spaces, and various media platforms, including social media, television, radio, and print
newspapers. It is essential to raise awareness among a larger number of individuals to become
blood donors, as the act of saving lives is intrinsic to everyone, thereby ensuring that blood
bank stocks are always up to date with no shortage of any blood type.

Keywords: Blood Donation. Blood Donors. Nursing. Blood and Unified Health System.

1 INTRODUCAO

A hemoterapia é uma area da medicina que engloba a administracdo e obtencdo de
sangue como tratamento para diversas condi¢Ges de saude. Compreende diferentes segmentos,
como bancos de sangue, agéncias transfusionais, hemocentros e servicos relacionados a células-
tronco e transplante de medula 6ssea. E importante ressaltar que o sangue e seus derivados
geralmente ndo possuem substitutos industriais eficientes, tornando a doagdo de sangue de
extrema importancia. As transfuses sanguineas sdo essenciais para manter a vida de muitas
pessoas (BRAGA; ZALTRON, 2020).

De acordo com um estudo realizado por Guimardes (2022), no Brasil, apenas 14 em
cada mil habitantes realizam doacdes regulares de sangue nos hemocentros do SUS, de acordo
com dados do Ministério da Saude. Embora esse nimero tenha aumentado apds o periodo mais
critico da pandemia, quando houve uma diminuicdo de 10% nos volumes de coleta, ainda esta
abaixo do ideal de 2% estabelecido pela Organizagdo Pan-Americana da Salde - OPAS.

O autor supramencionado também menciona que atualmente no Brasil sdo coletadas
cerca de 3,6 milhdes de bolsas de sangue por ano, o que corresponde a um indice de 1,85
doac0es por habitante. Embora esse percentual esteja dentro dos parametros da, o Ministério da
Saude juntamente com os Hemocentros espalhados pelas cidades do Brasil estdo empenhados
para aumentar esse indice (GUIMARAES, 2022).

A doacdo voluntéria de sangue é um ato nobre e altruistico, no qual o doador se dirige
de forma espontanea aos hemocentros para contribuir com a vida de outras pessoas. Por sua
vez, a captacdo de doadores desempenha um papel crucial na conscientizacdo da populagéo
sobre a importancia desse gesto solidario. Essas a¢Ges abrangem diversos setores da sociedade,
como hospitais, clinicas, forcas armadas, escolas, empresas, clubes de servigos, associacoes,
secretarias de satde, igrejas e meios de comunicagéo. E fundamental que tais campanhas sejam
conduzidas de maneira clara, simples e objetiva, para que todos compreendam a relevancia de
se obter sangue com qualidade e em quantidade adequada, suprindo assim as demandas dos
estabelecimentos de saude (ROCHA, 2022).

Dentre 0s tipos sanguineos existentes, estdo o0 O, A, B e AB, possuindo um fator RH,
que indica se 0 sangue é positvo ou negativo, e sdo de extrema importancia considera-los no
momento de uma transfusdo. Para se tornar um doador de sangue é necessario ter ter entre 18 e
69 anos, jovens de 16 e 17 anos também podem doar, mas precisam estar acomapanhadados de
um responsavel legal, ambos portando documento oficial. Ter idade maxima de 60 anos, 11



meses e 29 dias para a primeira doacdo, pesar acima de 50 quilos (com desconto das
vestimentas), estar bem alimentado (alimentos leves e ndo ricos em gordura nas ultimas 4 horas
que antecedem a doacdo), nao ter ingerido alcool nas Gltimas 12 horas, apresentar documento
emitido por drgdo oficial com foto que permita a identificacdo, ndo possuir nenhum tipo de
doenca crénica como diabetes ou hipertensdo. E antes de doar sangue, é necessario saber que,
voceé passaré por uma triagem clinica com entrevista, na qual é de fundamental relevancia contar
sobre seus problemas de saude, dizendo sempre a verdade, para que a doacdo ndo prejudique
VOCEé nem as pessoas que receberdo seu sangue. Tudo o que vocé disser serd mantido em sigilo,
assim vocé podera ajudar o Hemocentro a manter um estoque de sangue seguro (HEMOSC,
2022).

Diante disso, 0 objetivo do presente estudo consiste em realizar uma reviséao integrativa
com o proposito de caracterizar o perfil do doador de sangue e explorar os cuidados de
enfermagem durante o processo de doagdo. Além disso, busca-se obter um maior conhecimento
acerca da doacdo de sangue e sua relevancia crucial na preservacao de vidas.

2 METODO

Este estudo consiste em uma revisao de literatura que aborda a importancia do sangue
na preservacdo de vidas. A revisdo foi conduzida com base em fontes bibliograficas disponiveis
sobre o tema.

A coleta de dados para esta reviséo foi realizada por meio de pesquisa bibliografica em
bases de dados cientificas reconhecidas, incluindo o PubMed, o Google Académico e o SCIELO
(Scientific Electronic Library Online). Os descritores relacionados ao tema foram combinados
utilizando operadores booleanos, como "AND" e "OR", para melhorar a precisdo dos
resultados. Foram utilizados descritores como "Doagédo de Sangue”, "Doadores de Sangue”,
"Enfermagem", "Sangue" e "Sistema Unico de Salide". Esses descritores foram inseridos nas
ferramentas de busca das bases de dados mencionadas, utilizando operadores booleanos, para
identificar os artigos cientificos mais pertinentes e atualizados sobre o assunto.

Os critérios de inclusdo adotados para a selecdo dos artigos foram: artigos publicados
em portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra e que abordassem a importancia do
sangue na area da saude e sua relevancia para salvar vidas. Nos descritores foram encontrados
0s seguintes resultados de artigos publicados: Doac¢édo de Sangue: 80.370, Doadores de Sangue:
49.079, Sangue: 1.354.832, Enfermagem: 2.062.588 e Sistema Unico de Salde: 1.264.094.
Apos andlise realizada, foram selecionados 10 artigos para realizar a revisdo integrativa. Quanto
aos critérios de exclusdo: artigos que foram publicados antes de 2010, que ndo se enquadravam
dentro do objetivo de estudo e ndo tinham relacdo com a tematica abordada.

Foram considerados estudos cientificos, revisdes, relatos de casos e diretrizes clinicas.

A anélise dos estudos selecionados foi realizada de forma descritiva, identificando os
principais achados, conceitos e recomendagdes apresentadas pelos autores. A revisdo de
literatura buscou reunir informac6es atualizadas e relevantes sobre o tema, com o objetivo de
destacar a importancia do sangue e da doacdo de sangue para a pratica médica e 0 impacto
positivo que isso tem na vida dos pacientes.

3 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Quadro 1. Artigos levantados nas bases de dados Google Académico, Scielo, Revista Rede de
Cuidados em Saude e PubMED.

| Procedéncia | Titulo do Artigo | Autores | Ano | Consideracdes/Temética




Revista Rede
de Cuidados
em Salde

Evolugdo da Histéria de
Doagdo de Sangue no Brasil
dentro do Ambito do SUS

Lordeiro et al

2017

Apresenta a evolugdo do sistema de doagédo
de sangue no Brasil com as agdes
estabelecidas pelo SUS mediante leis e
decretos.

Revista Rede

As caracteristicas do Perfil

Farias et al

2017

Mostra os dados sobre o perfil do doador de

randomizado

Pires PS, Mattia
AL, et al

de Cuidados | do doador de sangue no sangue, segundo o manual do ministério da

em Saude Brasil salde, e analisar as caracteristicas do perfil

do doador de sangue.

Google Doar ou ndo doar, eis a | PereiraJR et al 2016 | Identifica e analisa os principais fatores

Académico questdo: uma analise dos criticos presentes no processo de doagdo de
fatores criticos da doacdo de sangue.
sangue

PubMed Doacéo de sangue: | Pereima RSMR, | 2010 | Reflete sobre qual espaco ocupa a doagéo de
solidariedade mecénica | et al sangue como solidariedade orgénica e
Versus solidariedade mecénica.
organica

Google Cuidado de Enfermagem no | Nascimento AA, | 2015 | Conhece como ocorre o cuidado de

Académico Processo de Doagdo de | llha S, Marzari enfermagem ao doador de sangue no
Sangue: Percepgdo dos | CK,etal processo da doacdo na perspectiva dos
Profissionais e dos profissionais e dos usuarios.

Doadores

Scielo ReacOes adversas a doacdo | Gabriela Feitosa | 2017 | Relata sobre as necessidades humanas em
de sangue total, | Esplendori desequilibrio de doadores de sangue total
necessidades humanas diante de reagdes adversas a doagdo e sobre
basicas e diagnosticos de os diagndsticos de enfermagem existentes
enfermagem: uma reflexao gque mais se adequam as necessidades em

desequilibrio.

PubMed Aplicativo de apoio a | SilvaJRetal 2020 | Avalia o aplicativo DoeSangue sob a
doagdo de sangue: perspectiva de especialistas das &reas de
contribuigdes de hematologia e hemoterapia.
especialistas  sobre  a
funcionalidade da
ferramenta

Scielo Dificuldades e estratégias | Mesquita ~ NF, | 2021 | Analisa os aspectos dificultadores na
relacionadas com a doacdo | Vazquez ACS, doacdo de sangue e as estratégias para
de sangue em um servigo de | Duarte ~ MLC, captacéo de doadores.
hemoterapia Silva DG,

Mattos LG

Scielo Enfermagem em servigosde | Mendes  PAT, | 2021 | Reflete sobre como a evolugdo das
hemoterapia: consideracbes | Matias DO, legislagbes  ligadas a sangue e
sobre politicas publicas | Berlitz MM, hemoderivados moldou a atuacdo do
associadas ao sangue e | Aguiar BGC enfermeiro nos servigos de hemoterapia.
hemocomponentes

Scielo Efeitos da moasica na | Silva KF, Felix | 2020 | Avalia os efeitos da mdsica sobre a
ansiedade de doadores de | MM, Cruz LF, ansiedade-estado, parametros fisiologicos e
sangue: ensaio  clinico | Barichello E, laboratoriais, doadores de sangue. Com o

resultado de que a musica ndo diminui o
nivel de ansiedade na hora da doagdo.

Fonte: A autora (2023).

A histdria da Hemoterapia no Brasil pode ser dividida em dois periodos: empirico, que
vai até 1900, e cientifico, a partir de 1900. No Brasil, surgiram 0s primeiros servi¢os
organizados em 1920, mas somente em 1965 foi criada a Comissdo Nacional de Hemoterapia,
estabelecendo normas de protegdo. A partir dos anos 80, com a Politica Nacional do Sangue e
a conscientizacao sobre a doacéo altruista, houve avancos significativos. No entanto, desafios
surgiram com a ocorréncia da AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) em pacientes
transfundidos, levando a novos cuidados. Fatores como desenvolvimento tecnoldgico, genética




molecular e interesse cientifico dos profissionais também contribuiram para o progresso da
hemoterapia no pais. Durante a década de 40, os primeiros Bancos de Sangue privados
surgiram, mas com pratica de doacdo remunerada, o que levou a questbes de seguranca
(JUNQUEIRA, 2005).

Na 82 Conferéncia Nacional de Saude, realizada em 1986, foi debatida a Politica
Nacional de Sangue e Hemoderivados, com o seguinte pardmetro ideoldgico: "E dever do
Estado prover os meios para um atendimento hematoldgico e hemoterapico de acesso universal
e de boa qualidade, sendo dever do cidaddo cooperar com o Estado na consecucdo desta
finalidade" (BRASIL, 2013). Posteriormente, a Constituicdo Federal de 1988, nos artigos 197
e 199, atribuiu ao poder publico a responsabilidade de regulamentar, fiscalizar e controlar as
acoOes relacionadas ao uso de hemoderivados e hemocomponentes, proibindo a comercializagédo
de sangue (FREITAS, 2011).

De acordo com o estudo de FREITAS (2011) todo o processo de educacdo em salde,
campanhas de captacdo, eleicdo de doadores, processamento e distribui¢cdo do sangue e seus
derivados é uma importante linha de trabalho no Sistema Unico de Satde (SUS). Esse processo
envolve o uso de tecnologias modernas e profissionais especializados, com foco na doagéo
voluntéria, visando a racionalizacéo de recursos e garantia da seguranca do doador e receptor,
além de promover 0 acesso ao produto. O autor descreve ainda que, as medidas adotadas pelo
Estado contribuiram para o controle da qualidade dos doadores e das transfusdes no Brasil.
Houve a aboli¢cdo das doagdes remuneradas, passando por doadores vinculados, até chegar as
doac0es gratuitas, voluntarias e altruistas, que atualmente representam cerca de 72% no pais.

Ao iniciar a pesquisa sobre doacdo de sangue, LORDEIRO E COLABORADORES
(2017), mostram como € relevante mencionar a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n°
34/2014, disponivel para consulta no site do Governo Federal, na pagina da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Essa resolucéo define o ciclo do sangue como um processo
sistematico que engloba diversas etapas, como captacédo e selecdo do doador, triagem clinico-
epidemioldgica, coleta de sangue, triagem laboratorial, processamento, armazenamento,
transporte, distribuicdo e procedimentos transfusionais, além da hemovigilancia.

A solidariedade social pode ser concebida de duas formas: mecéanica e organica. Na
perspectiva mecanica, presente em sociedades menos complexas, os individuos compartilham
valores, costumes e sentimentos comuns. J& a solidariedade organica é afetiva e surge de forma
espontanea, baseada no desejo de estar proximo do outro. Nesse tipo de solidariedade, a
aproximagcao entre as pessoas ocorre por meio da identificacéo e da valorizacdo da vida humana.
A solidariedade organica é inerente ao ser humano (PEREIMA et al., 2010).

No artigo intitulado "Doacdo de sangue: solidariedade mecénica versus solidariedade
organica", escrito por PEREIMA E COLABORADORES (2010), foi observado que a
solidariedade organica se destacou em relacdo a solidariedade mecénica, com base nos dados
do Hemocentro de Floriandpolis (SC) referentes as doagdes realizadas de 1990 a 2008. Embora
ambas as formas de solidariedade possam coexistir em um mesmo ato de doagédo, os doadores
muitas vezes doam sangue de forma espontanea, enquanto em outros casos sao solicitados por
amigos e/ou familiares a doarem sangue para um paciente especifico. Essas perspectivas se
aproximam em certos momentos.

No estudo de ESPLENDORI (2017), € observado que doadores de sangue total podem
experimentar reagdes adversas, resultando em desequilibrio nas suas necessidades humanas,
devido a presenca de sinais e sintomas percebidos ou relatados. Essas rea¢des adversas podem
ser classificadas como locais ou sistémicas, considerando o processo de obtencdo de uma
unidade de sangue total e os aspectos anatdmicos do local de insercao da agulha.

No estudo conduzido por NCHINDA, TAGNY E MBANYA (2012), com 1.034
doadores, foram identificadas as reagdes mais comuns durante a doagdo de sangue, incluindo
hipotensdo, hematomas, fraquezas e tonturas. Embora a doacdo de sangue seja geralmente



segura e sem complicacOes, é possivel que alguns doadores apresentem reacdes adversas. De
acordo com o Ministério da Saude, os doadores que experimentam reacGes adversas devem
permanecer no servico de hemoterapia pelo tempo necessario para sua completa recuperacéo.

Dentro do estudo, feito por GABRIELA FEITOSA ESPLENDORI (2017), a autora
relata que no contexto da doacdo de sangue total, o enfermeiro que presta assisténcia aos
doadores com reacOes adversas se depara com individuos que apresentam necessidades
humanas em desequilibrio (ou em vulnerabilidade), traduzidas em sinais e sintomas
relacionados a integridade da pele e tecidos, seguranca emocional, mecénica corporal,
percepcdo dolorosa, regulacdo vascular, oxigenacdo dos tecidos, regulacdo neurologica,
integridade fisica, conforto fisico e regulago eletrolitica.

A tecnologia tem se mostrado util em varias areas, incluindo a satde, como no caso do
aplicativo DoeSangue, desenvolvido pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Esse
aplicativo atende as necessidades do Hemocentro publico do Estado do Ceara, facilitando as
doacdes de sangue. A equipe responsavel pela criacao do aplicativo é multidisciplinar e busca
preencher a lacuna de comunicacdo entre o hemocentro e os doadores. O estudo realizado
demonstrou que o aplicativo oferece um significado coletivo a causa da doagdo de sangue,
promovendo conhecimento e orientacdo a populacao. Os participantes mostraram boa aceitacao
da ferramenta, gerando significado social (SILVA et al., 2020).

BELATO et al. (2011) realizaram um estudo para identificar os fatores motivacionais
por trés das doacdes de sangue. Os resultados revelaram que o sentimento de ajudar as pessoas
e a voluntariedade foram os principais motivos, representando 75,8% das doacdes. Doar para
membros da familia também foi um motivo comum. Esses motivos solidérios indicam uma
mudanca significativa no perfil dos doadores, ja que anteriormente a maioria das doacdes era
feita apenas para reposigdo. No estudo foi mencionado que a conscientizagcdo sobre a
importancia de doar sangue e a necessidade de projetos de sensibilizacdo foram destacadas
como formas de combater informacGes falsas e promover a ajuda ao proximo (BELATO et al.,
2011).

De acordo com o 7° Boletim de Producdo Hemoterapica, o Brasil produziu cerca de 7,9
milhdes de hemocomponentes em 2018, o que permitiu a realizacdo de aproximadamente 1,7
milhdo de transfusdes. Esses numeros evidenciam a importancia dessa pratica para a salde
publica brasileira. Atualmente, aproximadamente 1,8% da populacao brasileira é doadora de
sangue, conforme dados de 2015 (BRASIL, 2015).

Na composicéo desse percentual destaca-se que a regido brasileira que percentualmente
mais contribuiu para esse resultado € a Regido Centro-Oeste (2,55%), seguida da Regido Sul
(2,28%), e da Regido Sudeste (1,69%), conforme apresentado na tabela abaixo.

TAXA DE DOACAO DE SANGUE, POR MIL HABITANTES, POR REGIAO,

BRASIL, 2013
Regiao Coleta Populagao/IBGE Taxa %
Regido Centro-Oeste  382.939 14.993.191 2,55
Regido Nordeste 869.439 55.794.707 1,56
Regiao Norte 245.782 16.983.484 1,45
Regidao Sudeste 1.431.673 84.465.570 1,69
Regiao Sul 656.690 28.795.762 2,28

Total 3.586.523  201.032.714 1,78




Fonte: Ministério da Saude, 2013 (p.19)

De acordo com dados do Ministério da Saude de 2014, o género masculino foi
responsavel pela maior parte dos candidatos & doagdo de sangue. Quanto a faixa etéria, 0s
doadores com mais de 29 anos foram 0s que mais contribuiram em comparacao com as outras
faixas etéarias. No Sudeste, em particular, essa faixa etaria predominou, representando 61,99%
dos doadores, de acordo com os dados de 2012 do Ministério da Saide. Em 2014, esse
percentual ndo apresentou alteracGes significativas (BRASIL, 2015). Esses dados evidenciam
a importancia de estratégias para atrair e engajar doadores de outras faixas etarias, a fim de
garantir uma participacdo mais equilibrada e sustentavel na doacéo de sangue.

Os dados sobre as coletas sanguineas realizadas entre os anos de 2012 e 2014, que
totalizaram em média 3.613.930 procedimentos anuais, sd0 de extrema importancia para o
planejamento de acBes do Ministério da Saude e outros projetos relacionados. Além disso,
durante a analise dos dados, foi observado que a maioria dos doadores retorna para realizar
novas doacdes, 0 que indica um engajamento continuo e uma tendéncia positiva em relacéo a
fidelizacdo dos doadores. Essas informacOes sdo essenciais para o desenvolvimento de
estratégias de promocdo da doacdo de sangue e para garantir o abastecimento adequado dos
hemocentros (BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

Em outro estudo, os autores referem que a manutencao da doacéo de sangue no Brasil é
uma necessidade constante. A Organizagdo Mundial da Saude recomenda que, pelo menos 2 %
da populacdo seja doadora de sangue, enquanto o Ministério da Saude aponta que o ideal seria
atingir pelo menos 3%. Dessa forma, torna-se necessario que acbes sejam idealizadas para o
cumprimento dessas metas (BRAGA et al., 2021).

Ao analisar o estado de Santa Catarina, foi realizada uma pesquisa no site da Secretaria
de Saude do Estado, com base em uma publicacdo datada de 10 de janeiro de 2023. Os dados
obtidos revelam que Santa Catarina possui uma das taxas mais altas do pais em relacdo ao
percentual de doadores em relacdo a populacao total. De acordo com o Ministério da Saide em
2022, o estado apresenta uma taxa de 9,56 doadores a cada 1.000 habitantes, superando a média
nacional de 9,4 doadores. Esses nimeros refletem um cenario positivo para Santa Catarina, e €
destacado o crescimento de 3,4% no volume de doacGes de sangue registrado no HEMOSC em
2022. A Fundacéo de Apoio ao HEMOSC e CEPON (FAHECE), em parceria com a Secretaria
de Estado da Salde, trabalha para manter os estoques regulares de sangue e promover a
conscientizacdo sobre a doagdo como um ato de cidadania. Esses esfor¢os contribuem para
suprir a demanda por sangue no estado e garantir a satde da populacéo.

Com o aumento da demanda por hemocomponentes, mudancas nas legislagdes que
regulamentam a hemoterapia se tornaram necessarias para garantir a qualidade, seguranca e
eficiéncia dos procedimentos (MENDES et al., 2022). Nesse contexto, os enfermeiros
desempenham um papel crucial, ndo apenas na assisténcia hemoterapica, mas também na
execucdo de aferese e na captacéo e fidelizacdo de doadores de sangue. O estudo de MENDES
et al. (2022) destaca a necessidade de mudar dos modelos tradicionais de captacdo de doadores,
baseados na necessidade de um familiar receber transfusdo, para modelos que visem a
fidelizacdo dos doadores, garantindo a seguranca e satisfacdo durante todo o processo de
doacdo.

Na pesquisa realizada por MESQUITA et al. (2021), muitos doadores relataram
dificuldades como a falta de tempo, a pouca flexibilidade nos horarios de atendimento, o
deslocamento para acessar o servico e 0 medo do processo de doagéo, por ser algo desconhecido
para eles. Estratégias para captacdo de novos doadores incluem a importancia da divulgacéo
em meios de comunicagdo sobre campanhas que enfatizam a importancia da doacéo de sangue
e a escassez de estoques, visando sensibilizar e estimular potenciais doadores a procurar 0s
servigos (MESQUITA et al., 2021).



Além disso, um estudo realizado em um Hemocentro Regional em Minas Gerais com
126 doadores de sangue avaliou os efeitos da musica sobre a ansiedade, parametros fisiol6gicos
e laboratoriais dos doadores de sangue, em um ensaio clinico randomizado e duplo-cego. E ao
final do estudo, feito por SILVA E COLABORADORES (2021), os autores chegaram a
conclusdo de que a musica ndo reduziu os niveis de ansiedade-estado, entretanto, foi possivel
demonstrar a eficacia da intervencdo na reducdo de parametros fisiologicos e laboratoriais, 0s
quais apresentam-se alterados frente a situagcdes que causam ansiedade.

No contexto da doacdo de sangue, o cuidado integral, a formacdo de vinculo e o
acolhimento sdo elementos essenciais, permeados pela humanizacdo. A doacdo de sangue
representa um ato de solidariedade, podendo ser esponténea ou vinculada a um determinado
usuario (NASCIMENTO et al., 2015). Esses dados demonstram que a equipe de enfermagem,
conforme destacado no estudo, busca fidelizar os doadores por meio da orientacdo, do cuidado
humanizado e da visdo holistica, estabelecendo um vinculo duradouro. Durante as entrevistas,
adotam uma postura firme para obter respostas sinceras e convincentes, garantindo a qualidade
do sangue doado. Independentemente das caracteristicas do doador e dos motivos que o
motivaram a doar, € crucial que a doacao de sangue seja um ato voluntario, impulsionado pelo
amor ao proximo. A equipe de enfermagem desempenha um papel fundamental ao proporcionar
um ambiente acolhedor e orientar os doadores, contribuindo para conscientiza-los sobre a
importancia desse ato solidario (NASCIMENTO et al., 2015).

4 CONCLUSAO

Com base na revisdo integrativa de literatura realizada, concluimos que é fundamental
direcionar estratégias de captacdo de doadores de sangue para o publico que ainda néo realizou
a doacfo, uma vez que apresentam as menores taxas de participacdo. E responsabilidade do
poder publico promover discussfes cada vez mais amplas sobre a importancia da doacéo de
sangue, estimulando-a como um ato relevante de solidariedade humana e compromisso social.
Para alcancar esse objetivo, € necessario incentivar campanhas educativas que promovam a
doacdo regular de sangue e o recrutamento de novos doadores.

Os resultados da revisdo destacaram gque os doadores do género masculino estdo mais
envolvidos nas acdes de doagdo de sangue, contribuindo para o aumento do indice de doagéo.
Portanto, é de extrema importancia divulgar a importancia da doacdo de sangue por meio de
palestras e campanhas em diversos ambientes, como escolas, empresas, espacos publicos e
meios de comunicacdo variados, incluindo redes sociais, televisdo, radio e jornais impressos. E
fundamental sensibilizar um nimero maior de pessoas para que se tornem doadores, pois 0 ato
de salvar vidas esté intrinseco em cada individuo.

Dessa forma, é necessario fortalecer e ampliar as acBes de conscientizacdo e
mobilizacdo da sociedade, com o objetivo de aumentar o nimero de doadores e garantir um
abastecimento regular de sangue nos servicos de satide. Somente com o envolvimento de todos
e a compreensdo da importancia desse gesto solidario sera possivel suprir as demandas e salvar
vidas por meio da doacéo de sangue. E fundamental persistir no incentivo a doacéo de sangue
e na conscientizacdo da populagéo sobre o impacto positivo que esse gesto pode ter na vida de
muitas pessoas.
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