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RESUMO

O presente trabalho de concluséo de curso, apresenta um estudo literario sobre o consumo da
pornografia e suas consequéncias na salde mental dos adolescentes. O estudo justifica-se pelo
avanco da tecnologia e da internet, que tem facilitado o acesso a conteido sexuais pornograficos
de forma liberal a qual usuario de tecnologia conectado & internet como: celulares, tablets,
computadores, notebook e televisores.

Palavras chaves: Adolescéncia. Sexualidade. Vicio. Pornografia.
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ABSTRACT

This course conclusion paper presents a literary study on the consumption of pornography and
its consequences for the mental health of adolescents. The study is justified by the advance of
technology and the Internet, which has facilitated access to pornographic sexual content in a
liberal way for users of technology connected to the Internet, such as cell phones, tablets,
computers, notebooks and televisions.

Key words: Adolescence. Sexuality. Addiction. Pornography.
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1. INTRODUCAO:

A adolescéncia ¢ uma fase crucial do desenvolvimento, na qual os jovens experimentam
mudancas anatémicas, fisioldgicas, psicologicas e sociais significativas. (BRETAS et al., 2011).
Nesse contexto, 0 acesso a pornografia, que tem crescido consideravelmente com o avanco da
tecnologia, tornou-se uma questdo de interesse e preocupacdo (BAUMEL et al., 2019). Este
trabalho académico visa investigar o impacto do consumo de pornografia na satde mental dos
adolescentes, bem como a possivel relacdo com transtornos mentais.

Segundo dados recentes da organizagdo norte-americana Common Sense Media, é
alarmante a prevaléncia do consumo de pornografia entre adolescentes, com 73% dos
entrevistados entre 13 e 17 anos relatando ja ter consumido materiais para maiores de idade.
Ainda mais preocupante é o fato de que 54% desses adolescentes afirmaram ter assistido a
pornografia pela primeira vez com 13 anos ou menos, e 15% tiveram acesso a esse conteudo
antes de completar 11 anos. Esses numeros evidenciam a facilidade de acesso a pornografia na
era digital, o que levanta questdes sobre 0s possiveis impactos desse consumo na satde mental
dos adolescentes. (ROBB E MANN, 2022)

A exposicao ao conteldo pornografico em menores tem efeitos altamente prejudiciais.
Esses efeitos incluem problemas de satude mental, sexismo, objetificacdo, violéncia sexual e
outros impactos negativos. A enorme quantidade de pornografia disponivel na internet,
juntamente com o contetdo cada vez mais explicito e extremo, torna o acesso acidental por
criangas de todas as idades uma preocupacao séria. (UNICEF, 2021)

Uma questdo central que surge a partir dessas constatacdes é como enfrentar esse
problema crescente. Seré& que a psicoeducacdo, por meio da conscientizacdo, pode auxiliar 0s
adolescentes em relacdo ao consumo da pornografia? Esta pesquisa buscara responder a essa
pergunta, explorando abordagens e estratégias de conscientizagdo e educagdo que possam
ajudar a mitigar os impactos negativos do consumo de pornografia na saude mental dos
adolescentes. Além disso, examinaremos as politicas e intervengbes que podem ser
implementadas para proteger os adolescentes e promover um ambiente online mais seguro e
saudavel para eles. (LIMA E SILVA, 2023)

Um estudo sobre a pornografia para adolescentes € crucial por diversas razes.
Primeiramente, a compreensdo dos possiveis impactos na saide mental e emocional dos jovens
é essencial para fornecer o suporte e a orientagdo adequados. Além disso, é fundamental

promover uma compreensao realista da sexualidade, uma vez que a pornografia frequentemente
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distorce as expectativas dos adolescentes no que diz respeito as relagdes sexuais. (LIMA E SILVA,
2023)

Um estudo sobre esse tema pode oferecer informagfes valiosas que permite que
educadores e pais se adaptem as necessidades de educacdo e conscientizacdo e pode ajuda-los
a identificar sinais de alerta e fornece recursos de intervencdo e apoio para adolescentes em
situacOes de risco relacionadas a pornografia. (LIMA E SILVA, 2023)

Por fim, os resultados do estudo podem ajudar na criacdo de politicas publicas e
escolares para proteger os adolescentes da exposi¢do a contetido pornografico nao apropriado
para a idade. Em resumo, uma pesquisa abrangente nesse tema pode contribuir
significativamente para uma educacdo sexual informada e para o bem-estar geral dos

adolescentes em um mundo digital em constante evolugdo. (ADEFAL, 2018)

2. OBJETIVO GERAL:

Analisar se 0 consumo da pornografia na adolescéncia impacta a salide mental dos

adolescentes de acordo com literaturas publicadas entre 2010 - 2023.

3. OBJETIVO ESPECIFICO:

e Realizar uma revisédo da literatura acerca da relagdo da pornografia e a satde mental;
e Identificar como o consumo da pornografia impacta a satide mental dos adolescentes;
e Pontuar os principais transtornos mentais que podem ser causados e ou estar relacionado

com 0 consumo excessivo da pornografia na adolescéncia;

e Apresentar alternativas de intervencdo que possam ajudar os adolescentes a lidarem de

forma mais saudavel com questdes vinculadas a sexualidade.

4. ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS
4.1. Pornografia e a saide mental;
A palavra pornografia foi criada no inicio do século XIX e gradativamente a referéncia

prostituicdo foi desaparecendo dando espaco para o derivado pornografia que veio a significar
a representacdo de coisas obscenas. No antigo grego pornographos significava “um autor
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versando pela prostituicdo” e pornographia significava representacdo das prostitutas. Ainda no
grego porné significa prostituta e na antiguidade o significado “grafia” de pornografia oscilava
entre pintura e escrita. (MAINGUENEAU, 2010). Portanto, “A palavra pornografia vem do grego
pornographos e foi originalmente usada pela primeira vez para descrever a vida, costumes,
habitos e maneiras das prostitutas e seus clientes” (BAUMEL, 2020 apud PoPOVIC, 2011).

A pornogréfica visa a excitagdo sexual dos seus consumidores, ou seja, “a pornografia
representa, ou evoca claramente, um aspecto da natureza, ou da atividade sexual de um ou de
varios seres humanos. E seu efeito principal (talvez tnico) ¢ estimular a libido do usuario”
(MAINGUENEAU apud BERTRAND e CARVAIS, 2010, p 15). Logo, a pornografia pode ser encontrada
com facilidade, por meio de revistas, fotos, livros, filmes e videos e com o avango das
tecnologias como computadores e smartphones com apenas um clique ha acesso facilitado a
esse tipo de conteldo (BAUMEL et al., 2020).

A pornografia desafiou os valores morais judaico-cristdos, levando a incorporagdo de
discursos cientificos. Esteticamente, combina realismo e excesso, envolvendo o publico com
representacdes realistas e situacdes extremas. (MAGCARANDUBA, 2017)

Os anos 1950 trouxeram maior liberalidade com a revista Playboy e a moda do
naturismo reintroduzindo corpos parcialmente nus no cinema. Revistas erdticas populares
também comecaram a vender filmes de strip-tease. Em 1957, a Suprema Corte dos EUA definiu
gue apenas materiais "desprovidos de valor social™ ndo eram protegidos pela Primeira Emenda.
Isso permitiu o ressurgimento do erotismo explicito. (MACARANDUBA, 2017)

Diversas publicacdes imprimiram andncios de fotos e filmes pornograficos, levando
as pessoas a receberem esse contelido em suas residéncias. Com a chegada do videocassete, as
pessoas podiam alugar videos pornogréficos e com a chegada da televisdo a cabo, o contetido
pornogréafico foi oferecido e apresentado nas madrugadas. (WEISS, 2020)

Na década de 1990, a pornografia se tornou mais explicita, com énfase no sexo anal, e
as vendas de revistas eroticas comecaram a diminuir devido ao advento da Internet.
(MAGCARANDUBA, 2017)

A pornografia se adaptou as mudancgas tecnologicas, desempenhando um papel na
disseminacdo dessas tecnologias. A fotografia foi fundamental para a industria pornogréfica,
pois tornou o contetdo mais acessivel e realista. O cinema também contribuiu, expandindo a
experiéncia sensorial. Stag films, filmes curtos e amadores, surgiram, mas sua narrativa era
rudimentar e desconexa, frustrando o publico acostumado com a pornografia tradicional. No
entanto, eles proporcionaram prazer visual através da tensdo entre o desejo heterossexual

coletivo e a tentativa de identificacdo com os atores. (MACARANDUBA, 2017)
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Atualmente com a evolugdo da internet os consumidores de pornografia ndo precisam
mais comprar produtos com conteldo pornograficos como revistas, DVDs etc. A internet
tornou-se o caminho para pornografia mais conveniente. No entanto, qualquer pessoa com
conexdo de internet tem acesso a conteddo sexuais, se assim o desejar. (WILSON, 2014).

Certamente, vivenciamos um aumento expressivo na presenca de pornografia digital.
No livro “A Billion Wicked Thoughts" (algo como Um bilhdo de pensamentos maliciosos) o

neurocientista americano Ogi Ogas e seu colega indiano Sai Gaddam, em 2012, afirmam:

Em 1991, ano em que a World Wide Web entrou online, havia menos de 90 revistas
adultas diferentes publicadas nos Estados Unidos, e seria dificil encontrar uma banca
de jornais que vendesse mais de uma dizia. Apenas seis anos depois, em 1997, havia
cerca de 900 sites pornograficos na Web. Hoje, o software de filtragem CYBERsitter
bloqueia 2,5 milhes de sites adultos.

4.2 A adolescéncia e sua sexualidade

A fase da adolescéncia é um periodo em que o adolescente enfrenta grandes
transformacdes cerebrais que afetam a forma como eles se comportam e se relacionam.
Contudo, essas transformacges sdo sadias e naturais e estabelecem nos primeiros anos a busca
por novidades, o engajamento social, 0 aumento da intensidade emocional e a exploracéo
criativa. (SIEGEL, 2016).

Reconhecendo a vulnerabilidade do grupo jovem, de 15 a 24 anos de idade, as
repercussdes sobre o processo salde-doenga advindas das determinagdes
socioecondmicas e politicas da Reforma do Estado, o Ministério da Salde ampliou a
especificidade no atendimento em salde a faixa etaria de 10 a 24 anos. (Ministério da
Saude).

Homens e mulheres apresentam comportamento sexual diferente devido a quantidade
de horménios sexuais. As diferencas vao desde o tamanho do corpo, desenvolvimento muscular
até a funcéo endocrina. A testosterona € um dos hormonios sexuais masculino responsaveis
pelo desenvolvimento da voz grossa, pelos, testiculos, pénis. As mulheres também produzem
testosterona, porém, em menor quantidade. (BEAR, CONNORS e PARADISO, 2017)

O estrogénio é o hormdnio feminino responsavel pelo desenvolvimento das glandulas
mamarias, ciclo menstrual, reproducéo e pelos pubianos. Entretanto, este horménio apresenta
baixos niveis durante a infancia, mas na adolescéncia esses niveis aumentam. (BEAR, CONNORS
e PARADISO, 2017)

Na adolescéncia inicia-se a puberdade que “é marcada pelo desenvolvimento do corpo
e suas alteragdes nas caracteristicas sexuais secundarias (o desenvolvimento dos genitais e

musculos maiores nos garotos; quadris mais largos e seios encorpados nas meninas).” (SIEGEL,
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p. 216, 2016). A chegada da puberdade traz consigo o aumento de hormdnios que “sdo
substancias quimicas liberadas na corrente sanguinea que regulam processos fisiologicos. Os
horménios sexuais séo cruciais para o desenvolvimento e a fungédo do sistema reprodutor e para
o comportamento sexual” (BEAR, CONNORS e PARADISO, p. 584, 2017). Sendo assim, 0s
horménios sdo capazes de criar intensos impulsos sexuais, sentimento de atracdo e excitacao
erdtica que surgem inconscientemente podendo provocar desconforto, confusdo e quanto mais
se intensificam pode parecer dificil para o adolescente controlar, pois o cérebro ndo amadurece
com a mesma velocidade. Ap6s a puberdade, ainda na fase da adolescéncia ha a experiéncia da
maturacao da sexualidade e passamos a ser seres sexuais. (SIEGEL, 2016).

A sexualidade ndo estd reduzida apenas aos 6rgaos genitais e reproducdo humana,
devemos levar em consideracdo os sentimentos e emocdes principalmente dos adolescentes,
pois ndo sdo apenas corpos se desenvolvendo para satisfazer desejos sexuais e procriar.
Entretanto, a sexualidade revela a maneira subjetiva que cada individuo tem de vivenciar
através de seu papel sexual suas relacbes pessoais e interpessoal. Vale ressaltar que a
sexualidade faz parte do processo de desenvolvimento da personalidade de todos os individuos.
(SAITO et al, 2016)

Devido as mudancas fisicas e emocionais, os adolescentes tém a necessidade de buscar
conhecimento sobre sua sexualidade. Entretanto, um estudo realizado com 920 adolescente

entre 12 e 19 anos, mostrou que:

“67% dos adolescentes do sexo masculino e 71% feminino buscavam informagdes
sobre sexualidade. Quanto ao conhecimento sobre sexo e sexualidade, 49% masculino
/ 51% feminino consideraram suficiente seu grau de conhecimento sobre o assunto,
enquanto 43% masculino / 41% feminino consideravam insuficiente. Como fonte de
informacdo sobre sexualidade, 31% masculino / 36% feminino procuravam o0s pais,
24% masculino / 31% feminino os amigos, 1% feminino buscavam profissionais da
area da salde, 2% feminino informagdes em livros, 9% masculino / 7% feminino os
professores e 22% masculino / 13% feminino ndo conversavam com ninguém sobre o
assunto. (BRETAS at. al., 2011)

Ao falar sobre sexualidade na adolescéncia é importante falar sobre a masturbacéo que
¢ a pratica de atingir o orgasmo através do toque e caricias no proprio 6rgao genital. A
masturbacdo gera muito prazer e é capaz de aliviar momentaneamente a ansiedade e a tensao.
A masturbacdo € uma pratica indispensavel para o jovem atingir o completo e normal
desenvolvimento, pois faz parte da sexualidade (BRAS, 2012)

Segundo uma pesquisa realizada por Bras, 2012, com 1735 enfermeiros, voltada para
masturbacéo na adolescéncia, 39,1% dos inquiridos considera a masturbacdo na adolescéncia

como uma expressdao normal da sexualidade, 36,3% como uma forma de descoberta e

10
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familiarizacdo com o proprio corpo e 18,5% consideram a masturbagdo um cariciar dos 6rgaos
genitais para obter prazer sexual.

No estudo realizado por Bretas at. al., 2011, obteve-se o seguinte resultado:

Quanto ao ato da masturbacdo, observou-se que 53% masculino / 12% feminino o
praticavam. Dos adolescentes que se masturbavam, 37% masculino / 43% feminino
praticavam uma vez por semana, 46% masculino / 27% feminino duas a trés vezes por
semana, 12% masculino / 3% feminino quatro a cinco vezes por semana, e 5%
masculino / 17% feminino mais que cinco vezes por semana. (BRETAS at. al., 2011)

Os filmes pornograficos geralmente sdo um dos estimuladores para a prética de
masturbacdo. Entretanto, o ato de masturbar-se é considerado comum na fase da adolescéncia
e ndo traz perigo a saude. SO sera prejudicial se praticada com frequéncia exagerada. Portanto,
um dos sinais da masturbacdo excessiva é quando o individuo passa a deixar de realizar

atividades diarias consideradas importantes para se masturbar. (SILVA E COELHO, 2019)

4.3. Vicio na adolescéncia

Apesar de o termo “vicio” ter sido associado historicamente ao consumo excessivo de
alcool e drogas, as recentes pesquisas neurocientificas estdo tornando claro que varios
comportamentos, que estimulam o sistema de recompensa, motivacdo e memoria repetidamente
também fazem parte da condicdo de vicio. Além de substancias psicoativas, como alcool,
opioides e cocaina, 0s comportamentos, como jogos, uso da internet, pornografia e atos sexuais
também foram identificados como viciantes. (LOVE et. al., 2015)

Cal6 (IMPA) afirma que tudo que ocorre no corpo de uma pessoa viciada em alcool
ou drogas ilicitas acontece também com a pessoa viciada em pornografia.

Segundo a Sociedade Americana de Medicina da Dependéncia (ASAM, 2011) o vicio

[...] uma doenga priméria e crbnica da recompensa cerebral, motivacdo, memdria e
circuitos relacionados. A disfungdo nesses circuitos leva a manifestacfes bioldgicas,
psicolégicas, sociais e espirituais caracteristicas. Isso se reflete em um individuo que
busca patologicamente recompensa e/ou alivio pelo uso de substancias e outros
comportamentos.

Norman Doidge, no livro "The Brain That Changes Itself" (O Cerebro que se
Transforma), traz uma pesquisa sobre o vicio e o sistema de recompensa. Ele afirma que a
liberacdo da dopamina de forma constante no sistema de recompensa, quando alguém assiste
pornografia de forma incontrolavel e persistente, desencadeia mudancas neuro plasticas que

fortalecem essa experiéncia. Ele explica que essas mudancas neuro plasticas constroem mapas

11
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cerebrais especificos para a excitacdo sexual. Doidge traz ainda que ha um componente de
tolerancia, onde os mapas cerebrais estabelecidos anteriormente para a sexualidade "natural”
ndo conseguem competir com 0s mapas novos que sdo continuamente reforcados pela
observacao compulsiva da pornografia. Isso leva o individuo viciado a buscar contetdos mais
explicitos na pornografia para manter um nivel mais elevado de excitacdo. (LOVE et. al., 2015)

Durante a adolescéncia ha um aumento na atividade dos circuitos neurais utilizando a
dopamina, neurotransmissor importante na criagdo do impulso por gratificacdo. (SIEGEL, p. 66,
2016). Segundo Calo, (IMPA - Instituto de Psicologia Aplicada) quando uma pessoa € viciada
em algo, seu cérebro libera dopamina, o hormonio do prazer, ao nutrir esse vicio. Esse
neurotransmissor da a sensacdo de liberdade, prazer e satisfacéo.

Os autores acima seguem explicando que quanto mais a pessoas consome a “droga”
estimulante da dopamina, ou seja do prazer, ha o aumento da frequéncia do consumo para se
manter a sensacao anteriormente sentida devido a estimulagdo da dopamina. Por exemplo, ao
ingerir alcool pode haver a liberacdo da dopamina e o jovem pode sentir desejo de consumir
bebidas cada vez mais fortes.

Wilson (2014) explica que através do processo de evolugdo do cérebro, a estimulacéo
sexual desencadeia a liberacdo de dopamina, neurotransmissor associado a antecipacdo de
recompensa e a consolidacdo de memorias. Essa adaptacdo permite que o cérebro associe 0
prazer sexual com a necessidade de buscé-lo novamente no futuro. Além disso, a liberacéo
excepcionalmente alta de dopamina em resposta a pornografia pode resultar em habituacédo
cerebral intensa e anormal.

O estimulo proporcionado pelas cenas pornograficas € hiper estimulante, assim como
algumas substancias viciantes, e pode desencadear uma secrecdo excessiva de dopamina no
sistema de recompensa cerebral. Esse desequilibrio pode afetar negativamente o sistema de
recompensa da dopamina, prejudicando a resposta as fontes naturais de prazer. (WILSON, 2014).

Como ja mencionado, o comércio pornogréafico expandiu com a evolugdo da internet.
De acordo com o IBGE, 2023, “A proporc¢ao de pessoas com 10 anos ou mais de idade que
utilizaram a Internet no pais passou de 84,7% em 2021 para 87,2% em 2022.” Logo, esse
aumento de usuarios de internet e o livre acesso tem contribuido para o consumo excessivo de

contetdo sexual.

O vicio em pornografia na Internet € um fendmeno muito real com um impacto real no bem-
estar. E um fendmeno que cresceu exponencialmente na dltima década, apesar de ter
permanecido amplamente invisivel e ndo detectada pela sociedade. Tragicamente, seus riscos
continuam a ser ignorados ou negados ativamente por todos, exceto alguns esclarecidos
profissionais médicos. E um fendmeno que ndo esta aqui apenas para ficar, mas também para
aumentar. (WILSON, 2014 p. 8)

12
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4.4. Principais consequéncias que podem ser causadas ou que estdo relacionadas com
0 consumo excessivo da pornografia na adolescéncia;

Um transtorno mental é uma sindrome caracterizada por perturbacdo clinicamente
significativa na cognicdo, na regulacdo emocional ou no comportamento de um individuo que
reflete uma disfuncdo nos processos psicolégicos, biolégicos ou de desenvolvimento
subjacentes ao funcionamento mental. Transtornos mentais estdo frequentemente associados a
sofrimento ou incapacidade significativos que afetam atividades sociais, profissionais ou outras
atividades importantes. (DSM-V p. 20).

No CID-10 p. 5 (Classificacdo de Transtornos Mentais e de Comportamento) o termo
transtorno é usado para indicar a existéncia de um conjunto de sintomas ou comportamentos
clinicamente reconhecivel associado, na maioria dos casos, a sofrimento e interferéncia com
fungdes pessoais.

A classificacdo do vicio em pornografia como uma patologia € muito controversa entre
0s psicologos. Isso acontece, apenas, porque ela ainda ndo tem o diagnostico descrito no Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V). (Cal6 (IMPA))

Contudo, no DSM-V alguns transtornos sexuais apontam o uso intenso da pornografia
como caracteristicas associadas que apoiam o diagndstico, tais como: Transtorno do
Masoquismo Sexual, onde o individuo sente intensa excitacdo através de atos que envolve
sofrimento, humilhacéo e espancamentos; Transtorno do Sadismo Sexual, sentem-se excitados
pelo sofrimento fisico e psicoldgico de outra pessoa; E por fim o Transtorno Pedofilico, que
faz o individuo ter interesse sexual intenso por criancas.

Burbano et. al. (2019) apud Amaya (2014), afirma que a pornografia em adolescentes
distorce o conceito de homem e mulher, fazendo com que os jovens acreditem que 0 homem
deve desempenhar um papel agressivo, enquanto a mulher deve ser submissa ou objeto sexual,
tem como objetivo agradar seu parceiro em diversas atividades.

Em 2017, a Universidade Sdo Francisco de Quito iniciou um movimento chamado
“Pornosotros”, no qual entrevistaram varios jovens entre 18 e 20 anos; que afirmavam ter
consumido pornografia na adolescéncia; sua primeira experiéncia sexual foi insatisfatoria, ja
gue eles imitaram comportamentos observados em pornografia e ndo foi agradavel; em outros
casos, esperavam que o parceiro fisico fosse igual, sofrendo grande decepcéo. (BURBANO et. al.,
2019)

Em um estudo da Universidade de Cambridge, pesquisadores observaram que 60%

dos participantes, com idade media de 25 anos, enfrentavam desafios em ter ere¢fes/excitacao
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com parceiros reais, enquanto conseguiam alcangar eregfes ao consumir pornografia. (LOVE et.
al., 2015)

De acordo com estudos realizados na Alemanha em meados de maio de 2014, foi
projetada uma percentagem de pessoas ndo viciadas em pornografia; mas foram expostos a
consumi-lo em média quatro horas por semana; apresentaram alteracdo significativa na sua
massa cerebral; ou seja, descobriu-se que a area onde a excitacdo é causada € reduzida pela
dopamina e outros neurotransmissores. (BURBANO et. al., 2019)

A visualizacdo de pornografia na adolescéncia tem sido vinculada a atitudes sexuais
mais permissivas, comportamentos sexuais dominantes ou agressivos, auto objetificacdo e
comparacdao corporal, além do desenvolvimento de padrGes sexuais influenciados pela
pornografia. (GIORDANO, 2022)

Além disso, os adolescentes podem ou ndo possuir uma compreensao cognitiva
adequada sobre sexo e sexualidade. Para aqueles que ndo possuem, a exposi¢cdo a videos
pornogréaficos, em especial aqueles que retratam atos sexuais violentos, forcados, em grupo ou
brutais, pode resultar em experiéncias traumaticas. Pode faltar a eles um esquema mental que
os oriente para o fato de que o que estdo testemunhando ¢ irreal, antiético, ilegal ou anormal. A
auséncia de uma compreensdo saudavel da sexualidade pode transformar a exposicdo a
pornografia em uma experiéncia angustiante ou perturbadora. (GIORDANO, 2022)

E importante ressaltar também que os cérebros dos adolescentes estdo em periodos
criticos de desenvolvimento e reestruturacao cerebral e por isso podem ser mais vulneraveis ao
impacto da pornografia em relacédo aos adultos. (BROWN e WISCO, 2019)

O consumo excessivo de pornografia pode causar dessensibilizacdo do circuito de
recompensa, mudancgas na transmissdo de dopamina e piora da saude mental, levando a
sintomas depressivos e diminui¢do da qualidade de vida. A exposic¢éo a pornografia pode levar
ao consumo compulsivo, desregulacao do circuito de recompensa e desconexao entre querer e
gostar. (WILSON, 2014)

A pornografia passa desinformacdo ao adolescente sobre a sexualidade humana,
enfatizando sexo que humilha, denegrindo a imagem da mulher, estimulando crencas de
comportamentos violentos que podem ocasionar estupros e pode levar ao desenvolvimento do

vicio em sexo e outros distlrbios sexuais.

5. METODOLOGIA
Este estudo académico visa analisar o impacto da pornografia na saide mental dos
adolescentes por meio de uma abordagem de pesquisa qualitativa exploratdria e revisao
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sistematica da literatura, pois segundo Lakatos e Marconi (2017, p. 240, 2017) é crucial buscar
fontes documentais e bibliograficas em pesquisas, mesmo as exploratorias, pois considerando
os estudos anteriores pode-se evitar a repeticao de esforcos e a duplicidade. Além disso, ao citar
conclusdes de outros autores, a pesquisa atual pode destacar sua contribuicdo e identificar
contradicoes.

No livro “Fundamentos de Metodologia Cientifica”, Marina de Andrade Marconi e
Eva Maria Lakatos (2017) destacam as principais etapas para a elaboracdo de uma monografia.
As etapas sdo detalhadas a seguir.

Inicia-se com a escolha e a delimitacdo do tema e ap0s isso pode-se seguir com a
definicdo do problema e dos objetivos de pesquisa, que se concentram na relacdo entre o
consumo de pornografia e a salde mental dos adolescentes. (LAKATOS e MARCONI, 2017, p. 254,
255)

Como a pesquisa seré baseada em uma revisdo abrangente dos estudos disponiveis na
literatura cientifica, a selecdo das bases de dados é um passo fundamental, abrangendo fontes
académicas e cientificas de renome, como PubMed, PsycINFO, Scopus e Web of Science.
(LAKATOS e MARCONI, 2017, p. 57).

Ap0s a identificacdo, localizacdo e compilagdo do material de pesquisa, inicia-se a
analise e a interpretacdo dos dados obtidos, que serdo avaliados de maneira critica. Esta analise
incluira a sintese e avaliacdo dos resultados dos estudos incluidos, com o objetivo de identificar
tendéncias, padrdes e discrepancias na literatura existente. (LAKATOS e MARCONI, 2017, p. 58).

A interpretacdo dos resultados envolvera uma discussdo dos principais achados da
revisdo em relacdo a pergunta de pesquisa e aos objetivos estabelecidos. De acordo com Lakatos
e Marconi (2017, p. 59), é importante notar que os dados, por si S8, ndo transmite informacdes
significativas, € necessario que o pesquisador seja capaz de esclarecer seu verdadeiro
significado e compreender as implicagcbes mais abrangentes que podem estar presentes.

As conclusbes finais serdo baseadas na andlise dos resultados considerados
significativos, compilando as ideias fundamentais e apresentando-as de maneira clara. Os
problemas que ndo foram solucionados seréo identificados, a fim de possibilitar estudos futuros.
(LAKATOS e MARCONI, 2017, p. 189, 190).

6. CONCLUSAO
Durante a adolescéncia, 0s cérebros passam por um estagio de desenvolvimento em que
a parte racional e solucionadora de problemas (cortex pré-frontal) ndo esta tdo interligada

guanto a parte emocional do mesencéfalo, responsavel por experienciar recompensas (regido
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limbica), devido ao processo de mielinizagcdo. Como resultado, os adolescentes apresentam uma
sensibilidade acentuada a comportamentos recompensadores (como 0 uso de substancias,
pornografia, jogos etc.) e frequentemente necessitam de auxilio para abordar questdes de
maneira racional e voltada para objetivos. (GIORDANO, 2022)

Assim sendo, os pais e educadores podem ajuda-los conversando desde cedo com o
adolescente, sobre sexualidade, comportamentos sexuais, 0 que ele pode encontrar online e 0
que fazer quando se deparar com determinados contetdos. Mesmo sendo dificil para muitos
pais abordarem esse tipo de tema com os filhos, € essencial eles dialogarem de maneira aberta
e sincera com os adolescentes acerca de suas atividades na internet. (CHATTERJEE e KAR, 2023)
(GIORDANO, 2022)

Outra medida pode ser educar os adolescentes sobre pornografia e a diferenca entre
atividade sexual saudavel e a pornografia. (GIORDANO, 2022) A instrucdo sobre educacgéo sexual
e a conscientizacdo em relacdo ao contetdo pornogréafico tém demonstrado elevar a
compreensdo e promover atitudes positivas em relacdo ao sexo entre adolescentes que estdo
atravessando essa fase de transicdo. (CHATTERIJEE e KAR, 2023)

Além disso, é possivel instalar sistemas de bloqueio e filtragem no computador e/ou
celular do adolescente com o objetivo de reduzir a probabilidade de exposi¢do ndo desejada.
(GIORDANO, 2022)
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