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Resumo

Atualmente, o uso de plantas de forma terapéutica vem se tornando muito popular.
Essas plantas medicinais sdo mais utilizadas pela comunidade nas formas de cha
por infusdo e tintura. As espécies Peumus boldus (Boldo-do-Chile), Artemisia
absinthium L. (Losna) e a Bidens pilosa (Picao Preto) sdo plantas medicinais que
possuem diversas aplicabilidades para diferentes tratamentos. Pela falta de
conhecimento da populagdo em relagdo aos riscos a saude que trazem o preparo
incorreto dessas plantas, este trabalho teve como objetivo realizar uma analise
toxicoldgica dos chas e tinturas das plantas citadas. A toxicidade foi avaliada através
do bioensaio com nauplios de Artemia salina, teste rapido e de baixos recursos,

onde observamos a morte ou atividade dos mesmos.

Palavras-chave: Artemia salina; Artemisia absinthium; Bidens pilosa; Peumus
boldus.



Abstract

Nowadays the use of plants in therapeutic ways has become very popular, more and
more over time. The species Peumus boldus (Boldo), Artemisia absinthium L.
(Absinthium) and the Bidens pilosa (Black Jack) are medicinal plants that have
several applications for different treatments. Because of the population's lack of
knowledge in relation to the health risks that the incorrect preparation of these plants
brings, this work aimed to realize a toxicological analysis of the teas and tinctures of
the plants mentioned. The toxicity was evaluated through the bioassay with nauplii of
Artemia salina, fast low-resource testing, and we observed the death or activity of the

nauplii.

Keywords: Artemia salina; Artemisia absinthium; Bidens pilosa; Peumus boldus.

Introducgao

A histdria do uso das plantas medicinais vem desde os tempos remotos, no periodo
neolitico, onde a natureza era sua principal provedora para sobrevivéncia. Essa
pratica foi desenvolvida através de experimentagao e observagoes, devido a relagao
que os povos primitivos tinham com a natureza (ALMEIDA et al., 2011). Durante a
idade média o feudalismo estrutura o desenvolvimento do estudo das plantas
medicinais, desta forma, o conhecimento popular acabou se tornando pratica paga,
instituicdes religiosas acabaram ressignificando as doencas como pecado ou mal
presente (MARQUES, 1998). Os conhecimentos sobre o uso das plantas medicinais
se desenvolveram, por volta do século XVI, XVII e XVIII, quando os colonizadores
que chegaram ao Brasil puderam observar a pratica indigena com a diversidade de
plantas presente nas regides (MARQUES, 1998). Desde o século XVI, as plantas
medicinais sdo amplamente utilizadas pela populagdo como métodos alternativos de
terapia. Diante deste cenario buscou-se compreender a forma como a populacao se
relaciona hoje com o uso e indicagado das plantas medicinais.Dentre as plantas
amplamente utilizadas pela populagdo destacamos o Boldo-Do-Chile, Losna e Picao
Preto comumente usadas como método alternativo para tratamento ou precaucao de

enfermidades.



Peumus boldus ou Boldo-do-Chile € uma planta arbérea da familia Monimiaceae que
€ oriunda das regides Sul e Central do Chile, muito usada pelos povos indigenas. Na
medicina popular € muito comum o uso das folhas de Boldo-do-Chile para chas com
intuito de tratamento voltado a problemas hepaticos e digestivos. Entre seus
constituintes quimicos estdo presentes alcaloides e flavonoides (MATSUBARA &
RODRIGUEZ-AMAYA et al., 2006). Contudo, ndo é apenas no uso popular que
vemos a utilizagdo dos mesmos, € possivel encontrar varias utilizagdes e descrigoes
em farmacognosticos, extra farmacopeia e farmacopeia em paises como Brasil,
Chile, Alemanha, Portugal, Roménia, Espanha e Suica (BRANDAO et al., 2006).

A Artemisia absinthium L, mais referida como Losna, Absinto e Erva-Santa, por suas
propriedades medicinais, € utilizada ha milhares de anos, segundo registros, desde
o antigo Egito até a Idade Média. Esta planta tem sido amplamente aplicada para
fins terapéuticos, como antimicrobiano, para indigestdo e melhorar o apetite, contra
diarreia, dor gastrica, abdominal, como vermifugo, dentre outros beneficios. Varios
estudos também indicam que a Losna possui alta atividade antitumoral e anti
cancerigena. Além disso, a Losna é utilizada na producgéo do licor de absinto que
possui como efeitos alucinagdes, mudancas de personalidade e convulsdes.
(MENGUE et al. 2001) Esses sintomas, assim como sua toxicidade hepatica e seu
uso como abortivo, estdo relacionados a presenga de tujona, um dos componentes

principais do dleo essencial.

Bidens pilosa € conhecida comumente como picao preto, picao ou carrapicho, porém
outros nomes populares também sao utilizados como: amor seco, pica-pica, amor de
mulher, carrapato de mendigo, amor de burro, setas, malpica, cadillo, aceitilla,
carrapicho de agulha [...] (BRASILIA, 2015). Possui propriedades anti-inflamatdrias,
antioxidantes, antimicrobianas, antialérgicas entre outras, auxiliando inclusive no
tratamento de ictericia, fazendo com que a espécie seja muito utilizada pela
populagdo para tratar doencas. Os relatos populares referenciam principalmente o
combate as moléstias infecciosas de origem bacteriana, fungica, helmintica e viral,
além da reputada acgao anti-inflamatéria (LUCCHETTI, 2009). Essa planta pode ser
encontrada nas regides mais quentes da América do Sul, por esse motivo € muito

frequente no Brasil. O picao é constituido principalmente por flavonoides, compostos



fendlicos, fitosterdis e glicosideos. Apesar das varias propriedades e a ampla
utilizacado pela populagao, os efeitos dessa planta a curto e longo prazo ainda néo
estdo descritos na literatura devido aos poucos estudos relacionados a sua

toxicologia.

Da presente forma, a utilizacdo de plantas para carater medicinal € de suma
importancia, utilizadas em infusdes de chas e tinturas. Diante da grande procura por
informacdes de utilizagdo destas plantas, criou-se o formulario de fitoterapicos na
farmacopeia brasileira, e desde entdo vem sendo atualizada conforme o avango dos
estudos e necessidade da populagdo. Fato € que nem todas as plantas sao
descritas neste documento mesmo sendo utilizadas pela populacdo através de
infusGes e tinturas (ANVISA, 2021).

Denominado atualmente como farmacia viva em 1989, por meio da portaria N° 18 de
13 de abril, como componente do projeto Programa de Desenvolvimento de Terapias
Nado Convencionais no Sistema de Saude, os fitoterapicos foram integrados para
com objetivo de opgao terapéutica, além de padronizados para uso racional da
populagcdo. Por meio de uma formulagdo elementar realizada em receituarios de
plantas medicinais as tinturas sao preparadas com alcool e plantas com
propriedades medicinais. A tintura € uma formulagdo muito conhecida nos
receituarios de plantas medicinais (MATOS, 2000; VELLOSO e PEGLOW, 2003) e
consiste numa solugdo preparada com etanol, atuando como extrator dos
metabdlitos secundarios presentes nas plantas. Essa solugdo é utilizada
posteriormente para tratar doengas de acordo com as propriedades medicinais da
espécie selecionada para a produgao da tintura. Além disso, podem ser preparadas
com uma ou mais matérias-primas, sendo assim classificadas em simples e
compostas (FARMACOPEIA, 1988). A dose recomendada para consumo depende
da tintura e da planta utilizada, podendo ser encontradas no formulario de
fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira. Entretanto, muitas tinturas n&o estado

descritas neste formulario e ainda assim, sdo amplamente utilizadas pela populagao.

E inegavel a importancia de métodos comprobatdrios da eficacia e seguranga do uso

de plantas medicinais como medicamentos, sendo necessaria sua validagao



fundamentada por evidéncias experimentais, exceto quando se trata de um produto
tradicional fitoterapico que se enquadra no Art. 22 da RDC N° 26, de 13 de Maio de
2014. Portanto, para obter conhecimento do potencial toxicologico e entdo estipular
o limite consumivel de plantas medicinais sdo necessarios ensaios toxicoldgicos,
utilizando como bioindicador em ensaios in vitro a Artemia Salina, na qual se
caracteriza por uma espécie de microcrustaceo de agua salgada, e é utilizada em
testes de toxicidade aguda para avaliagao preliminar da toxicidade. (Meyer et. al,
1982) Sua grande aplicabilidade se deve ao facil manuseio, baixo custo econémico,
serve como uma alternativa a outros ensaios que utilizam animais, pois minimizando
o uso de camundongos, estando de acordo com a filosofia dos 3Rs de Russel e
Burch (Substituicao, Redugao e Refinamento, do inglés Replacement, Reduction and

Refinement), porém sao sensiveis as variagdes ambientais.

Assim, o presente trabalho teve como objetivo avaliar a toxicidade de infusdes
(chas) e tinturas, em diferentes concentragdes, das espécies Peumus boldus
(boldo-do-chile), Artemisia absinthium L. (Losna) e Bidens pilosa (picao-preto),
amplamente utilizadas na medicina popular, através do bioensaio com nauplios de

Artemia salina.

Materiais e métodos

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa experimental, com uma abordagem
aplicada, de natureza quantitativa e com um propdsito explicativo. Foram avaliadas a
toxicidade da infusdo e tintura das espécies vegetais Peumus boldus
(boldo-do-chile), Bidens pilosa (picéo-preto) e Artemisia absinthium L. (losna). As

espécies vegetais foram adquiridas em lojas de produtos naturais da regiéo.

O fluxograma apresentado na Figura 1 apresenta todas as etapas da metodologia

que sera elucidada a seguir.



Figura 1: Fluxograma geral das etapas da metodologia seguida.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Os chas e tinturas das espécies vegetais em estudos foram preparados conforme
descrito na Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2019, pg 158). As infusbes das folhas
das espécies vegetais foram preparadas utilizando uma proporgcéo de dois gramas
de material vegetal para 150 mL de agua. Inicialmente, o material vegetal foi pesado,
em seguida adicionou-se a agua previamente aquecida (100°C) sob o material
vegetal em um béquer, tampou-se e foi deixado em repouso por 10 minutos.

Posteriormente, o infuso foi filtrado para se obter o extrato aquoso.

As tinturas foram preparadas em frascos ambar contendo 6g de planta seca e
adicionado 50 mL de alcool de cereais 100% v/v, posteriormente foram deixadas por
21 dias no abrigo da luz e apds este periodo foram filtradas com o auxilio do papel
filtro.

A avaliagdo da toxicidade das infusbes e das tinturas foram avaliados através de
bioensaios de letalidade da Artemia salina. A metodologia utilizada foi a descrita por
Meyer e colaboradores (1982), com algumas modificagdes. O preparo das Artemia
salina para eclosdo de nauplios foi feito em solucéo salina, preparada adicionando
38 gramas de sal marinho em 1000 mL de agua destilada no periodo de 48 horas
em um béquer armazenado em uma caixa escura. A manipulagao das artémias e
coleta foi realizada com o auxilio de uma micropipeta e posicionando uma luminaria
préxima do recipiente, pois as mesmas se deslocam para a regi&do mais iluminada.

A Figura 2 representa o esquema de manipulagéo dos nauplios de Artemia salina.

Figura 2: Esquema de manipulacdo dos nduplios de Artemia Salina.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Apos a coleta das mesmas, foram adicionadas cerca de 8 a 10 nauplios em cada
poco de uma placa de cultura de 24 pocos com o auxilio da micropipeta. Para as
avaliagbes da analise toxicologica, realizou-se a diluicdo das amostras de acordo

com o fluxograma apresentado na Figura 3:

Figura 3: Fluxograma do esquema de dilui¢ao realizado nas amostras de chas e tinturas das espécies

vegetais em estudo.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Utilizou-se de 50uL de cha ou tintura para um total de 100 pL de solugédo no primeiro
poco, onde foi realizado uma diluicdo seriada, com concentracbes variadas de

solucdes de chas e tinturas, sendo o pogo 1 o mais concentrado e o poco 4
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contendo 14 da solugcdo presente no poco 1. Apds cada adicao realizou-se a

homogeneizagao das amostras 3 vezes.

Dessa forma, obtivemos as concentragdes das solugdes presentes em cada pogo

conforme o calculo realizado pela equagéo a seguir:

C= — e C1.V1 = C2.V2

C= Concentracéo Total C1= concentragao inicial
V1= volume inicial

C2= concentragéo final
v=volume (L) V2= volume final

m= massa (g)

A tabela 1 representa as concentragdes das solugdes e suas respectivas diluicoes

para as amostras de chas (infusdo) e tinturas:

Tabela 1: Concentragdes das solugdes utilizadas nos bioensaios com Artemia salina

Chas Tinturas
1° Concentragao (pogo 1) 6,665 60
2° Concentragao (pogo 2) 3,332 30
3° Concentragao (pogo 3) 1,666 15
4° Concentragao (pogo 4) 0,833 7,5

Fonte: Elaborado pelos autores.

Apos o preparo das solugdes, foram adicionados cerca de 8 a 10 nauplios em cada
poco para observacao no periodo de 24, 48 e 72 horas de exposicao as substancias.
A contagem dos nauplios foi realizada de forma visual, olho nu, onde observou-se a
motilidade dos mesmos, ou seja, 0sS organismos vivos e 0s organismos mortos.
Foram consideradas mortas aquelas larvas que permaneceram iméveis por mais de
10 segundos. De acordo com Bueno (2015), por se tratar de um crustaceo ativo em
agua salina, a falta de movimento e sedimentagdo sao os indicadores de morte do
mesmo. Em seguida, a andlise dos dados foi realizada através da tabulagdo no
Excel e foram obtidas as médias das triplicatas em trés semanas de teste, mantendo
as concentragdes definidas. Na Figura 4 esta representado de forma esquematica a

placa de 24 pogos onde realizou-se a manipulagdo das amostras dos chas e das
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tinturas. Para cada teste realizado, utilizou-se 2 placas, sendo uma placa para os
testes contendo as solugbes com os chas e uma placa contendo as solugdes com as

tinturas.

Figura 4: Esquema dos testes realizados nas placas de 24 pogos no periodo de 1 semana para

analise contendo as solugdes de chas (esquerda) e as solugdes de tinturas (direita).
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Da mesma forma, em conjunto com os testes realizados, realizou-se também a
manipulagdo de 3 controles negativos em cada semana de teste. Para o controle
negativo, adicionou-se 50uL de solugéo salina em cada pogo contendo cerca de 8 a
10 nauplios por pogo. Esse procedimento foi realizado em triplicata em conjunto com

os demais testes.

Resultados e discussao

Artemia salina L. (Artemiidae), a larva da artémia, € um invertebrado utilizado no
teste alternativo para determinar a toxicidade de produtos quimicos e naturais. Neste
estudo, a toxicidade de seis extratos de trés espécies vegetais, Peumus boldus
(boldo-do-chile), Artemisia absinthium L. (losna) e Bidens pilosa (picdo-preto), foi

determinada usando Artemia salina.

As plantas adquiridas comercialmente foram submetidas a dois processos extrativos,
infusdo e tintura, cada extrato em quatro diferentes concentragcbes expostas na
Tabela 1, as quais tiveram suas toxicidades avaliadas. Apds a realizagcdo dos
ensaios seguindo a metodologia descrita por Meyer e colaboradores (1982) e

adaptada neste artigo, a média dos resultados dos nauplios vivos a partir das
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triplicatas obtidas para as infusdes (chas) estdo expostos na Tabela 2. Os resultados
apresentados na tabela foram arredondados considerando apenas uma casa

decimal.

Tabela 2. Resultado da média das triplicatas realizadas no ensaio de letalidade em Artemia salina,
para as diferentes concentracbes das substancias de chas e quantidade de Artemia salina vivas

observadas no periodo de 24, 48 e 72 horas.

Amostras - | Concentragio Quantidade de Artemia sp. (unid. vivas)
Chas (8/L) 24 horas 48 horas 72 horas
T1 T2 T3 Média T1 T2 T3 Média T1 T2 T3 Média

Boldo 6,665 7 9 8 8 3 1 2 2 0 0 0 0
Boldo 3,332 8 10 6 8 8 8 5 7 0O 0 O 0
Boldo 1,666 9 8 7 8 9 8 7 8 0 0 0 0
Boldo 0,833 7 9 8 8 2 5 5 4 0 0 0 0
Losna 6,665 6 8 7 7 1 1 1 1 0 0 0 0
Losna 3,332 4 6 5 5 2 4 3 3 0 0 0 0
Losna 1,666 6 7 5 6 1 1 1 1 0 0 0 0
Losna 0,833 7 8 6 7 7 6 5 6 0 0 0 0
Picdo 6,665 8 8 8 8 4 3 5 4 0 0 0 0
Picdo 3,332 5 3 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1
Picdo 1,666 6 6 6 6 3 1 3 0 0 0 0
Picdo 0,833 7 6 5 6 3 4 2 3 0 0 0 0

Controle 0 8 7 3 6 3 6 9 6 0o 0 oO 0

Melhores desempenhos observados: BOLDO LOSNA PICAO

Fonte: Elaborado pelos autores.

A contagem dos nauplios vivos foi realizada nos periodos de 24, 48 e 72 horas de

incubacao, avaliando a motilidade dos nauplios sob a luz incidente.

Observa-se para as diferentes concentracdes de chas avaliadas no periodo de 24
horas de incubacdo, que para as espécies boldo e losna praticamente todos os
animais permaneceram vivos em todas as concentragdes testadas. Com relacdo ao
Picdo na concentracdo de 6,665 g/L apresentaram melhores resultados pois
apresentaram menos mortes de nauplios no periodo de tempo observado, sugerindo

neste caso uma minima concentragdo seria suficiente para matar os organismos.

10




Ja no periodo de 48 horas de incubagdo, sugere-se um aumento gradativo de
mortes quanto maior a concentracdo. Fato esse observado tanto para o boldo
quanto para losna, quanto menor a concentracdo mais sobreviventes, sendo a
concentragbes com melhores desempenho 1,666 g/L para o Boldo, 0,833 g/L para a

Losna e para o Picao 6,665 g/L.

No periodo final dos chas de 72 horas, foi observada uma tendéncia a um maior
numero de mortes, apenas o Picdo na concentragao de 3,332 g/L sobrevivente, as

demais plantas e concentragdes nao trouxeram resultados consideraveis.

A média dos resultados dos nauplios vivos a partir das triplicatas obtidas para as
solucdes de tinturas estdo expostos na Tabela 3. Os resultados apresentados na

tabela foram arredondados considerando apenas uma casa decimal.

Tabela 3. Resultado da média das triplicatas realizadas no ensaio de letalidade em Artemia salina,
para as diferentes concentragcbes das tinturas em estudo e quantidade de Artemia salina observadas

vivas no periodo de 24, 48 e 72 horas.

Amostras - | Concentragio Quantidade de Artemia sp. (unid. vivas)
Tintura (8/L) 24 horas 48 horas 72 horas
T1 T2 T3 Média T1 T2 T3 Média T1 T2 T3 Média

Boldo 60 7 9 8 8 8 8 8 8 0 0 0 0
Boldo 30 9 8 7 8 6 7 8 7 0 0 0 0
Boldo 15 8 8 8 8 6 5 7 6 0 0 0 0
Boldo 7,5 8 9 7 8 1 1 4 2 0 0 0 0
Losna 60 7 9 8 8 8 9 7 8 0O 0 O 0
Losna 30 6 6 6 6 5 4 3 4 0 0 0 0
Losna 15 8 8 8 8 5 7 6 0 0 0 0
Losna 7,5 8 9 7 8 8 6 4 6 0 0 0 0
Picdo 60 9 7 8 8 4 3 2 3 0 0 0 0
Picdo 30 9 8 7 8 2 6 4 4 0 0 0 0
Picao 15 9 9 6 8 7 6 0 0 0 0
Picdo 7,5 8 7 9 8 6 5 7 6 0 0 0 0

Controle 0 8 8 8 8 8 8 8 8 0 0 0 0

Melhores desempenhos observados: BOLDO LOSNA PICAO

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Referente aos resultados observados para o teste de toxicidade com as tinturas no
periodo de 24 horas de incubacdo, as mesmas nao apresentaram efeitos toxicos
sobre o microcrustaceo. As plantas com melhores resultados quanto as
concentragcdes expostas foram: Boldo em todas as concentragdes, Losna em todas
as concentragdes com excegao da concentragdo de 30 g/L e Picao em todas as

concentracdes.

Considerando o periodo de 48 horas de incubagao, pode-se verificar que as tinturas
avaliadas apresentaram maior toxicidade quando comparadas a solucéo salina, essa
diferenca era esperada, pois a solucao salina € o meio em que a Artemia salina vive.
Observa-se que as concentragdes de 60 g/L para o Boldo e para a Losna foram as
que apresentaram a maior quantidade de sobreviventes. A tintura do picao
demonstrou-se dose dependente, quanto maior a dose menor o numero de
sobreviventes, sendo observado um maior numero de sobreviventes nas
concentragdes de 15 g/L e 7,5 g/L. No periodo de 72 horas de incubagao, todas as

concentragcdes nao apresentaram resultados pois ja ndo havia nauplios vivos.

Os resultados obtidos para a planta boldo e para o picao anuem o que esta descrito
no formulario terapéutico da farmacopeia brasileira, onde indica que a dose diaria
recomendada é de 4g a 8g para o boldo e 0,4g a 2g para o picdo como doses
diarias. No que tange os resultados obtidos para a losna, a mesma nao esta descrita
no formulario e ndo tinhamos conhecimento sobre a toxicidade da mesma, assim,
notou-se grande similaridade no perfil de toxicidade das trés espécies vegetais

estudadas.

As plantas possuem um teor téxico pelo fato de produzirem metabdlitos secundarios,
estes podem atuar tanto farmacologicamente, quanto toxicologicamente. Dessa
forma, a intoxicagao € um evento clinico que provém da interagdo entre uma ou mais
substancias quimicas e um sistema bioldgico e sua agao bioldgica vai depender da
via de administracdo, quantidade administrada, tempo de exposicao e interacoes
com outras substancias (SOARES, 2008).
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Souza e Rodrigues (2016) discorrem que o conhecimento e o uso de plantas
medicinais sao adquiridos de geragdo a geragao, de maneira empirica, € embora
utilizado desde os primordios da civilizagdo para cuidar da saude, numerosas
plantas medicinais carecem de comprovagdo cientifica de suas acdes
farmacoldgicas, bem como da seguranga de seu uso, 0 que evidencia ainda mais a

importancia de estudos relacionados a plantas medicinais.

Destaca-se ainda que devido ao alto uso destes fitoterapicos pela populacédo e que
muitas vezes n&do possuem conhecimento sobre métodos de extracdo e dosagem,
podem levar a uma superdosagem e o uso continuo podera também causar a
bioacumulagado no organismo do paciente. Segundo Silva et al. (2015) é importante
que o profissional de saude esteja atento ao desenvolvimento de agcdes que levem a
sensibilizagdo da populacdo quanto aos riscos associados ao uso sem distincéo de

plantas medicinais.

Para comprovagéo dos resultados obtidos e maior confiabilidade dos dados,
pensou-se em aplicar métodos estatisticos e obter o valor de LDs,, entretanto, ndo
obtivemos linearidade ou padrdo, devido a morte inesperada dos controles. Assim,
nao foi possivel apresentar os calculos e resultados que determinam o valor da LDs,
utilizada como método de avaliacdo conforme a RDC N° 90, de 16 de Marco de
2004, que se caracteriza pela quantidade de uma substancia quimica que quando &
administrada em uma unica dose por via oral, expressa em massa da substancia por
massa de animal, produz a morte de 50% dos animais expostos dentro de um
periodo de observacao de 14 dias (AMARANTE et. al. 2010).

Com os resultados obtidos, observa-se que muitos fatores podem influenciar na
morte dos nauplios além da toxicidade dos extratos empregados nos testes, pois
tratam-se de organismos sensiveis no qual observamos mortes das mesmas nos
controles e no proprio meio de cultivo dos mesmos. Alguns pesquisadores trazem
ainda que diferentes condicdes de cultivo, como alteragdes de temperatura e
salinidade, poderao gerar nauplios em diferentes fases de desenvolvimento. Estas
diferentes fases de desenvolvimento em estado mais avangado (apenas horas a

mais) s&o mais susceptiveis @ morte que os recém eclodidos (BUENO, 2015).
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E por conseguinte, é importante a divulgagdo para a populagdo das informacgdes
sobre os cuidados durante a administracao de plantas medicinais, pois estas sempre
serdao usadas nas comunidades, quer isoladamente no tratamento de determinada
patologia, ou como uso complementar a medicamentos alopaticos instituidos por
tratamento clinico (PINHEIRO, 2020).

Conclusao

Com a realizacado desta pesquisa, foi possivel observar que diversos fatores podem
interferir na realizacdo de testes de toxicidade com o bioindicador escolhido, visto
que fatores como temperatura, salinidade do ambiente e eclosdo dos ovos, além dos
riscos de contaminacdes de vidrarias e substancias presentes em laboratorios
universitarios de uso comum. Destaca-se também a importéncia para projetos
futuros a realizacdo de uma avaliagéo de diversos agentes que podem divergir dos

resultados do teste em questao.

Portanto, este estudo trouxe ainda mais relevancia a pesquisas de plantas
medicinais pouco estudadas e nao presentes no formulario de fitoterapicos que da
mesma forma ainda sao muito utilizadas pela populagdo. Os dados encontrados
sugerem que os extratos avaliados apresentam baixa toxicidade frente as larvas de
Artemia salina, porém apesar da técnica fornecer resultados confiaveis, trata-se de
uma avaliagdo preliminar de toxicidade, necessitando de avaliagbes com outras
metodologias para utilizagdo segura em humanos. Sugere-se ainda a triagem da
composi¢cao quimica dessas espécies seria de grande valia e novos estudos devem
ser realizados para caracterizar seus compostos ativos e avaliar os efeitos de cada

substancia sobre a Artemia salina.
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