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RESUMO

Esta monografia de arquitetura e urbanismo tem como intuito propor um projeto de
requalificagdo do Restaurante do Parque da Cascata em Sete Lagoas — MG
utilizando técnicas sustentaveis e também a revitalizacdo das trilhas existentes no
local. O espaco atualmente esta em estado de abandono e carente de uma
requalificacdo que vise a valorizacdo do local e a preservacédo da natureza, uma vez
gue, esta inserido em um parque urbano. Assim foi estudado a causa do fechamento
do local, técnicas sustentaveis que poderdo ser utilizadas, projetos e conceitos
analogos. Por meio da utilizacdo de conhecimentos voltados para a preservacao
ambiental, sustentabilidade, conforto ambiental, materiais ecoldgicos e reciclados,
reaproveitamento de agua, bem como o uso de energias renovaveis, este projeto
propde uma requalificagdo com o intuito de aprimorar a infraestrutura existente de
restaurante, empregando técnicas de arquitetura sustentdvel para adaptar os

espacos ja existentes e atender as demandas gerais da cidade e da populacéo.

Palavras-chave: Parque da Cascata; Restaurante do Parque da Cascata;

Arquitetura Sustentavel; Técnicas sustentaveis; Requalificacéo.



ABSTRACT

This monograph of architecture and urbanism aims to propose a project of
requalification of the Restaurant of Parque da Cascata in Sete Lagoas — MG using
sustainable techniques and also the revitalization of the existing trails in the place.
The space is currently in a state of abandonment and in need of a requalification
aimed at valuing the place and preserving nature, since it is inserted in an urban
park. Thus it was studied the cause of the closure of the site, sustainable techniques
that can be used, projects and analogous concepts. Through the use of knowledge
focused on environmental preservation, sustainability, environmental comfort,
ecological and recycled materials, water reuse, as well as the use of renewable
energies, this project proposes a requalification in order to improve the existing
restaurant infrastructure, employing sustainable architecture techniques to adapt the

existing spaces and meet the demands generated.

Keywords: Cascata Park; Restaurant of the Cascata Park; Sustainable

Architecture; Sustainable Techniques; Requalification.
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1 INTRODUCAO

O tema proposto para este trabalho de conclusdo de curso de Arquitetura e
Urbanismo é a Requalificacdo do Restaurante localizado no Parque da Cascata
usando técnicas sustentiveis e tambem a revitalizacdo das trilhas existentes no
local. O restaurante fica no Parque da Cascata que estd inserido na Serra de Santa
Helena na cidade de Sete Lagoas/ MG, tendo seu acesso pela Estrada Horacio
indio do Brasil, a qual liga a parte principal da serra, onde fica inserida a Capela de

Santa Helena, ao restaurante.

Figura 01 - Localizacdo do Restaurante Parque da Cascata

PARQUE ECOLOGICO DA CASCATA _‘ SERRA DE SANTA HELENA
|| LAGOA DO PARQUE ECOLOGICO DA CASCATA (OBJETO DE ESTUDO)

I ResTAURANTE DO PARQUE DA CASCATA (OBJETO DE ESTUDO)

ESTRADA HORACIO [NDIO DO BRASIL

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023
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Figura 02 - Localiza¢do Micro do Restaurante Parque da Cascata
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] 1AGOA DO PARQUE ECOLSGICO DA CASCATA (OBJETO DE ESTUDO)
[ ReSTAURANTE DO PARQUE DA CASCATA (OBJETO DE ESTUDO)

- VEGETAGAO EXISTENTE

J
Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023

Em 1988, durante a gestdo do ex-prefeito Marcelo Cecé, o Parque da
Cascata foi criado em uma parceria com a Embratur (Agéncia Brasileira de
Promocéao Internacional do Turismo), com o objetivo de promover o turismo local e
oferecer & populagdo um espaco de lazer e convivéncia em meio a natureza
exuberante da regido, ja que a cidade nao tinha um parque municipal. Na época, as
principais estruturas do parque foram construidas, como trilhas, mirantes e o
Restaurante do Parque da Cascata. Em 2014 o local foi fechado para ser realizada
uma reforma (Figura 03). Somente em 2017 essa reforma foi efetuada reabrindo o
espaco no final de 2018 (Figura 04). Porém nao permaneceu aberto por muito

tempo, sendo novamente fechado meses apoés a refoma.

Figura 03 - Noticia sobre fechamento do Parque da Cascata

Ha quase quatro anos Parque
da Cascata nao abre as portas
[+[#[w[o]»]=]

~——aFque da Cascata
esta fechado
para reforma.

Desculpe o transtorno,

estamos trabalhando
para melhor atendé-los.

SR - Secrstwia Moo B
—«.oAs” de Moo Ambrente «
Susmotaciicese

Fonte: setelagoas.mg.gov.br, 2014
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Figura 04 — Reinauguracao do Parque Ecolégico da Cascata em 2018

Fonte: Raael arrusca, 2018

Nos dias atuais, 0 Restaurante do Parque da Cascata encontra-se fechado
desde marco de 2020, inicio da pandemia, trazendo consigo uma sensagdo de
abandono e descaso com o espaco publico. A pandemia foi responsavel por agravar
a situacdo, impedindo que o local pudesse ser acessado por questdes de
segurancga, por causa dessa situacdo a Prefeitura de Sete Lagoas por meio da
Secretaria Municipal de Ambiente, Desenvolvimento e Turismo de Sete Lagoas
(Semadetur) divulgou um comunicado informando que o parque ficaria fechado por

tempo indeterminado.

O Parque da Cascata, que foi criado com o objetivo de proporcionar a cidade
de Sete Lagoas um espaco de lazer e convivéncia com a natureza, hoje encontra-se
em estado de abandono, precisando urgentemente de uma intervencédo que possa
revitalizar ndo apenas o restaurante, mas todo o parque em si. A adog¢ao de técnicas
sustentaveis e a preocupac¢do com 0 meio ambiente e seguranca sao pontos chave

para a realizacédo desse projeto de requalificacéo.

Ha em vigéncia projetos para a reabertura do restaurante e também de todo o
parque da cascata, mas projetos que ainda nao foram executados. A Seltur (Sete
Lagoas Turismo Lazer e Cultura) apresentou em 2022 um plano de negoécios e
estratégias para o parque visando também a nédo privatizacdo do espacgo (Figura
05).
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'[...] Pensar, dialogar e refletir sobre a utilidade, as expectativas e a
logistica de operacdo, atracdo de investimentos e melhoria de produtos
e servicos a serem oferecidos na principal area verde do municipio.
Esses foram os objetivos da apresentacdo do Plano de Negdcios e
Estratégias do Parque da Cascata, realizada na tarde desta quinta-feira,

22, no Centro de Apoio ao Turista (CAT JK).” (Sete lagoas Prefeitura)

Figura 05 - Foto da reunido sobre o plano de negdécios e estratégias para o Parque da Cascata

\ %
$
A

E

Plano de Negécios e Estratégias do Parque da Cascata foi ap
reunido realizada no CAT-JK

”“f' |

W
y

“A Seltur vai fiscalizar as atividades, garantindo um servico de
qualidade ao turista e um lazer profissionalizado para a comunidade
local. E o desenvolvimento local que transborda regionalmente, fazendo
do Parque da Cascata uma oportunidade turistica diferenciada no
contexto do Circuito das Grutas" (Sete lagoas Prefeitura)
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Fonte: setelagoas.mg.gov.br, 2022
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O local é de uso publico e importante ponto turistico da cidade, sua reabertura

pode contribuir para a economia local e para a qualidade de vida dos moradores e

visitantes da regido. Com isso, seria de grande importancia um projeto de

requalificagdo para a reabertura e devido funcionamento do local tendo em foco a

sutentabilidade, ocasionando a integracdo da populacdo de sete lagoas com a

natureza e maior valorizacédo da cidade.
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1.2 Problematica e Justificativa

O presente trabalho se justifica por duas razdes principais: a preocupacao
com o meio ambiente e o objetivo de proporcionar a cidade um local de lazer e
turismo.

Assim como exposto apOs véarios anos de abandono, o Restaurante do
Parque da Cascata encontra-se sem uso e degradado devido a falta de manutencéo
ou reformas. A estrutura estda em boas condicdes mas foi alvo de pixacbes, ha
também bastante lixo no local o que € muito prejudicial para natureza. A vegetacéo
avanca cobrindo o entorno da edificagdo o que favorece a aparicao de animais de
alta periculosidade que fazem parte da fauna existente na Serra de Santa Helena,
por exemplo cobras (Figura 08). O local também tem sido alvo de individos que
invadem para fazer uso de substancias ilicitas, o que configura como um problema

de seguranca publica.

Figura 06 - Mapa fotogréafico dos problemas identificados 01

MAPA FOTOGRAFICO DOS
PROBLEMAS IDENTIFICADOS VEGETAGEO

INVADINDO A
EDIFICACAO

VEGETAGAO
INVADINDO A
EDIFICACAO

DETERIORIZAGAO
DA EDIFICACAO

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023
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Figura 07 - Mapa chave

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023

Figura 08 - Mapa fotografico dos problemas identificados 02

MAPA FOTOGRAFICO DOS
PROBLEMAS IDENTIFICADOS

ESTADO DA
TRILHA DE

ACESSO AO

RESTAURANTE 8

ESTRUTURA DO
RESTAURANTE

ARQUITETURA EXISTENTE TEM E
TRACOS DO ESTILO -
MODERNISTA DOS ANOS 80. -

«  ESTADO DA TRILHA DE
. COBRA A ‘.. ACESSO A CASCATA
ENCONTRADA msssssmssnunnnnn
= NA CASCATA ENCONTRA-SE 3
H BASTANTE DEGRADADA
COM A VEGETACAO
AVANCANDO NA
TRILHA

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023

O restaurante esté localizado em um importante ponto turisico da cidade, com
seu devido funcionamento traria lazer para o0s visitantes e integracdo com a
natureza.

E importante destacar que o Parque da Cascata e, consequentemente, 0
restaurante, esté localizado dentro de uma Area de Preservacdo Permanente (APP),
conforme definido pela CONAMA N° 369/200, isso significa que se trata de um bem
de interesse nacional que exige a preservacdo de recursos hidricos, paisagem,

biodiversidade, fauna, flora, solo e, acima de tudo, o bem-estar da populacéo.
19



A Constituicdo Federal de 1988 assegura, em seu artigo 6°, o direito social ao
lazer como um dos elementos essenciais a dignidade da pessoa humana. Além
disso, o artigo 23° estabelece que é competéncia comum da Unido, dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios, proteger o meio ambiente e combater a poluicao
em qualquer de suas formas.

Com base nesses preceitos constitucionais, é possivel compreender a
importancia do direito ao lazer e dos elementos turisticos para a cidade de Sete
Lagoas, uma vez que esses aspectos contribuem diretamente para a melhoria da
gualidade de vida da populacdo e para a valorizacdo do patriménio ambiental e
cultural local.

BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicio da Republica
Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado Federal, 1988. Art. 6°. Sdo
direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentagdo, o trabalho, a
moradia, o transporte, o lazer, a seguran¢a, a previdéncia social, a

protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados,
na forma desta Constituicéo.

Entretanto o ponto turistico de Sete Lagoas ndo esta atendendo a estes
preceitos sendo um local que ndo esta bem sinalizado, o transporte publico também
ndo tem acesso ao local e com isso causa revolta aos moradores da cidade. Em
2016 ouve uma passeata em protesto por parte dos cidadéos para a reabertura do
local com o tema “abram o parque da Cascata”. Em avalia¢des retiradas do Google
no 03 de maio de 2023 sobre o Parque da Cascata, € perceptivel como as pessoas
gque frequentam o local pedem a reabertura do Restaurante e melhorias na

infraestrutura, como mostrado nas figuras 09 e 10.

Figura 09 — Avaliacbes sobre o restaurante e o Parque da Cascata
3 anos atras
Otimo lugar para um bom descanso. Pena néo funcionar
nos dias de semana. Outro ponto negativo é o
restaurante fechado, de toda forma vale 5 estrelas!!
4 anos atras

Excelente lugar para quem gosta do ecoturismo tudo muito bonito, sd falta uma melhoria na
infraestrutura.

Fonte: Google, 2023
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Figura 10 — Avalia¢cBes sobre o restaurante e o Parque da Cascata

4 anos atras

Lugar linde, de paz! Falta ainda o restaurante, que esta fechado. Mas da pra levar as comidinhas e
fazer um pigue-nique ou uma hoa caminhadal

5 anos atras

Fechado para reforma a mais de 4 anos. Infelizmente perdemos nosso parque ecoldgico.

um ano atras

Otimo lugar. Muito bonito. uma pena que esteja largado. N3o tem ninguém administrando e o lugar esta
largado.

3 anos atras

Lugar muito agradavell Ainda falta certa estrutura, como o restaurante (que ndo estava funcionando),
bebedouro, quiosques, mas & um lugar bem gostoso para fazer um piguenique.

4 anos atras

So falta a prefeitura colocar o restaurante e guardas municipais no local. Muito bonito e cheio de verde,
otimo para um passeio em familia.

Fonte: Google, 2023

Para garantir que todas as atividades realizadas no restaurante estejam em
harmonia com o meio ambiente e ndo prejudiquem a conservacao da natureza e do
patriménio ambiental, € essencial que o funcionamento do estabelecimento esteja
em conformidade com as normas e leis ambientais em vigor.

A preservacdo da Area de Preservacdo Permanente (APP) permite que o
espaco continue adequado para atividades de lazer e turismo, proporcionando
beneficios tanto para a populacdo local quanto para os visitantes que desejam
conhecer as belezas naturais da regido de maneira responsavel e sustentavel.

Por isso, é fundamental seguir as diretrizes da APP, priorizando a
preservacdo e conservacado dessa area, 0 que promove um equilibrio entre o
desenvolvimento econémico e a protecdo ambiental. Com essa requalificagdo, o
restaurante do Parque da Cascata podera continuar sendo um importante ponto
turistico e cultural da cidade de Sete Lagoas/MG, sem causar impactos negativos na

natureza e nos recursos naturais.
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Figura 11 - Estrutura do Restaurante Parque da Casacta em 2019

Fonte: Gabriela Afonso Moreira, 2019

Figuras 12 e 13 - Estrutura do Restaurante Parque da Cascata 2023

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023

Conforme evidenciado no Grafico 01 elaborado pela WWF-Brasil, uma

organizacdo nao governamental dedicada a preservacdo da natureza, ha um

crescente aumento no percentual de valorizagdo de locais com paisagens naturais

ao logo do anos 2014 a 2018, o que comprova o impacto positivo da natureza na

gualidade de vida das pessoas. Diante disso, o0 projeto busca estimular o interesse

da populacdo pela natureza e incentivar a valorizacdo do parque urbano na cidade,

com o objetivo de promover a satisfacdo e o bem-estar dos individuos.
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Grafico 01 - Pesquisa realizada pela WWF-Brasil

Brasileiro quer mais contato com a natureza

= Percentuais siio mais altos que em pesguisa realizada em 2014

Valorizam lugares que tenham paisagens naturais quando vao viajar
ey [N

Fonte: WWF-Brasil, 2018

1.3 Objetivo Geral

Este Trabalho Final de Graduacéo tem como objetivo propor um projeto de
requalificacdo para o Restaurante do Parque da Cascata localizado na cidade de
Sete Lagoas/MG e a revitalizagcdo das trilhas existentes, utilizando meios da
arquitetura e técnicas sustentaveis. O restaurante esta situado em um ambiente
privilegiado, rodeado pela natureza exuberante da Serra de Santa Helena, e pode se
tornar um ponto turistico relevante da cidade, desde que sejam adotadas medidas

para garantir o conforto ambiental e a preservagao da natureza.

O projeto proposto buscara utilizar recursos da arquitetura sustentavel que
leva em conta o ambiente natural e as necessidades do ser humano. Além disso,
técnicas sustentaveis serdo aplicadas para garantir o uso racional de recursos

naturais, a reducéo de residuos e a eficiéncia energética do local.

O objetivo final é criar um espaco confortavel e acolhedor, que permita aos
visitantes desfrutar da beleza natural do Parque da Cascata sem prejudicar a
natureza. Serdo utilizados materiais sustentaveis, como madeira de reflorestamento,

bambu, entre outro e serdo incorporados sistemas de coleta de agua da chuva e
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tratamento de esgoto, além de sistemas de captacdo de energia solar e ventilacdo
natural. Tambem sera proposto a revitalizacdo das trilhas que dao acesso ao
restaurante, aplicando sempre a sustentabilidade e solucionando os problemas ja

identificados através de pesquisas no local.

Com essas abordagens, espera-se que o Restaurante do Parque da Cascata
possa se tornar um exemplo de arquitetura sustentavel e um importante ponto

turistico da cidade, sem deixar de lado a preservagdo do meio ambiente

1.4 Objetivos Especificos

Requalificar o local, propondo uma arquitetura sustentavel, moderna e
integradora mas sem perder a esséncia da arquitetura ja existente, uma vez que, a
arquitetura existente tem tracos do estilo modernista dos anos 80. Houve uma
tendéncia de valorizagdo da arquitetura modernista brasileira, com a recuperacao de
alguns de seus principais elementos, como 0 uso de concreto aparente e a
incorporacdo da natureza nos projetos. Além disso, o estilo pds-modernista, que
surgiu na década anterior, também foi bastante popular no Brasil nos anos 80,
caracterizado pelo uso de uma variedade de formas, cores e materiais.

A proposta de requalificacdo tambem buscara unir o melhor desse estilo com
técnicas sustentaveis e bioarquitetura, valorizando o uso de materiais naturais e
renovaveis, sistemas de captacdo e reutilizacdo de agua da chuva, iluminacdo
natural, entre outras solu¢cdes que promovam a eficiéncia energética e a
preservacdo do meio ambiente.

Com o obijetivo de aprimorar a infraestrutura e criar novos espagos, como um
deck para acesso a lagoa,quiosques como areas de convivéncia e contéiner para
uso comercial, € possivel utilizar materiais ecolégicos e nativos de Sete Lagoas,
bem como técnicas sustentaveis de paisagismo para valorizar ainda mais a natureza
do entorno.

Além disso sera proposto a revitalizacdo das trilhas e estradas existentes no
entorno do restaurante, para que seja acessivel para pessoas com deficiencia e para
o transporte publico.

A implementacdo de energia solar e a instalagcdo de um sistema de captacéo
e reutilizacdo da agua da chuva sdo meios eficazes de aprimorar a infraestrutura do

local e promover a sustentabilidade energética e hidrica.
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Assim, espera-se que 0 projeto possa se tornar um modelo de arquitetura
sustentavel na regido, ndo apenas para o setor turistico, mas também para a
comunidade local, demonstrando que é possivel unir o desenvolvimento econémico

€ 0 respeito ao meio ambiente.

1.5 Metodologia

A metodologia utilizada para desenvolver esta monografia envolveu varias etapas
para o levantamento de informagfes como a consulta de arquivos da prefeitura,
conversas informais e andlises de stakeholders! (como os moradores da regido,
pessoas que costumavam utilizar o local e o vice-presidente do Conselho Gestor da
APA Serra de Santa Helena por indicacdo do Ministério Publico de MG), busca por
reportagens, também foi considerada a legislacdo vigente. Para a andlise da
situacdo atual foram feitas visitas “in loco” para identificar suas limitacbes e
potencialidades. Depois de todas essas pesquisas e coletas de informacdes foram

feitos mapas e textos mostrando e descrevendo o diagndéstico de todo o local.

1 Stakeholders - sdo todas as partes interessadas que tém influéncia ou séo afetadas pelas atividades
e decisdes de uma empresa, organiza¢ao ou projeto.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Com o intuito de formar uma base conceitual e ampliar o conhecimento
acerca do tema em questdo, neste capitulo sera realizado um levantamento
bibliografico por meio de estudos, livros, artigos, trabalhos académicos e outros

materiais relevantes como legislacdes.

2.1 Parques urbanos

Um parque urbano € um espaco verde com uma combinacdo de funcdes
ecoldgicas, estéticas e de lazer que proporciona bem-estar para a populacao.

Eles permitem que moradores de cidades tenham acesso a ambientes
naturais com paisagens verdes, fauna e flora sem a necessidade de grandes
deslocamentos. Além disso, podem estar situados em Areas de Preservacio
Permanente (APP) como bens de interesse nacional e espacos territoriais
especialmente protegidos que tém a fungéo de preservar a biodiversidade, recursos
hidricos, geologia, paisagem, proteger o solo e garantir o bem-estar da populacéo.

O livro "LicOes de Arquitetura” de Herman Hertzberger (Figura 14), publicado
em 1999, ndo trata especificamente de parques urbanos, mas apresenta algumas
reflexdes relevantes sobre a arquitetura e o espaco publico em geral, que podem ser

aplicadas ao contexto dos pargques urbanos.

Figura 14 — Capa do livro “Li¢des de Arquitetura”
7 —-‘. ‘\'\""-—".r*

ertzberger

Martins Fontes

Fonte: Livro “Li¢gdes de Arquitetura”, 2023
Uma das principais ideias do autor € a importancia da arquitetura como uma

forma de criar espacos de encontro e interacdo social, que permitam a expressao da
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diversidade e a construcdo de identidades coletivas. Nesse sentido, os parques

urbanos sao importantes espacos publicos que podem ser pensados como lugares

de convivéncia, lazer e cultura para toda a populacéo.

Assim, o livro "Licbes de Arquitetura” de Hertzberger apresenta uma
abordagem humanista e social da arquitetura e do espaco publico, que pode ser
aplicada na concepcao de parques urbanos que sejam acolhedores, adaptéaveis e

acessiveis para toda a populacéo.

Os parques urbanos tambem ajudam na relagdo do homem com a natureza,
principalmente com as criangcas, com iSsO S&0 importantes meios para a

conscientizagdo ambiental.

2.2 Arquitetura Sustentavel

A temética da sustentabilidade aplicada as edificacbes abrange um escopo
maior do que apenas as questdes relacionadas a arquitetura bioclimatica. A
abordagem sustentavel na arquitetura ndo se limita somente ao conforto ambiental e
a eficiéncia energética, mas inclui também a utilizagdo responséavel de recursos no

processo construtivo e na operacéao da edificacéo.

Historicamente, o tema da arquitetura sustentdvel comecou a ser
discutido na arquitetura dos edificios, ndo deixando de lado o ambiente
urbano. Atualmente, na escala urbana as discussdes e propostas vém
abordando as seguintes questfes: estruturas morfoldgicas compactas,
adensamento populacional, transporte publico, residuos e reciclagem,
energia, agua, diversidade e pluralidade socioecondmica, cultural e
ambiental. Refor¢cando o papel do edificio como um elemento do projeto
urbano e da sustentabilidade da cidade, fala-se principalmente de
localizacao e infraestrutura, qualidade ambiental dos espacos internos e
impacto na qualidade do entorno imediato, otimiza¢do do consumo de
recursos como agua, energia e materiais, e também com potencial para
contribuir para as dindmicas socioecondmicas do lugar (GONCALVES;
DUARTE, 2006).

Inicialmente, com o objetivo de estabelecer diretrizes para um projeto
arquitetbnico mais sustentavel, foi realizada uma pesquisa abrangente sobre os
indicadores de sustentabilidade para edificacbes. Diversas praticas podem ser
adotadas no processo de projeto para se alcancar edificacbes mais sustentaveis.
Atualmente, as mais conhecidas no Brasil sdo as certificagcdes AQUA e LEED, além

dos Selos Procel Edifica e Selo Casa Azul.
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Tanto os selos como as certificacbes sao voluntarios a NBR 15.575, também
conhecida como "Norma de Desempenho de Edificacdes Habitacionais", é uma
norma técnica brasileira que estabelece critérios e parametros para avaliar o
desempenho de edificacdes habitacionais em relacdo a seguranca, saude, conforto
e sustentabilidade, ¢é de carater obrigatério e incorpora varios critérios de
sustentabilidade. A Unido possui uma normativa obrigatoria apenas para obras
publicas federais. Além disso, existem praticas recomendadas, como o manual de
obras publicas de Minas Gerais e as Recomendacdes Basicas de Projetos
Sustentaveis da ASBEA.

A arquitetura sustentavel € um campo de estudo que busca projetar edificios e
espacos urbanos de forma a reduzir o impacto ambiental da construcdo e do uso
humano. Nesse sentido, a arquitetura sustentavel é baseada em principios como
eficiéncia energética, uso de materiais de construgdo ecoldgicos e reciclaveis,

conservacgao de recursos naturais, entre outros.

Para iniciar uma abordagem tedrica sobre esse tema, € importante destacar a
definicdo de sustentabilidade. Segundo LEFF, Henrique (2006), sociélogo,
economista mexicano e autor do livro Epistemologia Ambiental (Figura 15), a
sustentabilidade € um conceito que se refere a capacidade de um sistema
socioecolégico de manter a sua integridade, diversidade e capacidade produtiva ao
longo do tempo, sem comprometer 0S recursos naturais necessarios para a sua

regeneracao.

Figura 15 - Livro Epistemologia Ambiental, Henrique Leff

Enrique Leff

EPISTEMOLOGIA
AMBIENTAL

Fonte: indicalivros.com, 2023
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Dessa forma, o livro de Leff contribui para a compreensdo da arquitetura
sustentavel como um campo de atuacdo que envolve questdes culturais, politicas e
sociais, além das questdes técnicas e econdmicas. A sustentabilidade na arquitetura
ndo pode ser vista apenas como um conjunto de solucdes técnicas, mas sim como
parte de um processo mais amplo de construcdo de uma relagdo mais equilibrada

entre o homem e a natureza.

No que diz respeito a arquitetura na hora de projetar é importante selecionar
guais materiais serdo utilizados na construcdo, considerar a sua origem, o0 seu ciclo
de vida e a sua capacidade de minimizar o impacto ambiental. Nesse sentido, é
possivel utilizar materiais sustentaveis, como madeira de reflorestamento, telhas
ecologicas, tijolos ecoldgicos, entre outros. Aléem disso, é importante promover a
eficiéncia energética do espaco, utilizando sistemas de iluminacdo natural,
isolamento térmico adequado, sistema de aproveitamento de agua da chuva e

outros recursos que reduzam o consumo de energia e agua.

"O desafio de uma epistemologia ambiental € superar a
perspectiva reducionista que fragmenta e isola os fenémenos
naturais e sociais, para construir uma Visdo integrada e
transdisciplinar do mundo e da vida. A arquitetura bioclimatica € um
exemplo de prética que se inscreve neste campo, incorporando a
dimensdo ambiental no processo de projeto, articulando as
condicdes do clima, do relevo, da vegetacdo e dos materiais locais
com as necessidades de conforto térmico e luminico dos usuérios.”
(LEFF, 2001, p. 101)

Outro aspecto importante € a gestdo de residuos, que deve ser realizada de
forma consciente e responsavel. E possivel adotar a separacdo dos residuos
organicos e inorganicos, promover a reciclagem e a reutilizagdo de materiais, e até
mesmo compostar os residuos organicos gerados pelo restaurante, transformando-

0s em adubo.

Além disso, um restaurante sustentavel pode buscar promover uma alimentacdo
mais saudavel e sustentavel, utilizando ingredientes orgéanicos e locais, que reduzem
0 impacto ambiental e valorizam a producdo regional. E possivel ainda adotar
praticas de agricultura urbana, produzindo alimentos em hortas localizadas no

proprio espago do restaurante.
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Por fim, € importante ressaltar que um restaurante sustentavel deve promover
uma cultura de sustentabilidade em todas as suas atividades, desde sua constru¢ao
até seu funcionamento diario. Assim, a arquitetura sustentavel é vista como um
campo de atuacdo que pode contribuir para a construcdo de uma relacdo mais

equilibrada entre 0 homem e a natureza.
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3 CONTEXTUALIZACAO DO TERRITORIO

3.1 Localizacéo e Caracterizagdo do municipio

O Restaurante do Parque da Cascata encontra-se situado na cidade de Sete
Lagoas, em Minas Gerais, mais precisamente no topo da serra de Santa Helena, em

uma area que preserva a natureza original da regido, composta principalmente pela
mata Atlantica.

Sete Lagoas é uma cidade localizada no estado de Minas Gerais, a cerca de
72 quildmetros da capital Belo Horizonte. De acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a populacdo estimada da cidade em 2021 era de
243.950 habitantes e sua area territorial € de 536.928 quildbmetros quadrados. A
cidade € um importante polo industrial, com destaque para a exploragdo do ferro-
gusa, industrias téxteis, ceramica, calcinacdo, ardésia e agricultura. Além disso,
abriga importantes empresas, como a Embrapa, voltada para a pecuaria, a Fiat
IVECO, produtora de veiculos de transporte, militares e autopecas, e a AMBEV, uma
das maiores companhias de bebidas do mundo.

Figura 16 — Cidade de Sete Lagoas — MG Figura 17 — Vista da Serra de Santa elena

e il

.gov.br, 2023 Fonte: stelagoas.mg.gv.br, 2023

3.2 Descrigédo Geral do Terreno
O terreno escolhido para este trabalho ndo se delimita somente ao

restaurante que possui uma area de 4.214,83metros quadrados, mas também ao

seu entorno englobando uma area de aproximadamente 91.497,60 metros
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guadrados, incluindo a Lagoa do Parque da Cascata e as trilhas ao seu redor
(Figura 18).

Figura 18 — Planta de areas do e delimitacé@o do terreno

J—

|:| LAGOA DO PARQUE ECOLOGICO DA CASCATA (OBJETO DE ESTUDO)
- RESTAURANTE DO PARQUE DA CASCATA (OBJETO DE ESTUDO)

- VEGETAGAO EXISTENTE

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023
A area onde esta inserido o restaurante apresenta uma topografia acidentada

com varios desniveis e declives acentuados, como observado na Figura 19. Esse
fator impacta na definicao de trajetos para acessibilidade e circulacao de pedestres e
veiculos. O platd que que esta construido o restaurante € relativamente plano, ndo

sendo identificado degraus muito acentuados apenas um desnivel de

Figura 19 - Mapa de Altimetria
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== |AGOA DO PARQUE ECOLOGICO DA CASCATA (OBJETO DE ESTUDO)
N mmmmm RESTAURANTE DO PARQUE DA CASCATA (OBJETO DE ESTUDO)

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023
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3.3 Andlise dos aspectos fisicos e ambientais

A regido da Serra de Santa Helena é caracterizada por solos predominantemente
rochosos e arenosos, 0 que pode impactar na absorcdo de agua e na vegetacao
local. A regido briga uma rica vegetacao nativa, composta por espécies de cerrado e
mata atlantica. Essa biodiversidade deve ser considerada em projetos e
intervencdes urbanas, a fim de garantir a sua preservacdo e minimizar os impactos

ambientais.

Possui um clima tropical de altitude, com chuvas concentradas principalmente
nos meses de verao. Isso pode afetar a estabilidade de encostas e taludes, exigindo

medidas de contencao e prevencédo de deslizamentos de terra.

O parque é cortado pelo ribeirdo Santa Helena, que forma cachoeiras e lagos em
seu percurso, como a Lagoa do Parque da Cascata. A preservacéo da fauna e flora

local depende diretamente da preservacédo da qualidade da agua.

Para andlise dessas condicionantes citadas foram usados os softwares

Sketchup e posteriormente o Revit.

Figura 20 — Mapa de condicionantes

MAPA DE CONDICIONANTES
N

S

DIRECAO DOS VENTOS PREDOMINANTES - LEST

ORIENTAGAO SOLAR - NASCER DO $SOL (06:11
| ORENTAGCAO SOLAR - POR DO SOL (17:30)

Fonte: BATISTA,Gabriela 2023
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3.3.1 Analise Solar

Para a analise solar foram usados os Softwares Analysis Sol-Ar, para a
concepcao das cartas solares, e o Revit para a analise do sol em relacdo ao

restaurante do Parque da Cascata em diferentes horérios do dia.

Figura 21 — Estudo da Carta Solar

Fachada 289° Noroeste Fachada Nordeste 20°

Latitude - -19.28 N —_—r

Fachada Sudeste 110° Fachada Sudoeste 200°

2 Latitude : -19.2¢ N ¢
7 Transferidor : 200,00 o ‘ Q)

Latitude : -19.28

=Z

Transferidor : 110,00

Fonte: . Analysis SOL-AR, 2023

Como podemos observar na Figura 22, as 09:00h a fachada Sudeste ja
recebe a incidéncia do sol, mas, por ser a luz da manha, ndo é prejudicial. J4 as
12:30h a incidéncia do solar é mais intensa principalmente na fachada Noroeste
(Figura 23). As 15:30 o sol estda em uma posi¢cdo mais baixa, fazendo com que a
fachada Noroeste continue recebendo incidéncia solar intensa, o que pode contribuir
para o aumento da temperatura nessa parte do restaurante, ja a fachada Sudeste
nesse horario € mais favorecida tendo menos incidéncia solar, mas capturando a luz
solar reduzindo a necessidade de iluminacdo artificial (Figura 24). Quando o sol
comeca a se por as 17:30h, devido a vegetacao e a topografia do local, somente a
fachada Sudoeste recebe a incidéncia solar, mesmo assim recebe pouca.

Conforme analise, conclui-se que é necessario projetar algum elemento que

amenize a incidéncia solar na fachada Noroeste durante o periodo de 12:30h as
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17:30h, sem tampar a vista da lagoa. A vegetacao existente contribui bastante no

controle da incidéncia solar ao longo do dia.
Figura 22 — Incidéncia do sol as 09:00h, do dia 05 de maio de 2023

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023
Figura 23 — Incidéncia do sol as 12:30h, do dia 05 de maio de 2023

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023
Figura 24 — Incidéncia do sol as 15:30h, do dia 05 de maio de 2023

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023
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Figura 25 — Incidéncia do sol as 17:30h, do dia 05 de maio de 2023

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023

Figura 26 — Incidéncia do sol durante o dia todo no dia 05 de maio de 2023

MAPA DE CONDICIONANTES

DIRECAO DOS VENTOS PREDOMINANIES - LESTE

i ORIENTAGAO SOLAR - NASCER DO SOL (06:11)
L ] ORENTACAO SOLAR - POR DO SOL (17:30)

s

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023
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3.3.2 Analise dos ventos

O Parque da Cascata, que esta situado na Serra Santa Helena, conta com
uma topografia acidentada e diversas areas verdes, como matas e campos naturais.
Essas caracteristicas podem influenciar na circulacdo do ar dentro do parque,
podendo gerar ventos locais com intensidades diferentes daquelas observadas na
regido. Devido a sua localizacdo em uma serra, esta sujeito a ventos intensos que
podem afetar as condi¢cbes climaticas e interferir nas atividades dos visitantes. Além
disso, a topografia da regido também influencia na circulacdo dos ventos, criando
areas de ventos fortes e areas de ventos mais suaves. Essa variacdo de ventos

pode afetar o conforto térmico dos visitantes e também a vegetacéo local.

Por isso, é importante que o projeto de requalificacdo do Restaurante do
Parque da Cascata leve em consideracdo as condicdes dos ventos na regidao,
buscando solucdes que minimizem seus efeitos negativos e aproveitem suas

vantagens.

3.3.3 Anélise dos ruidos

Como o Restaurante do Parque da Cascata esta inserido em um parque
natural, apresenta niveis de ruido relativamente baixos e agradaveis para seus
visitantes, com predominancia de sons da natureza, como passaros cantando, folhas
ao vento e agua corrente. Tendo apenas uma estrada de acesso principal, a Estrada
Horéacio Indio do Brasil, ndo ha ruidos em relacdo a automoéveis, sendo um ponto
muito positivo para o local.

Figura 27 — Mapa de ruidos

CAPELA DE
SANTA HELENA

ESTRADA
HORACIO iNDIO

RESTAURANTE
PARQUE DA
CASCATA

TRILHA QUE DA ACESSO AO
RESTAURANTE

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023

3.4 Anélise do entorno
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O entorno do restaurante € caracterizado por uma vegetacao exuberante,
com grande diversidade de arvores e plantas tipicas do Cerrado brasileiro, como
ipés, cagaitas, buritis, entre outras. Ha também a presenca de fauna nativa, como
aves, pequenos mamiferos e répteis. Ao redor do parque, € possivel observar uma
mistura de areas residenciais e comerciais. A estrada principal que liga o parque a
cidade (Estrada Horéacio indio do Brasil) ndo é movimentada pois € utilizada somente
para acesso a serra e as casas que existem nos bairros proximos como o Recanto

da Serra e Mangabeiras.

Figura 28 — Mapa de Sistema Viario

_ MAPA DE SISTEMA VIARIO

/

|:| RESTAURANTE DO PARQUE DA CASCATA (AREA DE ESTUDO) VIAS LOCAIS

===== VIA ARTERIAL (AV. PROF. ALBERTO MOURA) ESTRADA HORACIO INDIO DO BRASIL (VIA LOCAL)
VIA COLETORA PRINCIPAL (AVENIDA DAS NACOES UNIDAS)  —— TRILHA DE ACESSO AO RESTAURANTE DO PARQUE DA CASCATA
VIA COLETORA SECUNDARIA (AV. JOVELINO LANZA) - VEGETACAO EXISTENTE

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023
No geral, seu entorno é favoravelmente tranquilo, ndo gerando problemas em
relacdo a barulhos indesejados que possam causar incobmodos. Mas por ser em um
lugar mais afastado, ha uma distancia dos pontos centrais da cidade, como por
exemplo o terminal urbano, que esta a 5,1km de distancia do parque da Cascata.

Com isso sera proposto acessos para transporte publico ao local.
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Figura 29 — Mapa de Centralidades

n ESTRADA HORACIO INDIO DO BRASIL E BRIGADA FLORESTAL DA SERRA DE SANTA HELENA
RESTAURANTE DA CASCATA (OBJETO DE ESTUDO) n CAPELA DE SANTA HELENA
\ @ MIRANTE DA CASCATA BAIRRO RESIDENCIAL - MANGABEIRAS
o B PARQUE ECOLOGICO DA CASCATA B AV. PROF. ALBERTO MOURA
n PORTARIA n BAIRRO RESIDENCIAL - JARDIM ARIZONA

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023

E importante destacar que a regido tem grande valor histérico e cultural. Sete
Lagoas possui um rico patrimbénio arquitetbnico, com varias igrejas, prédios

historicos e ruas com calcamento de pedras.

Por fim, é preciso considerar a importancia da preservacdo ambiental e da
valorizacdo da cultura local na requalificacdo do restaurante do Parque da Cascata.
E fundamental que a intervencdo no local seja realizada de forma sustentavel e
responsavel, respeitando as diretrizes da Area de Preservacdo Permanente (APP) e

contribuindo para o desenvolvimento econdémico e turistico da regiao.
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3.4.1 Loteamento Jardim da serra e seu impacto na Serra Santa Helena

O loteamento Jardim da Serra, por estar localizado proximo a Serra de Santa
Helena, deve ser analisado com cautela em relacdo a sua relacdo com a area de
preservacdo ambiental, o que podera causar impacto também no Parque da
Cascata.

Por um lado, o loteamento pode trazer desenvolvimento e crescimento
econbmico para a regido, gerando empregos e investimentos. No entanto, pode
causar impacto na serra e na area ao redor, como a possibilidade de aumentar
desmatamento como mostrado na Figura 30, poluicdo, aumento do trafego de
veiculos e também mudanca do microclima no local. Esses fatores impactam
diretamente o Pargque Ecolégico da Cascata, afetando tanto a biodiversidade quando

a qualidade de vida a longo prazo.

7

Também € importante considerar a questdo da regularizacdo ambiental do
loteamento, garantindo que as constru¢cdes sejam realizadas de acordo com as

normas ambientais vigentes e que a preservacao da serra seja uma prioridade.

Figura 30 — Comparacao a area do loteamento Jardim da Serra

[ ] LAGOA DO PARQUE ECOLOGICO DA CASCATA (OBJETO DE ESTUDO)
\ B RESTAURANTE DO PARQUE DA CASCATA (OBJETO DE ESTUDO)
N

w SERRA DE SANTA HELENA
LOTEAMENTO JARDIM DA SERRA

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023
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3.5 Legislacdo

O restaurante Parque da Cascata esta inserido na Area de Protecdo Ambiental
(APA) de Santa Helena que € uma unidade de conservacéo localizada na regido de
Sete Lagoas, em Minas Gerais, Brasil. Ela foi criada em 1994 com o objetivo de
proteger 0s recursos naturais e culturais da regido, bem como promover o
desenvolvimento sustentavel da area. Com uma area de cerca de 2.300 hectares, a
APA de Santa Helena abrange uma paisagem diversificada, com cachoeiras, matas,
montanhas, riachos e areas de cerrado. A APA de Santa Helena é uma importante
area de preservacao da biodiversidade na regido de Sete Lagoas e oferece diversas
oportunidades para atividades de ecoturismo e educacdo ambiental. Além disso, a
unidade de conservacdo contribui para a protecdo dos mananciais hidricos que
abastecem a regido, bem como para a manutencdo da qualidade de vida da
populacéo local.

A Serra de Santa Helena tem como gestor o "Conselho Gestor da Area de
Protecdo Ambiental Serra de Santa Helena", o CGEAPA, criado em 8 de janeiro

2014 pela Prefeitura de Sete Lagoas.

Area de Diretrizes Especiais (ADE) do Complexo Turistico Serra de Santa
Helena é uma regido situada no municipio de Sete Lagoas, em Minas Gerais. Ela foi
criada com o objetivo de estabelecer normas e diretrizes para a ocupacao do espaco
e para o desenvolvimento turistico da regido, considerando a sua importancia

ambiental, cultural e histérica.

3.1 Area de Diretrizes Especiais do Complexo Turistico Serra de
Santa Helena

IX - Area de Diretrizes Especiais do Complexo Turistico Serra de Santa
Helena - ADE Complexo Turistico Serra de Santa Helena: elaboracao de
projeto integrado de valorizagdo, readequacdo e requalificacdo do
conjunto turistico da Serra de Santa Helena, com foco na valorizacdo da
Capela e seu entorno, adequacdo dos equipamentos e valorizacao
paisagistica do Parque da Cascata, bem como da area de salto de
paraglider, respondendo neste projeto as necessidades relacionadas ao
apoio ao turista, edificando equipamentos sem agressdo ao conjunto
paisagistico, no prazo de 12 (doze) meses contados da data de
publicacdo desta Lei Complementar, podendo ser prorrogado por igual
periodo. (LUOS 2019)
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A ADE abrange uma area de aproximadamente 52 km2 e €& composta por
diversos atrativos turisticos, como a Serra de Santa Helena, o Parque da Cascata, o
Santuario de Santa Helena, a Cachoeira da Chica Dona e diversas trilhas

ecologicas.

As diretrizes para a ocupacdo do espaco na ADE visam garantir a preservacao
da biodiversidade, a protecdo dos mananciais de agua, a valorizacdo do patrimdnio
cultural e a promocao do desenvolvimento sustentavel do turismo na regido. Entre
as normas estabelecidas, estdo a restricdo da construgcdo de empreendimentos
turisticos em determinadas areas e a obrigatoriedade de uso de técnicas

sustentaveis na construcao e operacao dos empreendimentos permitidos.

Assim, a ADE do Complexo Turistico Serra de Santa Helena busca conciliar o
desenvolvimento turistico com a preservacao ambiental e cultural, buscando garantir

um futuro sustentavel para a regiéo.

Figura 31 — Mapa de Zoneamento de acordo com a LUOS

MAPA DE ZONEAMENTO - APA DA SERRA SANTA HELENA

PARQUE ECOLOGICO DA CASCATA
[ ] ] [ ] UMITES DA APA DE SANTA HELENA
[ ] LAGOA DO PARQUE ECOLOGICO DA CASCATA (OBJETO DE ESTUDO) 1
ZONEAMENTO ZUR 7

[ RESTAURANTE DO PARQUE DA CASCATA (OBJETO DE ESTUDO)
[ ] zoNeamento R 2

[ | estRADA HORACIO iNDIO DO BRASIL
————— AV. PROF. ALBERTO MOURA

i'& SERRA DE SANTA HELENA

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023
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Figura 32 — Mapa de Chave

MAPA CHAVE
X

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023

3.6 Aspectos Socioecondmicos

De acordo com o ultimo Censo Demografico realizado em 2010, Sete Lagoas
possuia uma populacdo de 243.950habitantes, distribuidos em uma area de 536,928
km2. A densidade demogréfica da cidade era de 398,32 habitantes por km2. A
maioria da populacéo (96,8%) vivia na zona urbana, enquanto apenas 3,2% morava
na zona rural. (Figura 33).

Portanto, a alta densidade populacional de Sete Lagoas destaca a importancia
da criacdo de parques urbanos e areas verdes na cidade para melhorar a qualidade
de vida dos habitantes e preservar a biodiversidade local.
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Figura 33 — Relagédo da densidade demograficae populacdo de Sete Lagoas — MG

Populacao
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Fonte: IBGE, 2023

Figura 34 — Relac@o do meio ambiente presente no municipio

& MEIO AMBIENTE

Area urbanizada [2019] 66,15 km®
Esgotamento sanitario adequado [2010] 93,9 %

Arborizacao de vias publicas [2010] 71,6 %
Urbanizacdo de vias publicas [2010] 8,7 %
Populagdo exposta ao risco [2010] @ Sem dados
Bioma [2019] Cerrado
Sistema Costeiro-Marinho [2019] Néao pertence

Fonte: IBGE, 2023

3.7 Estratégias Projetuais



Apés analisar o terreno e suas condicionantes, torna-se evidente a necessidade

de medidas para a elaboracao de estratégias projetuais que proporcionem a melhor

solucdo arquitetdnica. Na figura 35 foram descritas as estratégias projetuais que

serdo adotas para o projeto de requalificacdo do Restaurante do Parque da Cascata.

Figura 35 — Estratégias projetuais

Condicionantes Objetivos arquitetdonicos/urbanisticos

Restaurante em estado Requalificar o local utilizando técnicas
de abandono sustentaveis

Vegetagdo invadindo a Propor projeto de paisagismo
edificagdo por proj p g

Revitalizar as estradas de acesso ao

Estradas degradadas restaurante e as trilhas em volta da
lagoa
Lagoa existente Criacéo do deck de acesso a lagoa

Estratégias Projetuais

Uso de materiais sustentaveis e nativos, técnicas

sustentaveis como energia renovavel, sistema de

captacéo da agua da chuva, tinta a base de agua,
etc.

Utilizar vegetacbes nativas para o projeto paisagistico

Utilizar materiais sustentaveis, implementar
sinalizacao, adequar as trilhas para pessoas com
deficiéncia e projetar paisagismo

Criar deck de material sustentavel, explorar formas
organicas e projetar areas de convivéncia

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023
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4 OBRAS ANALOGAS

4.1 Estudo de Caso: Restaurante Vegano Green Sushi

O Restaurante Vegano Green Sushi esta localizado na Rua Oscar Freire, n° 164,
no bairro Jardim Paulista, dentro da cidade de S&o Paulo. A edificacdo possui uma
area de 170 metros quadrados e foi construida no ano de 2020. A localizacdo desse
restaurante permite uma maior visibilidade pois esté inserido em um dos pontos mais
simbolicos da regido metropolitana da cidade de Sédo Paulo, a Rua Oscar Freire e

esta a 1,2 quildmetros da Estacao Metrd Oscar Freire.

Figura 36 — Localizagdo do Restaurante Vegano Gren Sushi

SAO PAULO

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023

Figura 37 — Localizacdo do Restaurante Vegano Gren Sushi

Fonte: Archidaily, 2023
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Partindo de uma construcdo pré-existente, esse projeto foi desenvolvido tendo
em foco a sustentabilidade, sendo um exemplo de como a arquitetura sustentavel
pode ser aplicada em projetos comerciais. A simplicidade, a influéncia oriental, a
utilizacdo de elementos naturais e a estética industrial aconchegante foram fatores
determinantes que guiaram a concepcdo dessas criacfes, juntamente com a
preocupacao com a sustentabilidade.

O Restaurante Vegano Green Sushi, projetado pelo Atelier Lab Arquitetura
Sustentavel, (figura 38) utiliza materiais ecoldgicos e reciclados em sua construcao,
além de contar com um sistema de captacdo de agua da chuva e de energia solar
para sua operacdo. O paisagismo também foi pensado de forma sustentavel,
utilizando plantas nativas e com baixa necessidade de irrigacdo. O resultado é um
espaco aconchegante e acolhedor, que valoriza a natureza e promove um estilo de

vida mais saudavel e consciente.
Figura 38 — Fachada do Restaurante Vegano Green Sushi

O

Fonte: Archidaily, 2023
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Figura 39 — Fachada do Restaurante Vegano Green Sushi a noite

Fonte: Archidaily, 2023

Ao chegar a fachada do Restaurante, a primeira impressédo visual € impactante
devido ao imponente jardim vertical, que cria um contraste com o ambiente
predominantemente cinza da cidade e sugere uma experiéncia mais verde e natural.
Além disso, é possivel notar a presenca de um deck metélico com piso permeavel,
permitindo que a agua da irrigacdo do jardim seja infiltrada e mantenha o ciclo da
agua. Esse deck é coberto por um pergolado envidracado, o que proporciona a
entrada de luz natural e marca claramente a transicdo entre os espacos publicos e

privados.

Figura 40 e 41 — Fachada do Restaurante Vegano Green Sushi

e

Fonte: Archidaily, 2023
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Este projeto adota estratégias ambientalmente responsaveis como a escolha de
materiais com baixo impacto ambiental, o projeto também reflete o bem-estar do
usuario ao promover o contato com areas verdes e luz natural, abordando conceitos
do design biofilico. Um bicicletario € proposto como incentivo a modos de transporte
alternativos e levanta questdes sobre gentilezas urbanas que podem melhorar a
gualidade de vida nas cidades.

Figura 42 — Fachada do Restaurante Vegano Green Sushi

%4 JARDIM VERTICAL

% ESPECIES CAPAZES
DE REMOVER
POLUENTES

- TINTA BASE AGUA

PISO DRENANTE

~ MADEIRA DE
~ REFLORESTAMENTO

Fonte: Archidaily, 2023

Ao entrar no projeto, é possivel perceber que as atividades estdo organizadas de
forma setorizada. As atividades relacionadas ao atendimento ao cliente foram
organizadas e distribuidas no pavimento térreo (Figura 43). JA& no pavimento
superior (Figura 44), foram concentrados o0s servicos, como a cozinha e a area de
funcionarios, enquanto na parte frontal foi criado um saldo mais privativo para
pequenos eventos.
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Figura 43 — Plantas Layout e acessos do Restaurante Vegano Green Sushi - Térreo

- 1. DECK ALAO FUNDO 0 1 2 4 6
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Fonte: Archidaily, adaptado pela autora, 2023

Figura 44 — Plantas Layout e acessos do Restaurante Vegano Green Sushi — Pavimento Superior

1

|
|
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Fonte: Archidaily, adaptado pela autora, 2023
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Figura 45 — Corte AA

CORTE AA 0o 12 4 6
Fonte: Archidaily, 2023

Figura 46 — Corte BB

CORTE BB — —
Fonte: Archidaily, 2023

Como ja existia uma edificacdo, houve a demolicdo de algumas paredes centrais
do edificio para a execucao do novo projeto, criando um impacto visual mais positivo
e a amplitude do local marcado por sua horizontalidade. A escolha resultou na
criacdo de um saldo espacoso, com melhor aproveitamento da luz natural e maior
versatilidade na utilizacdo do espaco.
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Figura 47 — Plantas de demoli¢cdo do Restaurante Vegano Green Sushi

PLANTA DE DEMOLIGAO- TERREO A ol o 1 2 4 £

DEMOLIR REMOVER [ CONSTRUIR

PLANTA DE DEMOLIGAO- SUPERIOR A ol 8 % 8 A 5
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Fonte: Archidaily, 2023

O projeto foi desenvolvido com o objetivo de encontrar maneiras de diminuir a
guantidade de carbono incorporado na construcdo. Para atingir esse objetivo, foram
feitas escolhas como utilizar ao maximo a estrutura pré-existente, revitalizar o
madeiramento do telhado e assoalho com madeira, criar todo o mobiliario com
compensado naval feito de madeira de reflorestamento e estofados de lona
reciclada, e utilizar tijolos de barro. Essas decisdes foram tomadas para garantir que

0 projeto seguisse um caminho mais sustentavel.

Foi realizado um trabalho de substituicio do telhado pré-existente, que
apresentava problemas de infiltragdes e marcas de reformas anteriores. A solugéo
encontrada foi a instalagédo de telhas termoacusticas mais leves, permitindo assim a
utilizacdo da parte ndo comprometida do madeiramento. A proposta de iluminagao
foi cuidadosamente pensada para diversificar as possibilidades de uso do espaco e
proporcionar uma experiéncia agradavel. Para isso, foram instaladas lampadas LED
dimerizaveis em circuitos setorizados, que integram os diferentes elementos do

espaco e garantem uma reducao significativa na demanda de energia da edificacao.
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Figura 48 — Vista esquematica das técnicas sustentaveis utilizadas

MATERIAIS SUSTENTAVEIS

Madel
+ Tijok Arut
» Estofadosdelonareciclada;
+ Arejadoresnastomeiras.

APROVEITAMENTO AGUA CHUVA

+ Aproveitamento pluvial para imigagao e descargas;
+ Calcada drenante.

MATERIAIS SAUDAVEIS
+ Tintas base agua.

EFICIENCIA ENERGETICA

« Huminagho eficiente ¢ confortvel, com dimerizagao

AREAS VERDES

+ Biofilla e verticalizacdo de dreas vegetadas, com
PRy g %

/171117
.

+ Uso de espécies vegetais com capacidade de
remocao de poluentes doar.

ESTIMULO MODAIS ALTERNATIVOS
« Bicicletario- altemativa néo poluente.

Fonte: Archidaily, 2023

Materiais Sustentaveis utilizados: Aproveitamento da estrutura da
edificacdo existente, aproveitamento do piso de madeira existente, madeira
de reflorestamento para mesas e balces, estofados de lona reciclada e
arejadores nas torneiras.

Aproveitamento da 4gua da chuva: Aproveitamento pluvial para irrigacédo e
descargas, calcada drenante.

Materiais Saudaveis: Tinta base adgua

Eficiéncia energética: lluminacéo eficiente e confortavel, com dimerizacéo
Areas Verdes: Biofilia e verticalizacdo de areas vegetadas, com melhoria de
microclima local e qualidade do ar, uso de espécies vegetais com capacidade
de remocéao de poluentes do ar

Estimulos modais alternativos: Bicicletario — alternativa ndo poluente
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Foram adotadas melhores formas de gerenciamento das aguas pluviais no
terreno, substituindo a impermeabilidade do solo existente. Para isso, foram
construidas calcadas em fulget drenante, que permitem a infiltracdo da agua da
chuva e a recarga do lencol freatico, reduzindo o escoamento de agua pluvial. Além
disso, foram previstos reservatérios de agua da chuva para aumentar a capacidade
de retencao no terreno, de onde a dgua captada serd utilizada para fins ndo potaveis
no restaurante, como descargas e irrigacdo dos jardins verticais. Essas estratégias
ajudam a diminuir o risco de enchentes na cidade. Tudo isso contribui para a criacdo
de uma experiéncia sinestésica unica no espaco do Restaurante Green Sushi, onde
a composicdo de detalhes confirma um espaco de apropriacdo, identidade e
vivéncia, colaborando para uma cidade mais ativa e, acima de tudo, mais

sustentavel e préxima da natureza.

Figura 49 e 50 — Interior do Restaurante Green Sushi

Fonte: Archidaily, 2023
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Figura 51 — Interior do Restaurante Green Sushi

Fonte: Archidaily, 2023

Como destacado anteriormente, o Restaurante Green Sushi € um exemplo
notavel de praticas sustentaveis, com solu¢cfes inovadoras e conscientes em
relacdo ao meio ambiente. Seu compromisso com a sustentabilidade é um ponto
forte que serve como referéncia para o projeto de requalificacdo do Restaurante
do Parque da Cascata, objeto deste trabalho de conclusao de curso.

As escolhas de materiais e técnicas utilizadas no Green Sushi servem de
inspiracdo para o projeto do Restaurante do Parque da Cascata, com o objetivo
de criar um espaco igualmente sustentavel e consciente. Por exemplo, a gestao
de agua pluvial adotada no Green Sushi, com calcadas drenantes e reservatérios
de 4gua da chuva, pode ser adaptada para o projeto do Restaurante do Parque
da Cascata. Além disso, técnicas e materiais naturais, como o uso de madeira e
a valorizacdo da luz natural através de aberturas e claraboias, cores, também
serdo aplicados.

Outro aspecto importante a ser considerado é a incentivo do uso de modais
nao poluentes, uma vez que o Parque da Cascata dispde de diversas trilhas e
circuitos que podem ser revitalizados. Em resumo, o Restaurante Green Sushi é
uma fonte valiosa de referéncia para o projeto de requalificacdo do Restaurante
do Parque da Cascata, demonstrando a viabilidade e importancia da adocao de

praticas sustentaveis em projetos de arquitetura contemporaneos.
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4.2 Obras analogas: Parque do lbirapuera

O Parque lbirapuera esta localizado na regido sul da cidade de Séao Paulo,
capital do estado de Sao Paulo, Brasil. Mais especificamente, sua area de 1,5
milhdo de metros quadrados esta situada entre os bairros de Moema, Vila Mariana e
Paraiso, préximo a Avenida Paulista e ao Aeroporto de Congonhas, tendo um de
seus acessos pela AV. Pedro Alvares Cabral, s/n, Vila Mariana (Figura 52). O
parque é facilmente acessivel por transporte publico, como 6nibus e metrd, além de
contar com estacionamento para carros e bicicletas. Sua localizacdo estratégica e
sua grande éarea verde fazem do Parque Ibirapuera um dos principais pontos

turisticos da cidade de Sao Paulo.

Figura 52 — Localizacao do Parque Ibirapuera

SAO PAULO

Pagque Ibirapuera
Portoes 1€ 2

I:l PARQUE IBIRAPUERA
CURSOS D'AGUA EXISTENTES

l:l AVENIDA 23 DE MAIO

Pa

9 . Quuiciee

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023
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O Parque lbirapuera é um dos principais cartdes-postais da cidade de Sao Paulo,
Brasil e é tombado pelo Conselho Municipal de Preservacdo do Patriménio Histérico,
Cultural e Ambiental da Cidade de S&do Paulo (CONPRESP) e pelo Conselho de
Defesa do Patrimbnio Historico, Arqueoldgico, Artistico e Turistico do Estado de Sao
Paulo (CONDEPHAAT).

Figura 53 — Setorizacdo do Parque Ibirapuera

) AUDITORIO IBIRAPUERA | Ibirapuera Auditorium
(@ ESTACIONAMENTO | Parking

&) LANCHONETE | Snack Bar
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) PACUBRA | Brazilian Cultures Exhibition Hall
@ BienAL | Biennial Pavilion

() PLANETARIO | Planetarium

@ EMA | School of Astrophysics

@ BIKE - ALUGUEL | Bike rental

() museu aFRO 1 Afro Museum
) PRAGADAPAZIPeacesquare () PAVILHAO JAPONES | Japanese Pavilion

@ PONTE | Bridge Over the Lake ° CENTRO DE VISITANTES | Visitor Center

Fonte: urbiaparques.com.br, 2023
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Inaugurado em 21 de agosto de 1954, foi projetado por Ulh6a Cavalcanti,
Zenon Lotufo, Eduardo Kneese de Mello, icaro de Castro Mello, além renomado
arquiteto Oscar Niemeyer e 0 paisagista Augusto Teixeira Mendes. pelo renomado
arquiteto brasileiro Oscar Niemeyer em parceria com 0 paisagista Roberto Burle
Marx e em 2016 passou por uma reforma projetada pelo arquiteto Paulo Mendes da
Rocha. O parque é considerado um dos maiores e mais importantes parques
urbanos da América Latina, ocupando uma area de 1,5 milhdo de metros quadrados,

aproximadamente 158 hectares.

Figura 54 — Vista do Parque Ibirapuera

Fonte: urbiaparques.com.br, 2023

O local possui uma grande variedade de areas verdes, lagos, fontes, ciclovias
e espagos culturais. H4 uma grande quantidade de &rvores, incluindo espécies
nativas da Mata Atlantica, o que o torna um importante espaco de preservacao

ambiental em meio a cidade.

O espaco conta com diversas atragdes culturais, como o Museu Afro Brasil, o
Museu de Arte Contemporanea, a Oca, 0 Planetario do Ibirapuera e o Auditorio
Ibirapuera, projetado por Niemeyer. Além disso, o parque abriga diversas atividades
esportivas, como quadras de ténis, pistas de corrida, aparelhos de ginastica e
guadras poliesportivas como a quadra da Nike que ganhou o prémio If Design
Awards 2023.
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Figura 55 e 56 — Vistas do Parque Ibirapuera

Fonte: urbiaparques.com.br, 2023

Figura 57 — Quadra da Nike prémio If Design Awards 2023

mﬁ&

Fonte: urbiaparques.com.br, 2023

O Parque Ibirapuera é um importante ponto de encontro da populacéo
paulistana e um local muito frequentado nos finais de semana e feriados. Sua
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localizacao privilegiada, préximo a importantes avenidas da cidade, facilita o acesso
de pedestres, ciclistas e motoristas.

Figura 58— Vistas do Parque lbirapuera

Fonte: urbiaparques.com.br, 2023

Figura 59 e 60 — Vistas da pista de cooper e Fachada do auditério Ibirapuera Oscar Niemeyer

A\m\m\\u\m\m\\x\m&m\\x\m\

Fonte: urbiaparques.com.br, 2023

No entanto, o entorno do parque também enfrenta desafios em relacdo a
mobilidade urbana e & seguranca publica. As vias que cercam 0 parque Sao

conhecidas por serem muito congestionadas em horarios de pico, o que pode
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dificultar o acesso ao parque e causar poluicdo sonora e ambiental. Além disso, a
regido pode ser alvo de a¢des criminosas, especialmente a noite, o que pode afetar

a sensacao de seguranca dos frequentadores do parque.

Em resumo, o Parque Ibirapuera € um importante ponto turistico e cultural da
cidade de S&o Paulo, com um entorno que oferece uma ampla gama de servicos e
instituicdes culturais. Apesar dos desafios em relacdo a mobilidade e seguranca
publica, o parque continua sendo um importante espaco de convivéncia e lazer para

os paulistanos e visitantes.

Figura 61 — Vistas do entorno do Parque Ibirapuera

Fonte: urbiaparques.com.br, 2023
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4.3 Obras analogas: Restaurante Cajui

O restaurante Cajui, localizado em Séao Paulo, na Rua Aspicuelta, n° 202, no
bairro Vila Madalena, apresenta uma arquitetura inspirada na cultura nordestina,
buscando criar uma atmosfera acolhedora e rustica. Foi projetado pelo escritorio
VAGA e construido no ano de 2020. O restaurante possui uma area de 210 metros

guadrados.

Figura 62 — Localizacao do Restaurante Cajui
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Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023
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O ambiente é decorado com elementos caracteristicos da regido, como 0 uso
de madeira e palha, além de objetos de decoracdo que remetem a cultura popular
do Nordeste. A estrutura do restaurante € composta por espacos amplos e bem
iluminados, com janelas que permitem a entrada de luz natural e a vista para a area

externa, que apresenta uma decoracao rastica e colorida.

Figura 63 e 64 — Fachada do Restaurante Cajui

Fonte: Archidaily, 2023

O espaco interno € dividido em dois ambientes, sendo um deles mais
informal, com mesas e cadeiras de madeira, e outro mais sofisticado, com mesas
mais espacosas e um bar no centro. Ambos os ambientes possuem uma decoracao

que busca criar uma atmosfera aconchegante e confortavel.

Figura 65 e 66 —Interior do Restaurante Cajui

Fonte: Archidaily, 2023
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Para cumprir com as premissas logisticas e funcionais do espaco, foi
realizada uma divisdo em duas zonas através de um volume baixo que abriga o
banheiro para pessoas com deficiéncia e o bar. As escadas foram posicionadas em
locais estratégicos para superar o desnivel do terreno, reduzindo o namero de
patamares existentes e proporcionando uma circulagcdo mais fluida e intuitiva. A fim
de garantir a acessibilidade ao saldo inferior, bar e banheiro, foi necessaria a
instalacdo de uma plataforma elevatdria que conecta o nivel da calcada ao primeiro

patamar.

Figura 67 — Planta do Restaurante Cajui

PLANTA DE ARGUITETURA

Fonte: Archidaily, 2023

Figura 68 — Planta de demoli¢éo e construgdo do Restaurante Cajui

Fonte: Archidaily, 2023
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Figura 69 — Corte A
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Fonte: Archidaily, 2023

Durante a reforma, foi tomado o cuidado de minimizar as intervencbes e
reutilizar a maioria dos residuos gerados na obra. Esses residuos foram utilizados
para construir o deck da area de espera, enchimento de pisos e forro de bambu na
parte de tras do restaurante. Na area de funcionéarios, foram criados grandes
canteiros para o cultivo dos principais ingredientes utilizados na gastronomia. O
paisagismo € um elemento presente e protagonista em todos 0os ambientes, e &
encarado como parte integrante da arquitetura e do funcionamento cotidiano do

restaurante, com uma funcdo ndo apenas decorativa, mas também funcional.

Em resumo, o Cajui apresenta uma arquitetura que busca valorizar a cultura
nordestina, utilizando elementos decorativos e estruturais que remetem a regido. O
ambiente é aconchegante e bem iluminado, proporcionando uma experiéncia
agradavel para os clientes. Por esses fatores foi escolhido como obra analoga para
0 projeto de requalificacdo do restaurante do Parque da Cascata, principalmente
pelo fato de ndo perder a esséncia da cultura que foi referenciada.
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Figura 70 — Vista interior do restaurante Cajui a noite

Fonte: Archidaily, 2023

Figura 71 — Vista interior do restaurante Cajui a noite

Fonte: Archidaily, 2023
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5 Diretrizes de Projeto

5.1 Conceito

Busca se para o projeto a integragcdo com natureza destacando o entorno permitindo

essa conexao além de transmitir a sensacao de bem estar.

5.2 Partido

A partir do conceito escolhido, o partido se baseia na sustentabilidade. Assim,
as técnicas utilizadas serdo embasadas nessa tematica, como a priorizacdo do
conforto ambiental, captacdo da agua da chuva, energia solar, valorizacdo da
vegetacdo do entorno e também a criacdo de novos ambientes que integrem tanto a

edificacao existente como a natureza ao redor.

5.3 Estratégias projetuais

Conforto ambiental: Ser4 dada prioridade ao conforto dos ocupantes e
clientes do restaurante, por meio de estratégias de projeto que otimizem a
iluminac@o natural, o controle térmico e acustico, além de uma boa qualidade do ar
interior. Isso pode envolver a instalacdo de janelas amplas para maximizar a entrada
de luz natural e ventilacdo cruzada, além de promover a integracdo do espaco

interno com o espago externo.

Captacdo da agua da chuva: Serdo implementados sistemas de captacdo da
agua da chuva, permitindo sua reutilizacdo em atividades como irrigacdo da horta,
descarga de banheiros e lavagem de pisos. Além de contribuir para a conservacao
dos recursos hidricos, essa pratica também ajuda a reduzir a demanda por agua

potavel.

Energia solar: A instalacdo de painéis solares fotovoltaicos no telhado ou em
areas externas podera ser considerada para a geracdo de energia renovavel. Essa
energia pode ser utilizada para alimentar os sistemas elétricos do restaurante, como

iluminacgéo e equipamentos de cozinha.

67



Valorizacdo da vegetacdo do entorno: A preservacdo e a valorizacdo da
vegetacao existente no entorno do restaurante serdo levadas em conta no projeto de
requalificagdo. Serdo incorporados elementos de paisagismo, como jardins verticais,
telhado verde e &reas de convivéncia ao ar livre, que integrem a edificacdo ao
ambiente natural, proporcionando espacos agradaveis para os visitantes. O projeto
buscara criar espag¢os que promovam a conexao entre o restaurante e a natureza ao

redor, por exemplo, quiosques com vista para areas verdes e lagoa

Uso de materiais sustentaveis: A selecdo de materiais de construcdo e
acabamento também seguira principios sustentaveis. Serdo consideradas opcoes
como madeira certificada, bambu, eucalipto, materiais reciclados ou reciclaveis,
tintas a base de agua e revestimentos de baixa emissédo de carbono, entre outros. A
preferéncia serd dada a fornecedores que adotem praticas responsaveis e de baixo

impacto ambiental.

Revitalizacdo das trilhas: Revitalizar as trilhas existentes implementando
equipamentos publicos e paisagismo, reestabelecendo a beleza natural e

melhorando a acessibilidade dessas areas de valor ambiental.

5.4 Materialidade

Os materiais que serdo utilizados neste projeto serdo predominantemente

sustentaveis, como:

Vidro e metal reciclado: O uso de vidro reciclado em janelas, portas e objetos
decorativos € uma opcao sustentavel, pois reduz a extracdo de recursos naturais e a
emissao de carbono associada a producdo de vidro virgem. Além disso, metais
reciclados, como o0 aco inoxidavel, podem ser utilizados na fabricacdo de

equipamentos de cozinha duraveis e sustentaveis.

Bioconcreto: O processo de producdo do concreto convencional €
responsavel por uma quantidade substancial de emissGes de dioxido de carbono
(CO2) devido a queima de combustiveis fosseis e a producdo de cimento Portland.
No entanto, o bioconcreto pode ajudar a reduzir essas emissdes, uma vez que as
bactérias presentes no material consomem CO2 durante o processo de producdo da

calcita.
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Figura 72 — Bioconcreto

Fonte: engenhariacompartilhada.com.br, 2023

Madeira certificada: Optar por madeira certificada pelo manejo florestal
sustentavel, como a certificacdo FSC (Forest Stewardship Council), garante que a
madeira utilizada tenha sido colhida de forma responsavel, levando em conta a

conservacao da biodiversidade e os direitos dos trabalhadores.

Figura 73 — Madeira com cetificagdo FSC

Fonte: lutepel.com.br, 2023

Revestimentos e tintas ecoldgicas: Optar por revestimentos de parede e tinta
a base de agua, com baixos teores de compostos organicos volateis (COVs), reduz
a emissdo de poluentes quimicos no ar interno do restaurante. Esses materiais séo

menos téxicos e tém menor impacto na qualidade do ar e na saude dos ocupantes.
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Figura 74 — Tintas Ecologicas

Fonte: ecodomi.com.br, 2023

Materiais de baixo impacto ambiental: Materiais como bambu, cortiga e linho
séo considerados mais sustentaveis devido ao seu rapido crescimento, renovacao e
menor necessidade de produtos quimicos durante o cultivo. Esses materiais podem
ser utilizados na fabricacdo de moveis, revestimentos de parede ou como
alternativas aos plasticos descartaveis. Outro exemplo também s&o os tijolos de
adobe que séao feitos de argila, areia, agua e fibras organicas, como palha. Séo
secos ao sol ou cozidos em fornos de baixa emissdo de carbono sendo
considerados sustentaveis devido ao uso de materiais naturais, baixa energia

incorporada e capacidade de regulacdo térmica.

Figura 75 — Bambu

Fonte: meiosustentavel.com.br, 2023

Eucalipto: o eucalipto possui propriedades mecéanicas adequadas para uso na
construcdo, sendo resistente e duravel. Sua utilizagdo como madeira de construcao
pode reduzir a dependéncia de materiais de construgdo ndo renovaveis, como o
concreto e 0 aco, contribuindo para a reducdo do impacto ambiental. O eucalipto

também pode ser utilizado na producéo de painéis de madeira, pisos, revestimentos
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e moveis, fornecendo uma alternativa sustentavel para esses elementos dentro do

contexto da construcao sustentavel.

Figura 76 — Eucalipto

Fonte: www.tecnologiaefloresta.com.br, 2023

Figura 77 — Materiais utilizados na fachada

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023

5.5 Programa de Necessidades

Para a criacdo deste programa de necessidades foi usado como base a NBR
9050:2015, que estabelece critérios e parametros técnicos de acessibilidade a
serem seguidos em edificagdes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos, foram
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adotadas as medidas recomendadas para a definicdo dos espacos existente e para
a criacdo de novos espagos, Como 0 pavimento superior e 0 anexo proposto.

Também foram utilizadas as tabelas de dimensdes recomendadas presentes
no livro “Manual do Arquiteto: Planejamento, Dimensionamento e Projeto”, para a

definicdo desses novos ambientes.

01 | Restouronte Sm ot 7537 75.37m¢
02 | Area de mesas Sm ot 212 4der? 212,440
03 | mirante Noo ot 7900 9 00
04 | Bonhe#ro Feminino e 02 | 1200 24.00m¢
05 | Banhewo Mascuino Noo 02 12,000 2400
06 | Banheiro P.NE. Noo 02 354 7080
Espogos PUbicos 07 | Horta Noo - 2% .
08 | Areas de convivéncia Noo = = A
0% | Contéiner de vendas arfesanato Noo o1 703 703
10 | tLonchonete No ol 12200 12,200
11 | Quicsques Noo 10 11,80t 118,00
12 | Ploygroud Noo o - =
13 | Quoara Noo ot 231 fom? 231,00m*
14 | Recebimento e amazenamento Noo ot LR 838w
15 | Vestidrio dos funcionGrios - Fem. NSO o 730 731m
16 | VestiGrio dos funcionarios - Masc. S$m ot b 47 64T
Sdoos 17 la\haioPN.'t_. NGo ot A7 A9
18 | Sola de Acminsrocdo e controle | Noo o1 £.50m* 6.50m*
19 | Saka de Funciondrios Noo ot 884’ 8 8em*
20 | Solo da nutricionista Noo o 457m 45T
21 | Corga e descarga NSO ol =
22 | Coccdo (pré preparo e preparo) | o o EYETR RTRTL
© hgenzoc 60
23 | Estoque refrigerado N&o o1 &72m¢ 472mt
24 | Despensa de secos Néo ol 9.52m* 9.92m*
25 | Despensa de bebidas Noo ol B3 a3
26 | DML S 0 0.70m* 0.70m*
27 | Copa de gargons S ot 12\ 171
Aiscs 28 | Higienizogdo Néo o1 9.33m 933
29 | Armazenamento de hordalicas e ot 441 44im*
30 | Pré higienizagso de honalicos Noo o 7.00m 7.10m
31 | Apoio para horla Néo ot It At
32 | Apoio para cozinha/HigienizogGo| Noo o1 11,00 1 1.00m*
33 | Depdsito ce utenslios Neo o 6.50m* &.50m*
34 | Caso de gbs NOS ot 3 e e
Depdsito de xo Noo ot 4a8ny 4 eam
Estacionamento ocessivel No 03 12.50 m* ar7.50m
Siciclot&rio Néo 0 - -
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5.6 Organograma

Figura 78 — Organograma
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Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023
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5.7 Fluxograma

Figura 79 — Fluxograma
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5.8 Implantacéo e Setorizacao

Figura 80 — Planta de Implantacdo
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Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023

Neste estudo de implantacéo e setorizacao, foi levado em conta a estrutura ja
existente e foram criados novos espagos que eram necessarios para compor um
restaurante e permitir a integracdo com a natureza, também seréd usado o telhado
verde nesses novos espacos. Com a criacdo de um pavimento superior, pretende-se

criar um mirante que ofereca uma vista para a Lagoa do Parque da Cascata
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Figura 81 — Planta de Setorizagdo - Resaturante
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Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023

Figura 82 — Planta de Setorizacao - Mirante
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Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023
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. Figura 83 — Legenda Planta de Setorizacéo

Restourante Sm ot 75 50mf 7537m'
02 | Area de mesas s or | 21240 212,040
03 | mirante Noo ot 79,00t 79,000
04 | Banhe¥o Feminino NGO 02 12,00 24.00m
05 | Banhewo Masculinod Noo 02 12.00m¢ 2400
06 | Banheiro PN.E. Noo o2 354 7080
Espogos Plblicos | 07 | Horta Noo - = .
08 | Areas de corvivéncia Noo 2 - -
09 | Contéiner de vendas arfesanato Noo o1 703w 703
10 | tonchonete N&o ol 12200 12.20m
11 | Quicsques N&o 0 11,800t 118,00
12 | Ploygroud NSO o1 b .
13 | Quoare Noo ot 731 0o 231, 00m*
14 | Recebimentio e armazenamento NOO o1 B3am PR
15 | Vestiério dos funciondrios - Fem. Noo or | 73w 231m
16 | VestiGrio dos funciondrios - Masc. Sm ot 647 44T
T 17 | Banheio PNE. Noo ot A9 A7
18 | Sola de Acminsrogdo e controle | Noo 01 £.50m* 6.50m*
19 | Sada de Funciondrios NGo ot 8.84m* 8.84m*
20 | Soka da nutricionista Noo o 457m* A5Tm
21 | Corgo e descarga Noo ot =
22 | Coccdo (peé preparo e preparo) | o ol 3430 RTR L
© higienizog 60
|23 | Estoque refrigerado NSO o1 6720 a2t
24 | Despensa de secos N&o o1 9.52m* 9.92m*
25 | Despensa de bebidas Noéo ol B3im a31m
26 | DML $em ol 0.70m* 0.70em*
Copa de gargors S ot 17 12\m
Higienizogdo oo o1 9,53 933
Armazenamento de hordalicos e ot 441m 44Imt
Pré higienizagdo de horalcas Noo (] 7.10m° 7.10m¢
Apoio para horla Neo ot 3t ITéemt
Apoio para cozinha/Higienzogdo |  Neo o1 1100 11.00m
Depdsito ce utensiios N&o o 6.50m? 4.50m*
Caso de gbs Noo ot Ssemt Jbdrm
Depdsito de ixo Noo ot e aeam
Estacionamento ocessivel N0 03 12.50 m* 3750m
Sicicletério Nao 2] - -

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023
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5.9 Volumetria

Figura 84 — Volumetria — Vista 01

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023

Figura 85 — Volumetria - Vista 02

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023

Figura 86 — Volumetria — Vista 03
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Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023

Figura 87 — Volumetria — Vista 04
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Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023

Figura 88 — Volumetria — Vista 05
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Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023

Figura 89 — Volumetria — Vista 06

Fonte: BATISTA, Gabriela, 2023
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Esta monografia buscou apresentar estratégias e diretrizes para a requalificacédo
do Restaurante do Parque da Cascata e das trilhas existentes, com base em
estudos de caso e pesquisas sobre estratégias sustentaveis. O estudo destacou a
importancia da conscientizacdo em relacdo ao meio ambiente além de mostrar o
impacto positivo que a requalificacdo sustentavel pode ter tanto em termos
ambientais quanto econémicos. Também foi mostrado o impacto negativo causado
pelo fechamento e descaso com um importante ponto turistico da cidade, como
mostrado no mapa fotogréafico de problemas identificados.

Foram discutidos os beneficios da requalificacdo de restaurantes sustentaveis,
abordando aspectos como a reducdo do consumo de energia e agua, utilizacdo de
materiais sustentaveis, estratégias para priorizar o conforto ambiental, etc. Estes
aspectos citados possibilitam um maior aproveitamento dos recursos naturais e a

criacdo de ambientes construidos mais eficientes e amigaveis ao meio ambiente.

Por fim, espera-se que este estudo contribua para o avanco da sustentabilidade
no municipio de Sete Lagoas, incentivando a adocdo de praticas mais responsaveis
e conscientes, despertando o interesse de gestores e profissionais do ramo para a
importancia da requalificacdo de restaurantes com foco na sustentabilidade.
Também se espera que esse importante ponto turistico da cidade seja reaberto para
gue os moradores e visitantes, que pedem a reabertura do local, desfrutem

novamente de um bem tao valioso, a natureza.
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