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RESUMO

Objetivo: a presente pesquisa intentou estudar as possiveis mudancgas do apetite, pelo viés da
compulsdo alimentar e com a cronodisrup¢do do ser, sob a o6tica da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC) para compreender o corpo humano como parte da natureza. Método: A
pesquisa feita em meio eletronico, pela plataforma Survio®, incluiu trabalhadores de turno de
todas as regides do pais, independente de género e com acesso a internet. O instrumento de
coleta de dados foi a Escala de compulsdo alimentar periddica BES. Resultado: como resultado
observou-se a sobrepeso (Fa=5) e obesidade grau | (Fa=1), mas nao indicativo de compulsdo
alimentar. Paradoxalmente, um participante teve escore de compulsdo alimentar, mas com
peso normal. S3o sujeitos com 4 a 7 horas de sono e que preferem o sabor salgado, doce,
azedo, nesta ordem, quando sentem vontade de comer. Pela MTC os drgdos correlacionados a
esses sabores sdo: Rim, Baco/Pancreas e Figado; respectivamente, além desses nas horas de
fome os 6érgdos correspondentes sdo Estdmago, Coracao, Intestino Grosso (manha); Intestino
Delgado, Bexiga, Rim (tarde); Pericardio, Triplo Aquecedor e Vesicula Biliar (noite) e Pulmao,
Figado, Intestino Grosso (madrugada). Conclusdo: Ainda que com dados preliminares esta
pesquisa indica que o trabalho em turno alternado é capaz de afetar os diferentes 6rgdos;
inclusive de maneira energética, refletindo também nas questdes alimentares e na saude de

forma geral.

Palavras-chave: compulsdo alimentar, cronobiologia, medicina tradicional chinesa,

trabalho em turno, PNPIC

INTRODUGCAO

O ser humano subverteu aos ritmos naturais quando criou um tempo sem sombra,

descanso ou pausas. A continua exposicdo a luz, natural e artificial, os servigcos 24 horas e as



inovacbes tecnoldgicas produziram alteracdes no ciclo sono/vigilia sendo possivel implicar
diretamente em aspectos fisioldgico, cognitivo e social acarretando altera¢des na qualidade de

vida, de toda sorte?.

A ciéncia que estuda os ritmos bioldgicos e a interacdo com o Homem, orquestrado por
fatores genéticos, é a cronobiologia. Desta, atualmente, segundo Pereira et al, derivou a
crononutricdo que surge com o estudo complexo das relagdes entre os ritmos circadianos, o
metabolismo e a nutrigao, pois se acredita que essas correlagées sdo capazes de produzir um
forte impacto sobre a salide e a doenca nos individuos’. Sobretudo aqueles que sofrem de
privagdo do sono — por trabalharem em turnos, aos viajantes intercontinentais que estdo
submetidos ao jet lag ou mesmo ao estresse diario que pode afetar o padrdo regular de sono
noturno e apetite; entre outros fatores. Estes mesmos autores ainda trazem o conceito de
cronodisrupgao que seria a dessincronizagao interna do sistema circadiano em niveis central e
periférico, interferindo no controle sobre o metabolismo da glicose, da microbiota intestinal e
da saciedade culminando com distirbios metabdlicos. Ou seja, o ritmo circadiano influencia

varios disturbios metabdlicos tais como pressao arterial, obesidade e diabetes - as chamadas

doencas crénicas ndo transmissiveis®®,

Roveda et al traz um dado importante entre a correlacdo da cronobiologia com o
apetite, pois para estes autores o consumo excessivo e a alteragdo do comportamento
alimentar (com longa duracdo) pode favorecer a diminui¢cdo da amplitude circadiana®. Uma
dessas alteragGes pode ser a compulsdo alimentar. Neste transtorno a pessoa perde a nog¢ao do
que se come e da quantidade, geralmente culminando com a obesidade — uma doenca de
etiologia complexa, multifatorial e um problema de saide mundial; mas que pode ocorrer

independente desta’.

O desequilibrio no comportamento do sono também estd associado a compulsdo
alimentar, assim como distlrbios de ansiedade. Isso pode ser explicado pelas desordens do
eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal que promovem a desregulacdo do apetite e,
consequentemente, o ganho de peso, principalmente em individuos estressados; que tem o
estimulo aumentado para a ingesta de alimentos com alto teor de gordura e aglcares. A
relacdo sono-obesidade quando ha a caréncia de sono também pode ser explicada pela
reducdo da secrec¢do da leptina e do hormonio tireoestimulante (TSH), pela elevacdo dos niveis
de grelina e diminuicdo da tolerdncia a glicose, o que inclui o aumento da fome e do apetite.
Por sua vez um sono de curta duragdo estd associado a redugdo de atividade fisica e fadiga,

reduzindo o gasto caldrico e oportunizando o ato de comer; o que afeta a escolha sobre a



qualidade dos alimentos. Hd ainda a busca do alimento como conforto pela condi¢ao de
ansiedade impelida pelo estresse, sendo que o organismo tenta atingir uma demanda

energética em resposta ao estresse cronico”.

Além dos fatores externos interferindo no ritmo circadiano ha também um forte
componente enddgeno que determina esse ciclo: sdo os genes. Segundo Ruddick-Collins et al,
existem os genes reldgio (clock genes) que sdo conhecidos diretamente na coordenagdo dos
processos bioldgico e fisiolégico do organismo, e estdo localizados bem préximos aos tecidos e
drgdos, que vao regular a fisiologia deles. O reldgio principal seria o nucleo supraquiasmatico

que harmoniza o ciclo claro/escuro (duracdo do dia) com o organismo®.

Observar a cronobiologia do individuo significa respeitar a relagdo do ser com o
ambiente e sua prdpria sincronicidade e ritmo. Mostrar a ele como funciona seu organismo
permite manter uma maior conexdo e consciéncia do seu corpo objetivando um maior cuidado

com sua saude para que possa buscar o seu equilibrio, que é singular.

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) é praticada na China ha milhares de anos, sendo,
portanto, um sistema bem desenvolvido. Este “sistema considera o corpo humano como um
todo e como parte da natureza e para manter-se saudavel é preciso conservar a harmonia das
funcdes do corpo e entre o corpo e a natureza”'®. Dessa maneira, se essa harmonia é rompida
a enfermidade aparece e se faz necessario utilizar varias formas terapéuticas para restabelecer
o estado harmobnico, como as ervas, a acupuntura, a moxabustdo, a Tui Na, exercicios
mente/corpo e a terapia dietética chinesa; sendo que a prevenc¢do é um dos pilares da MTC;
além da face curativa e de ser um sistema de promog¢ao da saude. Para a MTC ndo ha como
tratar uma doenca de forma isolada, é necessario entender como ela interfere no organismo

por inteiro0112,

Martins et al indicam e reforcam a preocupacdo da MTC em identificar o
desequilibrio energético dos 6rgdos e visceras antes mesmo que a doencga aparega. Para isso
apresentam a teoria de que os cinco elementos que caracterizam o ser humano (Fogo, Agua,
Madeira, Terra e Metal) e sdo divididos em 12 intervalos de duas horas que representam cada
elemento e, portanto, vio compor a teoria do reldgio bioldgico®®. Ou seja, em cada intervalo de
tempo (2 horas) um meridiano de energia esta pleno de energia vital circulante o que
proporciona ao érgao equivalente executar adequadamente suas funcées fisiolégicas. No seu
periodo oposto (12 horas apds) sua atividade é menor e os desequilibrios no érgao podem ser

por falta ou excesso revelando-se na hora que ocorrem (Figura 01).
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Figura 01: Reldgio bioldgico segundo a Medicina Tradicional Chinesa

Recorrendo ao principio da Medicina Tradicional Chinesa onde existe a integragao do
individuo com natureza, como sendo uma ferramenta essencial para a qualidade de vida e
existéncia; o alimento é tido como um veiculo que faz a conexdao com o elemento Terra. A
energia Yin proveniente da energia terrestre penetra através dos alimentos que serdo comidos,
digeridos e de onde os nutrientes serdo assimilados contribuindo (ou ndo) na saude do
individuo. Destarte, o ser absorve a energia sutil da terra e do céu, através dos alimentos e do
ar, respectivamente, para que essas energias se unam e formem o Zong Qi — uma forma de

energia bruta que poder3 ser utilizada pelo organismo**°,

Segundo Yamamura, “os alimentos compreendem dois aspectos: o nutritivo
(composicdao quimica) ... e o energético, ligado aos conceitos do Yang, do Yin e as fungbes

energéticas que esses alimentos produzem no nosso corpo”®.

Existe uma correlacio entre os sabores dos alimentos e os cinco
movimentos/elementos e, consequentemente, os cinco 6rgdos. Os cinco movimentos
necessitam de Energia para que possam realizar suas fungdes e esta fonte vem das energias
celeste e terrestre; como da alimentacdo, sabores e cores. Quando a Energia de um odrgao
enfraquece, esse 6rgdo passa uma mensagem para o Baco/Pancreas e este 6rgdo faz com que a
pessoa sinta vontade de comer algo do sabor relacionado ao érgdo. Assim sendo, sabor
salgado corresponde os Rins e ao movimento Agua; sabor acido/azedo corresponde ao Figado

e ao movimento Madeira; o sabor amargo ao Coracao e ao movimento Fogo; o sabor doce ao



Baco/Pancreas e ao movimento Terra e, por fim, o sabor picante ao Pulm3o e ao movimento

Metal'>1®,

Assim sendo, atualmente o frenético ritmo de trabalho, a intensidade luminosa, as
conexdes sem limite no mundo virtual sdo capazes de provocar a cronodisrup¢ao do individuo,
podendo afetar o apetite e, entdo, desencadear (talvez) numa compulsdo alimentar, onde a
Medicina Tradicional Chinesa pode auxiliar no diagndstico através do horario de atuacdo de
cada meridiano. A nutrigao teria uma importancia fundamental em orientar o ser humano para
manter sua qualidade de vida, equilibrio e bem-estar. Isto posto, a presente pesquisa objetivou
estudar as possiveis mudangas do apetite, pelo viés da compulsdo alimentar e com a

cronodisrupgdo do ser, sob a ética da Medicina Tradicional Chinesa (MTC).

METODO

Esta pesquisa foi classificada como aplicada, de objetivo exploratério e explicativo,
realizada através de teste pré-experimental, com uma abordagem quantitativa e meio
eletrénico. Foram incluidos trabalhadores de turno (com no minimo seis meses de atividade)
de todas as regides do pais, de ambos os géneros, com idade entre vinte e cinco e sessenta
anos, alfabetizados e com acesso a internet e foi divulgada amplamente em grupos de contato

e midia social.

O instrumento de coleta de dados dessa pesquisa foi a Escala de compulsido alimentar
periddica BES (Binge Eating Scale), traduzida em 2001, que totaliza 16 questées; sendo 14
questdes com 4 alternativas e 2 com 3 alternativas perfazendo 62 afirmativas. E um
guestionario largamente aplicdvel nos paises de lingua inglesa, traduzido e validado para a
lingua portuguesa, e das questdes contidas 8 estdo relacionadas a manifestacGes
comportamentais (como comer escondido, por exemplo) e as outras 8 questdes associam os
sentimentos e cogni¢des (a saber: a sensacdo de falta de controle apds o episddio). Cada
afirmativa equivale a um nimero de 0 a 3 pontos, sendo que a gravidade méxima corresponde
a 3 e a auséncia ao zero. O escore final é obtido da soma dos pontos de cada item; se a
pontuacdo for menor ou igual a 17 indica que ndo ha compulsdo; entre 18 e 26 é caso de
compulsio moderada e igual ou maior que 27 é considerada compulsdo grave!’. Além desse
instrumento foram feitas questGes com relacdo aos dados sociodemograficos e outras
perguntas relativas ao horario de maior apetite, se houve altera¢cdo do apetite, qual é o sabor

que procura comer quando tem vontade, se faz algum tratamento médico (mediante



diagndstico) e com qual terapia medicamentosa, qual a quantidade de horas de sono por dia e
ha quanto tempo trabalha em turno. Além desse questiondrio foram feitas perguntas relativas
ao horario de maior apetite e o sabor que procura comer quando tem vontade, foi
estabelecido uma correlacdo direta do meridiano que estd em desequilibrio com o padrao
alimentar considerando, também, as caracteristicas do 6rgdo/meridiano. Esta interseccdo foi
feita pela indicacdo das respostas e comparando com o horario do meridiano; assim sendo a
alteracdo do sabor ou do horédrio de apetite para aquele drgdo/meridiano indicou uma

cronodisrupgao.

O sistema de pesquisa on line utilizado foi o Survio®, que permite a elaboragdo de
guestionarios, coleta e analise de dados; bem como o compartilhamento dos resultados. Para
a tabulagdo dos dados coletados e analises complementares, foi utilizado o programa
Microsoft® Office Excel versdao 2303, sendo executada a anadlise descritiva com apresentagao

dos dados em frequéncias absolutas (Fa).

A pesquisa obedeceu aos preceitos éticos para pesquisa, de autonomia, ndo
maleficéncia, beneficéncia e justica para seres humanos, conforme Resolugdo n® 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude. Iniciou apds a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade do Sul de Santa Catarina, sob o parecer de nimero: 59860222.0.0000.5369. A
participacao foi voluntdria e o acordo foi através da leitura e aceite do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), por meio da assinatura eletronica.

RESULTADOS

A pesquisa foi on line e individual onde os participantes foram convidados a
responderem o questionario através do link enviado por ocasido da divulgagdo. O tempo de
resposta variou entre 5 e 10 minutos. Foram obtidas 52 respostas, destas 41 estavam
incompletas e por isso foram descartadas, pois este era um dos critérios de exclusdo. Onze
respostas estavam totalmente completas, mas 4 foram descartadas por trabalharem em turno

diurno. As respostas foram obtidas das regiGes sul (n=3) e sudeste (n=4).

Com relacdo a graduagdo dos participantes estas foram nas areas de medicina,
enfermagem e administracdo de empresas; sendo que as ocupagdes exercidas eram de
intensivista, ambulatério e UTI, centro cirdrgico, neurocirurgido, aeroviario (controlador de

voo) e policial militar.



Com predominancia do sexo masculino e caucasianos, o horario de trabalho variava
entre regime de escalas; esquema de plantdo (sendo 80% turno diurno e 20% noturno); 24/24
horas; das 19 as 13h ou 19 a 0 horas ou das 7 as 19h alternado com 19h as 7h. O menor tempo
gue os participantes executavam esses horarios foram de 3 anos e o maximo hda 26 anos; com

média de 10 anos. Estas e outras particularidades estdo descritas no quadro 01.

Quadro 01: Perfil dos participantes incluindo dados sobre IMC, apetite, sono, saude, sabor e compulsdo

Parametro

Frequéncia absoluta

Parametro

Frequéncia absoluta

(Fa)

(Fa)

Sexo Feminino: 2 Escolaridade  Superior completo: 7
Masculino: 5 Mestrado: 1
- Etnia Caucasiana: 5 Estado civil Casado: 5
5.% Pardo: 1 Uni3o estavel: 2
9 E° Negra: 1
§ g Idade 36:1
3 39:2
'g 46: 1
2 48: 1
51:1
53:1
indice de 24:1
Massa 25:1
Corporea 26: 3
(IMC) 29:1
35:1
Diagnadstico Nenhum: 5 Medicamento Ndo: 3
Doenca respiratdria: 1 Sim: 4
HAS: 1
Tratamento Nenhum: 6 Horas de 4 a5 horas: 2
HAS: 1 sono 6 a7 horas: 5
Alteragao do Diminui: 2 Apetite muda Dia de trabalho: 1
apetite Aumentou: 1 Dia de folga: 3
N3o alterou: 4 N3do se altera: 3
Sabor que Doce: 2
busca comer Salgado: 3
quando tem Salgado/doce: 1
vontade G 1
Compulsio Sem: 6
alimentar Moderada: 1

Concernente as questdes sono e alimentacdo, foram relatados de 6 a 7 horas de sono
(Fa=4) diarios e também cerca de 4 a 5 horas (Fa=2). A alteragdo no apetite em alguns relatos
nao foi observada (Fa=4); mas houve referéncia para diminui¢do (Fa=3) e aumento (Fa=1). Ha a

citacdo de que no dia de folga foi percebida variacdo de apetite (Fa=3) ou que no dia de



trabalho (Fa=1) relatam altercacdo do apetite. Considera-se também que o apetite ndo se

altera (Fa=3).

Paradoxalmente quem obteve como resultado de escore com compulsdo moderada
(19) tem o IMC considerado com peso normal (Fa=1); também foram observados obesidade

grau | (Fa=1) e sobrepeso (Fa=5).

Os sabores de preferéncia sdo: salgado (Fa=3); doce (Fa=2) e azedo (Fa=1). Outra
particularidade ocorre aqui quando ha a indicagao de preferéncia do sabor salgado e o doce,

simultaneamente (Fa=1).

A cerca do hordrio em que os participantes apresentam maior probabilidade de ter
fome na madrugada foi as 3h (Fa=3). Os hordarios entre 1, 4 e 5h apresentaram Fa=1; em cada
hora. Durante o periodo da manh3, 9h e 10h com Fa=2 em cada hordrio; e 6, 8 e 11h também
foram citados (Fa=1 em cada hora). A tarde as 13h e 16h (Fa=2); além de 14h, 15h e 17h (Fa=1
em cada hora). A noite a prevaléncia foi as 20h (Fa=3) e as 19h, 21h, 23h com Fa=1 (Gréfico 01).
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Grafico 01: Prevaléncia do horario de maior apetite de acordo com o periodo do dia




Correlacionando a cronobiologia com a MTC os horarios de maior fome, no periodo
matutino, sdo pertinentes aos érgdos Baco/Pancreas, Estdbmago, Coracdo e Intestino Grosso;
em ordem decrescente. Para o periodo vespertino o predominio é do Rim, seguido de Bexiga e
Intestino Delgado. A noite prevalece Pericardio, Triplo Aquecedor e Vesicula Biliar. Por fim, a
madrugada indica que Pulmao, Figado e Intestino Grosso estdo associados aos horarios de
maior fome. Ou seja, ainda que com dados preliminares esta pesquisa indica que o trabalho

em turno alternado é capaz de afetar energética e fisiologicamente os diferentes érgaos.

DISCUSSAO

Por mais de um angulo é possivel constatar a desconexao do ser humano, seja através
da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) ou seja pela cronobiologia (CB). As escolhas alimentares
pelo tipo de alimento que vem sendo feito (MTC) e o ritmo de vida/trabalho que se impinge
(CB), indicam tal suposi¢do. FRANZAGO et al, reforcam que a disrup¢do do ritmo circadiano
através do modo de vida e dos fatores ambientais, como luzes artificiais, turnos de trabalho,

jetlag, acesso a alimentos caldricos e industrializados afetam a saude do individuo?®.

Esta pesquisa trouxe uma curiosa relagao entre trabalhadores de turno, que dormem
entre 4 e 7 horas de sono, com sobrepeso e compulsdo alimentar. Ainda que os participantes
nao se reconhegcam com compulsdo estes estdo com sobrepeso e obesidade. Sim, obesidade é
uma doenga multifatorial, mas dessa forma como essa composicdo e peso corporal se
alteraram? Paradoxalmente, uma Unica participante que ao responder o questionario obteve
escore que indica e identifica a compulsdo alimentar tem o peso normal. Algumas percepc¢oes
sdo sutis que podem sugerir a ndo identificacdo/ndo presenca do ser em si, pois a0 mesmo
tempo que n3o percebem a alteracio de apetite o peso é afetado; comprovado pelo indice de
Massa Corpdrea (IMC). Numa revisao integrativa, entre os anos de 2015 a 2019, Corréa et al
concluiram que “O trabalho em turnos afeta negativamente a qualidade de vida do trabalhador
e deve ser considerado como um problema de saude publica, com implementacdo de a¢Ges
tanto em organizacGes publicas quanto privadas”; pois verificaram que o desalinhamento do
ciclo comportamental alimentacdo/jejum e sono/vigilia provocado por alteracdo no horario de
trabalho traz efeitos na salde podendo provocar osteoporose; cancer em mama, célon e
préstata; sindrome metabdlica; resisténcia a insulina; dislipidemia; distlrbios psicoldgicos e do
sono; além de disfuncdo gastrintestinal e obesidade®®. Ou seja, o equilibrio do ritmo circadiano

é categodrico para a salide metabdlica e a manutenc3o do peso corporal®.



Ainda que os mecanismos patofisioldgicos ndo estejam totalmente elucidados é sabido
gue existe uma correlacao direta entre a cronodisrupcao e as doencgas crbnicas, tais como
doencas metabdlicas — incluindo obesidade, diabete tipo 2, certos tipos de cdncer e um
aumento prevalente de questdes psiquidtricas; como doenca de Parkinson, transtorno do
déficit de atencdao com hiperatividade, esquizofrenia, transtorno bipolar, ansiedade, doenca de
Alzheimer e depress3o; além de fadiga, ins6nia, falta de apetite e queda de performance?®%22,
Peplonska et al relacionam também que a duracdo do trabalho noturno estd inversamente
relacionada ao consumo de fésforo, calcio, vitaminas A e C; sendo que uma porcentagem
consideravel de energia provém de proteinas, como resultado os autores também indicam que
0 maior consumo de energia pode contribuir para o aumento de peso e, consequentemente,
para a obesidade, da populacdo amostrada (enfermeiras em turnos noturnos). Em outro
estudo, Peplonska et al citam que ha prevaléncia de uma ingesta significativamente maior de
energia, maior consumo de acido graxo total, colesterol, carboidratos e sacarose quando se

compara trabalhadores de turnos com trabalhadores diurnos?*%*,

Algumas aproximacgdes ja foram feitas para tentar aclarar essa relagdo sendo que as
alteracBes no ritmo bioldgico sono/vigilia pode reduzir a produgdo de leptina e aumentar os

2526 9s hormdnios que atuam

niveis de grelina promovendo a fome e suprimindo a saciedade
como sinais periféricos e reguladores da ingest3o alimentar?’, aumentando consumo alimentar
e fome, especialmente relacionada a alimentos com alta densidade energética’. Os resultados
observados indicam sobrepeso e obesidade grau | apesar ndo ter feito um recordatério
alimentar ou outro tipo de inquérito é forte a correlagdo entre cronodisrupgdo/fome/excesso

de peso.

O transtorno de compulsdo alimentar periddica é o transtorno mais observado na
obesidade e para a Medicina Tradicional Chinesa a obesidade é entendida como uma
desarmonia do elemento Terra. Numa visdo energética essa desarmonia provoca um acumulo
de umidade que vai prejudicar as fun¢des de transformacao e transporte dos liquidos organicos

12,16

(Jing Ye) que é de responsabilidade do baco

Quando o limite de saciedade é ultrapassado ha reflexos tanto na capacidade de
digestdo do Baco quanto do Estdmago; bem como das capacidades de absorcdo e de
transporte; acarretando numa obstrucdo alimentar que, a seu tempo, gera um desequilibrio
gue se manifesta através dos sintomas de distensdo e plenitude abdominal com eructa¢des
putridas ou acidas, bem como, diarreia, indigestdo e vémito!*. Por sua vez a fome continua é

um excesso de energia yang no Estébmago, trazendo como consequéncia a rapida digestdo do



alimento e que resulta em inchagco abdominal e distensao epigdstrica; ou seja, a fome é um
sintoma de reple¢do energética’®'®. Baco e Estdbmago foram os drgdos identificados pelos
participantes quando foram questionados sobre o horario que tinha maior apetite no turno
matutino. O Baco/Pancreas e o Estbmago controlam os musculos e os tenddes sido controlados
pelo Figado e pela Vesicula Biliar. Todo esse sistema é afetado na obesidade o que implica em
musculos e tenddes mais contraidos e rigidos o que dificulta a capacidade de movimentacao,
bem como a vontade para tanto!* e juntamente com as atribuicdes diarias acaba gerando um
ciclo de falta de movimento-obesidade-trabalho. Figado e Vesicula Biliar também foram citados

na correspondéncia do hordrio noturno e madrugada, respectivamente.

Com relagdo aos sabores preferidos a primeira escolha foi o sabor salgado que tem
relagdo direta com o elemento Agua e é representado pelo Rim. O Rim contém a energia
essencial, rege os ossos, o encéfalo, os cabelos, as orelhas, a coluna vertebral, entre outras
estruturas; sendo a energia essencial depletada no caso dos trabalhadores de turno. Ou seja,
buscam no sabor a forma de repor a energia necessaria para seus afazeres. Curiosamente o
sabor doce, relacionado ao elemento Terra e governado pelo Bago foi o segundo preferido
pelos participantes. Caso o Bago esteja em deficiéncia por um erro alimentar como a ingesta de
alimentos crus e gelados ou também por excesso de preocupacdo, este oOrgdo estard
desvitalizado e impossibilitado de cumprir suas fungdes e dessa forma a vontade de comer
doce surge!!. O Baco/Pancreas rege o processo de transporte e a transformac3o da esséncia

dos alimentos, bem como tubo digestivo, ldbios e derme!?1®,

N3o menos importante o sabor azedo também foi citado e este tem relacdo direta com
o Figado e o elemento Madeira, pois tem a fungdo de manter a harmonia do corpo, encerrar e
conservar o Xue (sangue) o que garante a facilidade dos movimentos, da circulacdo e
transformacdo do Qi, garantindo a atividade integral dos Zang Fu (6rgdos e visceras);
mormente nas funcbes de digestdo e assimilacdo dos alimentos!®. De acordo com DE
VASCONCELOS o enfraquecimento do figado afeta os rins e assim o processo se torna ciclicot’.
Mais ainda, se o olhar for através da cronobiologia é sabido que o figado, rins, musculos e
coracdo s3o reldgios bioldgicos periféricos e, portanto, s3o controlados pelo ciclo claro-escuro®.
Ou seja, é possivel constatar, mais uma vez, como a alteracdo de turno induz a um

desequilibrio no organismo.

A MTC permite ir além e ainda associar as emocdes aos orgados, pois esta tradicdo
milenar entende bem a relacdo entre emocgGes, natureza e corpo humano para dessa forma

cuidar do ser na sua totalidade. Assim sendo, emogdes e pensamentos podem aumentar,



reduzir ou bloquear a energia circulante do corpo e qualquer desequilibrio energético
pressupde como resultado a doenga; uma vez que emogdes e pensamentos estdo diretamente
associados a forca vital. Dessa forma, o Baco/Pancreas estd relacionado com o
pensamento/reflexdo, preocupacdo. Ao passo que o Rim estd conectado a execucdo da
vontade e ao medo, e o Figado associado a raiva. As emoc¢bes ndo foram o propriamente
investigadas, mas se o desequilibrio acontece nas pequenas partes e se essa parte esta contida

no todo; pode-se inferir que as emocdes poderdo transbordar e refletir no apetite e peso.

Para DE VASCONCELOS, os problemas digestivos podem surgir se o Qi do bago estiver
bloqueado ou se a pessoa estiver triste ou ndao extravasar seu medo e sua raiva. Com a
repressao dos sentimentos a respiragado ficara retida, havera tensao na garganta e os musculos
abdominais ficardao enrijecidos. Com o passar do tempo a postura, o equilibrio e o fluxo de
energia serdo afetados por estas tensdes musculares e, também, quando a pessoa estiver
excessivamente raivosa ela perderd a razdo'l. Ou seja, a repressdo dos sentimentos induz as
emocgoes a se manifestarem de outra forma; o que pode ser entendido, por exemplo, como o

ato de comer e especificamente com os resultados encontrados de sobrepeso e obesidade.

Segundo ZHAO todos os drgdos estdo mutuamente correlacionados; assim para a MTC,
com a ideia subsequente dos cinco movimentos, a raiva fere o figado, o medo machuca os rins,
a alegria exagerada estressa o coragao, a ansiedade prejudica o bago e a tristeza faz injuria ao
pulm3o?®; dessa forma com o passar do tempo as emoc¢des geram um desequilibrio nos demais
orgdos e podem provocar outras doencas. Alegria, raiva, culpa e medo (entre outros) sao
sentimentos comuns, naturais e didrios compartilhados por todos e sdo intrinsecos a
individualidade de cada ser. Toda a questdo estda em nao deixar fluir esses sentimentos e
reprimir essas emocoes; causando um desequilibrio no organismo e consequentemente a

doenca'l.

-

Outrossim, a dietoterapia chinesa (pertencente a Medicina Tradicional Chinesa)
contemplada pela Resolucdo CFN n2 679, de 19 de janeiro de 2021. Esta resoluc¢do, no artigo
segundo preconiza a pratica de saude centrada na integralidade do individuo através dos
mecanismos naturais de prevencdo de agravos, promog¢do e recuperacdo da saude.
Certamente, esse olhar somado ao da cronodisrup¢do poderia contribuir para a melhor
proposta de uma prescricdo alimentar e assim ampliar o cuidado e atengdo a salude daqueles
que buscam uma melhor qualidade de vida®*®. Em 2012, NAVOLAR et al aventaram a
possibilidade de construir uma Nutricdo Complementar Integrada, um conceito abrangente,

inserido na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), que pode



contribuir com a Saude Coletiva, a Seguranca Alimentar e Nutricional e a educacdo em saude.
Essa proposta prevé o acréscimo da importancia das Praticas Integrativas e Complementares
em sujeitos sociais que almejam por um tipo de atencdo integral, plural, mais humana e que
coaduna com a sustentabilidade socioambiental, numa abordagem ampliada de salde e

praticas alimentares®%.

Por fim, ndo ha como nao refletir sobre a adesdo e o niumero de respostas obtidos.
Alids, na elaborag¢do do projeto esse risco ja havia sido aventado, que era sobre a probabilidade
de desisténcia por fadiga ou agastamento, mesmo possibilitando pausas para o preenchimento
do questionario. A primeira hipdtese era muito provavel pela falta de hdbito ou mesmo
identificagdo pessoal com as questdes propostas. Isso foi constatado pelo numero de
desisténcias apresentados; em valores absolutos foram 41 questiondrios. Outra possibilidade
foi a extensdo da Escala de compulsdo alimentar periddica utilizada. Este é um questionario
validado, traduzido (desde 2001) e de amplo uso, porém com alternativas longas e descritivas e

atualmente, a falta de tempo e a fluidez dos dias ndo permite mais.

Outros autores, como Vieira et al, por exemplo, também consideram a baixa taxa de
resposta como uma das potenciais desvantagens da pesquisa on line e além dessa citam
também: a percepc¢do de spam, a selecdo e qualidade da amostra, a falta de habilidade dos
respondentes, a dependéncia de recursos tecnolégicos e a impessoalidade®. Por sua vez,
Vasconcellos-Guedes et al analisaram as vantagens e limitagcdes dos questionarios on line sob
0s seguintes aspectos; populagdo e amostra; tempo e custo da pesquisa; avaliagio do
guestionario e desenho do questiondrio. Ha vantagens claras e especificas para cada item
como por exemplo a automatiza¢do do envio; o crescimento da internet, a rapidez na aplicacao
e a utilizacdo de novos formatos. Porém, as desvantagens como baixo controle da amostra,
possivel invasdo de privacidade/ndo garantia de anonimato, dificuldade de incluir incentivo

para envio das respostas e a dificuldade de recrutar participantes foram consideradas®.

Carlomagno compreende e propde uma solugdo para os questionarios on line, que é
reconhecer que estes ndo representam a populacdo®’. A netnografia (que é um método
qualitativo e representativo), uma possibilidade de metodolégica a ser usada, estudada por
Gondim et al, na drea de turismo, confirma ser uma alternativa vidvel para se estudar
comunidades virtuais, contanto que critérios cientificos rigorosos sejam aplicados. Os autores
ainda ressaltam que é importante que o pesquisador esteja inserido no contexto a ser

estudado e que busque distinguir padrées de comportamento, ideias, crencas, rituais e



linguagem utilizada nessa possibilidade e fonte de pesquisa®’. O que se busca é eliminar

qualquer viés e aumentar a participacao.

Para alguns participantes foi possivel fazer o convite pessoalmente e, neste caso, houve
o reconhecimento da importancia de uma pesquisa, a empatia e a disponibilidade para a

participagao.

CONCLUSAO

Muito além do olhar Unico com rela¢do a nutri¢gdo, o ser humano é um conjunto maior,
uma soma de fatores por vezes maior que amplia a condi¢gdo primeva do ser em si.
Intrinsecamente e empiricamente as proposi¢des se comprovam, o mais curioso é o didlogo
atemporal estabelecido pela medicina hipocratica com uma tradicdo milenar de
conhecimentos valiosos e pouco comuns para os profissionais de saude ocidentais, num
looping que remonta ao simples e natural; a despeito de toda tecnologia e avango do século

XXI.

Apesar da cultura ocidental prezar pelo pensamento pragmadtico e fragmentado, ficou
evidente o distanciamento da totalidade, a dispersao dos fendbmenos e a separagao do espirito,
do homem e da natureza; bem como perdeu a visdo integradora onde tudo esta interligado. O
homem forma e é parte da natureza e dela depende a sua sobrevivéncia; principalmente na

guestdo alimentar.

Independente do prisma aplicado seja pela cronobiologia — pela alteragdo do ritmo
biolégico, seja pela Medicina Tradicional Chinesa — através do desequilibrio dos érgdos ou
ainda pela Nutri¢cdo — pela variacdo alimentar, o que se tem é um ser que dorme pouco, come

mal, com isso adoece e precisa ser cuidado. A Nutricdo pode ser um caminho.
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