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RESUMO

A obesidade em cdes e gatos € influenciada principalmente pelo excesso de calorias
e falta de atividades fisicas. Conforme a ingestdo de calorias € maior do que gasto por
dia, esse excesso de energia é armazenado na forma de gordura corporal, este tecido
secreta uma variedade de substancias, conhecidas como adipocinas, que regulam o
metabolismo, temperatura, hidratagdo e resposta imunoldgica. O sobrepeso dos animais
pode estar associado a doengas como o hipotireoidismo e hiperadrenocorticismo, além
dos fatores genéticos, ambientais e da rotina. Como consequéncia desta patologia, podem
surgir problemas cardiorrespiratorios, articulares, dermatologicos, hepaticos e
hipertensdo. O diagndstico é feito por meio de anamnese, check-up e classificacdo do
escore corporal do animal. Certas mudancas na composi¢do da dieta sdo necessarias,
como aumentar a quantidade e a qualidade das proteinas e fibras fornecidas, limitar os
lipidios e a quantidade de carboidratos para melhor manejo nutricional. Essa monografia
visa compreender os mecanismos fisioldgicos para o diagndstico precoce, contribuindo
para um tratamento adequado e diligencia. O planejamento da prevengdo deve ser uma
pratica continua, desde o inicio até o final da vida destes animais, garantindo uma
alimentac¢do equilibrada, com selegdes de alimentos de alta qualidade e a moderag¢do no
fornecimento de petiscos, mesmo que considerado saudéveis, pois sao aspectos essenciais

a serem incorporados no cuidado nutricional dos mesmos.



SUMARIO
L. INTRODUGAO . ......coiieeieteeieeeeeeeeeee e vee et
2.0BESIDADE DE CAES E GATOS ..ot
2.1. Fisiologia da 0beSidade ...........ccccveiiiiieiiciicie e
2.2. FAtOres gENETICOS ....cviiiieiecie et e st raenreanee s
2.3. Fatores relacionados a0 iNAiVIAUO .........ccceereiriniiniieee e,
2.4. Doengas que favorecem a obesidade............coceveririiiiinieiceeee s
2.4.1. HiperadrenOCOITICISINO .....ccccoveiieiiicie et
2.4.2. HIPOUIFEOITISIMIO ©.o.veeiiciic ettt
2.5. Fatores relacionados ao manejo € ambiente ............ccocvvvvevencnenenenenen
2.6. AlteracOes associadas a 0beSidade .........cccccvveveieiicieseeeeee e
2.6.1. Problemas cardiorrespiratorios ..........ccccevveieieeieeiee s
2.6.2. Uso de anestésicos em procedimentos CIrUrgiCos .........ccceevevueieeiirenenne
2.6.3. Problemas artiCUIAres .........ccoeiieiiiie e
2.6.4. Estresse térmico e problemas dermatol0giCos ..........ccovvviereineieienenine
2.6.5. SiStemMa rePrOdULOL .......ccveiviiieciecce e
2.6.6. Reducdo da tolerancia a glicose e diabetes tipo I ........c.cccocoevveiiiicinenne.
2.6.7. Pressao arterial ..........ccoooeiieiieie e
2.6.8. FUNGAOD NEPALICA ....eveveeeieieieee e
2.6.9. HIperlipidemia ..........cccvoiiiiiiee e
3.DIAGNOSTICO ..ot
4, TRATAMENTO oottt e e aee e nnee e
I o (0] 1] o - LSS
4.2. CarDOIANALOS .....ocveiiiciieice e
A3 FIDFAS ettt
O Lo ] o =T [ USRS
O I O 1 41 - S
4.6. AIMentag8o NAtUKal ..o
4.7. RACOES tEFAPEULICAS. ... evveveeieiecieeieeieeieeie ettt ettt be st neeneas
BPREVENCAO ...,
5.1. MEtodoS de PreVENGAD ........viuiiniitit e
6. CONSIDERAGCOES FINAIS .. oo,
7. REFERENCIAS ..ottt

© 0 0 ~N o o1 o1 o

N NN NN NN NN R R B B B B B B B RPB B P B B P
g U1 A W REL B O O O © © 0 O U A DN W WDMNRPR P O O O



1. Introducéo

Na medicina veterindria a obesidade ja & considerada a afeccdo nutricional e
metabolica mais comum nas sociedades desenvolvidas (GERMAN, 2009), ndo sé reduz
a qualidade de vida como favorece o aparecimento de doencas, ocasionando diversas
disfuncdes graves (KIPPERMAN E GERMAN, 2018). De acordo com uma pesquisa da
Association for Pet Obesity Prevention, nos EUA, 59% dos cées e 61% dos gatos foram
classificados com sobrepeso ou obesidade em 2022. Sabe-se que o Brasil possui a
segunda maior populacéo de cdes em todo o mundo (ABINPET, 2022) e este crescimento
populacional corrobora para a aproximacédo entre seres humanos e cées (INSTITUTO
PET BRASIL, 2019).

Séo diagnosticados como animais obesos quando ultrapassam 30% de gordura na
sua composicao corporal (KIPPERMAN E GERMAN, 2018). O acumulo excessivo de
tecido adiposo no organismo acompanha prejuizos nas funcdes fisioldgicas. 1sso
influencia diretamente na homeostase do corpo, aumentando o risco de desenvolvimento
de doencas cronicas, como diabetes tipo Il, doencas cardiacas e disturbios articulares
(GERMAN A. J 2006).

Assim como seres humanos estdo sujeitos ao aumento de peso e procuram
alimentos saudaveis, ¢ importante enfatizar que os animais precisam de uma boa
alimentacdo controlada e principalmente de uma dieta elaborada por profissionais
qualificados, priorizando as necessidades energéticas de cada espécie, para evitar
desequilibrios nutricionais, sendo associados com exercicios fisicos e adotar medidas de
estratégia para limitar o sobrepeso nesses animais (BJJRNVAD et al., 2019).

Visando o bem estar e uma maior expectativa de vida, esta revisao cientifica sobre
a obesidade em cées e gatos tem como objetivo identificar as causas, consequéncias,
diagnostico, tratamento e prevencao contribuindo para o entendimento e embasamento

técnico sobre esta patologia.

2. OBESIDADE DE CAES E GATOS

2.1. Fisiologia da obesidade
A fisiologia dos caninos e felinos é composta por adipdcitos, pré-adipécitos,
fibroblastos, células dos tecidos conjuntivos e macrofagos (ZORENA et al., 2020). Com

diversas funcdes como o isolamento térmico, a homeostase, fungdes enddcrinas e imunes.



(RICHARD et al.,, 2020; ZORENA et al., 2020). O tecido adiposo em grandes
quantidades produz substancias proteicas inflamatdrias como as adipocinas, 0s
macrofagos entram na célula devido a hipertrofia e estimulam a adipocinas, logo séo
enviados pela corrente sanguinea sendo distribuida para o corpo. Existem diversas
adipocinas produzida pelo tecido adiposo, (JERICO, LORENZINI, KANAYAMA, 2014)
0 estado inflamatorio € uma das caracteristicas do excesso de tecido, algumas com acéao
pré-inflamatorias como, a TNF- (fator de necrose tumoral alfa), IL-6 e as de ac¢bes anti-
inflamatorias mais conhecidas sdo IL-10 e a adiponectina. Logo, um animal com
sobrepeso apresenta inflamacdo corporal devido ao aumento de proteinas pro-
inflamatorias resultando em varias desordens sistémicas (ODEGAARD E CHAWLA,
2011).

Segundo Zorena et al. (2020), essa condi¢cdo faz com que desequilibre a funcéo
homeostatica dos adipdcitos. Analisando a parte fisiologica, existem também fatores
endocrinos, intestinais e neurais que podem favorecer o ganho de peso (BANDINELLI,
2012).

O hipotadlamo é encontrado na base do encéfalo, acima da hipéfise e comanda
diversas funcGes como a saciedade, a sede, 0 sistema nervoso central, pressao arterial e a
temperatura corporal. E no intestino alguns peptideos sdo excretados, fazendo com que
induza o apetite, criando a sensacao de fome no hipotdlamo (BANDINELLI, 2012).

Figura 1- Relacdo entre o tecido adiposo, hipotdlamo e a leptina;

Cérebro

Tecido adiposo

SACIEDADE

Leptina do sangue

(Fonte: https://threefit.com.br/entenda-sua-fome-e-saciedade-leptina. Outubro 2017)

2.2. Fatores genéticos
Existem ragas com maior predisposicdo ao aumento de peso como: Beagle,
Retrievers, Boxer, Basset Hound, Cocker Spaniel, Dachshund e Rottweiler (ANDRADE

JUNIOR et al., 2019). Para Hill e Faulkner (2017), o sistema neural mais associado ao



controle do peso corporal é o sistema melanocortina, pois a sua falta pode exacerbar as
comorbidades da obesidade.

As mutagdes que interrompem a sinalizacdo da melanocortina hipotalamica estéo
associadas a obesidade em Labradores, Flatcoated, Retrievers e Beagles (PEGRAM et al.
2021). Em relacédo aos cées da raca Labrador, foi identificado que a delecao de 14 pares
de bases no gene pré-opiomelanocortin (POMC) interrompe as sequéncias codificadoras
de hormonio beta estimulante dos melanocitos (B-MSH) e Bendorfina estando associada
a um maior peso corporal, adiposidade e apetite (RAFFAN et al., 2016).

Em relacdo aos cées da raca Golden Retriever, um estudo conduzido por Simpson
et al. (2019) mostrou que a gonadectomia é um fator de risco para a obesidade e para
lesbes ortopédicas.

Determinadas racas caninas braquicefalicas, como o Pug (13,2%) e o Bulldog
Inglés (8,7%), apresentaram maiores probabilidades no ganho de peso. Ressalta-se que o
excesso de peso apresenta desafios particulares para cées, uma vez que aumenta o risco
de sindrome obstrutiva das vias aéreas (PEGRAM et al., 2021).

2.3. Fatores relacionados ao individuo

Alguns animais aumentam de peso conforme a idade, quando ocorre a diminuigdo
do gasto energético devido a reducéo de atividades fisicas e a alteracdo do metabolismo
corporal (SILVA e ROMAO, 2021). Além disso, pode ocorrer uma inversio da massa
magra por gorda, sendo aconselhavel, em média, reducdo de 10 a 15% do consumo de
energia a partir dos sete anos de idade, de acordo com (SIMPSON et al., 2019).

Diferentemente, para Bjernvad et al. (2019), que notou um significativo aumento
no ganho de peso em fémeas geriatras, sendo oposto ao observado em machos na mesma
faixa etéria.

No geral, animais castrados (machos e fémeas) tém maior probabilidade de
apresentar excesso de peso do que os ndo castrados, pois altera o eixo neuroenddcrino
reduzindo os niveis de horménios sexuais, aumentando o apetite do animal e reduzindo o
gasto metabélico (DIEZ; NGUYEN, 2006).

Esse risco é aumentado porgue o estrogénio tem um efeito supressor do apetite,
haja vista que a leptina é responsavel pelo controle de ingestéo de alimentos e saciedade,
que interage com o estrogénio no controle do apetite (MARCHINI et al., 2021). Portanto,

na auséncia de efeitos hormonais, os animais consomem mais alimentos (SILVA; LIMA,



2020). A idade entre 4 e 7 anos e a castracdo também aumentam a tendéncia ao ganho de
peso (BRUNETTO et al., 2011).

Alguns animais sdo castrados entre seis meses e um ano, periodo durante o qual a
sua taxa de crescimento e 0 gasto energético diminuem naturalmente. Caso 0s
proprietarios ndo percebam essas alteracGes e continuem alimentando os animais como
antes, podera ocorrer excesso de peso (CASE et al., 1998 e ROOT et al., 1996).

2.4. Doencas que favorecem a obesidade

2.4.1. Hiperadrenocorticismo

O hiperadrenocorticismo (HAC) conhecido como sindrome de cushing, é uma
condicdo clinica caracterizada por concentracdes elevadas de cortisol na corrente
sanguinea (JERICO et al. 2015), que causa imunossupressdo no corpo do animal. A
doenca pode ser de origem enddcrina que é causada devido ao hiper funcionamento ou a
presenca de um tumor que secreta o horménio adrenocorticotréfico na hipofise, gerando
hiperplasia bilateral das glandulas adrenais e adrenocorticotroficas. E a causa exdcrina,
pode ser causada pelo consumo excessivo de glicocorticdides (ROSA; CARNIATO;
CAVALARO, 2011).

O cortisol também aumenta os depoésitos de distribuicdo de gordura dorsal e
abdominal, o que caracteriza a aparéncia “robusta” quando o cdo ¢ visto de cima para
baixo (MOONEY; PETERSON, 2015). Os sinais clinicos sdo, abdémen pendular e
distendido, alopecia bilateral simétrica, pelo opaco e seco, pele fina, hiperpigmentacao,
atrofia muscular, letargia, polifagia, polidipsia, aumento de peso e dificuldade respiratéria
(FELDMAN, 1997).

A polifagia ocorre devido & diminuicdo da concentragdo de CRH (horménio
liberador de corticotrofina) pelo cortisol que € um hormdnio importante para regulacao
da resposta do corpo ao estresse, visto que 0 CRH tem acdo inibitoria sobre o centro
hipotalamico que regula a fome, o aumento do cortisol leva a polifagia (LEAL,2008).

O diagnostico é feito com anamnese, exames fisicos, hemograma, urinalise,
estudos de bioquimica sérica, radiografia e testes de funcao adrenal. Geralmente utilizam
a supressao com baixa dose de dexametasona e o de estimulacdo pelo ACTH (horménio
adrenocorticotrofico ou corticotropina). Apés diagnosticado, € indicado utilizar testes
diferenciais no intuito de identificar a causa e determinar o melhor tratamento e
prognostico (RAMSEY, 2010).



2.4.2. Hipotireoidismo

O hipotireoidismo é uma condicdo enddcrina que pode afetar tanto a espécie
canina quanto a felina, que resulta na producdo insuficiente de hormonios tireoidianos
trilodotironina (T3) e tiroxina (T4) (PETERSON; BIRCHARD e SHERDING, 2008).
Ambos desempenham um papel crucial na regulacdo do metabolismo, afetando varios
sistemas do organismo.

Os sinais clinicos mais relatados sdo, frio excessivo, fraqueza, letargia,
intolerancia a exercicios fisicos, prostracdo e aumento de peso, que normalmente
aparecem de forma sutil e gradual, podendo dificultar o diagnéstico (HONRADO, 2018).

Pode ser dividido em primario, secundario, terciario ou congénito. Classificado
como primario quando for de resposta autoimune na glandula tireoide com infiltracdo
linfoide, podendo ser chamada de tireoidite linfocitica, causando perda irreversivel de
tecido tireoidiano. E o tipo mais frequente, o paciente devera iniciar terapia de reposicéo
hormonal da tiredide para o resto da vida (NELSON e COUTO, 2006).

As causas secundarias podem ser ocasionadas por defeitos hipofisarios que podem
ter reducdo do hormdnio estimulante da tiredide (TSH) consequentemente causando
hipotiroidismo (RINGSTAD et al., 2022).

Em causa terciaria ocorre devido a deficiéncia na secrecdo do horménio liberador
de tireotropina (TRH) por neur6nios do hipotdlamo. A auséncia da eliminacdo de TRH
pode ocasionar deficiéncia e atrofia folicular secundaria na tiredide (NELSON e COUTO,
2006).

Ja na forma congénita acontece quando o paciente nasce com problema hipofisario
e tireoidiano, nesses casos 0s animais tém desenvolvimentos alterados, problemas
metabolicos e neurologicos. Esse caso foi relatado em uma familia de Schnauzer gigante,
e na raca Boxer em uma andlise da pedigree, que pode ter sido herdado através do modo
autossdmico recessivo (NELSON e COUTO, 2006). Em geral, animais castrados
independente do sexo apresentam maior risco de desenvolver o hipotireoidismo do que
animais sexualmente intactos (PANCIERA et al. 2003).

Para diagnosticar o hipotireoidismo € preciso da anamnese detalhada, juntamente
com a interpretacdo dos exames complementares do paciente, associando 0s sinais

clinicos com as alteragdes metabolicas e dermatoldgicas (RINGSTAD et al., 2022).



2.5. Fatores relacionados ao manejo e ambiente

Projetar caracteristicas humanas aos animais, pode trazer prejuizos pois favorece
a oferta de alimentos inadequados. (JULIANNA et al. 2020). Existe uma relacdo entre
tutores e animais com sobrepeso, (MONTOYA-ALONSO et al. 2017) ilustrando
comportamentos e habitos alimentares similares, a falta de exercicio fisico sdo fatores
significativos dessa relacdo maléfica. No entanto, ha casos em que os tutores oferecem
comida de forma excessiva para o animal que ndo possui passeios e nem vive solto, de tal
modo que ndo ocorre gasto de sua energia, tornando um fator predisponente ao sobrepeso
(APTEKMANN et al, 2014).

Ao escolher uma dieta para seu animal, os tutores normalmente guiados pelo
antropomorfismo, tomam decisdes sobre a nutricdo levando em conta seus
posicionamentos éticos e preocupacdes com seus estilos de vida, ndo priorizando as reais
necessidades biologicas de cada espécie (CARCIOFI & JEREMIAS, 2010;
ROTHGERBER, 2014).

2.6. Alteracoes associadas a obesidade

O excesso de peso adquirido pelo animal vai gerar um desequilibrio organico, e
em consequéncia a isso proporcionar diversos riscos a satide do animal (LAZZAROTTO,
1999). O estado inflamatério gerado pelo sobrepeso favorece o surgimento de varias
doengas cronicas incluindo desordens metabolicas, ortopédicas e alteracdes funcionais
como intolerancia ao exercicio fisico, imunossupressao, aumento do risco anestésico e

expectativa de vida reduzido (GERMAN, 2006).

2.6.1. Problemas cardiorrespiratorios

Um dos sinais associados a obesidade animal é a intolerancia ao esforc¢o fisico.
Essa caracteristica pode agravar doengas como a sindrome do braquicefalico, colapso
traqueal e bronquite cronica (SPAULDING, 1992; HENDRICKS, 1992).

Pode apresentar funcdo pulmonar reduzida através do aumento da frequéncia
respiratoria, reducdo do volume corrente por quilo, reducdo do tempo de expiracdo e
inspiracdo e aumento da bronco-reatividade (MANENS et al., 2012). Ap6s a diminui¢do
de peso, os tutores relatam uma maior disposi¢do e capacidade dos seus animais para
brincar.

A obesidade também pode afetar o sistema circulatdrio, aumentando a atividade

necessaria do coracdo para perfundir maior massa corporal. Este aumento no débito
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cardiaco pode sobrecarregar ainda mais o coragdo ja enfraquecido devido a infiltragdo
gordurosa, contribuindo para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares (CASE et
al., 1998).

O excesso de peso favorece o colapso de traqueia em cdes (WHITE e WILLIAMS,
1994). Consequentemente, também exacerba outras doencas respiratdrias, incluindo a
paralisia de laringe e a sindrome da obstrucdo das vias aéreas dos cdes braquicefalicos,
devido ao aumento de tecido adiposo na regido malar, lingua, faringe, regido superior e
inferior da laringe, pescoco e torax (HENDRICKS, 1992; GERMAN, 2006).

2.6.2. Uso de anestésicos em procedimentos cirurgicos

Animais obesos podem sofrer de dificuldade respiratoria, causando complicagdes
nos procedimentos anestésicos. Durante o processo, a respiragao ¢ superficial, fazendo
com que menor quantidade de oxigénio e vapores anestésicos sejam inspirados,
dificultando a manutencdo de um adequado plano anestésico (FANTONI;
CORTOPASSI, 2002). Pacientes que apresentam dificuldade na respiracdo deverao ser
pré-oxigenados através de mascara facial por cinco minutos antes da indu¢do, podendo
também ser necessario o uso de técnicas para indugdo semelhantes aquelas indicadas aos
braquiocefalicos (MC KELVEY; HOLLINGSHEAD, 2000).

Como o tecido alvo dos anestésicos (sistema nervoso central) € menor em animais
com sobrepeso, deve-se ter muita cautela ao avaliar a superdosagem medicamentosa com
base no peso corporal do animal (FANTONI; CORTOPASSI, 2002). O ganho de peso
em cdes estd claramente associado ao aumento da pressao arterial, frequéncia cardiaca,
volume plasmatico e débito cardiaco.

A reserva cardiaca € reduzida, tornando mais suscetivel a parada cardiaca durante
a anestesia geral. A hipoxia arterial devido a obesidade é exacerbada pela redugédo da
capacidade residual funcional na anestesia. Além disso, 0s anestésicos inibem a fungéo
cardiovascular e respiratoria (WILKINSON; MOONNEY, 1990).

2.6.3 Problemas articulares

O excesso de peso corporal causa um aumento do estresse sofrido nas articulagdes,
h& maior probabilidade de romper ligamentos e fraturar 0ssos, podendo necessitar de
cirurgia. O estudo demonstrou que o peso corporal ¢ fator predisponente a ocorréncia de
fraturas condilares do Umero, ruptura de ligamento cruzado cranial e discopatias

intervertebral em cdes da raca Cocker Spaniel (BROWN et al., 1996).
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Observou- se em um estudo em cdes de raca Labrador Retriever que se
mantiveram magros durante toda a vida, com restricdo de 25% das calorias fornecidas ao
grupo controle, viveram em média 15% a mais, com uma expectativa de vida entre 12
anos contra 9 anos do grupo de controle, dos quais animais sdo obesos. Foi notado
também uma reducdo de displasia coxo-femoral e de artrite nos animais com restri¢éo
alimentar. Neste mesmo estudo foi visto que com dois anos de idade, 67% do grupo de
controle apresentaram displasia coxo-femoral, apenas 28% dos animais com restri¢ao
dietética apresentam esta problematica e 77% dos cdes obesos (controle) apresentaram
osteoartrite em mais de trés articulacdes, j& nos cdes com restricbes apenas 10%
demonstraram algum tipo de problema (LAWLER, 2002).

Os quadros de osteoartrite e alteracbes inflamatérias no sistema locomotor
ocorrem em decorréncia do estresse mecanico constante sobre as articulacdes
(MARCHINI et al., 2021), ha relacdo entre 0 aumento da dor em quadros de claudicacéo
e 0 sobrepeso do animal (FIRMINO, 2020).

Tal fato pode ser confirmado por um relatério desenvolvido pela American
Animal Hospital Association (AAHA) no ano de 2019, com base em dados médicos
coletados de mais de 2,5 milhGes de cédes e 500.000 gatos tratados na rede de hospitais de
Banfield nos Estados Unidos, 52% dos cées e 41% dos gatos com osteoartrite também
apresentavam sobrepeso ou obesidade (MC REYNOLDS, 2019).

2.6.4. Estresse térmico e problemas dermatol6gicos

O tecido adiposo tem efeito isolante, por isso, cées e gatos com excesso de peso
estdo suscetiveis a exaustdo em altas temperaturas. Pacientes com sobrepeso apresentam
dobras cutaneas e suam muito quando superagquece, pois possuem uma espessa camada
de gordura subcuténea. Esses fatores aumentam os componentes de friccdo e umidade e
explicam a maior incidéncia de infecc¢des de pele em individuos obesos (YOSIPOVITCH
et al., 2007).

A pele de um animal obeso pode ter a funcao de barreira comprometida devido ao
ressecamento, perda de liquido trans epidérmico e eritema (LOFFLER et al., 2002). Enser
e Avery (1984) apresentaram que a pele de camundongos obesos é mecanicamente mais
fraca do que a de camundongos magros, devido aos defeitos na deposicdo de colageno e
ao aumento da area de superficie da pele.
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2.6.5. Sistema reprodutor

Alguns animais apresentam fertilidade reduzida e risco aumentado de
complicagBes no nascimento, sdo propensos a distocia devido ao acimulo de tecido
adiposo no canal pélvico (GLICKMAN et al., 1995).

Ha também relatos de aumento da incidéncia de tumores mamarios em cadelas
adultas, o que se presume estar relacionado a obesidade em idade jovem e ao habito de
consumir alimentos caseiros em compara¢iao com alimentos comerciais (ALENZA et al.,
2000).

Altas concentragdes séricas de lipoproteina de baixa densidade (LDL) e alta
expressao de receptor de lipoproteina de baixa densidade (LDL) em células tumorais sdo
importantes para o crescimento do cancer de mama (GALLAGHER et al., 2017). Cadelas
saudaveis pesam entre 5 e 74 kg (WITZEL et al., 2014), Ribas et al. (2012) observaram

maior incidéncia de tumores mamarios em cadelas obesas.

2.6.6. Reducdo da tolerancia a glicose e diabetes tipo 11

A obesidade é definida como um processo inflamatorio crbnico, isso cria
alteracBes na resposta intracelular da insulina e nos transportadores de glicose na
membrana celular, podendo gerar resisténcia insulinica, glicotoxicidade e diabetes
mellitus tipo dois (VERBRUGGHE et al., 2012).

Em gatos a capacidade de processar a glicose é diminuida devido as células que
sdo mais resistentes aos efeitos da insulina. Mesmo que a diabetes mellitus tipo Il ndo
seja reconhecida em cées, é perceptivel essa associagdo em animais com excesso de peso.
Segundo (OHLUND; PALMGREN; HOLST, 2018), mais de 50% dos gatos estdo em
sobrepeso e 30% obesos, (TARKOSOVA et al., 2016) afirma que a prevaléncia do
sobrepeso e obesidade na populacdo felina pode variar entre 11,5 a 63%.

A associacdo entre obesidade e diabetes mellitus ndo insulino-dependente tem
sido demonstrada em humanos, caes e gatos (FERREIRA; CARVALHO, 2002). Essa
relagdo altera a homeostase da insulina e da glicose. Embora as células beta do pancreas
ainda possam produzir insulina, ocorre insensibilidade periférica das células do corpo a
esse hormonio, levando a hiperinsulinemia e a varios graus de intolerancia a glicose. A
hiperinsulinemia persistente devido a obesidade ¢ provavelmente um fator importante no
desenvolvimento intermitente de diabetes em animais com excesso de peso. Ao perder
peso, a intolerancia a glicose geralmente ¢ reduzida a niveis proximos do normal (CASE

etal., 1998).
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2.6.7. Presséo arterial

O sobrepeso € uma das causas mais comuns da sindrome metabdlica, que inclui
hipertensdo. Pacientes obesos apresentam quadro hipertensivo mais grave, que pode estar
relacionada ao nivel de gordura corporal e ao padrdo de distribuicéo, principalmente da
gordura visceral (GALVAO; KOHLMANN JUNIOR, 2002).

Os mecanismos propostos envolvem retencdo anormal de sodio, atividade
excessiva do sistema nervoso central, hiperativagdo do sistema renina-angiotensina,
alteracdes vasculares, presenca de fatores de estimulacdo mineralocorticdide e acumulo
intra-abdominal de gordura (FAZENDA,2009).

De acordo com o American College of Veterinary Internal Medicine (ACVIM)
(BROWN et al. 2007), a hipertensdo arterial sistémica é diagnosticada quando os valores
de pressao arterial sistolica estdo superiores a 150mmHg e superiores a 95mmHg para a

pressdo arterial diastolica.

2.6.8. Fungdo hepatica

Cées obesos tendem a desenvolver degeneracdo lipidica no figado devido a
alimentacdo excessiva e rica em gordura. Esta degeneracdo gordurosa & também
conhecida como esteatose hepatica (THOMSON; CARLTON; MCGAVIN, 1998).

No metabolismo lipidico, o figado desempenha um papel na promocéo da digestdo
e absorcdo de lipidios através da bile, que contém sais biliares e colesterol, sdo
ressintetizados no 6rgdo como resultado da absorcédo do colesterol das lipoproteinas por
um sistema enzimatico ativo de sintese e oxidagdo de acidos graxos (THOMSON;
CARLTON; MCGAVIN, 1998).

Os testes bioquimicos séricos sdo comumente utilizados na medicina veterinaria
para investigar a funcéo hepética e séo divididos em grupos: exames que evidenciam dano
hepatocelular representado pela alanina aminotransferase (ALT); A fosfatase alcalina é
um indicador de colestase (FA) e gama glutamiltransferase (GGT) (DIAL, 1995).

ALT € usada para investigar e diagnosticar danos hepéaticos em cédes, como
degeneragdo e necrose hepatocelular, hiperemia e esteatose hepatica, pois esta enzima
estd presente no citoplasma dos hepatdcitos destes animais (KANEKO; HARVEY;
BRUSS, 2008). A FA pode estar aumentada em casos de colestase intra-hepatica e extra-
hepaética, estimulada por medicamentos ou hormonios e devido ao aumento da atividade
osteoblastica (DIAL, 1995).
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A enzima GGT é vista em muitos tecidos do corpo, porém sua maior atividade é
nas células no pancreas, ducto biliar e tubulos renais. Os niveis séricos elevados dessa
enzima podem estar associados & doenga hepatobiliar, especialmente a colestase intra-
hepatica e extra-hepatica segundo (STOCKHAM; SCOTT, 2002).

2.6.9. Hiperlipidemia

Niveis elevados de colesterol total e triglicerideos podem ser causados por uma
dieta rica em calorias ou gordura, doencas sistémicas e obesidade. Ambos sdo lipidios
plasmaticos de foco clinico, pois sdo facilmente detectados em laboratérios (JOHNSON,
2005).

Alteragdes lipidicas sdo comuns na veterinaria principalmente em cées, ocorrem
como resultado de alteracGes importantes no metabolismo das lipoproteinas ou de
doencas sistémicas subjacentes (SCHENCK, 2006).

Vérios estudos relataram aumento dos niveis plasmaticos de triglicerideos e
colesterol em cées obesos (BARRIE et al., 1993; CHIKAMUNE et al., 1995; JEUSETTE
et al., 2005), resultando nestes metabdlitos de lipoproteinas circulantes (CHIKAMUNE
etal., 1995).

Os triglicerideos séo sintetizados principalmente no figado e sdo agregados e
liberados como parte das lipoproteinas de baixa densidade (VLDL). Porém, quando a
sintese ultrapassa a capacidade de exportacdo do figado, os triglicerideos se acumulam
nas vesiculas dos hepatdcitos, levando a formacdo do figado gorduroso (KANEKO;
HARVEY; BRUSS, 2008).

No corpo, o colesterol existe na forma livre (predominante na maioria dos tecidos)
ou na forma de ésteres de colesterol, que sdo o resultado da funcéo alcoolica do colesterol
e da esterificagdo de acidos graxos de cadeia longa (NELSON; COX, 2005).

Os efeitos negativos dos niveis cronicamente elevados de colesterol e
triglicerideos na saude dos cdes ainda ndo sdo conhecidos. No entanto, a
hipercolesterolemia esta associada a lesdes oculares e a hipertrigliceridemia pode causar
pancreatite aguda (JEUSETTE et al. 2005).

3. DIAGNOSTICO
Diagnosticar obesidade em cées e gatos geralmente envolve uma combinacéo de
métodos clinicos e medidas objetivas, tornando-se um desafio significativo na rotina

clinica, pois, o peso corporal ideal dos animais varia de acordo com a raga e caracteristicas
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fisicas. Examinar e compreender a quantidade de tecido adiposo no torax, nas costas e na
regido pélvica pode ajudar no diagnéstico (NETO, 2009).

Alguns dos tipos de diagnostico de obesidade incluem a elaboracéo do plano de
perda de peso, que deve ser individualizada, com uma taxa segura de perda de peso
necessaria para que ndo haja risco de desnutricdo e promover o bem-estar dos animais
(BROOKS et al., 2014).

Com avanco da tecnologia foi criado a utilizagdo de dupla medicgéo de absorcéo
dos raios X de energia (DEXA), esse avanco vem representando uma melhor nitidez de
imagens. Sua notavel estabilidade nas imagens se da a utilizacdo de 40KV e 70KV
garantindo melhor nitidez (PIETROBELLI et al. 1996.). Este método vem se
consolidando como o exame mais preciso para a determinagdo de massa magra, dssea e

de gordura corporal.

Figura 2-Raio X de dupla energia (DEXA)

(Fonte:https://www.vetsmart.com.br/cg/estudo/13145/manual-de-obesidade-canina-e-

felina)

Outro método utilizado é o "Body Condition Score" (ECC), concebido como uma
abordagem rapida e simplificada para avaliar a condi¢cdo corporal de pacientes, onde sdo
avaliados de acordo com sua estatura e peso (OLIVEIRA, 2016). Esse método pode ser
abordado por dois distintos sistemas que sdo empregados na préatica clinica de pequenos
animais, sendo o sistema de nove pontos um dos mais amplamente adotados, com sua
descricdo detalhada apresentada nas Figuras 3 e 4 (OTSUJI & KOIZUMI, 2017)

Esse procedimento se fundamenta na inspecao de areas com acumulo de tecido

adiposo, principalmente nas proximidades das costelas, na base da cauda e na silhueta,
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assim como em areas cobertas por depdsitos de gordura, como exemplificado
(GONCALVES, 2019).

Figura 3- Classificacdo do escore corporal do gato (ECC) de 9 pontos.

GATOS ESCORE DE CONDICAO CORPORAL o N
0 gato esta no peso ideal?

. Costalas, coluna & oxsos
péivices tacimente visiveis
am gatos S pels curte.

« Cintura estreita,

(Fonte:https://portalvet.royalcanin.com.br/saude-e-nutricao/controle-de-peso/racas-

predispostas-a-obesidade-em-caes-e-gatos/)

Figura 4- Classificacdo do escore corporal do cdo (ECC) de 9 pontos.
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Existe também o calculo de Pontos de Condicao Fisica (CCF) que é eficaz para
estimar o grau de obesidade em cées. Para determinar se o animal esta acima do peso,
deve-se comparar seu peso atual usando peso anterior ou peso registrado no momento da
consulta, no caso de alguns cées de raca pura, podem ser feitas compara¢Ges com pesos
corporais padrdo. Calcule o peso corporal ideal para cada raca (BIOURGES, 1997).

Antes de diagnosticar o quadro, verificar se ha edema ou ascite no animal, e se ele
apresenta sintomas relacionados a questBes endocrinas, sugere-se exames cCOMO
hemograma, perfil bioquimico, radiografia e ultrassonografia do abdémen (AMARAL,
2018).

4. TRATAMENTO

Para remediar a obesidade, a rotina do animal deve ser alterada através do controle
de sua dieta, exercicios fisicos e comportamento. Os objetivos do tratamento séo reduzir
amassa gorda a curto prazo, mantendo um peso saudavel a longo prazo (JUNIOR, 2017).

Devido aos diferentes niveis de obesidade, as recomendacGes de perda de peso
devem ser expressas em percentagem no final de cada semana. A Figura 5 ilustra o gasto
energético diario (RED), o gasto energético real em repouso (RER) do animal é
multiplicado por um fator que leva em consideracdo sua atividade (JERICO;
LORENZINI, KANAYAMA, 2015).

RER (kcal/dia) = 70 x (Peso(kg)*”s ou RER (kcal/dia) = [30 x (Peso(kg) + 70]
RED (caes):
¢ Adulto castrado = 1,6 x RER
¢ Adulto inteiro = 1,8 x RER
* Propenso a obesidade = 1,4 x RER
* Perda de peso = 1 x RER

* Ganho de peso = 1,2-1,4 x RER (de acordo com o peso atual)

RER: Requerimento energético em repouso / RED: Requerimento energético didrio

Figura 5- Célculo do Requerimento Energético Diario (RED) — (Fonte: JERICO;
LORENZINI, KANAYAMA, 2015)
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4.1. Proteina

A quantidade de proteina na dieta pode variar de acordo com as necessidades
individuais do animal. A reduc¢do da quantidade na dieta pode levar a diminui¢do da massa
magra dos animais sendo manipulados pela nutricdo com o objetivo de perda de peso em
caes e gatos com sobrepeso, isso ndo € o ideal (CARCIOFI, 2007).

De acordo com CASE et al. (2010), o desempenho de reducéo de gordura e suporte
a massa magra foi maior em cées que apresentavam entre 39 e 68% de proteina em sua
dieta, indicando a importancia de fornecer proteinas de alto valor bioldgico durante
programas de perda de peso.

Diminuicgdes drasticas no fornecimento de proteinas, especialmente em gatos,
podem levar ao desenvolvimento de lipidose hepatica, causada por um aumento nas
reservas do organismo para producdo de energia. Como resultado, é crucial fornecer
proteinas de alto valor nutricional tanto para cdes como para gatos, 0o que ajudara a
melhorar a condi¢do do corpo durante a reducdo de peso (CARCIOFI, 2007).

Os gatos submetidos a uma dieta com teor proteico de 46% demonstraram uma
notavel reducdo na massa adiposa, contudo, conservaram uma proporcao mais
significativa de massa magra, quando comparados aos gatos alimentados com uma dieta
composta por 36% de proteina (MASCARENHAS, 2004). Para caes, uma dieta com 39%
de proteina na massa seca demonstrou ser a mais eficaz na manutencdo da massa magra
e na perda de gordura (CASE et al., 2010).

4.2. Carboidratos

A quantidade de carboidratos dada aos caes deve ser controlada com precisao,
pois podem fazer com que o corpo tenha picos elevados de aclcar no sangue que resultam
em obesidade. (SILVA et al., 2019).

Os carboidratos considerados complexos possuem taxa de digestibilidade lenta e
contém menos calorias por grama, quando combinados com proteinas apresentam maior
valor nutricional, o que melhora a resposta ao nivel glicémico (WILLIARD, 2003).

Como resultado, sugere-se que alimentos como arroz integral, batata doce e milho
sejam incorporados a dieta do cdo, isso levara a um aumento no desempenho orgéanico do
organismo (CARCIOFI, 2008; VEIGA 2008).

A importancia desse composto na dieta do gato é menos significativa, a maior
parte da energia provém do conteudo proteico. Além disso, 0s gatos sdo carnivoros

estritos que ndo tém a capacidade de decompor grandes quantidades de carboidratos.
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Porém, os caninos sdo capazes de consumir carboidratos, pois seu processo de
domesticacdo levou a uma dieta composta por componentes animais e vegetais (LITTLE,
2016).

Como resultado, os carboidratos sdo apropriados para cdes, mas podem ser
consumidos de forma simples, o que pode levar a picos elevados de glicose, o que
predispde os cdes a obesidade. Além disso, por serem mais facilmente digeridos e
absorvidos, proporcionam sensacéo de saciedade por menos tempo (CARCIOFI, 2008b;
VEIGA, 2008).

4.3. Fibras

Segundo NELSON & COUTO (2015), a perda de gordura é facilitada por dietas
hipocaldricas e pelo uso de fibras que promovem a sensacdo de menos fome, isso também
reduz o estresse associado a ter muita fome, tornando-se uma estratégia favoravel para
adotar. Com isso, defende-se um equilibrio proporcional entre fibras soltveis e insolUveis
na dieta, pois essas possuem funcdes e agdes distintas.

Diz-se que a fibra reduz a sensacao de fome e é composta por solveis e insolaveis.
Considera-se que as diluidas ttm um papel na retencéo de 4gua e retardam a digestao dos
alimentos no estdmago (CASE et al., 2010).

No intestino as fibras sollveis passam por um processo de fermentacéo que gera
energia para a microbiota, esse processo diminui o nivel de glicose no sangue. As
insollveis ndo tém capacidade de fermentacdo e ndo retém agua, mas sdo rapidamente
transportadas pelo trato gastrointestinal, o que promove a absorcdo de nutrientes. (CASE
etal., 2010).

4.4. Umidade

A umidade é fundamental para 0 manejo nutricional de cdes e gatos, isso porque
facilita a manutencao do equilibrio hidrico e a saude do trato urinario, que a preocupacédo
com a alta umidade da dieta se deve a esse fato, ela ajuda a reduzir a quantidade de
conteudo caldrico, o que faz com que o animal diminua seu consumo no dia a dia, isso
acaba contribuindo para a perda de peso. (SILVA E COLS, 2019)

4.5. L-Carnitina
A L-carnitina facilita o transporte de acidos graxos de cadeia longa para as

mitocéndrias de outras células, onde sdo convertidos em energia. 1sso pode ser benéfico
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em animais com sobrepeso, obesos ou com problemas metabdlicos. (KANTER R
WILLIAMS, 1995).

A suplementagdo com L-carnitina é benéfica, pois consegue manter a massa
magra dos animais durante o processo de perda de peso. Por terem um papel essencial no
processo de queima de gordura, estima-se que a sua deficiéncia altere esse processo,
levando ao acumulo de gordura (CASE et al., 2010; GERMAN, 2010).

4.6. Alimentacdo Natural

Outras fontes naturais de alimentos sdo outra opcdo para fornecer nutricdo
adequada aos animais de estimacdo. Por sua alta palatabilidade, é uma alternativa de
grande aceitacao pelos cées, além disso, € uma dieta desenvolvida especificamente para
atender as necessidades de cada animal. (VASCONCELOQOS, 2019).

Os componentes utilizados sdo genuinos e de qualidade excepcional, podendo ser
apresentados crus ou cozidos. Estudos demonstraram maior perda de gordura e aumento
de massa magra em animais que seguem uma dieta caseira e praticam exercicio fisico
regularmente, sendo ideal para o tratamento de cées obesos. (SILVA et al., 2019)

A alimentacdo natural tem alguns inconvenientes, o primeiro deles é a deficiéncia
de nutrientes que é causada pela grande variedade de alimentos, o segundo € o demorado
processo de preparagédo da alimentacéo do animal. (VASCONCELOQS, 2019).

4.7. Rac0es terapéuticas

As racOes terapéuticas desempenham um papel fundamental na gestdo da
obesidade em cdes e gatos. Elas proporcionam um equilibrio nutricional preciso,
garantindo a perda de peso controlada e a manutencdo da salde em animais obesos
(CARCIOFI, 2007; MENDES et al., 2013).

No entanto, é fundamental que a introducdo de qualquer dieta terapéutica seja
supervisionada por um médico veterindrio, que poderd fornecer orientagdes
individualizadas com base nas necessidades especificas de cada animal (FREEMAN et
al., 2011; VEIGA, 2008).

A gestdo eficaz da obesidade requer uma abordagem multifacetada que inclui a
modificacdo da dieta e a promo¢do do gasto energético. As racdes terapéuticas,
formuladas especificamente para animais obesos (Tabelas 1 e 2), desempenham um papel

crucial no tratamento dessa condicdo (SILVA et al., 2019).
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Tabela 1- Comparacdo da composicédo de racdes na matéria seca (MS) para cédes obesos
e cdes em manutencao.

Componentes! Ragoes Terapéuticas Ragoes Manutencdo
Proteina Bruta (PB) 33% 28,5%
Extrato Etéreo (EE) 8,4% 13,7%
Extrato Nao Nitrogenado (ENN) 34,1% 40,6%
Matéria Fibrosa 11,6% 4.3%
Energia Metabolizavel 3608 keal/kg 41977 keallkg

Valores haseados nas ragdes comerciais teraputicas e manutencao disponiveis no mercado.

Tabela 2- Comparacao da composicdo de racdes na matéria seca (MS) para gatos obesos
e gatos em manutencao.

Componentes' Ragdes Terapéuticas Racoes Manutencéo
Proteina Bruta (PB) 45,73% 34.8%
Extrato Etéreo (EE) 9,9% 17,6%
Extrato Néo Nitrogenado (ENN) 23,1% 33,1%
Matéria Fibrosa 11,7% 47%
Energia Metabolizavel 3662, keal/kg 43219 keallkg

Valores baseados nas ragdes comerciais terapéuticas e manutengdo disponiveis no mercado
Fonte: PUBVET, v. 13, p. 166, 2019.
Embora cées e gatos compartilham algumas semelhangas em suas necessidades

nutricionais, existem diferencas fundamentais (Tabela 3) que precisam ser consideradas

ao elaborar planos de dieta para animais obesos.
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Tabela 3- Resumo das diferencgas nutricionais entre cées e gatos.

Nutriente Caes Gatos

Carboidratos Melhor adaptag¢ao a carboidratos Possuem metabolismo Ginico para
Pode ser considerado onivoro glicose
Nao possuem alfa amilase salivar Carnivoro estrito

Possuem maior atividade da amilase Nao possuem alfa amilase
pancreatica salivar;
Menor tolerancia a lactose. Pouca amilase pancreatica.

Maior tolerancia a lactose
Proteina e Menor requerimento protéico Maior requisito protéico que

aminoacidos Nao necessitam de taurina dietética caes;

Convertem triptofano em niacina; Gliconeogénese intensa;

Menos sensiveis a deficiéncia de 7 T :
Necessidade dietética de taurina;

arginina.
N3zao convertem triptofano em
niacina;
Sensiveis a deficiéncia de
arginina.

Lipideos Apresentam enzimas conversoras de Nao apresentam enzimas
acido graxo essencial linoléico em conversoras de acido graxo
araquidoénico. essencial linoléico em

araquidonico.

Vitaminas Convertem [O-catoreno em vitamina Nao convertem [O-catoreno em
A. vitamina A.

Fonte: Case et al. (2011)

A nutricdo terapéutica é uma ferramenta valiosa na promocao da saude e do bem-
estar de cdes e gatos obesos, auxiliando na mitigacdo de condi¢cdes médicas relacionadas
a obesidade e na melhoria geral da qualidade de vida (CARCIOFI et al., 2005).

5. PREVENCAO

A prevencao da obesidade em cdes e gatos demanda uma abordagem abrangente
e proativa, considerando fatores metabdlicos, comportamentais e ambientais. Estratégias
que promovem um estilo de vida saudavel e evitam o ganho excessivo de peso sao
essenciais para preservar a saude e o bem-estar a longo prazo desses animais
(BJORNVAD et al. (2019).

Algumas abordagens podem ajudar a mitigar esses problemas como,
conscientizacdo dos tutores, fornecer informacdes sobre as necessidades nutricionais
especificas de cada espécie e raga, sugerir passeios e exercicios, incentivar alimentacdo
em horarios regulares e evitar alimentacdo excessiva como recompensa ou forma de
conforto (SILVA, 2022). Fazer enriquecimento ambiental para prevenir comportamentos

alimentares compulsivos também é indicado.
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5.1. Métodos de prevencao

O planejamento de prevencdo de doencgas em cdes e gatos deve ser uma préatica
continua, desde o inicio até o final da vida do animal. Neste contexto, os profissionais de
medicina veterinaria desempenham um papel fundamental na manutencdo de um
equilibrio energético neutro, com a devida consideracdo aos niveis apropriados de
ingestdo e utilizagéo de energia (GERMAN, 2016).

A garantia de uma alimentagdo equilibrada, a selecdo de alimentos de alta
qualidade e a moderacdo no fornecimento de petiscos sdo aspectos essenciais a serem
incorporados no cuidado nutricional dos animais, uma vez que o excesso de petiscos pode
contribuir para o ganho de peso (BENITEZ, 2016).

Além disso, a ingestdo de calorias adequadas e a manutencao de atividades diarias
gue promovem 0 gasto energético sdo componentes vitais na rotina dos animais, com
vistas a prevenir o ganho de peso. Diversas atividades podem ser empregadas, incluindo
caminhadas, hidroterapia, esportes ao ar livre e agilidade para cées, enquanto gatos podem
se beneficiar de brinquedos como varas de pescar e dispositivos interativos (CLINE e
MURPHY, 2019).

A selecdo de uma dieta apropriada para a faixa etaria do animal é um fator
fundamental, com énfase na escolha de alimentos formulados especificamente para
atender as necessidades nutricionais em evolucgdo ao longo da vida do animal. A dieta
humana deve ser estritamente evitada devido ao seu potencial de conter ingredientes
prejudiciais e alto teor calérico, como abordado por CARCIOFI em 2005.

O monitoramento regular do peso, check-ups veterinarios periddicos e a vigilancia
constante de sinais de ganho de peso, dificuldades de locomocéo e respiragéo ofegante
séo acdes preventivas essenciais (JERICO, 2015).

A prevencdo eficaz representa uma ferramenta critica na mitigagdo da obesidade
em cées e gatos de estimacdo, reduzindo o risco de doencas graves, como diabetes e
problemas cardiovasculares. Portanto, a formulacdo de um plano de prevencéo adequado
é uma abordagem prudente na promocéo da satde a longo prazo desses animais (JERICO,
2015).

24



6. CONSIDERACOES FINAIS

Na concluséo desta pesquisa sobre a obesidade em cées e gatos, torna-se evidente
que esta é uma questdo de extrema importdncia que demanda atencdo e agdo. A
compreensdo dos fatores fisioldgicos associados a obesidade é crucial para desenvolver
estratégias eficazes de prevencdo e manejo, visando ndo apenas a estética, mas
principalmente a saude e o bem-estar a longo prazo.

No resultado desta monografia destacam-se o impacto substancial do sobrepeso
na satde animal, aumentando o risco de doencas cronicas e comprometendo a qualidade
de vida. A conscientizacdo e prevencdo sdo ferramentas poderosas e, portanto, 0 médico
veterinario é fundamental para unir o tratamento juntamente com as escolhas cotidianas
que esse animal leva, que podem influenciar diretamente a fisiologia e 0 bem-estar sendo
essencial para promover praticas de cuidado responsaveis e saudaveis.

Reforca-se também que a pesquisa continua é imprescindivel neste campo
dindmico, explorando novas abordagens e terapias que possam contribuir para a
prevencdo e o tratamento eficaz do excesso de peso. O envolvimento ativo de
especialistas da saude veterinaria, pesquisadores e tutores € essencial para enfrentar esse
desafio de maneira abrangente e progressiva.

Finalizamos essa monografia concluindo que, a obesidade € responsabilidade
compartilhada de garantir a qualidade de vida desses animais. Ao integrar conhecimentos
fisioldgicos, préaticas de cuidado conscientes e esfor¢os continuos de pesquisa, podemos

criar um ambiente propicio para a promocao da salde.
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