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RESUMO

A necessidade de pratecdo sdar tarnou-se necesséria quando as artigas civilizagdes hunanas
perceberamseus efeitos na pele. Arad acdo sdar pode causar reacdes cutaneas e até cancer. A
exposicao ao sd éinevitavel tendo emvistaaraina pessoal, comisso foram necessarias novas
tecnol ogias como o uso dos fatopraetores para evitar danos a pele em horérics de naior
incidéncia Estastecnol ogias foramobservadas através de extratos de plantas e conbinadas em
for mul acdes, possihilitando faopratetores mais eficazes e seguros. Este trabalho possui 0
obj etivo geral verificar apartir daliteratura a ativi dade fatopratetora da pelea partir dos extrat os
vegetais das espécies Tamarindus indica L (Tanarindo), Ridum guajava L (Goiaba),
Atrdlus lanatus ( Mlancia) e Milpighia dabra L (Acerda). Estarevisdo hilliogréfica teve
cono principais fortes de pesquisa as platafor nas SciHo U LACS e a Bhliateca Mrtual em
Salde (BVS). G artigos escal hidos forampublicados entre os anos de 2008 a 2022 Oestudo
se baseou na abordage mconparativa, val orizando senel hangas e diferencas entre os extratos
vegetais quanto aos conpostos fendlicos, acdo antiox dante e fator de pratecdo sdar. Estudos
de nonstrama eficacia dos extrat os vegetais da nelancia, das cascas datamarindo, da goiaba e
da acerda com possivel atividade fatopratetora, devido as suas propriedades artiox dantes, a
presenca de conpostos fendlicos, bemconmo vitarinas Ce E Aprocura por filtros sdares
contendo extratos vegetais vé maunentando por causa dos beneficios que estestém Oextrato
da tamarindo nostrou nel hores resutados, setornando o nais vant g oso.

Pal avras—chave: fitocos néticos, exratos vegetais com atividade fotoprotetora e
faopratecéo
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ABSTRACT
The need for sun pratection becane necessary when ancient human civlizations realized its

effects onthe skin Solar radiation can cause skin reactions and even cancer. Exposure tothe
sunis unavoi dable in view of ones personal routine, which required newtechnol ogies such as
the use of phatopratectors to prevent danage tothe skin at ti nes of higher incidence. These
technol ogies were observed through plant extracts and conbined in formul ations, enabling
mor e effecti ve and safe photopratectors. This work has the general objectiveto verify, fromthe
literat ure, the phot opra ective activity of the skinfromplant extracts of the species Ta mari ndus
indca L (Tanarind), Psidum gugava L (Quava), Gtrulus lanatus ( Vdter nelon) and
Malpighia dabra L (Acerda). This bibliographic reMew had as nain sources of research the
platforns SciHa U LACS and the Mrtual Health Library (\VHL). The chosen artides were
published bet ween the years 2008 to 2022 The study was based onthe comparative approach,
valung si mlarities and differences bet ween plant extracts regarding phenolic conpounds,
antioxi dant action and sun protection factor. Sudies denonstrate the efficacy of pant extracts
fromwater nel on, tamarind, guava and acerd a peels wth possi bl e phat opr atective activity, due
totheir antioxi dant properties, the presence of phenolic conpounds, as well as vitanins Cand
E The search for sunscreens containing plant extracts are increasing because of the benefits
they have. The tamarind extract showed better results, becomngthe nost advantageous.

Keywords: phytocos netics, pant extracts wth photopratective and photoprotective
actiuty.



1 INTRODUCAO

A necessi dade de pratecdo sdar veio atona quando as artigas d\ilizagbes hunmanas e pré-
histéricas vivenciarama saida de debai xo das florestas, passando a grande exposic¢do sdar e
observando os seus efeitos na pele. Por ndo obteremconheci nento & época, eram wilizados
artefat os que prategiama pele, cono roupas de a goddo e chapéus (SANTOS, 2021). BALOGH
e coaboradores., 2011, relata que os prineiros faopratetores foram petrdato veterinario
ver nel ho, o 4acido 4—aminobenzdico (PABA) e acidos paradi netilamnobenzoicos uilizados
por sd dados durante a Segunda Querra Mundial.

Coma necessi dade de novas tecnol ogias para praecao sdar, em1976, Preserpio el aborou
unma analise conparativa de nol éculas de substancias compatencial pratecdo soar emplantas
que serve mde base paraa nani pulacdo de filtros sdares ( MOURA 2020).

Coma evol u¢do dos est udos e mfar nacognosia eda qui mica far nacéuticafo possivel natar
que algumas substancias isdadas de extratos de plarntas tinham caracteristicas qui micas
simlares as substancias sirtéticas e sem-sinéticas aé entdo aplicadas na conposicdo de
faopraetores (CH ARI-ANDREQ et d 2020). Tais descobertas combi nadas ao cresci nento
da denmanda por produtos derivados naturais ( MONTANARI, C; BOLSAN, V; 2001) bem
conp a busca de substancias de alta conpl exi dade sintética ( MONTANARI, C; BOLSAN,
\.; 2001) contribuirampara oinvesti nento na busca por substancias de origemnatural desde
os anos 90. Anda que a bioprospeccdo seja uminvesti nento arriscado a busca por novas opgoes
e mfat opraecdo possihilita o desenvol vi nento farmacaotécnico de cos méticos nais eficientes e
segur cs.

Atamarindus indica L (Tamarindo) faz parte da fanilia Febaceae da flora brasileira e que
esta dstribuida por todo o pais. Seu cutivo se da principal nente na caatinga. O fruo da
tamarindeira possui uma casca fina de cdoracdo marrom seca e quebradica que envol ve as
senentes. Suas sementes possuem bioativos relevantes na pronogdo da salde conp os
flavonoi des e outros, e possue m caracteristicas antioxidantes e arti ncrobianas (SANTOS,
2021).

Outa plarta com potencial aividade antioxidante é a Fsidum gugava L (Goiaba),
origndria da angérica dosu. Agoiaba é dafanilia Mrtaceae e pode ser cutivada e mtodos os
paises de cli matropical. Sua planta pode atingir 06 netros de altura per manecendo verde o ano
todo. Ofruo da goiabeira é arredondado, comuma pol pa consisternte, de sabor doce e cheiro
leve, possui senentes duras noirterior. Possui ainda caracteristicas fitoguim cas cono tani nos,

flavonoi des, deos essenciais, dcoais sesquiterpenoi des e &ci dos triterpenoides (HAl DA 2015).



A Qtrulus lanatus ( Mlancia) é uma planta da fanilia Qurcubitaceas, vinda da Africa e
produzi da por todo o mundo (PAULA 2015). Euna frutatropical comaltoteor de unidade.
Possui olicopeno, que da a co oracdo ver el ha ao interior da nelancia contribuindo tanbém
com o efeito artioxidante, anti-inflanatorio e anti-hipertensivo da nelancia (RODRI GUES,
2020). Ofruo nelancia é arredondado, comumdianetro nédio de 12cm compol pa ver nel ha
ou amarela podendo chegar a pesar nais de 9kg por frito (RESENDE, COSTA 2003).

Tanmbé mdentre os extratos vegetais antiox dantes e com possivel agdo faopratetoratem
se o extrato de acerda (IMalpighia gdabra L). Aacerda é una planta originaria da Ameérica
Central, apresenta em sua conposicdo compostos comno: malvid na-3 5-didicosilada,
ciani di na-3- nonoglicosilada, pelargonid na, acido dorogénico acido cafeico, acido cunarico,
acido ferdlica quercetina, caenpferol, ocCardeno, [-carcteno e [-criptoxantina
(VENDRAM N E TRUGQ 2004, CAVALCANTE E RODRI GUEZ- AMAYA 1992 apud
ROSS O 2006).

Este trabalho possui o objetivo geral de verificar a partir da literaura a atividade
faopratetora da pele a partir dos exratos vegetais das espécies Tamarindus indica L
(tamarindo), Ridumgug ava L (Goiaba), Gtrulus lanat us (el ancia) e Mal pighia g abra L
(acerda). G objetivos especificos foram verificar os principais netabdlitos secundarios
presentes nessas plantas; idertificar as principais atiui dades terapéuticas contidas nos extrat os

das plantas; exe nplificar possiveis for mul acdes cos néticas contendo os extrat s.

2 METODOLOG A
Esta revisdo hilliografica teve cono principais fontes de pesquisa as platafor mas SciHo

LI LACS e a Bbliaeca Mrtual em Saude (BVS). Foram utilizadas cono palawas-chave da
pesquisa: fitocos neticos, extratos vegetais comativi dade faopratetora e faopratecao.

A revisdo integrativa trata-se de um nétodo com a finalidade de sintetizar resultados
encontrados através de pesquisas sobre umcertotema ou assunta de for na anpla e estrut urada

O estudo se baseou na abor dage mconparativa, val arizando se nel hangas e diferencgas ertre
0s extratos vegetais quanto aos conpostos fendlicos, acdo artioxi dante e fator de pratecdo sdar.
Paraissq faoramusados cono critérics deincl usdo para a esca ha dos artigos: ser unma pesquisa
experi nental, publicado e minglés ou portugués e ertre os anos de 2008 a 2022 Ja os critérios
de exclusdo foram artigos que fugiamdo tema ou inconpl et cs.

Foram encontrados 145 artigos no taal, onde sonente 4 se encaixaram no critério de

escol ha desta pesquisa apos 0 uso dos filtros.



Hgura 1 Huxograna da selecdo de artigos para revisao inegrativa

Total de estudos

encontrados nas

platarformas de
pesquisa:

145

Com a aplicagdo
de critérios de
excluséo:

8

Apobs o uso dos
critérios de
incluséo:

Estudos

Com a leitura de
titulos e resumos
foram esolhidos:

40

Avaliacéo da
metodologia e
resultados

Estudos mais
relevantes:

25

seleconados:
4

Fonte: Autoria propria 2022

3 REMISAO DE U TERATURA
3. 1 Hstérico dafotoprotecao.
O bronzeanmento da pele tem diferentes representacdes socioculturais no decorrer dos

seculos. Antes da Revolugdo Industrial, o escureci mento cutaneo era associado ao trabal ho
agropastoril e a pele de tonalidade branca, cono a porcelana, a unma classe social nais elevada
Como advento das fabricas, os operérics que per maneciam nais te npo e ma i entes fechados
tendlam ao dareanento da cltis. A classes sociais privilegiadas passaram a desenvol ver
diversas praticas de lazer e aividades ao ar livre, e a cor bronzeada fo relacionada a nel hor
qualidade de vida (RANDLE, 1997).

O excesso de exposicdo sdar trouxe efeitos deletérios i mediatos conp as quei naduras
soares. Durante a Querra do Metnd o exército anmericano passou a esti mular o uso de pastas
na face dos seus sd dados natertativa de mini mzar eritenma e bol has. Ms, sonente nos te npos
modernos, fa conprovado ser necesséria e aconsel havel a uilizacdo de recursos fisicos ou
qui mcos de pratecdo cutanea. Aera dos faoprotetores iniciou na decada de 30 através da
utilizacdo de produtos contendo salicilaos ( MARTI NS et al., 2006).

E denoninado fatopratecdo o conjunto de necanisnos que tem por finalidade reduzir a
exposicdo solar e desta maneira prevenir os efeitos deletérios da radiacdo sdar sobre o
organisnmo ( MELQ 2015), constitu ndo-se de um conjunto de nedidas que conpreende m os
habitos de faopratecdo conp evitar a exposicdo sdar em horédrios de naior incidéncia de
radiacdo UV, uilizar vesti nentas que auxiliemna protecdo sdar bemcono a aplicacdo de
cos néticos para esta finalidade (SBO 2013).



Ja os protetores soares sdo definidos na legislagdao brasileira cono “qual quer preparagdo
cos mética destinada a entrar emcontato coma pele e labios, coma finalidade excl usiva ou
principal de prategé-la contra aradiagdo UVB e UVA absorvendo, dispersando ou refletindo
aradiacao” (BRASI L 2012).

3 2Radiacao sdar.
Conhecidanente, a radiacdo sdar € umfator essencial a manutencdo da vida na terra

(SLVA et a, 2012). Sua inportdncia é observada desde a aspectos fisicos conp a forte
prinordial de calor naterra areagcOes bid 6gicas conp o necanis o de fatossintese queinicia
0s processos do cido do carbono e per nite que tantos outros seres Vivos considerados nao
produtores se adinentem e nantenham os hiociclos em funcionamento constante
(FERNANDES, 2011). Aém desta i nportancia dobal, percebe-se cono umfator abi &ico
particu ar nente i nportante na nanutengédo da vida hunmana (FURTADO et al, 2021).

A radiacdo se tarna benéfica, em partes, na questdo da salude humana, pois é fornte de
Mtamna D usada na regulacdo da absorcdo de célcio e fasfora Porém se tarna mal éfico
quando ocorre una exposicdo exagerada ao sd, uma vez que pode causar reacdes cutaneas,
esti mular o envel heci nento e cancer (FURTADO ¢ d., 2021).

Aluz sdar enmite ondas que variamde i nfraver nel has a utravidetas. A ondas utravi o etas
sdo dvi d das em UVC (vao de 200 a 290nn), UVB (de 290 a 320nn) e UVA(320nma 400nn).
Enquanto aradiacdo UVC é absorvida na at nosfera pel os chamados gases est ufa, as radi agoes
UVB e UVA sdo nenos filtradas chegando a superficie da terra e consequentenente, estéo
relacionadas a nmai or parte dos efeitos noci vos daradiagdo solar aos humanos (SANTOS, 2021).

Gs filtros UV possue m capaci dade de absorver ou refletir a radiacdo. SAo dividdos em
inorganicos ou fisicos e organicos ou qui mcos. Gs filtros inorganicos formam uma barreira
fisica na pele que podem tanto absorver quanto refletir os raios UV, podendo bl oquear seus
efeitos cudneos. Enquanto os filtros organicos apresentam em sua conposicdo o anel
aromatico, eles absorvem os raics do espectro UVB excitando elérons que pode mlevar a
variacBes na estrutura cutanea ou a absorcdo de calor e liberacdo, por exenplo, na for na de
calor. Comissq os filtros qui mcos deve mser uilizados e mconjunto com outro fatopratetor
para nel hor pratecdo da pele (SANTOS, 2021).



3 3Eeitos da exposicdo a rad acao sd ar e cancer de pele.
A luz que incide sobre a pele pode ser absorvida, refletida ou espal hada. Apenas a luz

absorvida produz alteracbes na nol écula que a absorve dita cronoforo, ertre os quais estdo os
acidos nucleicos (for mam o DNA) e os aninoécidos (for mam prateinas). Gada crondforo
absorve aluz numa deterni nada fai xa de conpri mento de ondas sofrendo reages fatoqui mcas
ou fatobi d dgi cas, dependendo da intensidade da luz, arranjo nolecular e outros fatores cono
ofaaipo( MATHEUS et d., 2002).

O aunento progressivo dos casos de cancer de pele, aconpanha atendéncia de cresci nento
de outros tipos de cancer (INCA 2019). Em 2016, o cancer de pele aingia cerca de 25%da
populacdo Basileira sendo, portantq bastante representativo para os sistenas de salde
( MOURA 2017).

A prevencdo para esse tipo de cancer por neio da uilizacdo de filtros sdares e tanmbé mde
outros habitos de fatopratecdo é efetiva uma vez que per nite mreduzir a quanti dade de radi acdo
ultravioeta emcontato direto coma pele etanbém as quei maduras sdares (SBDQ 2013).

A exposi¢do aos raiocs UV e mconjunto como ndo wso de filtros sdares pode mcausar |es@es
a pele, numa escala de casos leves a graves, como una lesdo pré-cancerosa Lesdes causadas
pela exposicdo ao sd podem ser dassificadas em agudas, cono eritemas, quei naduras e
faatoxicidade causadas por nedicamentos; rugas e envel heci nento precoce da pele devido a
exposi ¢cdes ao decorrer da vida; lesBes pré- malignas e nalignas cono carcinoma basocel ular e
melanonas; pode causar també m problenas oculares conmo o pterigo e catarata, causar
I nunodeficiéncia seletiva (COARI TI, 2011).

Al guns estudos trazemo wso de ali nentos ricos em anti oxi dantes cono um adj uvante na
prevencdo acs danos gerados pel 0 estresse oxi dati vo proveniente da exposi¢ao a radiacao sol ar
(BALOGH et a., 2011). Por ser umtipo de radiacdo altanente energética, porém pouco
penetrante a radiacdo solar atua diretanente sobre as camadas nais superficiais da pele
(WATSON HOLMAN ; MAGU RE-HSEN 2016) ndo sendo estritamente necessario o
conbate sistémco aos seus efeitos, assi ma associacdo dos habitos de fotoprategdo e o uso
topico de produtos capazes de bloquear os efeitos sdares € efetiva na prevencdo do
faoenvel heci nento e do cancer de pele relaci onado a exposic¢do sdar (SBD, 2013).

Cono nostrado na figura 2 os raios UVB penetramsuperficial nente na pele aingindo a
epider me, o que aconete quei maduras, ver el hiddo e ardéncia Ja os raios UVA agride mde
forma profunda a pele atingindo a der ne, 0 que pode causar nelanomnas, cancer de pele e

envel heci nento.



Hgura 2 Tipos de radiacdo e seus efeitos cutaneos.

SKIN PENETRATION OF
ULTRAVIOLET RADIATION

Epidermis |

i
Dermis

Fornte: WATSON HOL MAN ; MAGU RE- H SEN (2016).

3.4 Co npostos fendlicos.
Sdo considerados conpostos fendlicos, nuna defini cdo genérica, as estruturas que exi bam

emconuma estrutura de umfenal, anel aronatico de nicleo benzéni co, acoplado a pel o menos
umsubstituto hidroxil g livre ou pertencente a ésteres, éeres ou heterésidos. Este grupo envol ve
0s taninos e procianidnas digongéricas, as cumarinas, os flavonoides e os antocianésidos,
candidatos a prevencdo de estados patd dgicos conmo fatoenvel heci mento e cancro da pele,
essencial nente pela aco artioxi dante comuma todos (CUNHA 2005, SYVOBODOVA et al.,
2003).

De acordo com Ranps et a. (1996) existe una anal ogia estrutural ertre filtros qui mcos
sirnéticos e os principios aivos extraidos de plantas, j& que a absor¢do utravideta temsido
verificada quando se uwiliza extrat o vegetal e mprodut os far nacéuticos e cosméticos, apontando
una possivel acao arti-sol ar.

Dentre as substancias aivas presentes nos vegetais que pode mser enpregadas a fi mde
proporcionar una faoprotecdo cutanea mais anplaafor mulacdo, estdo os anti oxi dantes conmo
as vitaminas Ce E os taninos, acal i des e flavonoi des (S MOES et a., 2004 APUD ROSA et
al., 2008, M OLANTE et d., 2009).

Extratos vegetais ricos em constituntes fenolicos, cono flavonoides, vém sendo

enpregados em for mulacbes faopratetoras associadas acs filtros W, Uma vez que,



conprovada sua capacidade de absorver a radiacdo sdar e arntioxidante pode mintensificar a
pratecdo final do produto e ou neutralizar os radicais livres produzi dos na pel e apGs exposi cao
ao sd (NASA MENTO et d., 2009 CH U & KI MBALL, 2003 APUD DAL BELO 2008;
F GUYER et al., 2003; KI Met al., 2002, AQUNO et al., 2002, BON NA et al., 2000).

Ja os adcalades sdo substancias nitrogenadas, geral nente far macol ogicamente ativas, e
encortradas emplartas, predoninante mente nas angi osper nas. (Ol VE RA, 2008). E possi vel
que esses netabolitos apresente mentre suas funcdes a defesa contra os raios utravideta visto
que, emsua naior parte, seremconpostos comnucleos aronéticos que possui ato poder de
absorcao desses raios (HENRI QUES et al., 2000).

Gs taninos representamconpostos paifendlicos heterogéneos hidrossad Gveis, de elevado
peso nolecular, comanpla dstribuicdo no reino das pantas, nas quais dese npenham una
defesa qui mica contra predadores e radiacdo UV emconcentracfes muito varidveis (CUNHA
et a., 2008, SVOBODOVA et a., 2003, MADHAN et al., 2002 MADHAN et a., 2005).

Segundo \klasco et a. (2008) os flavonoi des ndo apresentamtendéncia a absor¢édo cutanea,
assiminerpreta-se que a aividade seria exercida nas camadas superficiais da pele, agéo
desejada para os filtros sdares. Mrkhan e cdaboradores (1998) também explicam que a
presenca de flavonoides configura uma ferranenta de suma relevancia no patencial de
faopratecdo da planta, ja que atuam diretanente na pratecdo das plantas contra os raios

ultravidetas alé mde dissipare mde for ma i nofensiva

Hgura 3 (adeia dos flavonai des.

OH

OH

OH
OH

Fonte: LORDELQ 2010.
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3. 5Principais dantas nedicinais compossivel agdo fotoprotetora
351 Tanarindo

Atanarindo pertence afanilia Febaceae, do grupo das angi osper mas que possue m mais
de 19 000 espécies, tendo una grande abrangéncia pela terra, e dversos for matos da planta,
conp arbustos ou plantas aquaticas. No Brasil, atamarindo possui una distribui ¢do equi valente
por todo o pais, com predomnancia no Nordeste, e com domnio fitogeografico na caatinga.
Gs fruos datanarindo, especificanente a sua casca, possui nais hioativos que a fruta — parte
comestivel (SANTOS, 2021).

O fruo tanarindo caracteriza-se cono unma vagem alongada de 5 a 15cm cor pardo
escuro, quebradicas, comsenentes de cor nmarrom escuro, de sabor aci do-doce (PERE RA et
al., 2011).

Hgura 4 Fuo do Tamarindus indca L

Fonte: JUN OR 20109

No estudo realizado por SANTOS (2021) a analise fitoqui mica da tanarindo revel ou a
presenca de alcalaides e taninos, sendo possivel a defesa entre os Raios UV, visto que nos
conpostos foramidentificados nicleos arométicos que possue malto poder de absorcdo dos
Raios UV

352 Goiaba

A goiaba e uma fruatropical que passa por todo o Brasil. Seu for mato € do tipo baga,
comfor mato oval e arredondado, nedindo 5a 7 cme pesando 80g A pol pa da goiaba tem
col oragdo que pode mvariar de branco a ver nel ha escura, adocicada, com senentes duras. E
uma frua suculenta e cheirosa e possui Mtamna C G beneficios do fruto da goiabeira € que
ele possui atoteor de compostos fendlicos, o que da a funcdo antioxidante a goiaba ( MELQ
2015).
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Hgura 5 Fuo da Psidum gugava L

Forte EMBRAPA 2014

353 Melancia
A nelancia pertence a fanilia das curcubitaceas, aigindria da Arica do Sul. E

caracterizada conp una planta herbacea, que é cutivada e maltas te nmperat uras, sendo de di na
tropical atenperado. Ofruto nelancia é oval, d ongado, coma pal pa de col aracdo ver nel ha, e
0 peso variando de 5 a 18kg, e pode ser encontrado o fruto comou semsenentes (COSTA

2017).
FHoura 6 Fuoda Gtrulus lanat us.

Fonte: Revista doborural, 2018

Os beneficios da nelancia no organis no estdo li gados a sua funcdo anti 0xi dante, devido
ao licopeno presente que é capaz de prevenir doencas degenerativas, card ovascul ares e outras.

A é mde ser forte de vitam nas Ce E vtamnas do conplexo B sais ninerais, nagnésio, célcio

e ferro (COSTA 2017).
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354 Acerda

A acerda é umfruo pertencente a fanilia Mal pighi aceae, cultivada emtoda a regido
tropical, dos Estados Norte Nordeste e aregido central do Basil, démde regiGes tropicais fora
do brasil cono a Quiana. Ofruo acerda é arredondado, de superficie lisa, dvidido emtrés
grunos, comsua col oracdo variando de laranja e ver el ho, cono pode nos ver na figura 6 A
acao benéfica da acerda é devido ao altoteor de vMtamina G aémda aivi dade antioxi dante
(SOUZA 2015).

FHoura 7. Fuoda MilpighiadabraL

Fortee EMBRAPA 2014

3. 6 Legislacdo Brasileira
A ANM SAatravés da RDC N30 de 1 de junho de 2012 regulanenta a aprovagdo para a

producdo dos protetores solares e da outras providéncias, estabel ecendo os requisitos niini nos
para a sua fabricacéo e conmer cializagdo, assegurando a eficacia da protecdo sdar. Anda define
que os pratetores sdares sao preparacdes capazes de prateger pele e labios de Radiacdo UVA
e UVB Esta RDCaindaaunenta o FPS nini no para 06 umavango e mrelacdo a RDC anterior
que o FPS nini mo era 02 (BRASI L, 2012).

Gs pratetores sdares tanmbé mpossue mregulanentacdo pela RDC N 69 de 23 de narco
de 2016, que define os filtros sdares conp sendo substancias que téma fungdo de filtrar os
raios UV, prategendo a pele de lesdes que possamser causadas, quando adicionado tais filtros
a produt os de pratecdo solar. Nestaresd ucdo ha uma lista (quadro 1 abai xo) comos filtros UV
que pode mser manipulados nos produtos de protecdo sdar e suas concentracfes néxi mas
(BRASI L, 2016).
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Quadro 1 Lista de filtros UV aprovados para nanipul acao.

MAXI MA CONCENTRACAO

N ORD Substancia (NOME | NAI) AUTORI ZADA
Sulfato de Mtilade N N N trinetil —4-(2 oxoborn — 3
1 —ilidenonetil) anilinio (CAMPHOR BENZALKON UM 6%
METHOSULFATE)
3 3 —(1, 4—fenilenodi netileno)bis (&cido 7, 7 — d netil
—2-o0xo—hicddo—(221) 1-heptil netanosul fonico eseus sais
> (TEREPHTHAL YLI DENE O CAMPHOR SULFON CAQ D( & 10 %(expresso como & do)
SALTS))
1-(4 —terc — butilfenil) — 3 — (4 -met oxifenil) propano —
3 1 3-dona (BUTYL METHOXYD BENZOYL METHANE) 5%
Acido alfa — (2 — oxoborn — 3 -ilideng) td ueno — 4 —sufonico
e seus sais de potassiq sodio e trietand anna .
4 (BENZYLI DENE CAMP HOR SULFON C AQl D &SALTS) 6 %(expresso cono 4ci do)
2—(dano -3 3 —dfenlacrilaode 2 —etilexila
7 (OCTOCRYLENE) 10 %(expresso conm &ci do)
4 — Mtoxicinanato de 2 —etoxietila (A NOXATE)
3%
2,2 —dhidroxi —4— netox benzofenona ( BENZ OP HENONE-8)
3%
Antranilato de nentila( MENTHYL ANTHRAN LATE)
10 5%
Salicilato de trietand anina (TEA-SALI CYLATE)
12 12%
Acido 2 —fenilbenzi nidazd —5 —sufonico e seus saisde potéssiq
sodio etrietanolamna (PHENYLBENZI M DAZOLE SULFON C .
15 ACI D(&SOD UM, POTASSI UM, TEA SALTS)) 8 %(expresso cono &ci do)
4 — Mtoxicinamato de 2 —etilhexila (ETHYLHEXYL
16 METHOXYCO NNAMATE) 10%
17 2 — Hdroxi —4 — et oxi benzofenona 10%
( BENZOP HENONE-3) (1)
Acido 2 —hidroxi —4 — netoxi benzofenona — 5 —
18 sufénico e seu sal sddico (BENZOPHENONE-4 ( AQ D) 10 9%(expresso comD 4 do)
BENZOPHENONE-5 5 %(expresso conp &ci do)
18 a
Aci do 4 —aninobenzdico (PABA)
19 15%
Salicilato de hono entila (HOMOS ALATE)
20 15%
Poli mero de N—{(2 e 4[(2 — oxoborn — 3 -ilideno) netil]
benzil } acrilanmida (POLYACRYLAM DOMETHYL
21 BENZ YLI DENE CANP HOR) 6%
D 6xi do detitanio (TTTAN UMDI OX DE)
22 25%
N — Boxi —4 —aninobenzoato de eila (PEG 25 PABA)
24 10%
4 — D netil-aninobenzoato de 2 —etilhexila (ETHYLHE XYL
25 D METHYL PABA 8%
Salicilato de 2- etilhexila (ETHYLHEXYL SALI CYLATE)
26 5%
4 — Mtoxicinamato deisopertila (ISOAMYL p-
27 10%

METHOXYC NNAMATE)
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3 —(4 — netilbenzilideno) —d -1 —canfora (4- VETHYL
28 BENZ YLI DENE CAMPHOR) 4%

3 — Benzilideno canfora (3- BENZYLI DENE CAMP HOR)
29 2%

2, 4 6—Trianlin —(p —carbo — 2’- eil -hexil — 1" —0x)

—1 3 5-triazina (ETHYLHEXYL TR AZONE)

30 5%

Oxi do de zinco (4 NC OX DF)
31 25%

2-(2H benzatriazd - 2-il)- 4 netil-6-{2- netil-3-(1,33 3-
tetranetil-1-((tri netilsilil)ox)-disil oxanil)propil }fenad

32 (DROMETRI ZOLE TR SI LOXANE) 15%
Aci do benzdico, 4 4-[[6-[[4[[(11-di netil-
diDanmdatoi el jaind-135niaraz4
33 diil]di nino] bis-, bis(2-etil hexil)éster (O ETHYLHEXYL 10%
BUTAM DO TR AZONE)
34 2, 2- netileno-bis-6-(2H benzatriazal - 2-il)-4 (tetranetil-butil)- 10 %

1,13 3fend Mtileno his-benzatriazalil tetraetil butil fenol

Sal nonosodico do acido 2 2’-his-(1 4-fenileng)- 1H
benzi nidazd-4 6-dissufonico (D SOD UMPHENYL .
35 Dl BENZI M DAZOLE TETRASULF ONATE) 10 %(expresso e méci do)

(1 3 5)-triazi na- 2, 4 bi s{{ 4(2-etil-hexil 0X1)- 2-hi & 0Xi]- fenil -
6-(4 netoxifenil) (B S ETHYLHEXYLOXYPHENOL
36 METHOXYPHENYL TR AZI NE) 10%

Dl VETI COD ETI LBENZAL MALONATO

37 (POLYSI LI CONE- 15) 10%
38 Ester hexilico do &cido 2-[4-(d etilanino)-2-
hi droxi benzail]-, benzéico (O ETHYLAM NO
HYDROXYBENZOYL HEXYL BENZOATE) 10%
39 1,35 Triazing, 24 6 Tris([1 - Bfenil]-4il)- (TR S B PHENYL 10%
TR AZI NE (2))

Fonte: BRASIL, 2016

4 RESULTADOS E DI SCUSSOES
Furtado e cdaboradores, aravés de sua avaliagdo in \itro da atividade fatopratetora e

antioxidante de extratos vegetais de Gtrulus lanatus (Thunb) Mtsum & Nakai, de 2021,
mostraramaque os extratos etandlicos das fd has da mel ancia pode mser uilizados cono praotetor
soar ou inseridos em for mulagdes cos néticas fatopraetoras, provavelmente, devido aos
metabdlitos secundarios presentes na sua conposicdo, os teores de flavonoi des e compost os
fendicos seremrelaivamente altos e suas estruturas auare mcono pratetoras de radiacdo UV,
ja que seus resultados foram positivos na avaliacdo espectrofaonétrica do FPS Aémde se
destacar pela sua riqueza e mantiox dantes, propriedades anti nicrobiana, antibacteriana e arti-
inflamat ria (FURTADO ¢ d., 2021).

Tanmbé mno ano de 2021, o estudo realizado por Santos e cd aboradores sobre a analise
fitoqui mca e avaliacdo da atividade fatopratetora do extrato aquoso de Tamarindus indica L,

considerou que o extrato aquoso das cascas do fruo do tanarindo sdo grandes fontes de
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metabdlitos secundarios conp alcalades e taninos, dém de apresentarem ¢ti nos resultados
obtidos na avaliacdo espectrofatonetrica na faixa de radiacdo UVB podendo assi mserem
utilizadas tarto cono protetor sdar cono e mfor mul agBes cos néticas (SANTOS et d., 2021).

Emsua dissertacdo, Slvia e cdaboradores realizaramo estudo fitoqui mico da Fsidium
gugjava L (goiaba) com potencial artioxidante para o desenvolvi nento de for mulacéo
fitocos nética, em 2008 e identificaram em extratos etandlicos da goiaba a presenca de
metabdlitos secundérios cono flavonoi des, responsaveis pela possivel aivi dade antioxi dante,
e tani nos, responsaveis pela aividade arti nicrobiana. Podendo assi m a goiaba ser uilizada em
for mul acdes cos méticas fot opratetoras, ja que os taninos nanifestampotencia para absorver a
radiacdo UV Nesta pesquisa ndo fo avaliada a espectrofaonetria do FPS devido aissqo ndo
se pdde afir mar que a goiaba pode ser usada para praecdo sdar exclusivamente (S LM Aet d.,
2008).

Em “Deter mnacdo da atividade faopratetora e antioxidante ememulsdes contendo
extraode Mipighiagabra L’ Souza e cdaboradores em2013 chegaram a concl usdo de que
emulsdes de extrato seco da acerda acrescidas a filtros qui mcos ndo apresenta patencial
fatopratetor, devido a avaliagdo espectrofatonmétrica ndoter obtido oresutado nini no exigido
pela legislacdo mas a presenca dos conpostos flavondidicos proporciona atividade
antioxidante in vtrg isso devido aos ativos presentes na acerda podendo assi m serem

associadas e mfor mul agBes cos néticas faopraetoras (SOUZA et d., 2013).

4. 1COI\/PARA(;AO DOS RESULTADGOS OBTIDOS ENTRE G5 ARTIGOS.

Atabela 1 aseqguir, dferencia os artigos de forma ordenada trazendo referéncias cono
autor, ano de publicacdo etitua adémde exenplificar todo o processo de avaliacdo desde a
porcdo wilizada do vegetal aos testes realizados para os resutados obtidos quanto acs
conpostos fendlicos encontrados, a acdo antioxidante e o valor do FPS excl usi vanente.

A partir daliteraturafa possivel observar que dentre os extratos vegetais estudados, os que
possue m el hor aividade fatopratetora alé mde constituintes fendlicos capazes de auxiliar na
absorcdo da radiacdo sdar, podendo seremenpregados emfor mul acdes faopratetoras para
unma protecdo cutanea nais anpla, sdo os extratos de tamarindo e das fol has da nelancia,
apresentando o nel hor valar de FPS cal cul ado al ém de tani nos, flavonoi des e d cal o des e msua
conposicdo qui mca. Ja os extratos de goiaba e acerda apesar de ndo apontaremo val or do FPS
mi ni no exigido pelalegislacdo apresentarami nportantes constitu ntes fendlicos alé mde acéo
antioxi dante consi deraveis, podendo sere m uilizados e mfor mul acdes fitocos néticas, apesar

de ndo possuire macdo fotopratetora
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Tabela 1 Analise conparativa entre os extratos vegetais.

Ano 2008 2013 2021 2021
Slvia Mllhaet | Souza Fanciele Furtado, Mlena | Santos, Bernadete
Aut or a. Pi ovesana et a. Liraet d. et a.
Estudo Deter ninacdo da | Avaliacdoin vitro Analise
fitoqui nico de ativi dade da atividade fitoqui nica e
goiaba (Psidum faopraetorae faopraetorae avaliacdo da
guajava L) com | artioxidante em anti oxi dante de ativi dade
Titdo potencia e mul sGes extratos vegetais | faopraetora do
antioxidante para | contendo extrao de Gtrulus extrato aquoso de
0 de Ml pighia lana us (Thunb.) Ta mari ndus
desenva vi nento glabra L Matsum & Nakai indica L
de for mul agéo (Ta narindo)
fitocos nética
No e
popul ar nente Goi aba Acerda Melancia Ta marindo
conheci do
Psidumgugjava | Malpighiadabra | Gtrulus lanatus Tamari ndus
Espécie da L L (Thunb.) indica L
planta
Raiz caue Fruto Fol has e se mentes Cascas
Porcéo fd has, frueos e
utilizada partes aéreas.
CGronatografiaem| Deter ninacdo do Prospeccao Prospeccao
canmada delgada | FPS por Minsur e | fitoqui mica por fitogqui mca por
Testes de taninos e DPPH IVht os, Vit os,
realizados flavonoi des, e deter minagdo do | deter ninagdo do
DPPH FPS por Minsur e | FPS por Mnsur.
DPPH
Anpstra Extrato etandlico Extrato seco Extrato etandlico Extrato aquoso
avaliada
Presenca de Acao artiox dante Presenca de Presenca de
flavonoi des e consideravel. FPS | esteraides, fendis, alcalades e
tani nos. <2 flavonas, tani nos.
Acéo flavonois, FPS =12 77.
antioxi dante flavanonas,
Resutados consi derével. tanines e
obti dos FPS ndo avaliado. xant onas.
Acdo artiox dante
relativanente
bai xa
FPS 7,16 para
fdhas e 574 para
senentes.

Fonte: Autoria propria 2022




17

4.2 MPCS DE TESTES
4.21 Determnacdo da atividade antioxi dante por nmeio do sequestro do radica livre

(DPPH.

Trata-se de umdos nétodos nais wilizados emensaios de aividade antioxi dante em
anostras vegetais. O DPPHé umradical estavel de intensa cd oracdoroxa. Areacdo deste com
outros radicais, elétrons ou &onos de hidrogéniopresente emextratos ou dleos essenciais leva
a uma perda de cooracdo emconpri mento de onda de 515 nm Decréscimos acentuados na
absorbancia neste conprimento de onda quando o DPPH é reagido coma anostra vegetal
indicama presenca de compost s comatividade de captura de radicais liwes ( KR SHNA AH
SARBATLY, NTHYANANDAM 2011; SCHAICH T AN XE 2015).

O netodo DPPH (BRAND- W LLI AMB et d., 1995) é baseado na captura do radical
DPPH (2 2-difenil-1-picril-hi drazil) por antioxi dantes. Galculado através da equacao:

Fornte: adaptado de Souza et d., 2013

Onde, Abs. da anostra (é aabsorbancia dafracdoe do extrato bruto); Abs. do branco (é
a absorbancia das fracBes e do extrato bruto sem adicdo do DPPH e Abs. do contrde (€ a
absorbancia da sd ucdo de DPPHe metanal).

4.2 2 Deternminacdo do fator de protecdo sdar pelométodo de Mansur.

A eficicia faopratetora de umfiltro sdar é nedida aravés do seu faor de pratecéo
sdar (FPS), a cada qual, emsua particularidade, é caracterizado por umfator. Issoindica a
efetividade da sua pratecdo contraraios UV e estabel ece o aunment o dotenpo a exposi¢do sa ar
como produto fatopratetor aplicado se ma ocorréncia de eritena, ou seja quanto maior o FPS
mei or serd otenpo per mitido para unma exposicao segura ( MANSUR et d., 1986). G val ores
de Fator de pratecdo sdar (FPS) conmuns, vdo de 6 a 50 podendo chegar a 100 para casos
especificos. Pelalegslacdo Brasileira, una for mulagdo sé pode ser considerada fatopratetora,
se apresentar FPS aci ma de 6 (BRASI L, 2012).

O nétodo proposto por Mansur et d., (1986), € realizado ap6s a andlise da absorcdo de
ondas eletronagnéticas de conpri nento variando de 290 a 320nm comintervalos de 5em5

nm comduracdo de 5 m nutos, emumespectrofatdnetro utravideta-visivel, sendo que ao
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térmno desse tenpo sdo efetuadas as nensuracdes das absorbancias. Trata-se da leitura

espectrof aonetrica da absorbancia da sd ucdo e fator de correcdo (= 10), atraves da equacao:

Fonte: adaptado de Santos, B et. a (2021).

Onde, FPS(fator de pratecdo sdar); FC(fator de correcao); EH M) (efeito erite nbgéni co
da radiagdo de conpri nent o de onda A); I(}) (aintensidade do sd no conpri nento de onda 2);
Abs(}) (a absorbancia da sdu¢do no conpri nento de onda A).

4.2 3 Prospeccgdo fitogui nica por Mtos.

A netodologia proposta por Mitos (1997), trata-se de extratos e fragcdes serem
subretidos a testes para verificagdo de fendis e taninos (reagdo com cloreto férrico),
flavonoi des (teste de variagdo de pH com hidréxido de sodio e acido sufdrico), esterades e
triterpenos (teste de Lieber mann- Burchard), saponinas (teste de espuma eteste de preci pitacdo),
cunarinas (teste comluz UV), resinas (teste de turvacdo do laex) e alcal oides (i dentificacdo
com Dragendorff, Hager e Miyer) (M RANDA et d., 2014).

4.24 Cronatografiaemcamada del gada ( CCD).

A QonatografiaemCamada Del gada (CCD wiliza o neioliqui do-sdlido na separacéo
dos componentes de uma mstura pela mgracdo diferencial entre a fase nmovel e a fase
estaci onaria sobre una superficie plana e pode ser usada tanto na escala analitica quanto na
preparativa, baseando-se no necanisnmo de adsorgdo (COLLI NS 2006, AQU NO NETO e
NUNES, 2003).

Essa técnica € anplanente uilizada nas pesquisas ciertificas cono ferramenta para
deter mnacdo da pureza de produtos uilizados em laboratorics relacionados a Qui mca de
Produtos Naturais (Ftoqui mica), andlises organicas e organonetdlicas, identificagdo de um
principio aivo, separagdo de substancias indesejaveis, purificagdo e aconpanhanento de
sinteses pela visualizacdo e deteccdo das substancias. Entre as vantagens do usq dta-se a
si nplicidade, rapidez e reprodutibilidade das anadlises (SANTOS et. d, 2007, MARTI N
MARTENDAL e HUELS MANN 2020).
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Hgura 8 Gonatografiaemcanada del gada, aplicacdo e desenvol vi nert o.

@ ™ ©

e ] Distancia
que o solvente
percorreu

Fonte: Adptada de Bondani, 2019.

As anopstras a seremanalisadas em CCD devem ser previanente dissavidas emum
sdvente voléil. Aaplicacdo dessa sducdo sobre a placa cromat ografica deve ser efetuada a
aproxi madanmente 05 cm da base inferiar dela A aplicacdo pode ser realizada uilizando um
tubo capilar, cuya extrem dade inferior esteja unifor ne nente seccionada Para aplicacdo de
maeis de urma anostra deve-se tomar cudado com a dstancia entre os pontos (BRONDAN,
2019)

Apo6s a aplicacdo da(s) amostra(s), a CCD deve ser introduzida emumna cuba de vidro
contendo o sdverte ou a combi nagcdo de sdvertes apropriados (chanmado de el uente ou fase
movel). Aatura do sdvente na cuba ndo pode utrapassar alinha de aplicacdo das anostras.
Sendo assi m o el uente deve arrastar as anmostras (BRONDAN, 2019)

4. 3FORMULACOES COSMETI CAS CONTENDO EXTRATOS VEGETAIS

Tabela 2 Exenplos de extratos vegetais ja uilizados e mfor mul agdes cosméticas cono
auxiliadores da fa opratecao.

Aut or Espécie vegetd Aplicagcbes emcos nética e
der matol ogi a
Cremes elocdes contendo 20 %de gel pode m
ser aplicados 2 a 3 vezes ao da notratanento
Al oe vera spp. de quei naduras de 1° e 2 grau, quei naduras
sdares e pel o cal or (cono pratetores dos
raios UV e suavizantes da pele), nairritagdo
da pele dcatrizacdo de feridas, cortes,



Cunha et a., 2006;
Cunha et a., 2008 Arnica nontana

Vhtricariarecutita
(Gnonila)

Centella asi &ica
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cal osi dades etratanent o de a opecia
( Menthaisong et al., 2007, Kapoor et d.,
2009).

A eos contendo 2-5%de extrato dicdico dos
capitu os florais (teis cono pratetores
solares.

O deocom2%de extratoglicdico dos
capitu os florais pode ser usado cono
pratetor sdar, condicionador e cono
esti mulante do cresci nento saudavel do
cabel o (Aburjai e Nitsheh 2003).

Os deos contendo 2%de extrato dicdico
das partes aéreas sdo uilizados cono
pratetores sdares.

Fonte: Autoria propria, 2022

5 CONSI DERACOES ANAIS

Tendo e mvista que o Brasil seja umpaistropical caracterizado pelas altas tenperat uras,

alémde possuir una vasta flara, o uso de faopratetores setornaindispensavel paraodaada

do brasileira Por issq a procura de filtros sdares contendo extrat os vegetais ve mcrescendo

gradativanente durante os Uti nos anos devi do ao benefici o que estes produtos nat urais traze m

a pele cono, acdo antioxidante, anti-inflanmatoria dcatrizacdo de manchas e nmarcas na pele,

di mnuicdo do faoenvelheci mento e agora acdo faopraetora quando associados a

for mul agBes cos néticas. O que setarna umrano pronissor na industria far nacéutica do pais.

Dentre os artigos estudados nesta pesquisa oextrato de Tanarindo fa o que apresentou

mel hores resutados conmo maior aividade fatoprotetora e conmpostos quini cos comacgdo de

defesa cortra a radiagdo UV, 0 que otornaria um extrato vantg oso a ser utilizado e mfiltros

sal ares.
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