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Resumo: A Ozonioterapia, atualmente, é utilizada para auxilio do tratamento de doencgas relacionadas ao sistema
imunolégico. Pode ser aplicada através de varias vias, mas a auto hemoterapia é a mais eficaz para agir no
sistema imune. O objetivo central da pesquisa é apresentar os beneficios da ozonioterapia no auxilio do
tratamento de pacientes com doengas imunolégicas. Foi feito um levantamento bibliografico nas plataformas
Scielo,Google Académico e Runa e, com o0s critérios de inclusédo e exclusdo utilizados, 16 artigos foram
selecionados para a construgdo desta revisdo integrativa. Sob essa 6tica, a Ozonioterapia é considerada um
tratamento de alta eficacia e baixo custo, auxilia no tratamento de doengas, melhora a oxida¢do das células.

Palavras chaves: Ozonioterapia; sistema imunolégico; ozénio.

AsstracT: Ozone therapy is currently used to help treat diseases related to the immune system. It can be applied
through various routes, but self-hemotherapy is the most effective for acting on the immune system. The central
objective of the research is to present the benefits of ozone therapy in helping to treat patients with immunological
diseases. A bibliographic survey was carried out on the Scielo, Google Scholar and Runa platforms and, with the
inclusion and exclusion criteria used, 16 articles were selected for the construction of this integrative review. From
this perspective, Ozone Therapy is considered a highly effective and low-cost treatment, it helps in the treatment of
diseases and improves cell oxidation.
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1. INTRODUGAO

O ozbnio (Os) vem sendo buscado cada vez mais na
area da Medicina e da Veterinaria, devido aos seus
diversos beneficios ao sistema imunolégico e ao
tratamento de feridas abertas, trazendo maior conforto
e maior acessibilidade ao tratamento, considerando
seu baixo custo. Conhecido mais a fundo a partir de
1840, onde Christian Friedrich percebeu um cheiro
diferente ao submeter a agua a uma descarga elétrica,
chamando entdo esse cheiro de “Ozon”, que significa
“Cheirar” (LIMA; MANOEL et. al., 2021).

Formado por uma molécula triatbmica, a partir de
particulas de Oxigénio, o Alétropo Triatdbmico do
Oxigénio (DIAZ HERNANDEZ, et. al, 2001) é um
poderoso oxidativo, bactericida e antiviral, que age
diretamente em partes da membrana plasmatica,
auxiliando no tratamento de doengas virais, (JURADO,
S. R. et al, 2022), potencializando, também, o
sistema imunoldgico, aumentando a produgdo de
ativos antioxidantes e de compostos derivados de
acidos graxos poliinsaturados. (JURADO, S. R. et. al,,
2022)

A aplicacdo do ozdbnio na medicina, conhecida como
ozonioterapia, é realizada através de diversas vias de
aplicagdo, sendo a quantidade a ser definida pelo
profissional responsavel pela aplicacdo, de acordo
com a via em que sera administrado e o objetivo a ser
alcangado. As principais vias de administragdo do
ozobnio sdo: Intramuscular - IM (hemoterapia menor),
Endovenosa - EV (hemoterapia maior), Auricular,
Vaginal, Uretral, Retal, Topico (dleo ozonizado), Oral
(Agua ozonizada) e Subcutanea (Haddad et al.,
2009, p. 539-546).

As doengas autoimunes (DAI) integram um grupo
heterogéneo de doencas com perda da capacidade do
sistema imune em reconhecer estruturas préprias, o

que € prejudicial. Essas patologias, por longos

periodos de tempo, s&o indetectaveis, antes do
surgimento de sintomas mais avangados afetam um
ou mais 6rgéos e levam a destruicdo total dos tecidos
afetados. (Post et al., 2021). A aplicagdo do ozdnio
pode melhorar o sistema auto imune ativando as
células de defesas, como os leucdcitos e linfocitos,

aumentando a imunidade.

O objetivo desta revisao € descrever a ozonioterapia
no auxilio do tratamento de doencas relacionadas ao

sistema imunoldgico.

2 . MeETOoDOLOGIA

A metodologia adotada no trabalho foi a de revisao de
literatura, promovendo uma analise das publica¢des
mais relevantes dentro do topico do estudo utilizando
estudo descritivo, de carater exploratério. Realizou-se
inicialmente um levantamento bibliografico dos dados
do estudo nas seguintes plataformas de busca:
SCIELO; Google Académico e Runa, com as palavras
chaves: “ozonioterapia”; “imunidade”; “ozénio”; com o
operador booleano nas seguintes combinagdes:

terapia para imunidade; sistema imunoldgico.

A busca dos estudos e sua selegao foram realizadas
no periodo do més de setembro e outubro de 2023,
utilizando os critérios de inclusao: artigos cientificos,
revistas cientificas e estudos de casos escritos na
lingua inglesa e na lingua portuguesa, de acesso livre,
publicados nos ultimos 23 anos (2000-2023). Os
critérios de exclusdo foram: artigos fora do periodo de
inclusado, artigos duplicados, artigos de opinidao, outros
idiomas fora da inclusdo, artigos cujos resumos nao
corroboravam com o objetivo do estudo, artigos de

revisao e livros.

Todos os estudos identificados foram avaliados por
meio da analise dos titulos, periodo de publicagao,
resumos, idiomas e entdo leitura na integra dos

artigos.



3. REsuLTADOS

Através da pesquisa das palavras chave, foram
encontrados, cento e um artigos nas plataformas de
busca: Scielo, Google Académico e Runa. No Scielo,
foram encontrados quarenta e quatro artigos onde
trinta e sete artigos foram descartados pelos critérios
de exclusdo. No Google Académico foram
encontrados trinta e cinco artigos onde trinta foram
descartados pelos critérios de exclusdo. No Runa
foram encontrados vinte e dois artigos onde dezoito
foram descartados pelos critérios de exclusao. No total
foram utilizados dezesseis artigos para a construgéo

desta revisdo integrativa.

4. DiscussAo
3.1. SISTEMA IMUNOLOGICO

A principal fungéo do sistema imunolégico é defender
0 corpo contra agentes infecciosos e patogénicos e
desenvolver respostas imunes. As substancias,
mesmo ndo sendo estranhas (infecciosas), podem
estimular resposta imunologica (Ferreira, J.S. et al.,
2021).

Conforme ilustrado na figura 1 o sistema imunoldgico
tem duas linhagens de células diferentes:Mieloide que
sdo os mastdcitos, eritrocitos e mieloblastos, que
quando chegam na corrente sanguinea dao origem as
células maduras sendo elas os neutrdfilos, eritrécitos,
baséfilos, mondcitos e linfocitos. (Ferreira, J.S. et al.,
2021). As células linfoides dao origem aos linfocitos B,
linfécitos T e células NK.

Os neutrdéfilos sé@o os leucdcitos mais encontrados no
sangue, com 0 nucleo arroxeado e no centro da
célula, podem ter até cinco loébulos interligados por
filamentos de cromatina. Eosindfilos tem o formato
oval, e sdo maiores que os neutréfilos, também tem
essa cor arroxeada com citoplasma rosado e
abundante. Baséfilos tém de dois a trés I6bulos, e séo
na corrente

os leucécitos menos encontrados

sanguinea. Mondcito € uma célula mononuclear, com

uma morfologia bastante variavel, € maior que os

outros leucocitos, e sua cromatina é bastante
delicada. Os eritrocitos tém o formato de disco
bicbncavo com um contorno circular. E por ultimo os
linfocitos que dao origem aos linfécitos T e B maduros
e as células Nk, os linfécitos sdo células
mononucleares, sdo predominantemente pequenos e
tém o formato redondo com um contorno regular
(Kraus, C. 2020).

As células de origem mieldide sdo as principais
responsaveis pela resposta inata. A resposta inata é
uma resposta rapida do organismo, mas com pouco
estimulo. Essa resposta é formada por uma barreira
fisica, quimica e biologica, presente no nosso
organismo desde o nascimento, onde a pele e as
mucosas formam a barreira fisica que impede o
microrganismo de entrar no nosso sistema (Ferreira,
J.S. et al, 2021). Quando a barreira é cruzada, as
células fagocitarias entram em agao englobando os
antigenos e os isolando (Quintans, A.P. 2009).

Ja a resposta adquirida, precisa de um estimulo de
algum antigeno para a ativagdo das células
especializadas. Ela possui memodria, reconhecimento
e melhora na resposta imunoldgica (Ferreira, J.S. et
al., 2021). Nesta resposta os linfécitos sdo as
principais células de protecdo, garantindo uma
imunidade duradoura que é definida pelo encontro do
antigeno e a formagdo das células de memodria.
(Quintans, A.P. 2009).

A resposta adquirida ainda pode ser subdividida em
imunidade celular onde as células sdo compostas por
linfocitos T, e a imunidade humoral que tem atuacgao
dos linfocitos B, que apds o contato com o antigeno se
diferencia em plasmécito e liberam anticorpos que

neutralizam o antigeno (Quintans, A.P. 2009).



Figura 1: Demonstagao da origem das células do
Sistema imune.
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Fonte: FERREIRA, Janaina Dos Santos et al. O
sistema imunolégico e a autoimunidade. Revista
Cientifica do UBM, p. 40-58, 1 maio 2021

As doengas autoimunes s&o originarias das falhas no
sistema imunoldgico, em destinguir os antigenos
estranhos e os do proprio hospedeiro (Post et al.,
2021). Ou seja, sao diferentes sinais clinicos, onde o
denominador comum sdo as alteragdes na resposta
imunoldgica, que tem resultado na perda da tolerancia
para componentes do corpo. As manifestagoes
clinicas indicam uma inflamag&o no tecido, com uma

disfuncdo do érgao (Post et al., 2021).

Multiplas doencgas que afetam o corpo humano e que
podem ser cuidadas com a ozonioterapia isolada ou
associada a métodos terapéuticos, dentre as doencas
trataveis com o ozbénio sao: Queimaduras e sepses,
candidiase, coadjutores no tratamento de infecgdes
de HIV, doengas autoimunes como doenga de Crohn,
artrite e esclerose; hepatite, doengas infecciosas
agudas e crbnicas provocada por virus, fungos,
bactérias e parasitas; infecgdes hepaticas; infecgdes
resistentes a antimicrobianos; doencas pulmonares
como asma e enfisema; neuropatias, como a labirintite

e perda auditiva; dermatite e psoriase (Morette, 2011).

4.2. Oz6NI0

O cheiro caracteristico do o0zdnio pode ser percebido

também em dias de tempestades, onde a descarga

elétrica dos raios serve como catalisador, formando a
molécula de ozobnio, através das particulas de
oxigénio.

A molécula é triatbmica, formada a partir de trés
particulas de oxigénio (O), através de raios UV do sol,
carga elétrica dos raios ou de um gerador artificial. Ao
ter contato com alguma dessas fontes, as particulas
isoladas passam por uma descarga elétrica de alta
voltagem e em alta frequéncia, formando a molécula
de ozb6nio (0Os), também conhecida como Alétropo
Triatdbmico do Oxigénio. (DIAZ HERNANDEZ, et. al.,
2001)

O ozbnio age em partes da membrana plasmatica, dos
acidos nucleicos e nos sistemas enzimaticos dos
microrganismos. Ja no virus, o ozbnio tem acao
diretamente na proteina da célula, nos acidos
nucleicos (GONCALVES, Ricardo Franci et. al., 2003),
auxiliando, ndo somente, no tratamento de doencgas
virais, como a Covid-19 (JURADO, S. R. et. al 2022),
como também em queimaduras, feridas diabéticas
(Velasco M,et. al., 1989), doencas infecciosas agudas
e cronicas e outras. A fungdo do 0z6nio no organismo
€ aumentar a oxigenacgéo tecidual, potencializando o
metabolismo corporal (HADDAD, M. A. et al., 2009),
fazendo com que o proprio organismo seja capaz de
combater a infecgdo ou bactéria de maneira mais agil
e eficaz, ou seja, o tempo de cura pode ser mais
breve. Além disso, o 0zbnio € um o6timo estimulador
para produgdo de antioxidante, elimina os radicais
livres e uma grande variedade de patdgenos, o que
contribui de maneira significativa ao sistema imune,
impedindo a oxidagdo das células e a morte devido ao
estresse oxidativo, potencializando a producado de
glébulos brancos. O gas produzido a partir de oxigénio
de uso médico é fornecido em doses terapéuticas

precisas, e nunca por inalagdo (MORAIS, Jynani et.

al., 2020).

O ozbnio pode ser aplicado de forma local no

tratamento de dores articulares e musculares,



auxiliando no controle da inflamagéo e na diminuigao
dos sintomas e incOmodos causados por doengas
ortopédicas e musculares. Pode ser injetado em
articulagdbes como joelho, cotovelo e também na
lombar. A ozonioterapia local também pode ser
utilizada nos ombros, bragos e outras regides no
tratamento de tendinite, lombalgia, fibromialgia, etc,
utilizando um anestésico local antes da aplicacgao,
para maior conforto do paciente. (Anzolin; Bertol,
2018).

Devido a tantas formas de aplicagdo da Ozonioterapia
no auxilio a diversas doengas e patologias, o Oz6nio
se torna um forte aliado da Medicina, possibilitando
tratamentos e acompanhamentos mais breves e
eficazes, de maneira a facilitar o combate da infecgéo,
seja ela por virus, bactérias ou agdes inflamatérias em
geral. Com o aumento da circulagdo celular o
organismo se torna mais capaz de combater seres
sistema imune mais

invasores, utilizando um

eficiente (Anzolin; Bertol, 2018).

O oz6nio comecou a ser utilizado no século XIX. E
aprovado o uso na maioria dos paises, incluindo o

Brasil, baixo custo tem uma alta eficiéncia e é de baixa

manutengdo. Favoravel clinicamente, tem a
capacidade de regular o sistema imunolégico
aumentando e diminuindo respostas, doencgas

autoimunes, como lUpus, entre outras (Post et al.,
2021).

Porém, o 0zbnio pode ser téxico se for inalado, o que
gera certa limitacdo do seu uso, devido ao cuidado
que se deve ter ao fazer a aplicagdo ou insuflagao,
evitando que o paciente e o profissional inale o gas.
Os sintomas mais comuns sdo tosse e garganta
cocando, entdo o tratamento deve ser imediatamente
suspenso e entrar com o antidoto de Vitamina C, que

inibe as a¢des do 0zdnio no organismo.

4.3. OzONIOTERAPIA E SEU EFEITO NO SISTEMA

IMUNE

As vias de aplicagdo da Ozonioterapia variam de
acordo com a necessidade do organismo de cada
paciente, além do objetivo a ser alcangado no fim do
tratamento. A seguir, serdo relatadas detalhadamente
cada uma delas. A quantidade de ozbnio a ser
utilizado pode variar de 1 a 100mL por L de Oxigénio,
considerando seu alto teor de concentragdo, mas
variando também com a necessidade e objetivos do
paciente e do responsavel ao propor a tratativa em
questao, além disso, é observada também a idade do
paciente e a tolerancia dele com o

tratamento.(BORDIN, Bruna. et al. 2022)

Hemoterapia Menor (m-O°* AHT) - Nesse método de

aplicagdo, ¢é coletada uma quantidade de,
aproximadamente, 5mL de sangue do paciente, numa
seringa que ja possui a quantidade necessaria de
ozobnio, o material € homogeneizado e injetado via IM
no paciente, de acordo com a prescricdo médica. Esse
método é utilizado principalmente para tratamentos no
sistema imune no combate a infecgdes em geral,
como gripes, resfriado, sinusite, entre outras,
considerando a reabsorgao de nutrientes presentes no
sangue, sendo potencializados pelo o0zénio, que
aumenta a produgao de macréfagos e faz com que o
sistema imunoldgico se torne ainda mais forte e

eficaz. (HOLSBACK et al., 2022)

Assim também é realizado na Hemoterapia Maior
(M-O®* AHT) - onde é coletada uma quantidade de,
aproximadamente, 100mL de sangue do paciente,
homogeneizado suavemente com uma quantidade de
especifica de ozbnio e é injetado novamente no
paciente por via endovenosa (EV). (LIMA, M. J. A. et.
al., 2021).

O uso da ozonioterapia tem diversos objetivos e
resultados, a depender da forma a ser utilizada, a
seguir serdo citadas as diferentes formas e vias de

administracéo de forma ndo invasiva.



Auricular - Nesse método de administragédo, o O: é
utilizado na sua forma gasosa, administrado através
de um estetoscopio proprio para ozonioterapia
auricular (FIGURA 2), de forma a alcangar as vias
aéreas através do canal do ouvido. Através desta é
possivel melhorar sintomas e inflamagdes de sinusite,
rinite, gripes e as demais infecgdes das vias aéreas
respiratérias, tratando também dores de cabeca
crbnicas, como enxaquecas. Método que pode ser
utilizado em pessoas de qualquer idade, inclusive
bebés. Sem qualquer tipo de contraindicagdo. No
entanto, o fato do ozénio ser tdxico se inalado, o
paciente deve permanecer em siléncio, sem mastigar
e evitar abrir a cavidade oral no momento do

procedimento (ANILE, C. L. B.; NASCIMENTO et.
al., 2023).

Figura 2: Estetoscopio para administracdo da

Ozonioterapia Auricular.

Fonte: Site https://loja.philozon.com.br/aplicador-em-y,
acessado em 07 de novembro de 2023 as 22:34.

Intravaginal - Utilizada uma sonda, inserida na vagina
da paciente, de forma a tratar infecgdes e doengas
como candidiase, Sindrome do Ovario Policistico,
vaginose e demais doengas que acometem o utero e
reprodutor feminino (MORETTE, Daniela
Affonso et. al., 2011).

sistema

Insuflagao Uretral - Utilizada uma sonda para alivio,
€ inserida na uretra do paciente, de forma a tratar
infecgdes do canal excretor urinario, principalmente
infecgdo urinaria (MORETTE, Daniela Affonso et. al.,
2011).

Insuflagao Retal - Utilizada através do reto, de forma
a tratar doengas do intestino como Crohn, doencas
autoimunes, CA de intestino, CA de pancreas, CA no
célon, dentre outras doencas que também podem
estar relacionadas ao sistema imunolégico. A via de
aplicagao retal é considerada uma das mais eficazes,
conquistando um efeito mais rapido devido ao alto teor
de absorgdo das vias intestinais (MORETTE, Daniela
Affonso et. al., 2011).

Tépico - Através do o6leo ozonizado ou agua
ozonizada, utilizado sobre a pele para tratar doencas
como dermatite, psoriase, queimaduras, picadas de
inseto, feridas abertas, feridas diabéticas, dentre
outras. Este pode ser comprado em farmacias de
manipulagdo ou até mesmo pela internet. Possui
varios métodos de uso e nenhum deles é considerado
invasivo. Inclusive pode ser encontrado filtro com agua
ozonizada na internet (MORETTE, Daniela Affonso et.
al., 2011).

Subcutanea - Insuflado para o tratamento de herpes
zoster, dermatites, psoriase, infecgdes generalizadas
extracorpéreas, dentre outros tipos de doencgas
superficiais, além de bactérias (MORETTE, Daniela
Affonso et. al., 2011).

Para auto-hemoterapia é necessario a coleta do
sangue venoso do paciente, em seguida o sangue é
ozonizado e depois reintroduzido na veia. Os sistemas
de defesa antioxidante dos eritrocitos sédo ativados
apos a introdugdo do ozbdnio no sangue, porém isso
ocorre quando os eritrocitos ndo estdo suspensos em
solugdo salina e sua membrana n&do é privada da
protecdo da albumina. O ozbnio estimula certos
sistemas enzimaticos antioxidantes, ajuda a oxidar o

citocromo C e reduz o NADH, estimula a producéo de



enzimas como (glutationa peroxidase, catalase e
superoxido dismutase, essas enzimas liberam radicais
livres e atuam como protetores da parede celular e
producdo de um vasodilatador

(Aydogan et. al.,2014).

(prostaciclina).

A interacdo do ozbénio com uma variedade de
moléculas presentes nos fluidos bioldgicos, faz com
que o ozdnio em fase gasosa ndo se equilibre com o
ozbénio em meio aquoso, dissolvido na agua devido a
temperatura, pressao atmosférica, alta solubilidade e
dependendo da sua pressao relativa (Trivalgli et. al.,
2006; Viebahn Haensler, 2007).

A ozonioterapia € um recurso terapéutico de baixo

risco toxicolégico. Existem poucos relatos de
hematoma, dor ou “queimacgéo” no local da injegao,
perfeitamente evitados com a melhora da execugao da
técnica. Quando em elevadas concentragbes, podem
gerar, nausea, vOmito, irritacdo nas vias aéreas
superiores, cefaléia, fadiga e letargia. (Severo; Mdller;

Carvalho, 2020)

4. CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com diversos artigos, pesquisas e estudos
de casos, foi concluido que a Ozonioterapia tem uma
eficacia comprovada no auxilio do tratamento de
diversas doengas relacionadas ao sistema
imunoldgico. Utilizando métodos de insuflagdo de
acordo com as necessidades fisiolégicas e
metabdlicas de cada paciente, os resultados podem
surgir em breves sessbes, trazendo uma maior
qualidade de vida ao individuo, devido a sua aplicagao

pouco invasiva, com baixo custo e de facil acesso.

A Ozonioterapia possui inUmeros beneficios para a
salde do ser humano como melhorar os efeitos
defensivos das células contra oxidacao, favorecendo a
eliminacdo de radicais livres. Além disso, ela vem
sendo redescoberta a pouco tempo, fazendo com que

muitos profissionais da area da saude ainda nao

conhecam ou ndo tenham contato direto,
desconhecendo seus beneficios, formas de aplicagbes

e fungbes em geral.

Mais pesquisas sobre o uso da Ozonioterapia em
humanos devem ser realizadas. Existem diversos
artigos e estudos relacionados ao uso do Ozbnio em
Equinos e Felinos, mas com certa dificuldade em
encontrar em humanos. Apesar de ser utilizada em
clinicas de odontologia, Ortomolecular e estética, os
estudos séao restritos, impedindo que o conhecimento
sobre a area se dissipe e chegue até outros

profissionais da saude.

Seria de grande interesse realizar estudos de casos e
artigos cientificos com os beneficios e maleficios da
Ozonioterapia, pois facilitaria a disseminagdo do
conhecimento, abrindo oportunidades para que seja
definitivamente uma Terapia aprovada e utilizada em

varios Ambitos da saude.
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