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Resumo: A presente pesquisa objetivou identificar os aspectos motivacionais e o
perfil sociodemografico de uma populagao idosa para a pratica de exercicio fisico em
um complexo esportivo na cidade de Palhoca-SC. Trata-se de uma pesquisa
aplicada, descritiva e exploratéria. A amostra foi composta por 60 idosos de ambos
0s sexos praticantes de hidroginastica, musculagdo, natagdo e pilates. Como
instrumento foi utilizado o Inventario de Motivacdo a Pratica Regular de Atividade
Fisica (IMPRAF-54) proposto por Balbinotti e Barbosa, (2006). Este inventario
possibilita verificar a partir de 54 itens, com nove blocos, seis possiveis dimensdes
associadas a motivagao a pratica regular de atividade fisica: saude, sociabilidade,
controle do estresse, prazer, estética e competitividade. Foram avaliados 60 idosos
com meédia de idade de 68 (x 4 anos) que praticam as modalidades em média 3 + 1
vezes na semana. Os resultados indicaram que a saude € a motivagao principal para
a pratica de AF, enquanto a competitividade foi a dimensdo menos referida. Na
analise intergrupos (masculino e feminino) percebeu-se que a estética é mais
relevante para as mulheres ao mesmo tempo que os homens sao ligeiramente mais
competitivos. Concluiu-se que o principal aspecto motivacional para a pratica de
exercicio fisico nos idosos foi a saude e prazer e o fator menos importante foi a
competitividade.
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1 INTRODUCAO

Um dos maiores feitos da humanidade foi a ampliacdo do tempo de vida,
que se fez acompanhar da melhora substancial dos parametros de saude das
populagdes, ainda que essas conquistas estejam longe de se distribuir de forma
equitativa nos diferentes paises e contextos socioeconémicos, chegar a velhice, que
antes era privilégio de poucos, hoje passa a ser a horma mesmo nos paises mais

pobres, a ponto de se prever que em torno do ano de 2050 o numero de pessoas
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com mais de 60 anos chegara a 2 bilhdes (22%) no planeta e sera maior que o
numero de jovens (VERAS, 2009; NAHAS, 2017).

Em paises em desenvolvimento como o Brasil, este processo € mais
acelerado. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, em 40
anos, a populagao idosa vai triplicar no pais e passara de 19,6 milhdes em 2010,
para 66,5 milhdes de pessoas em 2050 (IBGE, 2016).

Atrelado ao processo de envelhecimento, os brasileiros estdo vivenciando
uma modificagdo no perfil das doengas. No Brasil, assim como noutros paises, as
doencas crénicas nao transmissiveis (DCNTs) constituem o problema de saude de
maior magnitude, sendo responsaveis por 72% das mortes, com destaque para os
quatro grupos de causas de morte enfocados pela OMS: cardiovasculares, céancer,
doencas respiratorias crbénicas e diabetes (WHO, 2013).

Segundo Costa et al., (2011), apesar de toda a divulgacdo sobre a
importancia de manter-se ativo fisicamente, grande parte da populacdo nao
consegue aderir a um estilo de vida com exercicios fisicos em sua rotina. Visto que,
a prevaléncia do sedentarismo sofreu um aumento de 41,6% para 94,4% nas
cidades brasileiras, associado com obesidade, doengas cardiovasculares, diabetes
mellitus, osteoporose e algumas formas de cancer. Estatisticamente, no Brasil cerca
de 18,9% da populagao adulta é considerada obesa, tendo um aumento de 60% nos
ultimos 10 anos, 8,9% foram diagnosticadas com diabetes e 25,7% hipertensas
(VIGITEL BRASIL, 2016).

De fato, nas sociedades urbanas modernas, niveis adequados de
atividade fisica e aptidao fisica somente serdao mantidos quando uma forte motivacao
esta continuamente presente; quer dizer, quando o individuo percebe os beneficios
deste comportamento como de grande valor para sua vida, superando as
dificuldades para realizar tais acbes, e quando as forgas sociais oferecem mais
facilitadores que barreiras. Sabe-se que entre os fatores de adesao, estao o controle
do peso corporal, queda do risco de hipertensdo (saude), satisfagcado (prazer),
construgcédo da autoestima (estética; competitividade) e a socializagdo (sociabilidade)
e € importante salientar que a aderéncia ndao ocorre imediatamente apds o inicio da
pratica, havendo um processo lento desde o estado de inatividade até a manutencao
da pratica (NAHAS, 2017, p.12; SANTOS, 2006).



Ao compreender a importancia atividade fisica continuada, sobretudo na
terceira idade, entende-se que é necessario assimilar os fatores motivacionais que
incentivam este publico a persistir com uma vida fisicamente ativa. Entende-se que o
conhecimento das razdes pelas quais este publico permanece nos programas de
treinamento torna-se uma ferramenta para as politicas publicas de incentivo a saude,
podendo utilizar estas informagdes como base para elaboragdo de programas e
campanhas de prevencédo de DCNTs através da atividade fisica.

Isto posto, considera-se também a relevancia deste tipo de informacéao
para que os Profissionais de Educacdo Fisica e os gestores de projetos ou
instalagbes esportivas possam intervir da maneira mais adequada as situagdes e
realidades individuais e dos grupos que usufruem destes programas de exercicios
fisicos. Sendo assim, estudos que investigam os motivos de permanéncia da
populagdo idosa em programas de exercicio também possibilitam tracar estratégias
para manter o engajamento e reduzir a desisténcia dos idosos na atividade fisica.

Dessa forma, a presente pesquisa objetivou investigar os aspectos
motivacionais de uma populagdo idosa em programas de exercicio fisico nas
modalidades de hidroginastica, musculagao, natacdo e pilates em um complexo
esportivo na cidade de Palhoga-SC, bem como levantar dados referentes ao perfil
sociodemografico da populacdo idosa praticante das modalidades acima

mencionadas e comparar os aspectos motivacionais entre homens e mulheres.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 TIPO DE PESQUISA

Esta pesquisa é caracterizada como de natureza aplicada, com

abordagem quantitativa e do tipo descritiva e exploratoria.

2.2 SUJEITOS DA PESQUISA

Participaram da pesquisa 60 individuos idosos de ambos os sexos e

devidamente matriculados nas modalidades de hidroginastica, musculagao, natagcéao



e pilates de um complexo poliesportivo de uma universidade de Palhoga-SC. O
método de selecdo da amostra foi do tipo acidental (por conveniéncia) e nao
probabilistica, sendo incluidos os alunos que concordaram em participar do estudo e
que se enquadraram nos critérios estabelecidos.

Foram convidados a responder a pesquisa 65 idosos, contudo, quatro
optaram por nao responder e um estava acima da idade teto para resposta (83
anos). Dessa forma, participaram do estudo 60 idosos, sendo 34 do sexo feminino e
26 do sexo masculino, com média de idade de 68 + 4 anos (60 a 81 anos) e que
praticam as modalidades 3 + 1 vezes da semana (2 — 5 vezes na semana).

Foram incluidos os alunos matriculados nas modalidades mencionadas e
que estavam dentro dos limites de faixa etaria do instrumento e que se dispuseram a
responder os questionarios.

Foram excluidos os participantes que nao preencheram corretamente ou
nao devolveram os questionarios, bem como possuissem alguma deficiéncia que

impossibilitasse o preenchimento do mesmo.

2.3 INSTRUMENTO DE PESQUISA

Foram utilizados dois instrumentos na pesquisa. O primeiro questionario
levantou dados sobre o perfil sociodemografico dos participantes, com questdes
sobre a escolaridade, estado civil, renda, idade, o tempo que pratica a modalidade
no local, e a frequéncia semanal que pratica a determinada modalidade e como
conheceu o local, com a finalidade de entender o perfil da amostra. Vale ressaltar
que este instrumento passou por testes que mensuraram devidamente a sua
validade, fidedignidade e clareza a fim de ajustar e qualificar o entendimento das
questdes. A validagcado do questionario foi vinculada ao entendimento e clareza das
perguntas por parte dos convidados, onde cada individuo participante respondeu se
a pergunta foi invalida, pouco valida ou valida, assim como respondeu se ficou
confusa, pouco confusa ou clara (clareza). Apos o teste, foram implementadas as
necessidades de alteracdo apontadas.

O segundo questionario aplicado, buscou identificar os fatores

motivacionais e € denominado de Inventario de Motivagdo a Pratica Regular de



Atividade Fisica - IMPRAF 54 (BALBINOTTI; BARBOSA, 2006). Este questionario &
composto por 54 questdes, divididas em nove grupos com seis questdes cada,
sendo que um fator de motivagdo é verificado em cada questdo. As respostas
podem variar de 1 a 5 em escala Likert, variando o nivel de motivacao de “isto me
motiva pouquissimo” a “Isto me motiva muitissimo”. O nono bloco € composto por
seis questdes repetidas tendo como objetivo investigar o grau de concordancia
acordadas a primeira e a segunda resposta ao mesmo item.

O instrumento permitiu verificar seis dimensdes relacionadas a motivacao que
levam a pratica regular de atividade fisica (Saude, Prazer, Sociabilidade,
Competitividade, Estética e Controle do Stress) e foi validado por (BALBINOTTI;
BARBOSA, 2006).

2.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para coletar os dados, inicialmente foi realizado o contato com os
gestores da instituicdo onde ocorreu a pesquisa. Foram explanados os
procedimentos de condug¢ao do estudo bem como os objetivos do trabalho. Apés
concordancia, foi assinada a Declaracdo de Ciéncia e Concordancia entre
Instituicoes.

A partir da aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisas (CEP) da
UNISUL, os alunos foram convidados a participar do estudo. Apds o esclarecimento
dos procedimentos da pesquisa, aqueles que concordaram em participar assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e foram informados que
poderiam desistir a qualquer momento.

Com a obtencdo da amostra projetada, foram agendados os dias e
horarios para a aplicagdo dos questionarios com os participantes. Ficou estabelecido
que cada participante poderia levar os questionarios sendo que deveriam devolver

na aula seguinte.

2.5 ANALISE DE DADOS



Os dados obtidos nos questionarios serdo armazenados por um prazo de
cinco anos. Para analisar, apresentar e descrever os dados foi utilizada a estatistica
descritiva. O software Excel foi utilizado no tratamento dos dados, utilizando-se dos
parametros de frequéncia simples, média e desvio padrdo através dos escores
obtidos no instrumento. A partir disto, os resultados estdo apresentados por meio de

graficos e tabelas provenientes destas analises.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente serdo apresentados dados gerais de sexo e idade e na
sequéncia os resultados serao apresentados em forma de graficos e tabelas.

Os dados apontados na tabela 1, apresentam o perfil sociodemografico
da amostra.

Tabela 1: Perfil sociodemografico

Variaveis F %
Modalidade

Hidroginastica 43 71,7
Musculagdo 5 8,3
Natacao 8 13,3
Pilates 4 6,7
Estado Civil

Casado 39 65
Separado 10 16,7
Viavo 6 10
Solteiro 3 5
Unido Estavel 2 3,3
Ocupagao

Trabalha 9 15
N3ao trabalha 51 85
Aposentado 55 91,7
N3o aposentado 5 8,3
Faixa de Renda

Até 20 Salarios 1 1,6
Até 15 Salarios 4 6,6
Até 10 Salarios 2 3,3
Até 8 Salarios 10 16,6
Até 5 Salarios 23 38,6
Até 2 Salarios 20 33,3

Escolaridade



Superior Completo 17 28,4
Superior incompleto 5 8,3
Ensino Médio Completo 17 28,4
Ensino Médio Incompleto 3 5
Ensino Fundamental Completo 9 21,6
Ensino Fundamental Incompleto 9 8,3
Tempo de Pratica

Mais de 10 Anos 9 15
Mais de 5 Anos 7 11,7
Mais de 2 Anos 22 36,7
Mais de 1 Ano 4 6,6
Mais de 6 Meses 13 21,7
Menos de 6 Meses 5 8,3
Como Conheceu o Local

Indicacao 41 68,3
Divulgagao 13 21,7
Outros 6 10

Fonte: Elaboracao do autor, 2018.

Conforme observado na tabela 1, as modalidades aquaticas detém a
preferéncia de pratica pelos idosos participantes do estudo (85%). A hidroginastica é
a modalidade praticada por mais de 70% da amostra.

Sabe-se que por vezes, o clima costuma ser uma barreira para a pratica das
atividades aquaticas, mas neste caso percebeu-se que os idosos se mantiveram
ativos também durante o inverno que costuma ser rigoroso na regiao.

Corroborando com essa preferéncia, Bonachela (1994), afirma que a
hidroginastica teve uma grande evolugdo nos ultimos anos, seus exercicios
demonstram efeitos fisiolégicos no corpo, como: melhoria do sistema
cardiorrespiratorio, aumento da amplitude articular, melhoria da resisténcia muscular,
ativacao da circulagcdo sanguinea, melhoria da postura, alivio das dores, diminui¢cao
significativa do impacto nas articulagdes, melhoria do condicionamento fisico geral,
alivio das tensdes do dia a dia, efeito relaxante, além de proporcionar bem estar
fisico e mental.

A segunda atividade fisica com maior adesédo dos sujeitos da pesquisa foi a

natacao, enquanto o pilates teve o menor publico.



A grande maioria dos participantes do estudo possui um cdnjuge (68,3%), o
que se assemelha ao estudo de Confortin et al., (2016), que apontou 58,4% de
idosos casados na grande Florianopolis. Ainda, conforme apontam Eiras et al.,
(2010) a medida que as pessoas ficam mais velhas, elas tendem a perder familiares
€ amigos, e ndo raramente enfrentam o desinteresse de pessoas amigas e familiares
por suas questdes. Neste estudo, percebeu-se elevada porcentagem de idosos
casados, o que favorece o engajamento familiar.

Nas questdes sobre trabalho, os dados mostram que a grande maioria
dos idosos investigados nao possuiam atividade laboral e estavam aposentados
quando os questionarios foram aplicados.

Alvarenga et al., (2009), cita que o evento da aposentadoria € um fator de
risco para o desencadeamento de stress, ansiedade e depressao aos idosos devido
ao aumento do tempo ocioso e diminuigao do circulo de relacionamentos.

Existe uma relagdo forte entre aposentadoria e envelhecimento e,
segundo Fontoura, (2015), a aposentadoria € um acontecimento impactante que
exige novas aprendizagens e reorganizagdes. E nesse momento que a AF entra
como aliada para contribuir positivamente na qualidade de vida dessa populagéao,
trazendo melhorias fisicas e sociais.

Os resultados da distribuicdo de renda mostram que a maior parte da amostra
(72%) tem um rendimento de até cinco salarios (R$ 4685,00).

Os resultados corroboram com os achados por Antes et al.,, (2014), que
objetivou descrever o perfil socioeconbmico e autopercepcdo de saude da
populagcdo com 60 anos ou mais residente em Floriandpolis nos anos de 2002 e
2009 e apontou que a maior parte dos idosos pesquisados recebiam em média até
cinco salarios (56%) e a segunda faixa de renda mais citada foi a de até dois salarios
(33%).

Em um estudo representativo da populagao adulta de Pelotas - RS, Reichert
et al., (2007), encontraram, dentre outros aspectos, a falta de dinheiro como uma
das principais barreiras para atividade fisica, sobretudo nos sujeitos de baixo indice
econdmico.

Atividades fisicas aquaticas, bem como o pilates e em menor escala

treinamento resistido em academias, normalmente tem custo elevado, sobretudo



para as populagcdes de menor renda, todavia, o local pratica pregos mais acessiveis
do que a média de mercado da regidao, comportando assim publicos heterogéneos
no que tange a niveis socioeconémicos.

De acordo com as informacdes levantadas sobre escolarizagdo, mais da
metade da amostra possuia ensino médio completo, sendo que destes, quase a
metade possuia ensino superior completo. Com relagéo a baixa escolaridade, 1/4 da
amostra ndo possuia o ensino fundamental completo.

Segundo o IBGE (BRASIL, 2000), a maioria da popula¢do n&o-alfabetizada no
Brasil € composta por pessoas de idade mais avangada, ou seja, idosos e adultos
mais velhos, especialmente as mulheres, os negros e afrodescendentes, os
indigenas e os residentes nas areas rurais e na regido Nordeste.

Todavia, na populacdo pesquisada, percebeu-se baixos niveis de
analfabetismo.

A maioria dos alunos realiza atividades no local ha mais de seis meses,
indicando uma aderéncia a modalidade e ao local enquanto os indices mais altos de
permanéncia foram encontrados no intervalo de mais de dois anos de pratica.

Okuma, (1994), evidencia que pesquisas e estudos sobre aderéncia a
programas de atividade fisica vém crescendo bastante, aumentando o interesse de
pesquisadores das diferentes areas de conhecimento. De acordo com Saba (2001),
entende-se que a aderéncia é uma série de objetivos individuais, fatores externos e
intrinsecos a atividade fisica que proporcionam uma adesao regular a mesma por
extensa duracdo. Sendo assim, considerando os resultados apresentados na tabela
acima, pode-se considerar que a populacao estudada tem altos indices de aderéncia
nas modalidades que praticam no local.

A maioria dos participantes (60%) conheceu o local através de indicagdes.
20% souberam das atividades através de indicagdes e fatores como localizagao,
projetos e ida espontanea ao local também foram relatados pelos participantes.
Outros relatados: Projeto (4); Moro perto (1); fui no local (1).

O grafico 1 indica os indices de motivagdo do publico para com a
modalidade praticada.

Grafico 1 - Motivagdo com a modalidade
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Fonte: Elaboracéo do autor, 2018.

De acordo com os resultados do grafico 1, a maior parte dos praticantes
se considera muito motivado para realizar as atividades. Nenhum praticante relatou
estar pouco motivado para se exercitar no local.

De acordo com Martinelli e Bartholomeu (2007), a motivagéo intrinseca se
refere a execugcdo de uma determinada atividade pelo prazer que esta pode
proporcionar, sem a necessidade de pressdes externas, prémios ou recompensa; o
individuo busca a atividade por esta ser interessante, envolvente e geradora de
satisfagao.

Levando em consideragao as respostas expostas no grafico acima e
relacionando-as com a literatura, sugere-se que os alunos que responderam “muito
motivados”, como autodeterminados ou intrinsicamente motivados.

Na sequéncia, a tabela 2 aponta a distribuicdo dos alunos de acordo com
as dimensbGes de motivacdo a pratica de exercicio fisico investigadas pelo
instrumento (IMPRAF-54):

Tabela 2 - Dimensoées. Geral.

Dimensdes Média + desvio padrao Minimo — Maximo
Controle do estresse 2817 15-40
Saude 374 19-40

Sociabilidade 29+9 9-40
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Competitividade 104 8-25
Estética 27 £ 8 8-40
Prazer 36+4 14 — 40

Fonte: Elaboracéo do autor, 2018.

A dimensdo da saude foi a mais referida pelos participantes como
motivacdo para a permanéncia na pratica de exercicio fisico por idosos neste
estudo. A competitividade foi a dimensdo menos citada.

Estes resultados corroboram com achados de Dantas et al., (2015), que
em pesquisa realizada com 39 idosos praticantes do Método Pilates no Rio de
Janeiro, observou que os fatores “saude” e “competitividade” foram as dimensodes
mais € menos citadas respectivamente.

Ainda concordando com estes resultados, Varela (2018), investigou qual o
fator motivacional para a pratica de musculacdo na cidade de Palhoga-SC. No
estudo com 24 idosos, a dimensdo da saude obteve escore bruto de 35,5 sendo o
principal fator de motivacdo para a pratica de musculagdo pelos idosos e a
competitividade atingiu a média de 8,9 e foi a dimensao menos referida.

Em uma pesquisa com objetivos semelhantes, Ribeiro et al., (2012), buscou
identificar motivos pelos quais idosos de Pelotas, RS, aderem a programas de
atividade fisica e determinar a importéncia da atividade fisica para este grupo. O
instrumento utilizado foi um questionario semiestruturado, com perguntas abertas e
fechadas e obteve como resultados que a “prevencao de problemas de saude” é o
principal motivo de adesao destes na hidroginastica ou ginastica (68,8%), sendo que
a atividade fisica foi considerada de primordial importancia para evitar os problemas
de saude (75,9%).

No que tange a saude, a literatura reforca que a pratica de atividades
fisicas quando bem orientadas, segundo Santarém (2012), pode colaborar de forma
impar nas ocorréncias de situagdes patolégicas graves, evitando e também
controlando doencas crénicas que com o passar do tempo, evoluam para outros
casos clinicos mais agravantes, tais como o exemplo da Aterosclerose (doenga

inflamatoria crénica na qual ocorre a formacdo de ateromas dentro dos vasos
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sanguineos), tendo entre estas doengas a hipertensao arterial, o diabetes do tipo 2,
e obesidade etc. O mesmo ainda afirma, que mesmo quando a doenga seja oriunda
de uma predisposigao genética, a atividade embora n&do possa evita-las, esta pode
retardar/impedir possiveis evolugdes.

A dimensao do prazer teve a segunda maior relevancia para a populagao do
estudo. De acordo com Wankel (1993), o prazer pode ser referido como a motivagao
mais comumente apontada para a manutenc¢ao da pratica da atividade fisica. Esta
dimensao esta intrinsicamente associada as realizagcdes pessoais bem como as
sensacgdes causadoras de satisfagao.

A sociabilidade foi a terceira dimensao mais importante para os participantes
deste estudo com escore médio de 29. Weinberg & Gould (2001), enfatizam que as
praticas esportivas oportunizam, por um lado o convivio com 0s amigos, e por outro
lado, a obtencdo de novos amigos. Segundo os autores, estes aspectos estido
relacionados as questdes de aceitagao, a autoestima, e a motivagao de praticantes
de atividades fisicas.

A competitividade obteve o menor escore (10). Esta dimensdo esta
relacionada ao prazer em disputar, competir e lutar pela vitéria. Segundo Weinberg &
Gould (2001), pessoas com orientacdo dirigida a vitéria possuem foco na
comparagao interpessoal e na vitdria na competicdo, sendo visto em menor escala
nas populagdes mais velhas.

Abaixo o grafico 2 distribui as dimensdes de acordo com a hierarquia

resultante da pesquisa.
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Grafico 2 - llustragao da hierarquia entre as dimensdes.
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Fonte: Elaboracao do autor, 2018.

De acordo com a distribuicdo da hierarquia, nota-se que as dimensodes
saude e prazer sdo os principais fatores motivacionais para a permanéncia deste
grupo de idosos nas atividades fisicas desenvolvidas no local. Todavia nota-se que a
sociabilidade, o controle do estresse e a estética possuem grande relevancia para a
manutencao deste publico na pratica.

A competitividade foi a dimensdo que se contrastou das demais, obtendo
indices muito inferiores e tendo pouca importancia para a populacdo estudada
manter-se ativa. Estes achados podem refletir a caracteristica da modalidade
predominante na amostra (hidroginastica), visto que esta ndo tem

O grafico a seguir traz dados comparativos das seis dimensdes

abordadas pelo inventario relacionando-as com o género dos participantes.
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Grafico 3 - Comparacgéo dos aspectos motivacionais entre os géneros.
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Fonte: Elaboracao do autor, 2018.

Na analise intergrupos, verifica-se que, apesar de ndo serem os principais
aspectos motivacionais para a pratica da AF, a estética € uma dimensido de
destaque para as mulheres enquanto a competitividade é ligeiramente mais
significativa entre os homens. Estas duas dimensdes relacionam-se intimamente
com a autoestima, sendo esta entendida como o sentimento, apreco e a
consideragao que uma pessoa tem por si prépria. De acordo com Rosenberg (2015),
a autoestima se encontra associada aos aspectos avaliativos que o sujeito elabora a
seu respeito, baseado nas suas capacidades e desempenho.

Schilder (1981), associa a autoestima com a imagem corporal, afirmando
que se se a percepcao do corpo € positiva, a autoimagem sera positiva, e se ha
satisfacdo com a imagem do seu corpo, a autoestima sera melhor. Este aspecto é
relevante visto que a autoestima tende a diminuir nas populagdes idosas, podendo
estar relacionado as perdas fisioldgicas, de status social ou de ente queridos
(KRAWCZYNSKI, 2000).

Em estudo longitudinal realizado com idosos que se baseou no modelo
proposto por Sonstroem e Morgan (1989), confirmou que ha uma associagao entre o
exercicio fisico e a autoestima. Mas, essa forma de desenvolvimento da autoestima
(pratica do exercicio fisico) se interrompe a medida que o sujeito ndo se motiva

suficientemente para se engajar ou se manter praticando exercicios fisicos. Assim, o
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indice de sedentarismo, elevado em populagdes idosas, € uma das barreiras para a

autoestima positiva.

4 CONCLUSAO E SUGESTAO

A presente pesquisa teve como objetivos investigar o perfil
sociodemografico bem como os motivos para a pratica de uma populagéo idosa
nas modalidades: pilates, musculagao, natagao e hidroginastica em um complexo

esportivo na cidade de Palhoca — SC.

Os resultados obtidos evidenciaram que entre os participantes deste
estudo, ha maior afinidade por modalidades aquaticas e sentem-se em geral muito
motivadas para a pratica. A grande maioria desse publico € casada, aposentada e
tem renda média de até cinco salarios minimos. A amostra possui altos indices de
escolarizagao e sua maioria frequenta o local a mais de seis meses, indicando pouca
desisténcia deste publico. A indicagao € o melhor meio de atragao dessa populagao
para a pratica das atividades no local.

No que tange aos aspectos motivacionais desses idosos nas atividades
desenvolvidas no local, a dimensao da saude é apontada como o principal fator,
seguida pelo prazer. Nota-se que este publico, coerentemente associa a atividade
fisica como um meio de prevencao de doengas e tem no exercicio um instrumento
de obtencao de satisfacido pessoal.

As interagdes sociais recebem destaque para a grande maioria deste
publico, que encontram nos momentos de atividade fisica, uma possibilidade de
manter e aumentar o seu ciclo de relacionamento.

Em geral, a competitividade ndo se mostrou um fator relevante para os
idosos, tendo pouca associagdo como motivacao para a pratica de atividades fisicas.

Conhecer o cliente/aluno, bem como os fatores que o impulsiona a adotar
determinados comportamentos, e sobretudo manter-se atuante, permite aos
prestadores de servico dirigir suas atividades de acordo com o perfil comportamental
dos usuarios. Sendo assim, trabalhos que efetuam levantamento de dados sobre
comportamento e dados demograficos, contribuem para uma intervengéo

direcionada ao publico atendido. Em virtude de que o Profissional de Educacao
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Fisica lida diretamente com pessoas, o processo que envolve a prescricdo de
exercicio extrapola o fisico, o fisioldgico e o resultado. A atuagado do Profissional de
EDF deve respeitar o desenvolvimento integral do ser humano, em seu aspecto
fisico, psiquico e social. Por este motivo, investigar as motivagdes que levam a maior
aderéncia e permanéncia do individuo em programas de exercicios torna-se
essencial para a retengao dos clientes e para uma atuagao que respeite os anseios
individuais e do grupo. Além disto, no aspecto de gestao, este tipo de pesquisa pode
contribuir para o entendimento do perfil do cliente e pode permitir a ado¢ado de
estratégias que almejem a fidelizagcao e retengao destes individuos.

Sugere-se que novos estudos sejam desenvolvidos em diferentes locais,
com distintas modalidades, com sujeitos que encontram-se em diferentes fases do
ciclo vital e com uma analise estatistica que permita a correlacéo e o cruzamento de
mais dados. Diferentes métodos de analises de dados podem por vezes, permitir um
entendimento mais profundo e de distintos aspectos relacionados ao cliente e
também permitem ao Profissional de Educagao Fisica um melhor conhecimento
sobre o sujeito atendido.

O fator limitante desta pesquisa esta relacionado na interagdo entre o
publico investigado (idosos) e o instrumento utilizado. O pesquisador percebeu
durante a aplicagdo dos testes que alguns alunos associavam a pontuacédo de
resposta (1 a 5) com grau de importancia da modalidade num contexto geral, sem
relacionar corretamente a dimensao questionada. Dessa forma, algumas respostas
podem ser superestimadas. Neste sentido, cabe ao pesquisador a habilidade e o
cuidado para explicar no momento pré-teste a relacdo entre resposta com a
dimensao questionada, visando assim, minimizar a supervalorizacdo das respostas

associadas com o gosto pela modalidade.
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QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Este questionario tem o objetivo de conhecer seus dados demograficos
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com total sigilo. Contamos com a sua colaborag&o. Obrigado!
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IDADE: GENERO: ( ) MASCULINO ( ) FEMININO
ESTADO CIVIL:

( )casado ( )separado ( ) viuvo ( ) solteiro ( ) unido estavel

( ) outros
TRABALHA ( )SIM ( ) NAO
APOSENTADO ( ) SIM ( ) NAO
FAIXA DE RENDA:

( ) até dois salarios (1874,00) ( ) até quinze salarios (14055,00)
( ) até cinco salarios (4685,00) ( ) até vinte salarios (18740,00)
( ) até oito salarios (7496,00) ( ) acima de vinte salarios

( ) até dez salarios (9370,00)

ESCOLARIDADE:

( ) ensino fundamental incompleto ( ) ensino médio completo

( ) ensino fundamental completo ( ) ensino superior incompleto
( ) ensino médio incompleto ( ) ensino superior completo

TEMPO DE PRATICA DA MODALIDADE NO LOCAL:

( ) inferior a seis meses ( ) mais de dois anos
( ) mais de seis meses ( ) mais de cinco anos
( ) mais de um ano ( ) mais de dez anos

COMO CONHECEU O LOCAL E SUAS MODALIDADES?

( ) indicagao ( ) divulgagao ( ) outros:

INVENTARIO DE MOTIVAGAO A PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE FiSICA
(IMPRAF - 54) - ADAPTADO PELO AUTOR 2018

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa que tem como objetivo conhecé-lo
melhor. Trata-se de um questionario de rapido e facil preenchimento, e que pode obter
informagdes que contribuirdo na soma de conhecimentos cientificos. Seus dados seréo
tratados com total sigilo. Contamos com a sua colaboragao. Obrigado!

Abaixo, responda assinalando somente uma resposta:



01

Vocé faz aulas de Hidroginastica,

Musculagao, Pilates ou Natagao:
( ) 1x por semana
( ) 2x por semana
( ) 3x por semana
( ) 5x por semana

02

Vocé sente-se motivado para a
pratica da sua modalidade:

( ) pouco

( ) médio

( ) muito

21

Este inventario visa conhecer melhor as condigdes que o levam a realizar (ou o mantém

realizando) atividades fisicas. As afirmacgdes (ou itens) descritas abaixo podem ou néao

representar suas proprias motivagdes. Indique, de acordo com a escala abaixo, o quanto

cada afirmagao representa sua prépria motivagao para realizar uma atividade fisica.

Note que, quanto maior o valor associado a cada afirmag¢ao, mais motivadora ela é para vocé.

Responda todas as questdes de forma sincera, ndo deixando nenhuma resposta em branco.

1 — Isto me motiva pouquissimo;

2 —

Isto me motiva pouco;

3 — Mais ou menos — nao sei dizer — tenho duvida;

4-—
5—

Isto me motiva muito;
Isto me motiva muitissimo.

Responda, nos parénteses apropriados, as seguintes afirmacdes iniciadas com:

Realizo aulas de Hidroginastica, Musculagao, Natacao ou Pilates para...

01. () diminuir a irritagao. 07. () ter sensacao de repouso.
02. () adquirir saude. 08. () melhorar a saude
01| 03. () encontras amigos. 02 | 09. () estar com outras pessoas
04. () ser campeao no esporte. 10. (') competir com os outros
05. () ficar com o corpo bonito. 11. () ficar com o corpo definido
06. () atingir meus ideais 12. () alcangar meus objetivos
13. () ficar mais tranquilo 19. (') diminuir a ansiedade.
14. () manter a saude. 20. () ficar livre de doencgas.
03 | 15. () reunir meus amigos. 04 | 21. () estar com os amigos.
16. () ganhar prémios. 22. () ser o melhor no esporte.
17. () ter um corpo definido. 23. () manter o corpo em forma.
18. () realizar-me 24. () obter satisfagdo.
05| 25. () diminuir a angustia pessoal. 06 | 31. () ficar sossegado.
26. () viver mais. 32. () ter indices saudaveis de ap
27. () fazer novos amigos. fisica.
28. () ganhar dos adversarios. 33. () conversar com outras pessoa;
29. (') sentir-me bonito. 34. () concorrer com os outros.
30. (') atingir meus objetivos. 35. () tornar-me atraente.
36. () meu proprio prazer.
07| 37. () descansar. 08 | 43. () tirar o stress mental.
38. () nao ficar doente. 44. (') crescer com saude.
39. () brincar com meus amigos. 45. () fazer parte de um grupq




40. () vencer competicoes.
41. () manter-me em forma.

42. () ter a sensagéo de bem-estar.

amigos.
46. () ter retorno financeiro.
47. (') manter um bom aspecto fisicg

48. () me sentir bem.

09 ter sensacéo de repouso.
viver mais.

reunir meus amigos.

ser o melhor no esporte.
ficar com o corpo definido.

realizar-me.

49. (
50. (
51. (
52. (
53. (

N N—r S S S

54. (

Inventario de Motivacao a Pratica Regular de Atividade Fisica.
Fonte: Balbinotti e Barboza, 2006, adaptado pelo autor.
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ANEXO B - Parecer do Comité de Etica
”«

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: MOTIVACOES DE UMA POPULACAO IDOSA PARA A CONTINUIDADE NA PRATICA
DE EXERCICIO FiSICO EM UM COMPLEXO ESPORTIVO DE PALHOGA-SC Pesquisador: MARIA
LETICIA ELIAS PINTO DA LUZ KNORR Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 93504218.9.0000.5369

Instituicao Proponente:Universidade do Sul de Santa Catarina - UNISUL
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.855.570

Apresentagao do Projeto:

Projeto de Trabalho de Conclusédo de Curso apresentado ao Curso de Graduagao em Educagéao Fisica, da
Universidade do Sul de Santa Catarina. Tem como objetivo Identificar o perfil sociodemografico e investigar
0s motivos para a continuidade de uma populagao idosa em programas de exercicio fisico nas modalidades
de Pilates, Musculagdo, Hidroginastica e Natagdo em um complexo esportivo na cidade de Palhoga-SC.A
amostra sera composta por aproximadamente 60 idosos de ambos os sexos praticantes de hidroginastica,
musculagao, natagao e pilates em um complexo esportivo na cidade de Palhoga-SC ha no minimo trés meses.
Como instrumento sera utilizado o questionario IMPRAF 54 proposto por Balbinotti e Barbosa, (2006). A
analise dos dados sera realizada através da estatistica descritiva, através de frequéncias, graficos e médias.
Apds a analise de dados, a conclusao do estudo sera apresentada.

Objetivo da Pesquisa:

Identificar o perfil sociodemografico e investigar os motivos que mantém a populagéo
idosa em programas de exercicio fisico nas modalidades de Pilates, Musculagao,
Hidroginastica e Natacdo em um complexo esportivo na cidade de Palhoga-SC.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Os riscos podem ser possiveis constrangimentos e desconfortos ao responder as questdes e na

Enderego: Avenida Pedra Branca, 25

Bairro: Cid.Universitaria Pedra Branca CEP: 88.132-000

UF: SC Municipio: PALHOCA

Telefone: (48)3279-1036 Fax: (48)3279-1094 E-mail: cep.contato@unisul.br
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Continuagao do Parecer: 2.855.570

garantia de sigilo dos dados. No entanto, o pesquisador ira esclarecer os instrumentos de pesquisa antes da
coleta dos dados e mantera as informagdes prestadas sob sigilo, além de deixar claro a possibilidade de
desisténcia a qualquer momento dos participantes. Ressalta-se ainda, que o sujeito pode a qualquer momento,
e por qualquer motivo, desistir de participar da pesquisa.

Pode se esperar que a presente pesquisa sirva como base de dados para auxiliar profissionais de educagéo
fisica na elaboragdo de estratégias para a manutengado de idosos em programas de exercicio fisico. Neste
contexto, ha beneficios Além disso, os participantes receberéo retorno dos resultados do estudo em forma de
apresentagdo.Compreendendo a importancia atividade fisica continuada, sobretudo na terceira idade,
entende-se que é necessario assimilar os fatores motivacionais que incentivam este publico a persistir com
uma vida fisicamente ativa. Entende-se que o

conhecimento dos reais motivos de adesdo ao exercicio por este publico torna-se uma ferramenta para as
politicas publicas de incentivo a saude, podendo utilizar estas informagdes como base para elaboragdo de
programas e campanhas de prevencao de DCNTSs através da atividade fisica.lsto posto, considera-se também
a relevancia deste tipo de informagao e conhecimento para que o Profissional de Educagéao Fisica e para os
gestores de projetos ou instalagbes esportivas possam intervir da maneira mais adequada as situagdes e
realidades individuais e dos grupos que usufruem destes programas de exercicios fisicos. Sendo assim,
estudos que investigam os motivos de ades&o e manutencao da populagao idosa em programas de exercicio
também possibilitam tracar estratégias para manter o engajamento e reduzir a desisténcia dos idosos na
atividade fisica.Por fim, por acreditar nos beneficios para a qualidade de vida e prevengao de doengas através
do movimento, este estudo visa investigar os motivos de

adesdo da populagéo idosa em programas de exercicio fisico, servindo como base de informacdes para a
elaboracao de estratégias que aumentem a aderéncia dos idosos ao exercicio.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O presente protocolo de pesquisa apresentado encontra-se em conformidade com a Resolugéo n°® 466/12 do
Conselho Nacional de Saude.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
O presente protocolo de pesquisa apresentado encontra-se em conformidade com a Resolugéo n°® 466/12 do
Conselho Nacional de Saude.



