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RESUMO

A horta escolar contribui para com inumeras finalidades dentro do ambiente escolar,
possuindo metodologias que podem ser aplicadas em todas as escolas, servindo
também de campo para as aulas praticas em todas as disciplinas, além de produzir
alimentos naturais para a merenda escola, contribuindo para o fortalecimento da
cultura do agricultor familiar. Alimentacdo saudavel, educacdo ambiental e
sustentabilidade sdo os principios que devem ser trabalhados dentro da horta escolar,
mostrando a importancia da agricultura familiar, como também a importancia em
manter a natureza em equilibrio com o ser humano. A pesquisa foi realizada através
de uma revisdo integrativa com pesquisas em plataformas que apresentassem
tematicas que abordassem a horta escolar e suas contribuicbes para a formacéo de
cidadaos conscientes, como também a sua importancia para agricultura familiar,
resgatando, assim, 0os meios culturais do agricultor familiar. Nessa pesquisa foram
selecionados 10 artigos no periodo de 13 anos (2008 a 2021). Os artigos selecionados
abordam a importancia da hortar escolar para a educacdo ambiental, suas
contribui¢cdes na cultura do agricultor familiar e na sustentabilidade, sendo uma étima
ferramenta pedagdgica para se trabalhar em todas as disciplinas.

PALAVRAS-CHAVE: Horta escolar. Agricultura familiar. Educagdo ambiental.
Sustentabilidade.



ABSTRACT

The vegetable Garden contributes to numerous purposes within the school
environment, having methodologies that can be applied in all schools, also serving as
a field for practical classes in all subjects, in addition to producing natural foods for
school lunches, contributing to the family farmer's culture strengthening. Healthy
eating, environmental education and sustainability are the principles that must be
worked on within the school garden, showing the family farming importance as well as
the importance of keeping nature in balance with human beings. The research was
carried out through an integrative review with research in platforms that presented
themes that addressed the vegetable Garden and its contributions to the formation of
conscientious citizens, as well as its importance for family farming, thus rescuing the
family farmer cultural means. In this research, 10 articles were selected over a period
of 13 years (2008 to 2021). The selected articles address the vegetable garden
importance for environmental education, its contributions to the family farmer's culture
and sustainability, being a great educational tool to work in all subjects.

KEYWORDS: Vegetable garden. Family farming. Environmental education.
Sustainability.
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1 INTRODUCAO

A agricultura vem ganhando um espaco cada vez maior, atualmente tem sido
uma das atividades mais lucrativas. Encontramos diversas praticas de agricultura
dentre elas: orgéanica, familiar e por ultimo e mais recente a agricultura sintropica. A
humanidade sempre sobreviveu a base das praticas agricolas desde os primérdios.
Contudo, a relacdo homem e a natureza vem sendo perdida, pois para muitos o solo
apos longos periodos de producéo perde seus nutrientes. Dessa forma, o ser humano
ndo busca nenhuma maneira de recupera-lo e passa entéo a considerar a terra como
morta, e € assim que a relagdo homem e natureza se perde por falta de tempo
(FIOROTTI et al., 2011).

Percebe-se que as escolas das zonas rurais ndo trabalham com o meio ao qual
os educandos estdo acostumados, todavia, € de suma relevancia que as escolas
principalmente as da zonas rurais tragam suas atividades praticas voltadas para o
contexto que o discente esté inserido e que possa também mostrar solucdes para as
problematicas que a agricultura vem sofrendo nos ultimos anos. A educacao ambiental
contribui significativamente para o desenvolvimento sustentavel do meio ambiente e
do estudante, a horta escolar tem por objetivo trazer para 0 meio ambiente novos
valores, com pensamentos, acdes e metodologias diferentes, além de novos habitos
saudaveis para tornar ser o humano consciente (OLIVEIRA, 2014).

N&o ha como negar que ao longo do tempo, as mudancas na vida do campo se
tornaram frequentes, e acompanhado dessas mudancas percebemos que as familias
tem buscado trabalho na cidade, devido aos avancos tecnolégicos, o0s jovens
agricultores estdo a procura de melhorias de vida na cidade esquecendo assim de
manter suas culturas e raizes vivas, como também a questdo das escolas estarem
esquecendo de trabalhar o contexto da realidade em que os alunos estéo inserido,
mostrando alternativas e técnicas de se manter bem, saudavel e sustentavel na area
rural.

A horta escolar possui uma finalidade importantissima para a cultura do
agricultor familiar, ela proporciona alimentacdo saudavel, com alternativas
sustentaveis para os estudantes de qualquer idade. Ela tem por base promover de

forma integral a educacgéo de criancas e jovens das escolas como também de todas



as familias agricultoras contribuintes. A horta escolar proporciona aprendizagem
ambientalmente sustentavel, alimentacao nutritiva e torna-se um eixo gerador de lucro
e de disciplina para todos.

Nesse sentido, percebemos que a utlizacdo inadequada dos avancos
tecnologicos, a falta de incentivos das escolas sobre a importancia de trabalhar com
a horta escolar e outras técnicas que mantém o aluno ligado a natureza, como também
o deslocamentos dos jovens para a cidade tem sido uma questédo preocupante para
as familias agricultoras, pois, com o envelhecimento dos agricultores a producao
agricola sofre uma queda

Com os avancos tecnologicos, as escolas deixaram de realizar atividades
praticas no campo. Contudo, sdo as atividades em campo que incentiva o aluno a
aprender de forma pratica as diversas maneiras de ser eticamente sustentavel, ou
seja, toda e qualquer acdo ambientalmente sustentdvel o meio ambiente agradece
(RABELO; GOTLER 2018). Com o crescimento da agricultura e a alta demanda
alimenticia, juntamente com o crescimento exagerado de desperdicios de alimentos,
todas essas questdes tém causado prejuizos gradativos a natureza. Além disso, a
utilizacdo de agrotoxicos, introducdo de semente com fertilizante e a introducéo
quimica nos alimentos vém causando estrago tanto para a natureza quanto para o
proprio ser humano.

O estudante a partir de suas aprendizagens, do manejo com a horta escolar e
do convivio diario com seus familiares agricultores tem por garantia a facilidade e a
possibilidade de aprender as técnicas de plantar, cultivar além de planejar tudo o que
quer ter em suas plantagdes. Assim, o aluno desenvolve habilidades para transplantar
mudas, regar, cuidar e colher, e ainda aprende a lidar com a terra e a manusear 0s
diferentes solos.

E assim o discente vai criando apego com as atividades do campo e se
comprometendo com os principios da natureza. Através da horta o educando tem
maior interagdo com a natureza, desenvolve habitos saudaveis e contribui com ideias
inovadoras para suas pequenas familias agricultoras (RABELO; GOTLER, 2018).
Essa pesquisa tem por objetivo compreender a importancia do trabalho e dos
aspectos culturais do agricultor familiar, evidenciando a necessidade do trabalho e a

cultura do agricultor.



2 METODOLOGIA

Essa € uma pesquisa bibliografica, segundo Menezes (2009) a pesquisa
bibliografica possui o papel de trazer o levantamento de dados, através de livros,
artigos e teses para que assim possa compreender melhor os caminhos que ja foram
selecionados a respeito do tema. Todas as informacdes e dados foram pesquisados
nas seguintes fonte: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Google Académico,
apos andlises prévias foram selecionados os artigos relacionados ao tema
pesquisado.

Nessa pesquisa de revisao literaria, seguiu os seguintes procedimentos: a
guestao da definicdo da pesquisa seguido do objetivo da revisdo, seguindo os critérios
de incluséo e excluséo dos artigos, sobre leitura dos titulos, resumos e as informacdes
que serviram e foram extraidas para andlises da leitura, na definicdo dos resultados e
discusséo.

Trata-se de uma pesquisa de cunho bibliografico, baseado em reviséo literaria.
O periodo de pesquisa foi de 03 de outubro até 16 de novembro de 2021. Dessa forma,
realizou-se estudos criticos com base nas informacfes encontradas sobre o assunto,
com busca em matérias e consultas sobre os seguintes descritores: “horta escolar e
sua importancia para agricultura familiar’, “horta escolar”, “compostagem e horta
escolar”.

O tempo dos artigos analisados foram de 2008 a 2021, base dos artigos
escolhidos foram dos ultimos 13 anos, assim, realizou-se andlises criticas das leituras,
nas quais as informacgdes importantes foram selecionadas para a discussao, e para a
construcdo da tabela indicadora dos artigos, livros e monografias utilizadas nessa
pesquisa. Desse modo, o quadro foi organizacdo com dados importantes como:
namero de artigos, nome do autor, ano de publicacéo, titulos, ano de base de dados,
tipos de pesquisas e periodos.

O profissional da educacao ao planejar e organizar um projeto sobre a horta
escolar, deve seguir criteriosamente diversos cuidados e procurar parceria com todo
0 nucleo escolar e a comunidade, juntamente com o profissional da area agricola. A

horta escolar € uma pratica que contribui em diversos aspectos



Para os critérios de inclusdo foram abordados artigos, livro eletrénico e
monografia todas originais e de fontes confiaveis, disponibilizados na integra de
maneira gratuita e eletrdnica, os artigos utilizados todos em portugués, com tematicas
relacionadas com a horta escolar, sua importancia para o0 meio ambiente e para a
educacgdo dos estudantes e também sobre sustentabilidade, educacdo ambiental e
técnicas de compostagem; jA& os artigos excluidos foram em outros idiomas,

incompletos, repetidos e os artigos que ndo abordavam questdes do tema.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Aimportancia da agricultura familiar no ambiente escolar

A agricultura familiar possui uma importancia inquestionavel, sem davida ela é
o pilar da alimentacdo do nosso pais como também de muitos outros. A agricultura
familiar se encontra presente em todas as regides do Brasil, sendo a principal fonte
de alimentos saudaveis que se faz necessario na mesa de todos. E a agricultura
familiar que fortalece a alimentacdo de muitas familias, gerando renda e contribuindo
com alimentos nutritivos e livre de agrotoxicos.

Sabemos o0 quanto a agricultura familiar tem sua importancia, pois esta
diretamente relacionada com a nossa alimentacao de forma saudavel e nutricional.
Logo, na agricultura familiar a maioria dos agricultores que pertencem a esse grupo
nao faz uso de produtos quimicos em suas plantacdes, preserva a natureza e 0S
alimentos para que cheguem em seu destino com boa qualidade, de forma saudavel
e acima de tudo bem nutritivo, ou seja, ela impulsiona no crescimento da economia,
promovendo autonomia ao trabalhador, gerando bem-estar para todos.

A agricultura familiar € encontrada em pequenas propriedades rurais, ou seja,
a maioria realiza a méo de obra em familia, entretanto algumas conseguem contratar
trabalhadores, quando necessario. Em geral, na agricultura familiar, os proprietarios e
produtores sdo donos das terras que realizam suas producdes e também os lucros
sdo para os proprios produtores. Maior parte dos alimentos vindo da agricultura
familiar sdo para o consumo em familiar ou para venda em pequenas quantidades. O
mais importante na agricultura familiar € que as producdes séo realizadas sem a
adicdo de fertilizantes ou defensivos agricolas.

Guilhoto ressalta em seu estudo que:

O setor agropecuario familiar € sempre lembrado por sua importancia na
absorcdo de emprego e na producéo de alimentos, especialmente voltada
para 0 auto consumo, ou seja, focaliza-se mais as func¢des de caracter social
do que as econbmicas, tendo em vista sua menor produtividade e
incorporagdo tecnolégica. Entretanto, é necessario destacar que a producao
familiar, além de fator redutor do éxodo rural e fonte de recursos para as
familias com menor baixa renda, também contribui expressivamente para a
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geracao de riqueza, considerando a economia nao sé do setor agropecuario,
mais do préprio pais.

Considerando, assim, que a agricultura brasileira esta classificada entre as
maiores do mundo, representando a principal fonte de alimentos nutritivos, e de
matéria-prima que é distribuida em muitos paises de todo o mundo. Assim, dentre as
mais diversas formas de agricultura a producédo agricola familiar se encontra em
extensas e importantes regides do pais.

A maioria dos produtos alimenticios que sdo comercializados, mais de 70% sai
da agricultura familiar, € um tipo de agricultura que esta diretamente relacionada a
seguranca alimentar e nutricional das pessoas. Ela fortalece a economia local e
contribui para o desenvolvimento de acfes sustentaveis na comunidade rural.

Segundo Tomaz, a maioria dos produtos que sao comercializados na
alimentacdo humana muitos deles vém da agricultura familiar, observando dados do
IBGE, ou seja, censo agropecuario, que notifica o percentual do mercado de consumo
brasileiro que a agricultura familiar vem a atender. O quadro abaixo mostra 0s
principais produtos da agricultura familiar e as porcentagens de suas respectivas

producdes no pais.

PRODUTO PRODUCAO (%)
Mandioca 87%
Feijao 70%
Criacdo de suinos 59%
Leite 58%
Criacéo de aves 50%
Milho 46%
Café 38%
Arroz 34%
Criacéo de bovinos 30%

Fonte: Tomaz, (2017).

Ao falar da agricultura familiar no Brasil, ndo podemos deixar de falar também

do protagonismos social e politico existente dentro deste setor. “Os movimentos e as
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organizacdes sociais da agricultura familiar tem sido atores importantes no processo
de construcdo da pauta da Reforma Agraria e das politicas publicas no Brasil”
(DELGADO, 2017, p. 10). Os movimentos sociais contribuem significativamente para
o desenvolvimento do papel do agricultor familiar, para que assim a agricultura familiar
tenha seu espaco respeitado como dever ser, ganhando maior credibilidade em seus
locais de vendas.

Tanto a sociedade quanto as escolas tratam a agricultura familiar como um
setor sem rendimentos, na qual as criancas ndo terdo estrutura financeira para viver
bem nesse meio e assim sempre destacam a cidade como um meio de maior geracao
de emprego. Vale ressaltar também que a agricultura vem perdendo seus
contribuintes que realizam a mao de obra, devido a falta de conhecimento e de
respeito as culturas do agricultor, sendo que as instituices de insino ndo abordam
para as criancas e 0s adolescentes sobre 0s meios e técnicas que faciitam a vivéncia
com a natureza.

Com isso, muitas escolas por ndo trabalharem de forma correta a educacao
ambiental e a sustentabilidade, acabam reforcando a ideia de que na cidade se
encontra maiores beneficios que no meio rural, desvalorizando assim as praticas
agricolas, e desrespeitando as culturas e raizes da agricultura. E importante que as
instituicbes de ensino incentive 0s jovens a se manterem em suas comunidades,
buscando meios de aprimorarem seus conhecimentos para que dessa forma possam
se manter bem, gerando renda e desenvolvimento para o local.

E nessa linha que as praticas de atividades em horta escolar devem ser
impostas para facilitar o bom entendimento dos discentes sobre a importancia da
agricultura para a sobrevivéncia das pessoas, sendo a horta escolar uma ferramenta
gue destaca todos os cuidados que a natureza merece, ensinando na pratica como
viver uma simbiose com a natureza, ela s6 tem a oferecer coisas boas, desde que
saiba trata-la bem.

Dessa forma, Santos destaca que:

O processo de sensibilizacdo da comunidade escolar pode fomentar
iniciativas que transcendam o ambiente da mesma, atingindo tanto o bairro
no qual a escola esta inserida como comunidades mais afastadas nas quais
residam alunos, professores e funcionarios, potenciais multiplicadores de
informacdes e atividades relacionadas a Educagcdo Ambiental implementada
na escola.
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Com a necessidade de obter um desenvolvimento sustentavel, € necessario
acOes que possam unir diversos conjuntos de variaveis que estao interrelacionadas e
gue envolvam questdes tanto econémicas quanto sociais, ambientais e de saude.

A realidade que estamos vivendo e que a sociedade se encontra atualmente
exige de todos um trabalho coletivo que possa unir valores a favor de novas
possibilidades com perspectivas que favorecam a flexibilidade entre as préticas ja
existentes, ou seja, é importante que as escolas venham a desenvolver acdes que
contribuam na formacéo de seres ecologicamente sustentaveis.

Percebe-se a necessidade de alunos mais comprometidos com a natureza,
com a agricultura e com alimentagéo a base de alimentos naturais e nutritivos. Neste
processo entre alunos e natureza é fundamental que haja a interacao do estudante
com os problemas ambientais, principalmente os problemas aos quais eles estéo
inseridos em sua comunidade, em seu ambiente familiar.

Santos fala:

Quando o desenvolvimento de uma sociedade é construido a partir de
praticas sustentaveis, pensando nas gerac¢Bes presentes e futuras, os
recursos ndo renovaveis sao utilizados de modo responsaveis, e, que se
busca superar as préprias desigualdades sociais, econdmicas e politicas,
teremos acoes efetivas de uma cidadania planetéaria.

Atualmente, percebe-se que o ambiente de trabalho das familias agricultoras é
favoravel na questéo das exigéncias que o mercado tem, além de estar sempre dentro
do padréo de qualidade do produto final, na verdade todas as atividades das familias
agricultoras séo registradas junto ao poder publico, isso sem davida, € crescimento e
modernidade.

Como sabemos o setor agricola € amplo e existem diversas formas de
agricultura, conforme Penteado, além da agricultura familiar se encontrar em outros
tipos, como: a organica, biologica, biodinamica, agroflorestais e outras que utilizam
principios de preservacdo ao meio ambiente e a saude humana, os alimentos vindo
dessas praticas sdo conhecidos por alimentos organicos.

Além disso, outra caracteristica importante que classifica a agricultura familiar
€ a producdo de produtos organicos, pois sdo as praticas manuais que continuam
contribuindo para a boa qualidade dos produtos, por serem alimentos cultivados sem
uso de agrotéxicos ou qualquer outro meio que prejudique a saude humana e da

natureza. Normalmente muitos desses agricultores utilizam métodos naturais para
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controlar o aparecimento de pragas ou doencas, e para a nutricdo do solo. A imagem
a seguir mostra os produtos registrados com selo organico (selo de identificacao).

‘?k o ‘ -

mﬁ_-

Paes feitos com alimentos orgénicos, produzidos pelas familias agricultoras.
Fonte: agricultura organica (PENTEADOS, 2001).

Com os avancos que surgiram a favor do setor agricola, € visivel o quanto que
a modernizacao trouxe pontos positivos que favorecem o meio rural. Contudo, é
necessario que os jovens agricultores busquem apoio, principalmente nas escolas
agricolas que ja sédo encontradas em todas as regiées do Brasil.

Por isso que é de suma importancia que as instituicbes de ensino possam

auxiliar nessas informacdes, através de praticas direta com a terra, pois certamente
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contribuem para que o aluno se identifique. Na agricultura familiar muitos agricultores
ja se beneficiam dos avanco tecnolégicos voltados para a agricultura.

Os avancos tecnologicos tém implicacbes direta no setor agrario,
principalmente na exploracdo dos recursos naturais e sustentaveis. Sdo muitas
mudancas ocorridas ao longo do tempo na agricultura, e hoje as exigéncias sobre as
guestbes e os cuidados com a preservacdo do meio ambiente e as producdes
agricolas favorecem a relacédo entre o homem e o campo e também o meio ambiente,
com isso acaba trazendo beneficios para as familias agricultoras e também para todos
da comunidade.

Entretanto, a agricultura convencional, devido sua alta demanda e
lucratividade, tem como consequéncia, uma disparidade no setor econdémico e
também social que acaba afetando o entorno do produtor familiar. E fundamental que
0 setor publico e o Estado incentive a sociedade ter total nogcéo de responsabilidade
com o socioambiental.

Neto destaca que:

A desigualdade socioecon6mica e a falta de sustentabilidade no campo
remete a solu¢cdes emergenciais para colocar a qualidade, seguranca
alimentar e a saude publica acima de vantagens empresariais e conciliar,
assim, a qualidade de vida e a agricultura de forma ecologicamente
sustentavel.

Percebe-se nesse sentido o quanto a agricultura ganhou modernidade e
equipamentos que auxiliam na producdo, porém vale destacar que muitos produtores
rurais, pertencentes ao grupo da agricultura familiar ndo possuem condi¢des para
usufruir desses equipamentos, pois em sua maioria sdo familias de baixa renda. E
interessante ressaltar que as desigualdades entre esses produtores sédo evidentes,
visto que hoje muitos ja fazem parte de programas da agricultura familiar.

Em suma, esses programas do governo séo propostos para auxiliar o agricultor
familiar em seu crescimento e nas dificuldades que surgirem durante suas producdes
e também na compra de novas propriedades.

Segundo Michel e Valdemes:

O papel do credito rural € o de gerador de oportunidades, aproximando o
beneficiario das politicas que estimulam investimentos em avancos
tecnolégicos e melhorias nas estrutura das propriedades, mais muito além
disso esse credito que traz a modernizacdo do campo também auxiliam e
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estimulam a sua permanéncia na agricultura, fortalecendo o processo de
sucessdo na agricultura familiar.

O crédito juntamente com outras linhas de inclusdo favorece o agricultor,
facilitando e gerando renda e trabalho para essas familiais. Muitas das familias
agricultoras veio a ter inclusdo ap0s fazer parte do crédito, o PRONAF se tornou a
principal politica publica do governo federal que ajuda na evolucdo do
desenvolvimento das atividades rurais, fortalecendo a agricultura familiar.

Esse Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF),
teve sua criacdo em 1995, é um financiamento que o governo federal favorece as
familias para custo e investimentos, no qual elas possam trazer para suas producdes
a ampliacdo e modernizacao do trabalho rural, com beneficios e industrializacdo aos
comeércios e estabelecimentos locais, melhorando o trabalho manual familiar e
gerando renda para os envolvidos.

De acordo com Michel e Veldemes, o Programa de Fortalecimento da
Agricultura Familiar (PRONAF):

Enquadra os produtores rurais como beneficiarios de linha de credito rural
guando atendem aos seguintes requisitos: sejam proprietarios, posseiros,
arrendatarios, parceiros ou concessionarios da reforma agraria; residam na
propriedade ou em local préximo; detenham, sob qualquer forma, no maximo
4 (quatro) médulos fiscais de terra, quantificado conforme a legislacdo em
vigor, ou no maximo 6 (seis) médulos quando trata-se de pecuarista familiar;
com 805 da renda bruta anual familiar advinda da exploracdo agropecuaria
ou ndo do estabelecimento e mantenha até 2 (dois) empregados
permanentes , sendo admitida a ajuda eventual de terceiros.

As familias agricultoras normalmente tém seu trabalho realizado entre os
préprios membros da familia, Conforme Bittencourt e Bianchini, o agricultor familiar &
aguele que tem a agricultura como principal fonte de renda, sendo mais de 80% do
seu trabalho realizado por membros da familia, € permitido membros externos
temporarios em casos que 0 agricultor possa vir a necessitar, e seu rendimento seja
igual ou superior a 75% do total utilizado nas producdes.

Nesse sentido, o agricultor tem autonomia sobre seu sustento e sua forma de
viver, assim ele toma suas proprias decisdes, por isso a necessidade de manter o
respeito ao trabalho do pequeno agricultor, pois ele trabalha e busca respeito social,

sendo responsavel por cuidar das suas propriedades
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Entende-se que os agricultores familiares constroem relagbes sociais
saudaveis, entre sua comunidade, com troca de ideias, compartihamentos de
conhecimentos, saberes e cultura. E fundamental essa troca de conhecimento, essa
unido entre a comunidade, pois a producao na agricultura familiar nem sempre é farta,
principalmente, porque tem a questéo do clima que interfere, além das pragas, e todas
essas probleméticas acabam prejudicando o plantio como também a colheita.

E de suma importancia que as escolas trabalhem questdes ambientais, projetos
e realizem tarefas envolvendo o setor agrario. No geral as escolas também possuem
programas de alimentacdo saudavel e nutritiva, que sdo para ajudar no crescimento
da agricultura familiar. E notério que muitos professores ndo buscam meios de
incentivar os alunos em questdes sobre a educacdo ambiental, praticando e
ensinando a lidar com a natureza, a conhecer o solo, as plantas, criando projetos e
oficinas, dentre outras formas de incentivar e conscientizar os jovens estudantes que
estdo ganhando conhecimento.

Em Trichers fala que:

Nesse sentido, a relagdo entre a escola e a agricultura familiar podera
contribuir para relacionar o consumo a producdo de alimentos mais
sustentaveis, estreitando a relacao entre cidade e campo. Além disso, ha
vantagens nesse processo, tendo em vista a possibilidade de diminuir os
custos com transporte e aprimorar a confiabilidade dos alimentos, além de
aumentar a identificacdo com habitos de consumo saudaveis.

Com isso as pequenas familias agricultoras tém um lucro seguro, e as escolas
uma alimentacdo saudavel e de qualidade. Contudo, percebe-se que muitos
agricultores ndo possuem uma estrutura na hora de vender seus produtos. Muitas
familias de baixa renda tém apenas sua producdo agricola para sustento, e €
importante que as pessoas da comunidade estejam sempre ajudando com troca de
producdo na hora da venda dos alimentos. E as escolas possam assim consumir 0s
alimentos que sao produzidos pelas familias agricultoras.

Com as transformacdes que estdo ocorrendo dentro da sociedade
contemporanea que refletem diretamente em uma alimentacdo ndo saudavel, pela
correria do dia a dia as pessoas buscam por alimentos industrializados. Todavia,
essas escolhas alimentares tem como consequéncias a causa de doencas cronicas
gue nédo sao transmissiveis, sobrepeso e a obesidade.

Trinchirs ressalta a respeito de que:
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O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) configura uma
importante estratégia do governo federal para o enfrentamento desse
problema alimentar. Desde suas primeiras resolu¢ées, buscam cada vez mais
cardapios saudaveis, regionalizados e adaptados a cultura local.

E de grande importancia que as escolas possam estar utilizando esses
alimentos naturais, produzidos na sua comunidade, como também a construcdo de
hortas escolares, ensinando o aluno a estar em contato com o meio ambiente. Com
essas acdes sociais e ambientais, a comunidade ganha com a valorizacao da cultura
local e também dos seus produtos alimenticios nutritivos, saudaveis e sem
agrotoxicos.

O governo com o programa de alimentacdo saudavel nas escolas, tem como
intuito diminuir a obesidade e a desnutricdo nos estudantes, principalmente os de
familias de baixa renda que ndo tém uma base alimentar nem estrutura para se manter
alimentado. Segundo Cribb (2010), esta cada vez mais evidente a importancia de se
alimentar de forma saudavel, de ter uma educacéo de qualidade que possa adquirir
através das praticas educacionais bons habitos, tornando-se individuos criticos, de
responsabilidade e capacitados para as adversidades da vida.

As escolas da sociedade contemporanea trabalham e discutem muito a respeito
das tecnologias e da praticidade, porém, vale lembrar que muitas familias ainda vivem
passando por necessidades, principalmente alimentares, e sem dulvida, assim como
0 poder publico tem investido em uma alimentacdo saudavel para as escolas, é de
suma necessidade que essas instituicdes escolares possam estar trazendo para as
aulas projetos que contribuam na alimentacéo dos discentes e de todos que estdo em
torno, com a criacdo de hortas escolares e comunitarias que tém como base para sua
mao de obra a participacao dos alunos e de toda a comunidade local.

O Programa Nacional de Alimentacédo Escolar (PNAE) desde seu surgimento
até os dias atuais, tem passado por mudancas significativas. Théo e Monteiro (2012),
destacam que essas modificacbes no programa tem sido de grande relevancia, sao
avancos importantes com relacdo a abrangéncia, gestdo, novos cardapios nas
diretrizes e também em outros setores além do educacional.

Percebe-se, entdo, nesse sentido, que 0s setores publicos fortalecem a

agricultura e os produtores rurais de sua localidade, no sentido de buscar por



19

alimentos naturais, saudaveis, fortalecendo, assim, uma renda para as familias
agricultoras que sao de baixa renda.

Dessa forma, é destaque no documento Brasil que:

O agricultor familiar e/ou suas organizagfes sdo atores-chave para efetivar o
processo de aquisicdo produtores para a alimentacdo escolar. A legislagédo
vigente do PNAE direciona os agricultores no sentido de organizar e investir
na producdo, na capacidade de atender a demanda das escolas, na
necessidade da articulagdo com outros agricultores familiares sob a forma de
associacGes cooperativas, objetivando, assim, agregar valores aos seus
produtos (BRASIL, 2009)".

As novas demandas que esse novo mercado vem procurando, exigem bastante
dos agricultores produzirem alimentos de qualidade, € importante que todos os
alimentos estejam adequado ao ponto de vista nutricional de qualidade e de
quantidade. Muitas plantacdes, quando € em grande quantidade, os produtores
acabam fazendo uso de produtos quimicos, ou seja, mesmo gue sua alimentacéo seja
a base de frutas, verduras, turbeculos e legumes, sendo de plantacdes a base desses
produtos, ndo € uma alimentacao segura e saudavel.

E importante que as escolas utilizem e planejem os cardapios alimentares com
os alimentos que venham dos agricultores familiares da comunidade, para que eles
possam fornecer com frequéncia alimentos de qualidade. Com o guia sobre os
alimentos naturais mais produzidos na comunidade, as escolas junto a nutricionista e
todo nudcleo escolar realizam os cardapios e fazem o planejamento alimentar de
acordo com o fornecimento dos alimentos locais.

E importante que as escolas discutam a importancia e o quanto os alimentos
saudaveis e nutritivos fazem bem para o bom funcionamento do organismo,
principalmente sendo alimentos que eles sabem a origem e 0 seu processo de
producao, é necessario que a escola informe para que serve e o quanto ele fortalece
energia ao organismo humano para realizar melhor as atividades do cotidiano. Nessa
perspectiva, a instituicdo de ensino deve ndo so discutir, mas realizar atividades que
mostrem na pratica essa importancia de cultivar e cuidar dos alimentos, se possivel
até mesmo em pequenos espagos no seu lar. Abaixo tem a tabela com alguns
alimentos que sao cultivados na horta escolar ou comunitaria, e também na agricultura

familiar para venda ou consumo préprio consumo.
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HORTALICA VALOR NUTRICIONAL COMBATE
Vitamina A, C, E, ferro e | Maior resisténcia aos vasos
Tomate potassio sanguineos, combate infecg¢des.
Vitamina A, vitamina do | Regula o aparelho digestivo,
Cenoura complexo B, célcio e fosforo | purifica a bile e fortalece a pele
Cebolinha Célcio, ferro e niacina EstlmuINa 0 apetite, ajuda na
formacao de ossos e dentes.
' Célcio, ferro, vitaminas do | Contra a fadiga mental, ajuda na
Abobrinha complexo B, e fosforo formac&o de globulos vermelhos
Salsa Ferro, vitamina A Diurético, Revitalizante
Ferro, célcio, niacina, | Combate insbnia, ajuda na
Alface o ST .
vitamina C cicatrizac8o dos tecidos
o Vitaminas do complexo B, e
o ' Protege a pele
Almeiréo Vitamina A g P
Vitamina C, acgucar, | Laxante, combate anemia e
Beterraba vitamina do complexo, | descongestionante das vias
vitamina A urinarias
Couve Ferro, vitamina A, Célcio e | Ténico, cicatrizante, estimulante
fosforo do figado
Repolho Vitamina Ae C Combate infecgbes
Coentro Vitamina A, B1, B2, C E es:tl_mulante da digestdo e
aromatico
_ Célcio, fosforo, ferro, | Estimula o metabolismo hepatico,
Jilo vitaminas A e vitaminas do | e € um regulador digestivo
complexo B
Pimenta Et;(r);emas' vitamina B € | Apti_inflamatério e antioxidante
Estimula o apetite, crescimento e
Rabanete Vitamina C, e rico em fibras | formacédo dos ossos, dente e
sangue

Fonte: Fiorotti, (2009).

BRASIL (2005), destaca no guia alimentar da populacdo brasileira,
recomendando incluir raizes e tubérculos na alimentacéo, por serem alimentos com
carboidratos e complexos, além de serem também compostos de proteinas e
vitaminas pertencentes ao grupo do complexo B, além de muitas das outras vitaminas
e minerais, acidos graxos essenciais e as fibras alimentares. As frutas verduras e
legumes no geral contém o0s nutrientes essenciais para 0 nosso organismo trabalhar
bem na realizacédo das atividades do cotidiano

A producgéo desses alimentos em horta escolares incentiva a comunidade a
cultivar alimentos de sua propria terra, pois existem muitas familias de baixa renda
gue nao cultiva nenhum desses alimentos em sua casa, mesmo que eles néao tenham
grandes propriedades para a producdo de milho, feijdo, mandioca, aipim e entre

outros. Com o auxilio das escolas na educacdo de jovens ambientalmente
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sustentaveis, em seu lar eles irdo ajudar a sua familia a cultivar hortalicas e algumas
leguminosas em pequenos espacos dentro do quintal de sua casa.

Nesta tabela mostra o valor nutritivo e calorico de algumas hortalicas que sao
cultivadas por pequenos agricultores e também que podem ser cultivadas na horta

escolar para alimentacao, no preparo da merenda.

Alimento in | Valor calérico | Carboidrato | Proteinas | Gordura | Fibra Ca Fe Na
natura Kcal (9) (9) total total | (mg) | (mg) | (mg)
(9) (9)

Abdbora 40,00 9,80 1,20 0,30 1,30 | 12,00 | 0,70 | 32,10
Alface 16,00 2,30 1,20 0,20 1,10 | 38,00 | 1,10 | 12,00
Cebola 38,00 6,64 1,17 0,16 1,68 | 20,00 | 0,22 | 3,00

Cenoura 43,00 10,10 1,04 0,19 2,60 | 27,00 | 0,50 | 35,00

Coentro 16,00 3,66 0,75 0,14 1,50 | 40,00 | 0,40 | 87,00
Couve 25,00 5,21 1,99 0,03 1.95 | 22,00 | 0,44 | 0,40
Maxixe 5,10 1,00 0,14 0,06 0,00 | 3,00 | 0,04 | 0,00
Pepino 13,00 2,77 0,69 0,13 0,68 | 14,00 | 0,26 | 2,00
Quiabo 38,00 7,40 1,80 0,20 1,00 | 62,00 | 0,50 | 8,00

Tomate 21,00 4,65 0,85 0,33 1,03 | 5,00 | 0,45 | 9,00

Tabela: composicdo nutricional (100g).
Fonte: horticultura orgéanica na escola do campo, (2017).

O professor tem o papel de alertar os alunos sobre a importancia de consumir
alimentos in natura, alimentos colhidos naturalmente, sem agrotéxicos, pois muitas
frutas, legumes e verduras séo cheias de agrotoxicos que prejudicam a saude humana

e também da natureza, por isso a importancia dos projetos ecologicos nas escolas,
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seja elas urbanas ou rurais, a implementacéo de hortas escolares ou comunitarias,
incentiva a populacéo a cultivar muitos alimentos de sua propria terra.

Devido a alta demanda por procura de alimentos naturais, muitos dos grandes
produtores da agricultura utilizam produtos toxicos em suas producdes para acelerar
o cultivo. Isso reforca o quanto € importante que as jovens aprendam em seu lar e
também na escola como produzir fertilizantes naturais, compostagem orgénica dentre
outras adubacfes naturais que podem ser produzidas com alguns alimentos e sobre

os olhares do agricultor ou responsavel.

A compostagem, de residuos orgénicos deveria ser uma tarefa obrigatéria
nas escolas, pois esta possui um grande potencial gerado destes residuos
diariamente, e geralmente possui espacos fisicos e recursos humanos
disponiveis para a construcéo e operacionaliza¢do de uma composteira. Além
das composteiras outras atividades ludicas e praticas devem ser incentivada
aos professores para que as utilizem nos espacgos escolares de forma a
trabalhar constantemente (ZAGO et al., 2018. p. 11).

Soee

Imagem: Compostagem que pode ser feita em casa ou na escola com resto de alimentos.
Fonte: Conhecendo a compostagem: uma aprendizagem de sustentabilidade em espagos escolares,
(2018).

A compostagem também é uma questdo ambiental que deve ser tratada na
escola, pois quando essas questdes séo trabalhadas os alunos conhecem e
aprendem formas e composi¢fes para estarem colocando em pratica em suas
producgdes da agricultura familiar, ou seja, além de contribuir para uma natureza limpa
e saudavel ainda favorece as plantas com nutrientes feitos com alimentos que sao
jogados ao ar livre.

De acordo com Penteados (2001, p. 30) a compostagem pode-se processar em

trés maneiras:
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Aerbbia: caracteriza-se pela presenga de ar no interior da massa, pelas
temperaturas elevadas que ocorrem, pela liberacdo de gas carb6nico, de
vapor de agua e pela rapida decomposicdo da matéria organica, elimina
organismos e sementes indesejadas. (Esta € a compostagem que geralmente
realizamos).

Anaerbbia: caracteriza-se pela baixa temperatura de fermentacdo, pela
auséncia de ar atmosférico, pelos gases que desprendem, principalmente o
metano, gas sulfidrico e outros, o que acarreta mau odor e é mais lenta que
a aer@bia e nao fica isenta de organismos e sementes indesejadas.

Mista: sdo métodos em que a matéria organica tem uma fase submetida a um
processo aerobio seguido de um anaerébio ou vice-versa.

Contudo, as compostagens que sao realizadas a base de residuos organicos
apresentam mudancas durante os processos. Nisso, 0s dois principais estagios dos
processos de mudancas que ocorrem € a digestdo que estar no primeiro estagio das
mudancas, considerada a fase inicial, nela que acontece a fermentacédo e assim o
material, ele consegue chegar ao processo de bioestabilizacdo. Ja para o segundo
estagio da compostagem que chamamos de maturacdo, a matéria prima consegue

alcancar a humificagéo.

Sao considerados como defensivos alternativos todos os produtos quimicos,
biolégicos, organicos ou naturais, que possuam as seguintes caracteristicas:
Praticamente ndo toxicos (grupo toxicoloégico iv), baixa a nenhuma
agressividade ao homem e a natureza, eficientes no combate aos insetos e
microrganismos nocivos, ndo favoregcam a ocorréncia de formas de
resisténcia, de pragas e microrganismos, custo reduzido para aquisicdo e
emprego, simplicidade quanto ao manejo e aplicagdo, necessario que haja
disponibilidade do produto ou material para aquisicdo (penteados 2001, p.
33).

A calda bordalesa € um dos defensivos organicos que muitos agricultores
utilizam para combater pragas, ela possui acdo fungicida e bactericida, contudo, é
importante que seja aplicado em quantidade adequada para que ela possa ter o
resultado desejado. Devido a necessidade urgente de cuidados com a natureza, fazer
uso de produtos que fortalecam o equilibrio entre o ser humano e o meio ambiente
deve ser uma obrigacdo no momento real que estamos perpassando, com as
problematicas que sdo causadas com as a¢des do homem.

Cultivar de maneria natural, fazer uso de produtos a base de compostos que
nao alterem a saude humana e do meio ambiente e realizar praticas sustentaveis na
educacdo, sdo acbes que transformam o meio. O uso de produtos quimicos na
agricultura convencional, tem causado estragos a natureza e ao homem. Incentivar os

agricultores a fazer uso desses defensivos organicos ameniza esses estragos.
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Imagem: Agricultores produzindo a calda bolonhesa, um defensor organico, que pode ser produzido
pela comunidade com o apoio de associcoes e até da escola
Fonte: penteados 2001.

Sado diversos os tipos de defensivos e adubos organicos que as familias
agricultoras utilizam para manterem suas planta¢cdes vivas, em ter uma producao de
qualidade, sendo que para ser uma producéo organica ela deve ser livre de qualquer
tipo de agrotoxico ou outro que prejudique o meio ambiente.

Segundo Zago (2018), sdo as aulas praticas que ocorrem nas escolas que
ajudam os estudantes a estarem em total interacdo e em contato direto com a
natureza, como também no conhecimento cientifico e nos saberes do cotidiano
escolar e de seu lar, permitem ainda o aluno abordar conteidos de maneira objetiva,
realizando solu¢fes para os mais diversos problemas.

Essas aulas praticas que sdo realizadas no campo ao ar livre aprimora 0s
conhecimentos dos discentes, reutilizando tarefas com materiais e resto de alimentos
para fazer adubacéo, sdo a¢des que transformam a vida do estudante, pois, dessa
forma eles desenvolvem habilidades e acbes que irdo contribuir para um futuro
ambientalmente sustentavel, além de eliminar diversos tipos de lixo que séo jogados

sobre a natureza sem nenhum preparo, sem nada de cuidados.

Insercdo da educacdo ambiental no cotidiano dos (as) estudantes, com
atividades extracurriculares, foi vista pela comunidade escolar como uma
ferramenta extremamente importante para a reflexdo e compreensao do seu
territério, e dos danos que a acdo antropica esta gerando em nossos recursos
naturais. E de grande importancia que a educacio ambiental busque um novo
ideario ambientalista, tanto no ambito individual quanto coletivo, e que ela
gere conhecimento local sem perder de vista o global (ZAGO, 2018, p. 3).
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No geral, a producéo entre os agricultores familiares ha muito o que aprimorar,
para que assim possa firmar um meio seguro, que abasteca as escolas e 0s comércios
vizinhos. As entidades executoras (prefeitura ou secretarias de educacgao) precisam
entre outras questdes apropriar-se das realidades agricolas locais e regionais para
gue o aluno tenha a possibilidade de acessar os diversos tipos de alimentos.

N&o séo todos os agricultores familiares que tém propriedades para produzir
alimentos que supra suas necessidade alimentares e das entidades que compram,
por isso, 0 apoio a essas familias e aos membros delas é essencial, para que
conhecam as variedades de plantas, hortalicas e legumes que podem ser plantados

e cultivados em pequenos espacos.

3.2 A horta na escola de campo e sua importancia para o fortalecimento da

agriculturalocal

Ao abordar sobre a educacao das pessoas que vivem no campo, percebe-se
que esse € um ambiente que se encontra sempre com necessidade, precisando de
ajuda para melhorar a situacdo dos alunos e dos moradores locais. Os meios de
educacado para esse setor, deve ser de forma ampla, para que dessa forma possa
buscar estratégias que contribuam para o desenvolvimento sustentavel e econdmico
da comunidade.

Nessa perspectiva, a educacao deve envolver-se ao modo de vida e de trabalho
dessa populacao, incentivando os alunos e a comunidade a continuarem no local
mostrando técnicas e maneiras de obterem seu sustento e suas producdes de forma
ecoldgica e lucrativa, e ainda obterem uma alimentacdo saudavel, nutritiva e de boa

qualidade.

Agricultura familiar e os demais aspectos culturais e produtivos dos povos do
campo também buscam fortalecer a formagédo humana para a emancipacéo,
promover uma reflexdo critica sobre as contradi¢cdes da sociedade opressora
valorizando uma sociedade solidaria, igualitaria, ambientalmente e
socialmente sustentavel. Para tanto, enfatiza a valorizacédo e o respeito aos
costumes e tradicao e aos modos de vida e de trabalho dos trabalhadores do
campo e refor¢ca o pertencimento a um lugar, a uma comunidade (BATISTA,
2016, p. 83).
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E fundamental entender a importancia da horta e de muitos outros projetos que
envolvem trabalhos que séo realizados no campo sobre a m&o de obra de muitas
familias agricultoras e que tem seus filhos na escola urbana, e que muitas vezes
passam por situacdes de preconceitos e desigualdades.

De acordo com Lorenzo (2011) a educacéo seja ela no campo ou de campo,
promove entre os alunos igualdade e justica a populacdo da zona rural, quando suas
culturas sao consideradas igualmente valorizadas, na mesma intensidade das culturas
urbanas, consideradas assim nas diferencas.

Necessariamente, a educagcdo no campo nao pode limitar-se apenas aos
saberes académicos ou cientificos, é fundamental que as escolas possibilitem trocas
de conhecimentos tanto entre os académicos e cientificos como entre os saberes do
educando e das familias, respeitando a realidade de trabalho da localidade e também
da cultura.

Segundo Freitas (2017) as familias do campo tém como parte importante da
vida e de sua cultura a agricultura, na qual é produzida uma rica diversidade de
alimentos para seu proprio costume, como também para venda em supermercados e
nas feiras livres da cidade. Com isso, percebemos que quando as escolas
desenvolvem projetos que aproximem os alunos com a natureza, contribui para a
construcdo de um grande empreendedor que busca meios de preservar o meio

ambiente e de se alimentar de maneira saudavel através dos alimentos naturais.
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Imagem: Alimentos naturais produzidos pela agricultura que sdo encontrados na feira ou em
supermercados.
Fonte: Seguranca alimentar e saiude (EMBRAPA, 2017).
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As escolas precisam buscar maneiras e técnicas diferentes para trabalhar a
horta como estratégia de ensino e também de aproveitamento para alimentacao
escolar. Sao diversas as vantagens da horta escolar para todos os integrantes da
instituicdo escolar, pois tem como diminuir os gastos com alimentacao, proporcionar
a colaboracao de todos os estudantes, e ainda amplia os conhecimentos vividos em
sala de aula, como também em sua vida no dia a dia, estimulando, assim, os
estudantes sobre os temas abordado na horta, além de possibilitar alimentos naturais,

fresquinhos e saudaveis.

O incentivo a uma alimentacéo saudavel deve ser baseado em praticas que
remetam a significacdo social e a cultural de alimentos, o caminho de um
alimentacdo saudavel passa entdo pelo resgate de praticas e valores
alimentares relacionados pela comunidade, assim como o estimulo a
producdo e consumo de alimentos regionais. E necessario estabelecer um
dialogo entre o saber dos alunos (GLORIA, 2014. p. 16).

Segundo o material disponibilizado pelo MEC (BRASIL, 2007. p. 12). A
implantacdo de horta na escola contribui de diferentes formas para atingir varios

objetivos.

Melhorar a educacdo dos escolares, mediante uma aprendizagem ativa e
integrada a um plano de estudo de conhecimentos teéricos e praticos sobre
diversos conteldos;

Produzir verduras e legumes frescos e sadios a baixo custo. Para basta que
as hortalicas sejam plantadas e cuidadas com carinho e dedicacgéo;
Proporcionar aos escolares experiéncias de praticas ecolégicas para a
producdo de alimentos, de tal forma, que possam transmiti-las aos seus
familiares e consequentemente, aplica-las em hortas caseiras ou comunitaria
€,

Melhorar a nutricAo dos escolares, complementado os programas de
merenda escolar com alimentos frescos, ricos em nutrientes e sem

contaminagdo por agrotéxicos.

Cribb (2010. p. 43) destaca alguns aspectos que sdo importante sobre a horta

escolar:

As atividades realizadas na horta escolar contribui para os alunos
compreenderem o perigo na utilizacdo de agrotéxicos para a salde humana
e para o meio ambiente, proporciona uma compreensdo da necessidade da
preservagdo do meio ambiente escolar, desenvolve a capacidade do trabalho
em equipe e da cooperagdo, proporciona maior contato com a natureza, ja
gue os criancas dos centros urbanos estéo cada vez mais afastado do contato
com a natureza. Proporciona também a modificagcéo dos habitos alimentares
dos alunos, além percepcdo da necessidade de reaproveitamento de
materiais tais como: garrafas pet, embalagens treta pak, copos descartaveis,
entre outros. Tais atividades auxiliam no desenvolvimento da consciéncia de
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gue € necessario adotarmos um estilo de vida menos impactante sobre meio
ambiente bem como a integracdo dos alunos com a problematica ambiental
vivenciada a partir do universo da horta escolar.

Discutir e mostrar em pratica sobre o uso dos agrotoxicos, é fundamental para
o entendimento dos alunos, para que eles possam compreender e perceber as
diferentes formas e praticas de agricultura e também as diferencas entre agricultura
familiar, organica e a agricultura convencional contemporanea, baseada
principalmente no uso intensivo desses produtos téxicos que séo prejudiciais a vida
dos seres humanos e da natureza.

O Brasil esta entre um dos maiores consumidores desses produtos toxicos, no
caso 0s agrotoxicos. Vale ressaltar que muitos desses produtos, como no caso dos
pesticidas que séo proibidos em outros paises, mas no Brasil € vendido livremente.

As escolas devem trabalhar em diversos momentos a realidade local na qual a
escola esta inserida, ou seja, as escolas do campo precisam preparar seus alunos
para trabalhar no campo, pois assim eles tendem a valorizar seu espaco, construindo-
se enquanto um ser novo, dentro de sua personalidade com a preparagao para lidar
com todas as questdes do trabalho do campo.

A sustentabilidade em regides semiaridas também é fundamental, pois é
necessario que as familias desenvolvam plantios que sejam adaptados ao
clima. Todas essas questfes devem ser tratadas nas escolas do campo. Elas
também devem ser olhadas e percebidas como espagos multiplas
diversidades culturais, de construcdo de valores étnicos, sociais e
educacionais (FREITAS, 2017. p. 18).

Uma das tarefas que precisa de aprimoramento dentro das escolas como
também dentro da comunidade, é os valores culturais do campo e o trabalho do
agricultor, é preciso que as escolas valorizem mais as atividades da agricultura
familiar, incentivando os estudantes a permanecerem em seu contexto, a ter novas
maneiras de tornar a agricultura familiar ainda mais sustentavel e lucrativa.

De acordo com Reis (2010) a escola tem que refletir o meio em que esta
inserida, a cultura do povo que esté a sua volta, costume e tradi¢cdes, desenvolvendo
as potencialidades dos discentes de acordo com seu contexto.

O cultivo de alimentos naturais na horta escolar desempenha um papel
importantissimo para os estudantes, e para as familias agricultoras. Devido ao

envelhecimento da populagdo mais tradicional, fies ao trabalho do campo, a
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agricultura familiar tem sofrido mudancgas, pois os jovens estdo buscando outras
formas de trabalho no meio urbano.

Por isso ha a necessidade das escolas abordarem as atividades do campo,
valorizando o espaco rural e mostrando que a populacéo seja ela do campo ou da
cidade precisa se alimentar, e essa necessidade de alimentos vem da agricultura, seja
ela organica ou de qualquer outro tipo. E essa para ter suas grandes producdes

precisa de cuidado, preparo e de pessoas para realizar o servico.

3.3 Educacdo ambiental e sustentabilidade através de préaticas da agricultura

Ao abordar sobre educagcdo ambiental, a qual se pode observar em varios
ambitos, tedrico ou pratico, enfatiza-se a conscientiza¢do da populagdo com relacao
a todas as questbes envolvendo o meio ambiente. Quando as instituicdes de ensino
tem por pratica incentivar os alunos a estarem participando de criacdo de projetos
ambientais e implementacdo de hortas ecoldgicas, independente do modelo,

suspensas, vertical, horizontal ou de canteiro.

Dentro do ambito escolar, algumas atividades praticas sdo passiveis de
estarem sendo implantadas, atividades esta, que estardo complementando
0s contetdos programaticos das disciplinas, sendo consideradas propostas
interdisciplinares. Estas que novas visdes educacionais formam cidadaos
com diferencias imprescindiveis no globalizado em que nos inserimos
(SOUZA, 2013. p. 1).

Figura 1: Hortas de canteiros que podem Figura 2: Hortas de canteiros que podem
ser feitas em casa ou nas escolas ser feitas em casa ou nas escolas
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Hortas suspensas em garrafas pets.
Fonte: promovendo a educacdo ambiental e sustentabilidade através da pratica da agricultura de
base ecoldgica, (2013).

A implantacdo da horta escolar didatica no ambiente escolar contribui de
forma significativa para o ensino da educacdo ambiental e alimentar dos
educandos, pois permite a unido da teoria aliada a pratica, promovendo o
trabalho em grupo desenvolvendo o gosto por uma alimentacdo saudavel
através dos alimentos plantados (JACINTO et al., 2016, p. 12).

As contribuicdes das hortas escolares sdo enormes para a vida do estudante,
eles desenvolvem dentro dessa pratica conhecimentos que séo levados por toda sua
vida. O aluno quando é educado ambientalmente, transmite seus conhecimentos para
0S gque vivem ao seu redor, além de estar sempre realizando a¢fes que favorecem a
natureza e o meio ambiente.

Dessa forma, percebe-se que a horta escolar consegue contribuir de forma
significativa para o crescimento do aluno no processo de constru¢do do conhecimento
e da aprendizagem. Com isso, pode-se dizer que no processo formativo que €&
praticado no ambiente da horta escolar gera total integracéo curricular entre todos e
assim privilegia as situacdes inerentes ao meio ambiente, sendo que as relacdes
sociais dessas pessoas melhoram na escola e na sociedade, contribuindo para que
sejam cidadéos consciente com a luz da cidadania.

De acordo com Cribb 2010, o horta escola é a melhor pratica para os alunos
compreender a educacao ambiental, os meios de ter alimentos saudaveis e nutritivos.
A escola possui 0 espaco propicio para o discente aprender formas de cultivos, técnica
de colheitas e de manuseio do solo. Além de todos esses beneficios, o aluno tende a
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se aprimorar nas questdes ambientais, nos projetos sociais envolvendo a sociedade,
ou seja, a horta escolar € uma ferramenta pedagogica que deve ser trabalhada por

todas as disciplinas, pois a horta escolar € interdisciplinar.

A escola por meio da horta escolar proporciona educacdo ambiental pra que
esse conhecimento possa intervi na realidade local, a exemplo a coleta
seletiva de lixo, que provoca dentro do ambiente escolar a consciéncia
ambiental w ao mesmo tempo apresenta as consequéncias do desequilibrio
ambiental. Outro exemplo é a utilizacdo exacerbada de agrotoxicos na
agricultura, provocando a contaminacgdo de alimentos, agua, solo e plantas
(NETO, 2014, p. 30).

Percebe-se que quando o estudante esta diante da terra e de tudo que envolve
guestdes do meio ambiente como o manuseio do solo, plantar e colher, ele tem outra
visdo do mundo, entendendo que para produzir € necessario cultivar a terra, ndo €
jogar tudo de qualquer maneira que se produz uma boa plantacdo. As imagens abaixo
mostra a interacdo e dedicacdo dos alunos sobre a horta escolar e 0 quanto é

importante ter atividades ecoldgicas nas escolas.
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Fonte: A horta escolar contribuindo para a sensibilizacdo ambiental.

A criacao de hortas escolares € uma 6tima alternativa que vai gerando para os
alunos aprendizagens significativas sobre a educacdo ambiental e sustentabilidade,
além de contribuir para que sejam cidaddos com responsabilidades. Com a
implementagdo de hortas, os discentes sdo incentivados na pratica sobre a
importancia do meio ambiente, além de obter o cultivo de hortalicas de forma organica,
estimulando os estudantes a reutilizarem matérias reciclaveis.

Essas novas propostas educativas ambientais contribuem para a formacéo
sociocultural dos educando, assim, eles entendem sobre maneiras de reciclar, além
disso, garantem alimentacdo saudavel e nutritiva para suas familias e para as futuras
geracdes. Dessa forma, eles obtém seguranga alimentar de maneira sustentavel

ecologicamente.

Um ambiente que pode proporcionar discursdes e entendimentos sobre estas
abordagem, diz respeito ao ambito escolar, pois além de reunir culturas, é o
momento em que conhecimentos sdo propagados com o fim de despertar no
educando, o exercicio da cidadania, onde, sem sombra de dividas o direito
alimentacdo adequada e saudavel deve ser incluido (SOUZA, 2013, p. 2).
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7

A horta escolar, € uma forma de educacdo ambiental que mostra diversos
vieses para seguir sua vida de maneira ecologicamente sustentavel (CARVALHO,
2004). A educacao ambiental contribui em mudancas de valores, como também em
atitudes humanas a favor do meio sustentavel, ou seja, ela contribui na formacgéo do
individuo ecologicamente sustentavel.

Em suma, a educacdo ambiental, busca conhecimentos de carater social,
valores culturais, justica, saude, no¢cao de cidadania dentre outros meios de formacéo
de um ser cidaddo. Com a implementacédo de hortas nas escolas os alunos tendem
ter uma maior interacdo com os outros, € um momento de total troca de experiéncias
e de socializac&o entres os envolvidos.

Contudo, essa pratica desperta nos estudantes a importancia da agricultura
familiar, ou qualquer outra forma de agricultura que utiliza meios de manter a natureza
bem. Essas praticas também mostram que hortas podem ser implantadas até mesmo
em pequenas areas urbanas, e ndo apenas em meio rural. Trabalhar de forma correta
a conscientizacao alimentar e a educacdo ambiental nas escolas contribui para uma
futura geracéo ecologicamente saudavel e sustentavel.

De acordo com a UNESCO (2005) educacdo ambiental € um campo de
conhecimento bem estabelecido que enfatiza a relacdo do homem com o ambiente
natural, nas diversas maneiras de conservacdo, preservacdo e também na de
administrar seus recursos adequadamente.

E é assim que a educacao ambiental consegue construir uma boa ligacdo entre
o homem e a natureza, e dessa forma vai estabelecendo uma relagéo entre ambos,
de parceria, cumplicidade e também de seguranca quanto a utilizacdo de processos
bioldgicos e fisicos que surgem em decorréncia de algumas atitudes e também de
acOes do ser humano, a escola vai frisando um ato relevante para essa conexao,
homem e natureza.

Segundo Pontalti (2005) a escola se refere a uma continuidade da educacao
gue ja deve ser iniciada em sua casa, com a educacao familiar de seus responsaveis
no lar. Mediante a importancia que o espaco escolar possui, € necessario que algumas
medidas sejam adotadas, que venham a contribuir para a educacéo e para a formacao
do carater dos alunos e também nas futuras intervencdes sobre a melhoria em muitos

dos ambitos sociais.
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A seguranca alimentar concretiza-se quando ela se expressa em melhoria de
qualidade de saude e de vida do ser humano. Para alcancar esse patamar
dentro da escola, intervencdes se fazem necessarias, sejam elas publicas ou
dos préprios profissionais da educacdo, mantendo-se atualizado quanto as
guestdes que envolvem o meio ambiente, criando assim, situacbes ou
atividades dinamicas que despertem o interesse do aluno para o que estar
sendo proposto (SOUZA, 2013. p. 6).

Quando a escola consolida suas praticas educativas ambientais com a
realidade dos estudantes, mostrando meios de manter a agricultura ativa e livre de
agrotoxicos em qualquer meio, percebe-se que o ser humano se torna autossuficiente
na hora de conduzir suas produc¢des agricolas, e nas formas de producdo de seu
alimento para o consumo proprio.

Assim, as familias conseguem ter suporte das escolas na educacdo ambiental,
auxiliando os discentes a manterem uma vida ecoldgica em qualquer ambiente que
eles estejam vivendo. Pois tanto as implementacdes de hortas, quanto as atividades
agricolas das familias agricultoras produzem alimentos sem intervencao quimica, com
diversas maneiras de combater pragas de forma ecoldgica, sem prejudicar a natureza,
pois afinal todos tém direito aos alimentos limpos no que se refere a produtos
quimicos, fisicos e biolégicos.

Ao discutir sobre educacdo ambiental e sustentabilidade, sendo elas boas
praticas para serem adotadas tanto na escola como em casa, a compostagem de
adubos organicos pode ser feita mesmo em pequenos espagos, pois quando as
instituicdes de ensino realizam ac¢des desse tipo, 0s estudante tém a oportunidade de
conhecer a fabricacdo de uma compostagem organica além disso o professor ensina
todas as composi¢des que compdem uma.

Conforme Zago (2018, p. 8):

Para a construcdo de uma composteira, 0 proprietario precisa destinar um
espaco em que possam ser colocados os residuos organicos gerados
diariamente em sua residéncia como restos de comida (exceto carne e
0ss0s), residuos da jardinagem, entre outros. Nesse sistema é preciso fazer
uma selecdo dos materiais orgénicos utilizados, tal como alimentos
gordurosos e restos de proteina animal, como carne e queijos, que devem
ser evitados, pois estes emitem odores desagradaveis durante o processo de
degradacéo e atraem insetos e outros vetores de doencas.
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. . . Nao colocar na
Colocar a vontade Evitar colocar em quantidade
compostagem
Frutas Frutas citricas Carnes
Legumes Alimentos cozidos Limao
Verduras Guardanapos e papel tolha Pimenta, alho e cebola
Gréos e sementes Laticinios Oleos e gorduras
Sache de (cha sem etiqueta) Flores e ervas medicinais logurtes e caldos em geral
Erva de chimarrédo Plantas verdes Fezes de animais domésticos
Borra e frito de café Massas, bolo e pao
Cascas de ovos Serragem de madeira tratada.

Tabela: Principais itens que sdo permitidos na compostagem
Fonte: Conhecendo a compostagem: uma aprendizagem de sustentabilidade em espacos escolares,
(2018).

Esses itens para que sejam utilizados na compostagem, precisa ter um local
apropriado para essa realizagcao, as orientacdes para realizagdes de compostagem
em casa ou na escola sao simples, esses residuos organicos devem ser cobertos com
areia, ou outro substrato do solo.

O adubo organico como sabemos é formado por restos de alimentos, que tém
o papel de enriguecer o solo com nutrientes e com sais minerais que sdo componentes
indispensaveis para a producdo da agricultura, e ainda os adubos podem ser de
natureza organica e inorganica. O adubo inorganico consiste naquele adubo
industrializado, que a quantidade de nitrogénio, fosforo e potéassio é de acordo com o
fabricante. Segundo Lira (2017, p. 12) na compostagem de residuos sélidos o adubo

organico € composto.

O adubo orgénico consiste ha decomposicao de restos de vegetais: restos de
frutas, folhas, galhos, verduras e legues. E nesse Ultimo tipo de adubo que
reside a compostagem, sendo um processo de reciclagem da matéria
organica presentes nos residuos soélidos urbanos, trata-se de um
aproveitamento de componentes organicos para a geragao de adubo.

7

A compostagem € o aproveitamento dos restos dos alimentos e dos
componentes organicos, como no caso do papel, a madeira e poda de jardins,
formando o adubo natural. E importante destacar que para essas compostagens
organicas o principal produto é o humus, ele possui alto potencial de nutriente, sendo

considerado um excelente fertilizante natural, esses fertilizantes naturais concentram
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bom teor de matérias organicas que sao essenciais pra o manter a qualidade de vida

do solo.
CARACTERIZACAO VALORES *

pH (CaCl2) 7,5
Umidade (%) 64, 3
Matéria Organica Total (g kg-1) 497
Carbono Orgénico Total (g kg-1) 276
Nitrogénio Total (g kg-1) 19
Relacdo C/N 14,1
Nitrogénio (g kg-1) 19,2
Faésforo (P2 O5) (g kg-1) 9,3
Potéassio (K2 O) (g kg-1) 28,0
Célcio (Ca) (g kg-1 34,4
Magnésio (Mg) (g kg-1) 4,3
Enxofre (S) (g kg-1) 3,9
Saodio (Na) (g kg-1) 2,4
Zinco (Zn) (g kg-1) 1,1
Ferro (Fe) (g kg-1) 23,4
Boro (B) (mg kg-1) 30,0
Cobre (Cu) (mg kg-1) 32,0
Manganés (Mn) (mg kg-1) 321,0

Tabela: Composi¢éo do himus.

Fonte: Conhecendo a compostagem: uma aprendizagem de sustentabilidade em espacos escolares,

(2018).

O processo de conscientizacdo ambiental passa pela adocdo de teorias e
praticas sustentaveis nas escolas, espaco em que 0s (as) estudantes
observam e vivenciam exemplos a serem seguidos, tendo a possibilidade de
incorpora-los a sua prética cotidiana. Dessa forma, torna-se extremamente
importante que os espagos escolares disponibilizem, além das aulas tedricas,
exemplos e tarefas praticas relacionadas a tematica ambiental e a assuntos
relacionados ao cotidiano dos (as) estudantes. Temas como a coleta seletiva
dos residuos, a reciclagem, a poluicdo, a racionalizacdo dos recursos
naturais, como a agua, devem ser trabalhados constantemente nas
instituicdes escolares (ZAGO, 2018, p. 11).

Com isso a compostagem feita de residuos organicos deveria ser implantada

nas escolas como tarefa obrigatéria, pois, sabemos que no ambiente escolar ha a
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producdo de altos teores desses residuos orgéanicos, e normalmente as escolas
possuem espacos fisicos que ndo sao utilizados, e que deveriam ser destinados para
essas tarefas ambientais.

No entanto, os cuidados devem ser de total responsabilidade no manuseio e
no local que guardam esses componentes, pois como toda e qualquer atividade
pratica, pode-se encontrar dificuldades e problemas no decorrer do processo de
producdo desses compostos, contudo, toda causa possui solucdo, e assim € em

qualquer situacao.

PROBLEMA CAUSA SOLUCAO

Processo lento Materiais muito grandes Corta em pedagos menores e

mexer a pilha

Cheiro de pobre Umidade em excesso Adicionar materiais secos e terra,
revirar a pilha

Cheiro de amobnia Excesso de materiais verdes Adicionar matérias secos

Temperatura baixa Falta de materiais verdes Adicionar materiais verdes, como

aparas de relva

Temperatura muito baixa Arejamento insuficiente Revirar a pilha
Temperatura muito baixa Umidade insuficiente Adicionar agua
Temperatura muito baixa Pilha demasiada pequena Aumentar tamanho da pilha
Temperatura muito baixa Clima de frio Aumentar tamanho da pilha ou

isola-la, por exemplo, com palha.

Temperatura demasiada Pilha demasiada alta Diminui tamanho da pilha
alta
Temperatura demasiada Arejamento insuficiente Revirar a pilha
alta
A pilha atrair animais Resto de carne, peixe, Retirar estes restos e cobrir com
laticinios ou gordura terra, folhas ou serradura.

Quadro: Possiveis causas e solugdes.
Fonte: Conhecendo a compostagem: uma aprendizagem de sustentabilidade em espacos escolares,
(2018).

Como sabemos a escola tem um papel bem inerente e decisivo na vida dos
alunos, quando relacionado com mudancas de conceitos sociais, ou seja, quando a
instituicdo escolar realiza atividades desse tipo o impacto na sociedade é maior, como

no caso das compostagens, quando realizada na escola, ela sera uma pratica mais
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frequente nas residéncias. Visto que a compostagem deveria ser uma atividade

obrigatdria, assim como a horta escolar.

Uma escola pode ser bastante propicio a pratica da compostagem doméstica,
pois ela oferece diversos insumos que ode ser utilizados esta finalidade, e
sendo uma escola publica ela tem na sua merenda escolar, uma fonte
constante de matéria prima para a compostagem. Além de produzir o adubo
natural na prépria escola (LIRA, 2017, p. 10).

Além de todos os beneficios que as hortas escolares proporcionam a saude do
ser humano e da natureza, essas atividades reinem os estudantes em um ambiente
por igual, sem a presenca de preconceitos e desigualdades sociais. Eles tém a
oportunidade de adquirir conhecimentos que levardo para toda a vida, e até levarem
novidades para suas familias agricultoras que ndo tém tanto acesso a modernidade
das tecnologias do setor agricola da sociedade atual.

Ha uma certa ligacdo entre a horta escolar e a agricultura familiar, ambas séo
exercidas pelos proprios donos, ou seja, 0s mesmos que trabalham nessas atividades
se beneficiam. Em sua maioria, a agricultura familiar tem sua producdo para seu
autoconsumo, outros ja possuem propriedades que conseguem produzir para venda
e comercializacao de alimentos, principalmente, os de comunidades rurais.

Tanto a horta escolar quanto a agricultura familiar, tem sua produgéo de forma
organica, seus meios de trabalho estdo ligados ao meio ambiente, buscando sempre
a preservacao dos recursos naturais pelo fato de ndo fazer uso na utilizacdo de
praticas convencionais de cultivo de terra, mantendo sempre seus principios
ecolégicos. Conforme Penteados (2001) ambos se comprometem em valorizar a
salde a ética e também a cidadania do ser humano, pensando sempre nos cuidados

e na preservacao da vida e da natureza.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para essa analise foram encontrados 46 artigos para estudos, dentre esses
artigos alguns foram selecionados enquanto outros foram excluidos, apds leitura,
andlise do titulo e do resumo de cada um, 20 foram escolhidos para a leitura na
integra. Dentre os critérios de inclusdo e exclusdo, ficaram 10 artigos que
compuseram o humero amostral. A seguir, evidencia-se os procedimentos seguidos

para a escolha dos artigos que formaram toda a amostra dessa revisao integrativa.

Registro encontrados nas bases de dados: 46
1% GOOGLE ACADEMICO: 45
g SCIELO: 1
2
()
i
Registros apos excluséo de duplicatas: 16
£
O
=)
-g Artigos excluidos ap6s analise de
= titulo e resumo: 10
(0} . . .
'% Artigos para serem lidos na integra: 20
i
i)
=)
Q
Ll
Artigos excluidos: 10
GOOGLE ACADEMICO: 10
SCIELO: 0
o
]
0
=
g Artigos selecionados para revisdo integrativa: 10
GOOGLE ACADEMICO: 9
SCIELO: 1

Fonte: Criacdo da autora (produzido em 2021).

Dentre os artigos selecionados, observa-se que houve um destaque maior de

artigos estudados para o ano de 2014, 2016 e 2019. Enquanto isso, nao foram
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encontrados artigos para os anos de 2008, 2011, 2012, 2013, 2015, 2018 e 2020,
como mostra a tabela 1 abaixo.

ANO DE PUBLICAGAO NUMERO DE ESTUDO
2008 00
2009 01
2010 01
2011 00
2012 00
2013 00
2014 02
2015 00
2016 02
2017 01
2018 00
2019 02
2020 00
2021 01

Tabela 1: detalhamento dos estudos por artigos selecionados.
Fonte: Criagc&o da autora (produzido em 2021).

AUTOR/ANO
DE TITULO BASE DE TIPO DE PERIODICO

PUBLICACAO DADOS PESQUISA
Barbosa; Souza; | Reaproveitamento  dos | Google Projeto de | Brasilian
dias: almeida; | residuos sélidos | académico | extensao applied
borges; Freitas, | organicos oriundo da Science
2019 merenda escolar por meio Review

da compostagem

Vivencias de plantar e

come: a horta escolar | Scielo Pesquisa Saude e
Coelho; Bogus, | como pratica educativa, qualitativa sociedade
2016 sob a perspectiva dos

educadores

Contribuicdes da

educacdo ambiental e | Google Revisdo Ensino, saude

horta escolar na | académico | bibliogréafica e ambiente
Cribb, 2010 promocdo de melhorias

ao ensino, a salde e o

meio ambiente
Da Silva; da Google Revisao NUmeros
silva; da silva: académica | bibliogréafica 2018.
da silva; da
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silva; de Araujo
costa 2017

Avaliacdo dos aspectos
positivos de uma horta
escolar

Gomes; Soénia,

2016

Da luz a mesa: o ano
internacional da
agricultura  familiar na
escola

Google
académico

Artigo; Reviséo
bibliogréafica

Revista préaxis

Neto, 2014

Analise do
desenvolvimento da
agricultura  de  base
sustentavel no municipio
de Carinhanha-BA, um
estudo de caso do projeto
educando com a horta
escolar

Google
académico

Pesquisa
qualitativa

Dissertacao

Portugal;  Flor;
Rosa; Martins,
2019

Construindo
conhecimento com a
horta escolar:
implantacdo da horta em
uma escola municipal em
Posto da Mata — BA

Google
académico

Pesquisa
descritiva

Revista fitos

Stolarski, 2014

Caminhos da alimentagéo
escolar no século XXI.
Histérico da  politica
nacional e avangos na
gestdo do Parana

Google
académico

Livro eletrbnico

Instituto
Emater

Turpin, 2009

Alimentacéo escolar
como fator de
desenvolvimento local por
meio do apoio aos
agricultores familiares

Google
académico

Artigo
Seguranga
alimentar e
nutricional

Unicamp

10

Pires, 2021

O ensino de ciéncias da
natureza sob o enfoque
do tema horta escolar e
compostagem

Google
académico

Pesquisa
investigativa

Dissertacao,
ensino de
ciéncias e
matematica
(mestrado
profissional)

Tabela 2: Resumo dos trabalhos cientificos e académicos encontrados na base de dados online.
Fonte: Criac&o da autora (produzido em 2021).

Levando em consideracdo os estudos sobre horta escolar e sua importancia
para a agricultura familiar, percebemos o quanto projetos agroecologicos sustentaveis
trazem beneficios para as escolas e para todos que participam. Formar alunos
enquanto futuros cidaddos conscientes é uma tarefa dificil e que merece toda

dedicacdo de ambos. E importante que os discentes possam aprender meios de
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preservar o meio ambiente, como também de ter um base alimentar segura e saudavel
desde seus primeiros anos de vida.

Nos tempos de hoje ter uma base alimentar confiavel que néo utiliza produtos
quimicos em suas lavouras ou em seus alimentos ndo tem sido uma tarefa facil.
Gomes e Sonia (2016) destacam em seus estudos de pesquisa que a agricultura
familiar corresponde a 70% dos alimentos que compdem os pratos dos brasileiros, e
qgue ela em pequena escala esta diretamente ligada a seguranca alimentar mundial,
por preservar a base dos alimentos tradicionais naturais e saudaveis, contribuindo
para uma alimentacdo de qualidade, protegendo a agrobiodiversidade e o uso
sustentavel dos recursos naturais.

Contudo, além dos inumeros beneficios que a agricultura familiar promove,
Turpin (2009) reforca ainda em sua analise os estudos sobre a importancia da
agricultura familiar para a alimentacéo escolar, e o0 quanto o Programa Nacional de
Alimentag&o Escolar (PNAE) juntamente com os agricultores familiares da localidade
na qual a escola esta inserida, favorece o desenvolvimento econdmico e social dessa
comunidade, e com a integracdo das politicas publicas dando total assisténcia e apoio
a agricultura familiar, fortalece a unido da localidade, e ainda se torna uma maneira
de equilibrar as desigualdades sociais existentes na regiao.

Enquanto isso, Stolarski (2014) destaca em sua pesquisa de campo como €
evidente a importancia do Programa Nacional de Alimentacédo Escolar (PNAE) para
as escolas e para os agricultores por ser um programa de integracdo das politicas
publicas que ajuda no crescimento social e econémico da comunidade e também na
alimentacdo saudavel segura e nutricional da escola e das familias por meios de
praticas sustentaveis que asseguram a concretizacdo das culturas alimentares
tradicionais, diminuindo, assim, a fome de muitas familias e a pobreza local. Nota-se,
diante do supracitado, o fortalecimento das praticas sustentaveis, reforcando a
permanéncia dos filhos de pequenos agricultores em seu meio, desenvolvendo
técnicas que favorecam o crescimento da agricultura local e regional.

De acordo com Silva et al. (2017), a horta escolar proporciona ao meio
ambiente e aos alunos beneficios que sao Unicos e que merecem toda a atencéao dos
envolvidos, sobre ter uma horta na escola, o aluno acompanha todos 0s processos
das hortalicas e das verduras e ervas no ambiente escolar de maneira educativa e
pratica, além de compreender a importancia de se alimentar bem com o maximo de

produtos naturais sem agrotoxicos, com a horta escolar o aluno tem o contato direto
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com a natureza e suas necessidades, além disso, autor destaca também a economia
que a escola consegue ao aderir a essas técnicas, reforcando ainda como a horta na
escola economiza, devendo-se utilizar os recursos do PNAE em outras maneiras
sustentaveis para o meio ambiente.

Neto (2014) concluiu em sua pesquisa que as contribuicdes que a escola pode
trazer para o fortalecimento da agricultura familiar sdo inUmeras, como: projetos
agroecologicos sustentaveis e hortas escolares as quais sdo formas de mostra a
importancia da agricultura familiar sustentavel e de fortalecer as técnicas e 0os meios
de seu crescimento. Projetos com hortas escolares fortalecem as praticas agricolas,
além de contribuir para a permanéncia dos discentes no meio ao qual estédo inseridos,
como no caso das escolas de campo (zona rural). As praticas escolares influenciam
significativamente para os alunos continuarem a seguir suas raizes, envolvendo-se e
criando projetos ecoldgicos com praticas sustentaveis para o0 meio ambiente e que
favorece para o desenvolvimento social e econdémico de todos.

Cribb (2010) ndo muito diferente em seus pensamentos sobre horta escolar e
sua importancia para os envolvidos, descreve que a horta escolar € a melhor maneira
de trabalhar a educacdo ambiental no ambiente escolar, pois todas as atividades
desenvolvidas na horta estdo relacionadas com a educagdo ambiental e a
sustentabilidade, como também com a alimentacdo saudavel e nutritiva. Cribb ressalta
gue a alimentacdo das criancas tendem a melhorar por ter como base alimentos
naturais que sao produzidos na prépria escola. Dessa forma, a crianca que esta no
processo de aprendizagem sobre questdes ambientais devem ter como base a
atividade pratica na horta escolar, pois, assim, serdo adultos conscientes que buscam
cuidar melhor da natureza.

Coelho e Bégus (2016) falam em seus estudos e analises que nos tempos de
hoje um dos melhores caminhos para o resgate dos alimentos na natureza € o
desenvolvimento de técnicas e acfes educativas que visem a alimentacdo e 0 meio
nutricional, os atores destacam a horta escolar como uma Otima ferramenta
pedagogica que visa buscar o contato do ser humano com a natureza, incentivando o
aluno a retirar da natureza de forma equilibrada a maior parte dos alimentos que
compdem sua mesa. Os autores reforcam em sua pesquisa que teve por finalidade
buscar o entendimento dos educadores com a alimentacdo vinda através da horta
escolar, seus entrevistados foram professores, diretores e funcionéarios, que

demostraram entender os beneficios que a horta escolar possibilita.
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Enquanto Portugal et al. (2019) elegem os inUmeros motivos para que todas as
escolas publicas ou privadas, construam hortas escolares e sempre estejam inovando
e criando projetos sustentaveis com novas ideias e técnicas para manter o equilibrio
na natureza, os autores destacam ainda sobre a sociedade ter compromissos diarios
com a natureza e com a alimentacdo saudavel, inclusive, com as criancas para que
desde cedo elas entendam a importancia de estarem em equilibrio com o meio
ambiente, com a vida e com a alimentacao, para que assim possam ter qualidade de
vida em toda as fases do seu desenvolvimento. Destacam também em sua pesquisa
que projetos com hortas escolares além de ser uma ferramenta pedagdgica que serve
para trabalhar em todas as aulas, também aproveita lixos organicos para
compostagens, e faz uso dos locais abandonados para tornar eles verdes e vivos
dentro da escola e ainda aproveita meios de reciclagem.

Barbosa et al. (2019) na sua pesquisa com um projeto de extensao busca
discutir e promover toda a comunidade educacional sobre a conscientizagao e tudo
gque esta relacionado as questdbes ambientais, dando maior relevancia as
problematicas que envolvem os meios, como é tratado os residuos solidos organicos
nas escolas, ainda em sua pesquisa defende a compostagem organica como uma das
melhores alternativas para ser implantada no ambiente escolar como forma de
reaproveitar a maioria dos restos de alimentos da merenda escolar, produzindo,
assim, compostos organicos naturais para a horta e ainda transmitir para todos
técnicas e conhecimentos para os alunos e as familias envolvidas, gerando limpeza
para a comunidade como também adubo orgéanico de qualidade para serem utilizados
em hortas e jardins, seja em casa ou na escola.

Dessa forma, a conscientizacdo com dicas e técnicas ajuda no crescimento da
comunidade e a conscientizar as familias agricultoras a utilizarem esses meios como
adubos organicos em suas hortas e jardins, visto que muitas familias ndo fazem uso
de compostagem organica em casa, como também muitas escolas inventa desculpas
para ndo trabalharem essas técnicas de manejo que favorecem o equilibrio entre as
pessoas e a natureza.

Pires (2021) em seu estudo de pesquisa, descreve a importancia das escolas
trabalharem o tema horta escolar e compostagem nas sequéncias didaticas, visto que
esse € um meio de maior relevancia de tornar os estudantes cidaddos conscientes e
gue saibam agir diante de qualquer questao ambiental, transformando a sociedade da

melhor maneira, socialmente sustentavel. Pires ainda aborda todas as questdes que
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esses temas (horta e compostagem) proporcionam na aprendizagem dos discentes,
pois além deles alcancarem maiores experiéncias de conscientizacdo, poderao ter o
contato direto com a natureza e maior entendimento dos fatores bidticos e abibticos

que compdem o mundo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos abordados, notamos que a horta escolar € uma
ferramenta pedagogica que influencia diretamente na vida do aluno, visto que sua
influéncia sobre a agricultura familiar esta voltada mais para a parte das hortalicas,
frutas e verduras, referente a questdo de manuseio, cuidado e técnica. Sendo que a
escola com a verba do PNAE, ao aderir produtos da agricultura local contribui para o
crescimento da comunidade e para a renda extra dos agricultores, incentivando a
producédo alimentos saudaveis.

As informacdes absorvidas nessa pesquisa de revisédo integrativa contribuem
para o aprimoramento do conhecimento acerca do tema horta escolar e sua
importancia para o meio ambiente, como também, alerta os professores sobre a
necessidade do resgate de praticas sustentdveis nas escolas, visto que elas
proporcionam ao discente a conscientizacdo alimentar, ambiental e sustentavel,
dando maior aproximacao entre o ser humano e a natureza.

Compreende-se, portanto, que na horta escolar o aluno interage com o meio
ambiente e com o meio social por ser um pratica coletiva, resgatando dos alunos o
respeito as suas culturas e raizes, principalmente, dos estudantes que tém suas
familias do meio rural, os quais lutam pelo sustento através das atividades agricolas,

buscando o equilibro com a natureza.
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