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RESUMO

Introducéo: O climatério é a fase biolégica da vida feminina que compreende um intervalo entre o
periodo reprodutivo para o ndo reprodutivo, caracterizado por importantes alteracées hormonais,
apresentando-se com uma sintomatologia que merece atengdo por parte do Sistema de Saude.
Objetivo: Investigar através da literatura nacional as agbes realizadas na atengao primaria em saude
pela equipe de enfermagem a usuaria no periodo de climatério. Metodologia: pesquisa de reviséo
bibliografica, com abordagem qualitativa e de natureza basica. A busca dos artigos incluiu os
seguintes bancos de dados: Scientific Eletronic Library Online  (Scielo), Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) , Literatura Latico Americana e do Caribe em
Ciéncia da Saude (Lilacs). Resultados e Discussdo: Foi possivel eleger duas categorias para
discusséo. Categoria de Potencialidade: Escuta qualificada e agbes de promogéo a saude prestadas
pelo enfermeiro a mulher no climatério na Atengdo Primaria a Saude; Categoria de Fragilidade:
Auséncia de programas de saude destinados a mulher em periodo de climatério. Consideracées
Finais: Identifica-se negligéncia em relagdo a saude feminina no periodo do climatério na rede
primaria de atencdo a saude no Brasil e inexisténcia de programas de salde, efetivos voltados a
mulher nesta fase da vida. Faz-se necessario mais estudos sobre o tema no intuito de gerar reflexées
e discussées que possam contribuir na formulagdo de protocolos especializados as mulheres em
climatério.
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ABSTRACT

Introduction: Climacteric is the biological phase of female life that’s in an interval between the
reproductive period and the non-reproductive period, characterized by important hormonal changes,
presenting itself with a symptomatology that deserves attention by the Health System. Objective:
Investigating through the national literature the actions carried out in primary health care by the
nursing team to the user during the climacteric period. Methodology: literature review research, with a
qualitative approach and a basic nature. The search for articles included the following databases:
Scientific Electronic Library Online (Scielo), Coordination for the Improvement of Higher Education
Personnel (In portuguese, Capes), Latin American and Caribbean Literature in Health Science (Also in
portuguese, Lilacs). Results and Discussion: It was possible to choose two categories for
discussion. Potentiality Category: Qualified listening and health promotion actions provided by
nurses to climateric women in Primary Health Care; Frailty Category: Absence of health programs for
women in the climacteric period. Final Considerations: There is negligence in relation to female health
during the climacteric period in the primary health care network in Brazil and the lack of effective
health programs aimed at women at this stage of life. More studies on the subject are needed in order
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to generate reflections and discussions that can contribute to the formulation of specialized protocols
for women in climateric.

Keywords: Nursing. Woman’s. Climateric, Primary Health Care
1 INTRODUGAO

O aumento da expectativa de vida da populagao brasileira é fato. Mesmo com
um leve declinio trazido pela pandemia do Coronavirus, ainda assim, a perspectiva,
conforme dados divulgados pelo IBGE, é de que a populacdo brasileira feminina
nascida em 2020 possa chegar aos 80,3 anos. Este progndstico demandara
atengao e planejamento em politicas publicas de saude voltadas para estas cidadas
(IBGE, 2020).

Percebe-se uma urgéncia em se repensar agbes na area da saude
especificamente destinadas a populacado feminina. Isto porque as mulheres, a partir
do final da quarta década de vida, ou seja, na meia idade, enfrentam sintomas
préprios da faléncia ovariana que culmina com o final do periodo reprodutivo,
periodo este conhecido como climatério. Fase, que por sua vez, tem repercussoes
importantes em todas as areas da vida feminina.

Este momento, cheio de tabus, traz consigo muitas transformagdes, exige
adaptacdo e até aceitacdo da propria mulher. Em alguns casos devido a tantas
alteragbes que gera em suas vidas leva-as a procurar ajuda especializada na area
de saude em funcio de varios eventos que podem representar sérios desconfortos,
comprometendo a sua qualidade de vida. Neste contexto, a busca por tratamentos
ou por atividades que possam, em alguma medida, amenizar ou até mesmo reverter
esses desconfortos, € frequente e deve ser objeto de atencdo (MELO, SILVA,
GIOTTO, 2019).

A ciéncia afirma que o climatério ndo € uma doencga e sim uma fase natural
da vida da mulher. E mais uma das fases da evolucéo biolégica pela qual passam as
mulheres. E nesse periodo que ocorre o processo de transicdo entre a fase
reprodutiva e nao reprodutiva, tendo seu fim um ano depois da menopausa. Nao
obstante, algumas passam por essa fase sem queixas ou necessidade de
medicamentos, ja outras, apresentam sintomas que variam na sua diversidade e
intensidade..

O Manual de Atengéao a Mulher no Climatério/menopausa (2008), publicagéo

do Ministério da Saude, reitera que a fase do climatério ndo pode ser considerada



uma doenga. No entanto, as transformacgoes fisicas e psicologicas vivenciadas pelas
pessoas do sexo feminino tem impactos muito grandes e pode, inclusive,
comprometer mais frontalmente, a qualidade de vida das mesmas.

Para permanecerem ativas e com qualidade de vida nesse periodo de
mudancgas, as mulheres estdo buscando cada vez mais os servicos de saude, e
estes servicos devem contar com profissionais preparados para acolher estas
pacientes buscando contemplar suas necessidades, contribuindo para a
manutencéo da saude e qualidade de vida das usuarias. (BRASIL, 2008)

No Brasil o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM)
surgiu em 1983, tendo como meta reduzir os indices de mortalidade materna e
fomentar a implantacdo de agdes que contribuam para garantir os direitos humanos
das mulheres, foi anunciado como uma nova e diferenciada abordagem da saude da
mulher. O objetivo principal do mesmo €& o acolhimento buscando priorizar as
necessidades inerentes a todas as fases da vida da mulher (DE SOUZA, 2017).

Neste sentido, o presente estudo articulou-se em torno da busca de
elementos para a situagado problema assim colocada: Quais as acbes realizadas
pelos enfermeiros na ateng¢ao primaria a saude as mulheres que se encontram no
periodo de climatério?

Baseado na pergunta problematizadora acima, este artigo tem como objetivo,
investigar, através da literatura nacional, as agdes realizadas na atencédo primaria
em saude pela equipe de enfermagem a usuaria no periodo de climatério.

Buscar informagdes e conhecimentos em produgdes cientificas ja realizadas e
sintetiza-las com o intuito de evidenciar a importancia da informagao e das acbes da
equipe de enfermagem no atendimento da usuaria na Rede de Atengdo em Saude
feminina, no periodo do climatério, ndo sé se constitui em relevante estudo, como se
apresenta como oportunidade impar de aprofundar os conhecimentos angariados ao
longo da formacgao académica, preparando, capacitando e sensibilizando melhor o
profissional para o exercicio da profissdo no atendimento as particularidades que
subjazem as necessidades deste grupo populacional.

Ademais, sendo o climatério um intervalo de vida repleto de sintomatologias,
vale enfatizar a pertinéncia do estudo e busca por conhecimento por parte dos
profissionais da saude, como forma de possibilitar uma melhor comunicacéo e
permitir que o papel de cuidado delegado aos enfermeiros seja eficazmente

exercido, convertendo-se em qualidade de vida para as mulheres que se encontram



neste momento da vida.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo se caracterizou como uma reviséo bibliografica, de abordagem
qualitativa e de natureza basica, tendo como objetivo principal investigar, através da
literatura nacional, as ag¢des realizadas na Atencao Primaria em Saude, pela equipe
de enfermagem a usuaria, no periodo de climatério. A coleta de dados aconteceu no
periodo de fevereiro a abril de 2022, definidos os critérios de busca e selegao dos
artigos, tendo como critérios:

Inclusdo — artigos e/ou livros que respondem a necessidade de resolver a
questdo norteadora, mediante publicagbes, textos, periddicos, sobre “enfermagem”
“‘mulheres”, “climatério” integralmente, em portugués, publicados nos anos de 2017
até 2022.

Exclusdo — artigos excluidos com o ano de publicagao inferior ao ano 2018 e
suas duplicidades, bem como, artigos que nao estejam em lingua portuguesa e
disponiveis integralmente ou que nado consentia realizagdo de download, de forma

gratuita, além de artigos que néo estejam correlacionados com o tema apresentado.

3 ResuLtADO E DiscussAo

A pesquisa foi efetuada nos bancos de dados Scientific Eletronic Library
Online (Scielo), Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes) , Literatura Latico Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude (Lilacs), nos
meses de fevereiro a abril do ano de 2022, tendo como relevante ferramenta, a
internet. Os descritores utilizados cadastrados no Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) foram: Enfermagem, mulheres, climatério e Atengcdo Priméaria em Saude.
As publicagdes concentraram-se entre os anos de 2018 a 2022. A analise qualitativa
dos artigos ocorreu em trés etapas: analise prévia (selecionou-se e estruturou-se o
material de estudo, por meio do banco de dados), exploracdo do material
(realizou-se a leitura, para estruturar as categorias) e interpretagdo (efetuou-se a
discussdo com os outros autores).

A totalidade dos artigos selecionados foi de 339 estudos. Destes, 80 trabalhos



estabeleceram relagdo com o objetivo de analise, no primeiro momento, resultando
na leitura de seus titulos e resumos. O restante dos estudos n&o atingiu os critérios
de inclusao, sendo dessa forma, excluidos. Na segunda etapa de analise dos artigos
selecionados, apos leitura, de forma atenta, foram escolhidos 10 artigos para
reflexao e para fazerem parte das discussdes propostas na pesquisa em questao.

A partir da selecdo do material nas bases de dados, fez-se uma primeira
filtragem que restringiu os artigos que nao se encaixavam no intervalo de tempo
preconizado, ou seja, foram excluidas as produg¢des cientificas anteriores a 2018,
duplicidades e documentos que n&o estavam totalmente disponiveis para download .
Neste momento foram excluidas 259 produgdes. Restaram entdo documentos
publicados no intervalo de 2018 até o ano 2021, totalizando 80 producgdes
cientificas. A filtragem final aconteceu conforme orientagdes, apds a leitura dos
resumos e acesso ao texto completo do material previamente selecionado. Na leitura
mais atenta dos resumos e uma rapida analise dos documentos pré-selecionados,
escolheram-se os trabalhos, num total de 10, que compuseram a base tedrica para a

realizagao deste artigo de conclusao de curso.

Tabela 1- Artigos selecionados nas bases de dados 2018/2022

BASE DE DADOS CAPES SCIELO | LILACS Total

Ano de publicagao inferior ao 170 55 23 248
ano 2018 e suas duplicidades

Nao disponivel na integra ou 5 2 4 11
para download

Nao relacionados ao objetivo 49 14 6 69
proposto

Incluidos 5 4 2 11
Total 229 75 35 339

Fonte: elaborado pelas autoras, 2022.

3.1 Método para Analise e Interpretacao de Dados



Através da busca dos artigos e, seguindo os critérios de incluséo e excluséao,
obteve-se um total de 10 artigos que atingiram o propésito inicial para este estudo,
0s quais compdem a amostra deste trabalho e se encontram apontados no quadro

sinoptico a seguir (Quadro 1).



Quadro 1 - Selegao dos Artigos do Cérpus de Analise

Ano de Periédicos Autores Titulo Objetivos Tipo de Principais Resultados

publicagéao Estudo

2021 Research, SOUZA, B. M S de.; | Assisténcia a saude | Avaliar a assisténcia Reviséao A pesquisa evidencia a necessidade da
Society and SANTOS, E. C; | da mulher | prestada pelo  Sistema | Bibliografica | enfermagem estar capacitada a prestar
Development | MOREIRA, G. C; | climatérica: uma | Unico de Saude (SUS) as cuidados especificos para a melhor

COSTA, R. O de; | revisado de literatura | mulheres climatéricas, qualidade de vida e diminuicdo de agravos
RODRIGUES, S, C A através da literatura do periodo do climatério em mulheres que
de; ARAUJO, A. H. I, recente. vivenciam a passagem da fase reprodutiva
M. para a nao reprodutiva.

2021 Research, BANAZESKI, A.C, | Percepgoes de | Examinar o manuseio do Estudo Percebeu-se a importancia da capacitagéao
Society and LUZARDO, A.R, | enfermeiros sobre a | Climatério por enfermeiros descritivo, dos enfermeiros para que sua conduta seja
Developmen | ROZO, A.J, SINSKI, | atengéo ao | da Atencdo Basica de | qualitativo, | consistente, abrangente, diferenciada e

K.C, PALOMBIT, M.R, | climatério saude. sobretudo, eficaz. Salienta-se a

& CONCEICAO, V.M. necessidade de se investigar, a fundo, as
principais queixas e comorbidades das
mulheres que buscam o servigo de saude.
Isto se torna fundamental para que elas
possam receber um atendimento que, de
fato, contribuira para o seu bem-estar.

2021 REUFMS CASTILHOS, L., | Necessidades de | Compreender necessidades Pesquisa A pesquisa evidenciou a necessidade do(a)

SCHIMTH, M. D., | cuidado de | de cuidado de mulheres em qualitativa enfermeiro(a) fortalecer relagdes de vinculo
SILVA, L. M. C. da, | mulheres em | climatério com Hipertensao com as mulheres em climatério com
PRATES, L. A. | climatério com | Arterial Sistémica atendidas hipertensdo, a fim de se tornar referéncia
GIRARDON-PERLINI, hipertensao: em Programas de Estratégia nas praticas de cuidado. Como sugestao
N. M. O possibilidades de | de Saude da Familia de um indica possibilidades de atuagdo do

atuagao do | municipio do interior do enfermeiro para com as mulheres: a

enfermeiro estado do Rio Grande do Sul realizacdo de grupos de saude, visitas

domiciliares e consultas de enfermagem a
fim de que as mulheres climatéricas sejam
atendidas, de maneira integral e singular,
rompendo com a fragmentagdo da
assisténcia.




2021 Rev.Rede DA SILVA, G. R. R.; | Aspectos que | Descrever evidéncias Revisao A pesquisa refere-se ao enfermeiro,
Cuid.Saude ACACIO, J. S. da S.; | influenciam a | cientificas que abordem os integrativa profissional da Atengdo Basica de Saude e
DA SILVA, A. M. P; | Vivéncia da | aspectos que influenciam na conclui que este profissional podera atuar
DOS SANTOS, L. F. de | Sexualidade pela | vivéncia da sexualidade pela como agente educador, uma vez que o
M.; FERREIRA, D. de | Mulher Climatérica. | mulher climatérica e discutir ensino é uma ferramenta que pode ser
C. as principais intervencdes utilizada por ele. Esta conclusédo baseia-se
que o enfermeiro pode na premissa de que quanto mais a usuaria
realizar na tentativa de receber conhecimento e informagéo, maior
promover a qualidade da empoderamento possuira. Assegura
vida sexual destas. também que as mulheres climatéricas,
além de receberem orientagbes
necessitam ter um espago onde possam
ser acolhidas, compartilhar experiéncias e
ideias.

2021 Interface LUZ, M. M. F;|O olhar do | Discutir a perspectiva de Estudo Os resultados apontam para a inexisténcia
FRUTUOSO M. F. P. Profissional da | profissionais de saude sobre | exploratério | de agdes efetivas para as mulheres
Atengdo  Primaria | o cuidado as mulheres no de climatéricas, distanciando-se do cuidado
sobre o cuidado a | climatério na Atengdo | abordagem | integral na salde da mulher e da
mulher climatérica | Primaria (AP) qualitativa construcdo coletiva de estratégias de
cuidado nos contextos singulares de vida,

territério e género.
2019 REICEN MELO A de A.C; SILVA | Assisténcia da | Conhecer as estratégias Revisao Os autores concluem que ha poucos
E.P da C; GIOTTO, | enfermagem a | utilizadas acerca da atencéo | bibliografica | incentivos e capacitagdo dos profissionais

AC.

mulher no climatério
na atengdo basica
de saude

as mulheres no periodo do
climatério.

da enfermagem para aprender sobre
atendimento em climatério. Esta
assisténcia dispensada as mulheres no
climatério na atengdo basica de saude,
pelas caracteristicas e demandas proprias
deste estagio da vida, exige que esses
enfermeiros detenham conhecimento
especializado e estratégias proprias, muitas
ndo encontradas por inexistirem Programas
voltados para este publico-alvo.




7 2018 OBJN — Online | MACIEL, R M., | Demandas de | Conhecer as principais | Pesquisa de Os autores, ao final do estudo,
Brazilian CAETANO DE LIMA, G | mulheres no | demandas de mulheres no carater recomendam a atualizagao dos
Journal of T, CONDE, M. C.; | climatério na | climatério, atendidas na descritivo profissionais quanto aos conceitos e aos
Nursing PARAUTA, T. C.; | Estratégia Saude da | Atencdo Primaria a Saude, a com aspectos relacionados ao climatério,
SALDANHA, B. L; | Familia: estudo | partir de relatos dos | abordagem | visando que suas agbes atendam as
LEMOS, A. descritivo profissionais de saude. qualitativa mulheres que se encontram nesta fase da
vida, integralmente. Implicagdes praticas: a
atencdo a saude deve considerar questdes
do ambito da sexualidade para poder
contribuir para a saude sexual das
mulheres na fase do climatério.
8 2018 Revisa ANDRADE DB S;LIRA| O Papel Do | Ressaltar o] cuidado Pesquisa Essa pesquisa possibilitou identificar as
F N A; SILVA E V; | Enfermeiro Nos | prestado pelo enfermeiro e | bibliografica | praticas de cuidados relacionadas a saude
AOYAMA E A; FARIAS, | Cuidados De | suas acbes em relagdo as da mulher no periodo do climatério onde o
FC Enfermagem Com | mulheres no climatério enfermeiro tem a fungdo de gerenciar o
Mulheres No cuidado como educador e orientar através
Periodo Climatérico de informagdes baseadas nos sinais e
sintomas relatados pelas mesmas
9 2018 Temas Livres | SILVA, V. H; ROCHA, J. | Fatores associados | Investigar a prevaléncia e os Pesquisa Verificou-se por analise a autopercepgao
S.B.; CALDEIRA,A.P. | a autopercepcao | fatores associados a | transversal, | negativa da saude das mulheres em
negativa de saude | autopercepcdo negativa de | com amostra | percentual elevado em todas as analises
em mulheres | saude em mulheres | aleatdria de | realizadas. As associagdes observadas
climatéricas climatéricas cadastradas na mulheres apontam para a necessidade de agdes de
Estratégia Saude da Familia | climatéricas | promogao de saude voltadas as mulheres
em um centro urbano climatéricas.
brasileiro
10 2018 Rev Enf UERJ | SOARES, G.R.R.;SA, | O conhecimento | Analisar o conhecimento Revisao Este estudo trouxe como contribuigdo a
S. P. C.; SILVA, R. M. | produzido acerca de | produzido acerca de integrativa necessidade em se estudar o climatério
C. R. A.; SOUZA, I. E. | climatério, familia e | climatério, familia e | daliteratura | para além da sintomatologia clinica da

de O.; PENNA, L. H.
G.; ZVEITER, M.

envelhecimento

envelhecimento

menopausa na perspectiva de se promover
o envelhecimento ativo e saudavel. A
familia é parte integrante deste processo,
por isso, enfermeiros e demais profissionais
da equipe multidisciplinar devem inclui-la
no processo de conhecimento,
entendimento, acompanhamento e cura das
sintomatologias transitérias que possam
acometera mulher em fase de climatério/
menopausa.
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Cuidado de
Enfermagem no
Climatério:
Perspectiva

Desmedicalizadora
na Atengéo Primaria
de Saude

Analisar a contribuicdo do
cuidado da Enfermagem a
autonomia da mulher que
vivencia o climatério, no
contexto da APS numa
perspectiva desmedicalizada

Reviséo
integrativa

O estudo aponta a necessidade de
urgéncia na (re)organizagdo dos servigos
de saude, na perspectiva do autocuidado,
para que as mulheres criem mecanismos
de autonomia, a partir de estratégias
desmedicalizadoras.

Fonte: Cigerza e Ribeiro,2022




4 DiscussAo

Para o desenvolvimento deste trabalho de pesquisa, deparou-se com temas
recorrentes presentes nos artigos selecionados. Dentre estes, foram eleitas duas
categorias definidoras para discussdo, caracterizadas como “potencialidade” e

“fragilidade” conforme indicado no Quadro 2.

Quadro 2- Categorias de Discussao: Potencialidade e Fragilidade

Potencialidade Fragilidade

Escuta qualificada e agbes de |Auséncia de programas de saude
promogao a saude prestada pelo|destinados a mulher, em periodo de
enfermeiro a mulher no climatério, na | climatério

Atencao Primaria a Saude

4.1 Categoria de Discussao: Potencialidade

4.1.1 Escuta qualificada e agdes de promocdo a saude prestada pelo enfermeiro a

mulher no climatério, na Atencao Primaria a Saude

A saude da mulher possui importante marco com surgimento do Programa de
Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM), no ano de 1983. Luz e Frutuoso
(2021) entendem que este evento pode ser concebido como um empenho para que
a saude feminina passasse a ser objeto de atencdo maior nas politicas publicas.
Entretanto, apesar desse movimento, esta area apresenta muitas demandas nao
respondidas. (LUZ e FRUTUOSO, 2021).

Castilhos et al (2021), por sua vez, entendem que 0s avangos na saude da
mulher se deram apenas no nivel de ampliacdo do acesso e qualificacdo das
politicas. Entretanto, salientam que a assisténcia nao foi efetivamente contemplada
pelo PNAISM, na medida em que o sistema de saude n&o atende com assertividade

a mulher em questbes especificas, dentre as quais se encontram o periodo do



climatério ao lado da “infertilidade” e “saude mental”.

De fato, corroboram com tal colocagdo, Luz e Frutuoso (2021), ao
acrescentar que as agdes concretas ainda sao insipientes, imperando abordagens
que se colocam apenas como formas de combater a sintomatologia elencada pelas
pacientes, caracterizando-se assim por uma abordagem medicalizadora, que nem
sempre representara melhor qualidade de vida.

Os autores ja citados, destacam que a assisténcia a mulher nessa fase
merece atencdo e acompanhamento de profissionais capacitados para que venham
orienta-la de forma correta sobre as mudangas que podem ocorrer no climatério e
adocao de tratamento adequado. Enfatizam que a maioria das usuarias nem mesmo
reconhece a ligagdo de grande parte da sintomatologia que apresentam com o
periodo vivenciado. Muitas mulheres ainda relacionam o climatério como sinénimo
de velhice, dando origem a falsas interpretagdes, gerando temor, ansiedade, tudo
isso, devido a falta de informacdo. Mesmo nos tempos atuais, grande parcela das
mulheres desconhece e tem uma visdo considerada negativa do climatério,
assimilando a uma fase de perdas de oportunidades, desejo, entre outras
particularidades, oriundos do envelhecimento (LUZ e FRUTUOSO, 2021)

Neste sentido, muitas acabam buscando auxilio no sistema de saude e o que
encontram é tratamentos para somente o combate dos sintomas que se relacionam
com alguma doengca em detrimento da orientagdo acerca das mudangas e
transformacgdes vivenciadas e sentidas em seus corpos. Este tipo de abordagem
acaba por vulnerabilizar essas usuarias que neste contexto passam a compreender
o periodo vivido numa perspectiva patologica levando-as a crer na medicalizagao
como unica alternativa. (MACIEL et al, 2018)

Diante disso, ha evidéncias de que programas que envolvessem orientagao e
educacao poderiam contribuir para a mudancga de perspectiva. Orientar, educar séo
acdes inerentes a enfermagem e, neste caso especifico, podem ser significativas e
representar ganhos na promogao de saude e melhoria da qualidade de vida destas
usuarias do sistema. Na realidade, o que se tem constatado é a negligéncia com
esta etapa da vida feminina. (CASTILHOS et al , 2021)

Outrossim, ao considerar tais demandas e evidéncias, no que se refere ao
atendimento das mulheres nesta fase na Atengdo Primaria a Saude, estudos
apontam que ha necessidade de capacitagdes para os profissionais da enfermagem

que realmente possam instrumentaliza-los de modo que estes possam oferecer uma



assisténcia adequada as usuarias, seja pela orientacédo e saneamento de duvidas,
para auxilia-las a buscarem o tratamento conforme as suas necessidades (MELO e
GIOTTO, 2019).

O atendimento de qualidade perpassa por um acolhimento apropriado,
indicando ndo apenas a escuta qualificada, mas também a disponibilidade de um
espaco confortavel onde as usuarias possam se sentir a vontade para expor, de
forma segura, suas necessidades, duvidas, incertezas, lamentagdes, e tudo o mais
que elas sintam vontade de externalizar, na busca pelo seu bem estar e qualidade
de vida. (BANAZESKI et al., 2021). O enfermeiro deve avaliar as caracteristicas de
cada mulher, buscando destacar suas origens, histéria de vida pessoal, seus
objetivos e expectativas.

Luz e Frutuoso (2021) corroboram com esta premissa e propdem que a
escuta atenta e personalizada, além de proporcionar conhecer as demandas e
necessidades dessas mulheres, pode representar significativa contribuicdo para
planejamento e criacdo de praticas passiveis de serem concretizadas na Atengao
Primaria de Saude, podendo os profissionais da enfermagem se colocarem como

mediadores.

4.2 Categoria de Discussao: Fragilidade

4.2.1 Auséncia de programas de saude destinados a mulher em periodo de

climatério

As pesquisas na area da saude que abordam a mulher climatérica séo,
numericamente, timidas ou pouco divulgadas, e o modelo de assisténcia a saude
dessas mulheres segue 0 mesmo caminho, isto é o que os estudos selecionados
enfatizam. A informacao e a educagao para a saude, tdo necessaria ao autocuidado,
e a participacao ativa da mulher nas decisdes sobre a atengao com seu corpo nao
sdo praticas presentes no cotidiano dos servicos de saude em nosso
pais.(SOARES, 2018)

Banazeski e colaboradores (2021) apontam que isto talvez seja devido ao
pouco interesse na tematica, que pode ser, inclusive, reflexo da prépria invisibilidade

que este grupo de mulheres vivenciam no contexto social mais amplo.



A historia da saude feminina tem uma trajetéria com conquistas importantes,
especialmente a partir de meados e final do século passado e inicio deste,
impulsionadas pelo préprio movimento de inser¢cdo das mulheres em todos os
contextos sociais. A assisténcia a saude da mulher ainda apresenta muitas lacunas,
sobretudo pois o sistema de saude ndo contempla programas e acodes
especialmente destinadas para atendé-las em areas especificas como o climatério e
também a infertilidade (OLIVEIRA et al, 2017).

Souza e colaboradores (2021) levantam a hipétese de que muitas mulheres
desta faixa etaria acabam por nem procurar os servigos de saude por saberem que
nao encontrardo ateng¢ao e acolhimento de que necessitam.

De fato, ndo sao encontradas referéncias de programas dentro da Atencao
Basica de Saude direcionadas para o bem estar desta fase da vida das mulheres,
assim como ha defasagem de estudos relacionados ao tema. Luz e Frutuoso (2021)
levantam a possibilidade de que tal fato tem intima relacdo com a falta também de
profissionais qualificados e preparados dentro de programas publicos destinados ao
acolhimento, a orientagdo, educacédo e acompanhamento destas usuarias.

O estudo de Oliveira et.al (2017) apresenta a constatacdo de que o sistema
de saude ainda é caracterizado por uma abordagem voltada para a “medicalizagao”,
assisténcia apenas curativa. Segundo esta investigagao, o cuidado dispensado as
mulheres no climatério se configura em estratégias voltadas para a doenca, para a
“‘medicalizagao” do corpo, de forma que a mulher enquanto sujeito ndo é percebida
como parte fundamental.

Um dado importante advindo de outro estudo, o de Silva, Rocha e Caldeira
(2018), buscou melhor compreender qual a percepgao da usuaria de saude em
periodo de climatério, sobre sua condicao de saude. Os dados obtidos revelaram
que dentre as mulheres que tinham maiores prescricoes de medicamentos a
percepgao era de que sua saude estava muito debilitada. Assim como entre as que
apresentavam apenas sintomas havia inferéncias com climatério relacionado ao
surgimento de doengas, o que nem sempre é verdadeiro.

Castilhos et al (2021) demonstraram que, efetivamente existe uma lacuna de
programas de saude voltados ao atendimento das mulheres nesta fase da vida, que
de fato, estejam em conformidade com as demandas que esta fase traz. Enfatizam,
outrossim, que programas neste sentido, ndo podem ser ofertados sem conhecer as

especificidades deste momento da vida das pacientes. As participantes da pesquisa,



usuarias do Sistema de Saude, deixaram evidente a enorme contribuicdo que a
existéncia de grupo de atengdo a saude da mulher na UBS poderia significar no
sentido de se constituir como opg¢ao para atender suas duvidas e demandas e se
concretizando como local para troca de experiéncias, aprendizado, acolhimento e
contato com a equipe multiprofissional, de modo particular, o enfermeiro (a).

Retomando a pesquisa de Silva et al (2021) por se constituir em um estudo
recente, traz dados acerca dos prejuizos trazidos com o contexto pandémico vivido a
partir de 2020, ainda ndo completamente superado, em que houve restricdo de
oferta dos servicos de saude, incluindo aqueles relacionados ao acompanhamento
continuo da saude feminina, o que indiretamente tem repercussdes negativas para a
populagdo em estudo aqui.

O trabalho de Oliveira et al (2017) enaltece uma proposta de saude que
tenha lugar para a educagdo para a saude que envolveria um cuidado livre da
medicalizagdo. Em seu modo de conceber tais projetos podem significar participacéo
ativa do publico feminino nas decisdes sobre cuidado com seus corpos, significando

ganhos inestimaveis em qualidade de vida e bem estar.

5 ConsIDERAGOES FINAIS

O estudo que aqui se encerra, pelas suas caracteristicas préprias, quais
sejam: ser realizado em duplas, num curto intervalo de tempo, implica em limitagdes
proprias concernentes a esta forma de realizagado, o que nao retira a validade e a
contribuicdo do mesmo para o crescimento académico.

As pesquisas analisadas nesta investigagdo, em sua quase totalidade
evidenciaram a negligéncia que existe em relagdo ao atendimento as mulheres na
fase do climatério, em nosso Sistema de Saude. Os estudos que ndo trouxeram
este aspecto como certeza o apresentam como sugestdo. No entanto, praticamente
todos colocam a necessidade em se empreender novas pesquisas e investigagdes a
fim de trazer esta tematica como pauta em carater de urgéncia. O fato de provocar
reflexbes, discussbes e evidenciar a realidade, pode significar contribuicdes
importantes para que avangos, mais que necessarios, sejam conquistados neste

sentido.



No que se refere ao conhecimento produzido relacionado a necessidades das
mulheres em idade climatérica por parte do profissional enfermeiro, fica evidente a
demanda por acolhimento, cuidado, orientacdo, esclarecimento, saneamento de
duvidas, atribuigbes que ja fazem parte do roll de atividades que podem e sao
desenvolvidas por esses profissionais, mas que nem sempre se mostram
preparados.

Tendo-se em vista esta lacuna e o potencial da enfermagem a ser explorado,
uma sugestdo é a inclusdo desta populagdo de mulheres em climatério, em
programas ja existentes. Julga-se pertinente assinalar a pertinéncia do
conhecimento produzido em todos os estudos selecionados, ainda que os resultados
nao sejam positivos em termos de saude deste grupo de mulheres, o fato de trazer a
luz as realidades que se encontram em nosso pais e as caréncias de nosso sistema
de saude é um alvo a ser perseguido por estas e outras futuras pesquisas, tao
necessarias para a busca de mudancgas e transformacgdes, tdo improrrogavel para a

promogao da saude integral da mulher.
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