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OZONIOTERAPIA COMO ALTERNATIVA PARA O TRATAMENTO DA
LOMBALGIA

RESUMO

A lombalgia é caracterizada pelo desconforto que afeta a regido inferior das costas,
conhecido como dor lombar. Essa condi¢cdo pode apresentar quadros dolorosos leves
a crbnicos, dependendo do grau ha necessidade de tratamentos especificos, sendo
0s convencionais o uso de medicamentos, fisioterapia e até cirurgia.
Neste cendrio, nos ultimos anos, a ozonioterapia vem ganhando destaque como uma
alternativa promissora para o tratamento da dor lombar. Esta técnica consiste no uso
do ozbnio terapéutico, uma mistura dos gases oxigénio (O2) e ozbnio (Os), para o
tratamento da dor por meio da sua capacidade de estresse oxidativo. Deste modo,
seguindo a metodologia de revisdo integrativa, o objetivo do presente trabalho é
apresentar e correlacionar os resultados obtidos acerca da ozonioterapia como
alternativa para tratamento para lombalgia em diversos estudos, com métodos e
cenarios distintos. De maneira geral, os 11 artigos selecionados corroboram o
apresentado pela Associacdo Brasileira de Ozonioterapia (ABOZ), destacando a
eficAcia da ozonioterapia e seus baixos efeitos adversos se comparada com o0s
demais métodos cotidianos, entretanto, ressalta-se que estudos a longo prazo, com

uso prolongado do tratamento (acima de seis meses), ainda sdo necessarios.

Palavras-chave: Lombalgia, ozonioterapia, dor, oz6nio.



OZONE THERAPY AS AN ALTERNATIVE FOR THE TREATMENT OF LOW
BACK PAIN

ABSTRACT

Low back pain is characterized by discomfort that affects the lower back region, known
as low back pain. This condition can present mild to chronic painful conditions,
depending on the degree there is a need for specific treatments, the conventional ones
being the use of medication, physiotherapy and even surgery. In this scenario, in recent
years, ozone therapy has gained prominence as a promising alternative for the
treatment of low back pain. This technique consists of using therapeutic ozone, a
mixture of oxygen (Oz) and ozone (Os) gases, to treat pain through its oxidative stress
capacity. Therefore, following the integrative review methodology, the objective of this
work is to present and correlate the results obtained regarding ozone therapy as an
alternative treatment for low back pain in different studies, with different methods and
scenarios. In general, the 11 selected articles corroborate that presented by the
Brazilian Association of Ozone Therapy (ABOZ), highlighting the effectiveness of
ozone therapy and its low adverse effects in comparation with other everyday methods,
however, it is highlighted that long-term studies, with prolonged use of treatment (over

six months) are still necessary.

Keywords: Low back pain, ozone therapy, pain, ozone



1 INTRODUCAO

A lombalgia trata-se de um termo técnico para definicdo de quadros
dolorosos na regido lombar. E caracterizada por uma dor ou desconforto
localizado na regido lombar, podendo variar em intensidade e duracéo, indo de
episédios agudos e esporadicos a casos cronicos e duradouros (AV et al., 2004).

De maneira geral, tal patologia acomete adultos com faixa etaria entre 40
e 80 anos, e ao menos um, entre cinco adultos apresentam queixa de dores na
lombar antes dos 45. Seu impacto socioeconémico € significativo, ao passo que
a lombalgia é uma das principais responsaveis por causas de incapacidades
laborais, gerando um grande numero de faltas e afastamentos do trabalho,
aposentadorias precoces, baixa qualidade de vida e elevados custos médicos
(BRASIL, 2013; ANDRADE et al., 2019).

Conforme o gréfico apresentado na figura 1, os jovens entre 18 a 19 anos
tém menor incidéncias de dor lombar, mas com o passar dos anos, na fase adulta
comeca a ser recorrente a dor crbnica e, principalmente, aos 50 a 54 anos esse
quadro aumenta significativamente, chegando a 25,7% de prevaléncia
(ROMERO, 2017).
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Figura 1: Graficos que demonstram a predominancia da dor lombar cronica conforme a idade.

Fonte: ROMERO, 2017.

De acordo com Freitas et al. (2011), estudos demonstram que a lombalgia

se da por diversos fatores biomecanicos, englobando problemas estruturais na
coluna, como hérnias de disco, artrite ou escoliose, lesGes musculares ou
ligamentares, além de postura inadequada, excesso de peso, sedentarismo
entre outros (TOSCANO; EGYPTO, 2006).



A lombalgia pode ser classificada em trés tipos, a aguda, a subaguda e a
cronica. A aguda tem duracéo de até seis semanas e nao € relacionada a outras
patologias. Por sua vez, a subaguda, pode ter duracdo de seis a doze semanas
e da mesma maneira que a aguda ndo possui ligacdo direta com demais
patologias, porém pode ser ocasionada por problemas nas articulacées. Por fim,
a cronica, pode afetar diretamente na qualidade de vida do paciente, ao passo
que possui duracao superior a trés meses e é comumente ocasionada por uma
causa especifica (AV et al., 2004).

O tratamento estd diretamente relacionado ao correto diagndstico,
variando conforme a causa e a gravidade da dor. A abordagem inicial envolve
repouso, fisioterapia, exercicios de fortalecimento, alongamento e modificagbes
na postura. Todavia, € comum o uso de medicamentos para alivio da dor, como
analgésicos e anti-inflamatérios, e para casos mais graves, procedimentos
invasivos, como injecdes de corticosterdides e cirurgias podem ser considerados
(SILVA et al., 2022).

Além dos tratamentos convencionais, ha um outro tratamento que vem
sendo amplamente explorado como alternativa aos tratamentos convencionais,
a aplicacdo da ozonioterapia. A ozonioterapia aplicada no local da dor vem se
mostrando uma alternativa viavel para o tratamento da lombalgia, ao passo que
vem apresentando bons resultados no alivio da dor e baixa relacdo de efeitos
colaterais (ANDRADE et al., 2019).

A ozonioterapia pode ser definida como uma terapia que utiliza o ozénio
medicinal para tratar uma variedade de condi¢cdes médicas. Este tratamento tem
por objetivo a melhora na oxigenacdo dos tecidos junto ao fortalecimento
imunolégico atravées de mecanismos celulares em resposta a um estresse
oxidativo, sendo utilizado para inflamacdes cronicas, infeccdes variadas, em
feridas, queimaduras e problemas vasculares que desencadeiam a reducao do
fluxo sanguineo, entre outros (SAMPAIO, 2018).

O gas utilizado neste tratamento trata-se de uma mistura gasosa entre
0z6nio (O3) e oxigénio (O2) obtida por meio de geradores, sua concentracao varia
conforme a via de administracdo que seréd adotada, de 1 a 100mg de 0z6nio para

cada litro de oxigénio. O processo de mistura ocorre no momento da terapia, com



uso imediato na sessdo, uma vez que apos 40 minutos a eficiéncia da mistura
diminui devido a baixa estabilidade do ozo6nio (Os), que se converte facilmente
em oxigénio (O2) (TIRELLI, 2018; ANGELIS, 2021).

Tal terapia teve inicio no século XX, em meio a Primeira Guerra Mundial,
sendo utilizado o ozénio como forma terapéutica no tratamento das feridas dos
soldados, por possuir acdo germicida e também por sua capacidade analgesica
(BARBOSA, 2017; LIMA et al., 2020).

Atualmente, nota-se que a administracdo da ozonioterapia € variada,
dependendo da patologia em foco das condicbes do tratamento. Para o
tratamento da lombalgia, a administracdo se da via intradiscal, sendo aplicadas
em pontos especificos da lombar (SAMPAIO, 2018).

Acredita-se que o mecanismo de a¢ado do oz6nio para tratamento cronico
da dor se da pela ativacéo de citocinas que impedem os fatores pro inflamatérios
e que pode induzir no local a vasodilatacao, liberando enzimas antioxidantes e
ativa o sistema antinociceptivo que impede a comunicacao da dor para o cortex
e tAdlamo (BARBOSA, 2017).

Neste sentido, a ozonioterapia vem ganhando bastante destaque,
sobretudo nos ultimos anos, no Brasil, em agosto de 2023 foi sancionada a Lei
n°® 14.648/2023, que autoriza o uso desta terapia em territério nacional. Todavia,
devido a falta de estudos aprofundados da area, sua utilizacdo sé é permitida
em carater de tratamento complementar seguindo protocolos bem definidos
(ANDRADE et al, 2019).

A Associacdo Brasileira de Ozonioterapia (ABOZ), publicou um
comunicado ao CFM demonstrando evidéncias cientificas e comprovando que é
a melhor técnica para tratamento de dores lombares, todavia a desconfianca
acerca do método ainda perdura (ANDRADE et al., 2019).



2 METODOLOGIA

O presente trabalho tem por objetivo avaliar a aplicabilidade da
ozonioterapia como alternativa para o tratamento da lombalgia, para tanto a
metodologia adotada para sua realizacdo trata-se de uma revisao integrativa,
que visa ampliar as possibilidades de analise da literatura disponivel acerca do
tema.

Em um primeiro momento, no desenvolvimento, fora definido o que € a
ozonioterapia, abordando suas principais caracteristicas e aspectos que a
tornam uma potencial alternativa para o tratamento da lombalgia. Em seguida,
sera realizada a revisdo integrativa comparando-a com demais tratamentos
convencionais.

A escolha da revisdo integrativa surge como alternativa para uma revisao
rigorosa de estudos com diferentes metodologias de modo a integrar 0os seus
resultados. Trazendo a possibilidade de promover o estudo de revisdo em
diversas areas do conhecimento, porém ainda mantendo o rigor metodolégico
das revisdes sistematicas (MATTOS, 2015).

Deste modo, serdo selecionados e revisados estudos com diferentes
metodologias que tem por objetivo primario a ozonioterapia como tratamento
para lombalgia, abordando sua eficacia em comparacdo a outros tratamentos
convencionais.

Os estudos selecionados foram obtidos por meio de pesquisas nas bases
de dados de periddicos como o Scielo, Capes Primo e Google Académico. Os
termos utilizados para a pesquisa e selecéao dos artigos foram “ozonioterapia” e
‘lombalgia”.

Apods selecdo dos estudos, estes foram organizados de maneira a
apresentar uma breve descricdo sobre 0 mesmo e suas conclusdes obtidas.
Desta maneira, os materiais selecionados serdo comparados de modo a gerar

uma conclusao comum.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apoés o periodo de levantamento dos estudos, foram selecionados 11

materiais para a realizacdo da revisao integrativa. Com o objetivo de uma

apresentacdo sucinta e organizada, estes materiais selecionados serdo

expressos no seguinte quadro (Quadro 01 - Apresentacao dos Estudos) para

gue em seguida, de maneira minuciosa, suas conclusdes sejam discutidas.

Quadro 01 - Apresentacao dos Estudos

TITULO

AUTORES

TIPO DE ESTUDO
E ANO DE
PUBLICACAO

RESUMO

Efetividade da
ozonioterapia
comparada a outras
terapias para dor
lombar: uma reviséo
sistematica com
metanalise de ensaios
clinicos randomizados.

ANDRADE, Raul
Ribeiro de.
OLIVEIRA-NETO,
Olavo Barbosa de.
BARBOSA,
Luciano Timbé.
SANTOS, Isabelle
Oliveira.
SOUSA-
RODRIGUES,

Célio Fernando de.

BARBOSA,

Fabiano Timba.

Revisao sistematica

2019

Neste estudo foram selecionados
seis ensaios clinicos para avaliar o
uso de tratamento com
ozonioterapia e com  grupos
esterdides.

Concluséo: Comprovaram o efeito
positivo da ozonioterapia para o
manejo da dor e melhora a
qualidade de vida do paciente.

Na comparagdo com esteréides no
periodo de 6 meses, possui
eficiéncia de 74%, ja os esterodides
47% de melhora no alivio da dor.
Apresentou poucos efeitos
colaterais e teve risco de viés.

Ozonioterapia em
lombociatalgia.

JUNIOR, José
Oswaldo de
Oliveira.
LAGES, Gustavo

Veloso.

Revisao de literatura

2012

Este estudo revisou a literatura
referente ao uso da ozonioterapia
no tratamento de Ilombalgia e
lombociatalgia.

Foram selecionados 54 artigos para
desenvolver a pesquisa.

A ozonioterapia se  mostrou
seguranca e eficaz no tratamento
da lombalgia. Tendo como
confirmacdo que ap6s 6 meses de
tratamento com ozonioterapia, 62%
das pessoas tiveram alivio dos
quadros dolorosos e apenas
5% ainda necessitam de
procedimentos cirdrgicos, ja o outro
grupo que fez tratamento com
substancias inativas como placebos
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33% ficou sem quadros dolorosos e
16,7% ainda necessitou de cirurgia.
Possuiam poucos efeitos adversos.

Avaliacédo do uso da

TEIXEIRA, L.AA.

Foi selecionado 9 artigos, sendo
dois artigos mais importantes para
serem avaliados. Foi avaliado o uso
da ozonioterapia em pacientes com
dores na lombar, divididos em trés

: ) VICENTE, M.G. . -
Ozonioterapia em Revis3o sistematica | grupos: tratamento a curto, medio e
pacientes com dor PEREIRA, C. longo prazo.

lombar: um estudo de CAMAGO, E.B. 2019 Em curto prazo a ozonioterapia
metanalise. mostrou efeito positivo para o alivio
da dor lombar de 55,7% e a longo
prazo 78,85%, o0s dois grupos
mostraram poucos efeitos adversos
e seguranca.
Foi realizada uma pesquisa
bibliografica transversal com artigos
cientificos para verificar a eficacia
da ozonioterapia, a seguranca no
A eficécia das injecdes . _ tratamento comparada a
percutaneas de BARBOSA, Revisdo de literatura | yratamentos com medicamentos e
ozonoterapia na dor Luciano Timba. 2020 cirurgia.
lombar. As inje¢bes percutaneas sao

seguras comparadas a tratamentos
cirrgicos e  medicamentosos.
Demonstrou efeito analgésico e
poucos efeitos colaterais.

Ozonioterapia no
manejo da dor: revisdo
de literatura.

ANGELIS, Livia
Gongalves Dias Di.
JUNIOR, Hélcio
Serpa de

Figueiredo.

Revisao de literatura

2022

O objetivo desse estudo foi abordar
0S mecanismos de acdo da
ozonioterapia e a efetividade da

terapia.
Conclusédo: A ozonioterapia Se
mostrou eficaz nos  estudos

selecionados, garante a melhoria da
gualidade de vida e é eficiente para
o alivio imediato da dor.
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BARBOSA, Daniel

Costa.
ANGELOS, Jairo Foram avaliados 19 pacientes que
Efeitos do ozdnio na Silva. f|zgc;am _ lratamento e o7 de
dor e incapacidade em _ epiduroscopia e injecéo de ozonio
pacier?tes com MACENA, Gleica Estudo de durante o periodo de 21 dias.
. Maria Josino. observagéo ApOs esse periodo, o estudo
S'T‘d“’me de falha na N comprovou a diminui¢do da dor nos
cirurgia nas costas. MAGALHAES, 2017 pacientes que foram tratados e
Francisco Néuton concluiu que devem ser realizados
estudos a longo prazo.
de Oliveira.
FONOFF, Erich
Talamoni.
Neste estudo de observacédo, foi
realizado um pré experimento com
Ozonoterapia na pacientes com patologia na coluna
medicina da dor. } Estudo de vertebral. Nesse experimento, 78
Anali HIDALGO-TALLO, ~ ; P
nalise. observacéo pacientes receberam a aplicagéo de
Francisco Javier. dez sessOes de ozonioterapia
2013 durante duas semanas.

Conclui-se que 80,7% dos casos
foram para um quadro de dor mais
baixa.

A utilizacdo da
ozonioterapia no
tratamento da
lombalgia associada a
hérnia de disco lombar
- Uma Revisao
Sistematica.

SAMPAIO, Natélia
da Rocha.
CRUZ, Luis
Rogério Oliveira.
MEDRADO, Alena

Peixoto.

Revisdo Sistematica

2018

Essa revisdo inclui artigos que
comprovam a eficacia da
ozonioterapia e sua utilizacdo em
tratamentos na fisioterapia.

Todos os estudos comprovaram a
eficacia do tratamento com
ozonioterapia em pacientes com
lombalgia e que devolve a
capacidade do individuo de realizar
suas atividades diérias.

Controla a dor em processos
inflamatorios cronicos.
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Potencial terapéutico
da ozonioterapia como
adjuvante na
reabilitacdo da dor
lombar crénica.

SILVA, Rafael
Bastos.

TIM, Carla Roberta.
REZZO, Thiago.
PICHARA, Jynani.
MARTIGNAGO,
Cintia Cristina
Santiago.
ASSIS, Livia.

Revisdo Sistematica

2022

O estudo concluiu que a
ozonioterapia melhora os quadros
de dores e a incapacidade para
pacientes com dores na lombar e
que tem estudos gque comprovam
gue mostra resultados promissores
do tratamento comparado aos
medicamentosos.

Mas que ha necessidades de
estudos a longo prazo.

Efeitos da ozoniterapia
comparada a outras
terapias para dor
lombar: reviséo

PASSOS, Amabyle
Costa.
SOUZA, Ana
Beatriz Campos
SILVA, Kelly
Gomes.
MOTA, Maria Laura

Revisdo sistematica

2021

A revisdo demonstrou que o
tratamento da ozonioterapia por
mais de 6 meses, melhora
significativamente o quadro de dor
lombar e é mais eficaz quando
comparado com outras terapias.
Que é uma forma simples, com

sistematica. Barrocas Rosado. baixo custo e eficaz, sendo uma
FILHO, Pedro opcéo de sugestdo para tratamento
Ferreira Paiva. complementar no SUS.
SOUSA, Milena
Nunes Alves.
Ozonioterapia no
tratamento da dor Revisao sistematica ) )
lombar: revisao CENTRO de literatura O estudo evidenciou que a
sistematica de ozonioterapia em trat_amento_ a
literatura COCHRANE DO longo prazo ¢é mais efetiva
BRASIL 2013 comparado a tratamento de
esteroéides.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Conforme mencionado, foram selecionados ao todo 11 artigos diferentes

gue tem por foco a ozonioterapia como forma de tratamento para a lombalgia e

gque comprovam a sua eficacia. De maneira geral, os materiais selecionados

podem ser divididos de acordo com a metodologia adotada, sendo estudos de

reviséo sisteméatica (55%), revisao literaria (27%) e estudo de observacgéao (18%),

conforme ilustrado no Grafico 01.
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m REVISAO SISTEMATICA = REVISAO LITERARIA ESTUDO DE OBSERVACAO

Grafico 01. Divisdo dos Materiais por Metodologia.
Fonte: Elaborado pelos autores.

A maior parcela dos artigos selecionados, seis, correspondem a revisdes
sistematicas que englobam pesquisas entre o periodo de 2013 a 2022. Seguindo
0s principios de uma revisdo sistematica, tais pesquisas correspondem a um
levantamento de diversos artigos com o objetivo de comparar e responder a
guestBes acerca do tema proposto (SAMPAIO; MANCINI, 2006).

Abordando o uso da ozonioterapia no tratamento da dor lombar, quatro,
dos seis artigos, comparam 0 método com outros tratamentos convencionais
pelo periodo de seis meses. Estes tratamentos, correspondem ao uso de
medicamentos analgésicos e esterdides, além do uso de acupuntura e
magnetoterapia. Neste cenario, os efeitos positivos da aplicacdo do ozénio para
a diminuicdo da dor e melhora na qualidade de vida foram corroborados.

Conforme exposto pelo estudo levantado por Teixeira et. al (2019), o
método de ozonioterapia apresentou melhora em pacientes com dores lombares
em cerca de 55,7% dos pacientes no tratamento a curto prazo e 78,85% a longo
prazo, destacando a garantia da seguranca da terapia e seus baixos efeitos
adversos.

Neste sentido, conforme abordado por Es e Barbosa (2019), a
ozonioterapia, aplicada durante 6 meses, apresenta eficacia de 74% dos casos,

ao passo que tratamentos esterdides apenas 47%. Destacando, mais uma vez,
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0 baixo risco do tratamento, seu baixo efeito adverso e sua elevada eficacia.

Além disso, conforme apresentado por Tim et. al (2022), a ozonioterapia
também se mostra uma alternativa como tratamento adjuvante na reabilitacao
da dor lombar, melhorando o nivel da dor sem a presenca de efeitos adversos.
Todavia, conforme expresso pelos autores, a necessidade de estudos a longo
prazo ainda é fundamental.

Outro ponto de destaque nos materiais selecionados, € a eficacia do uso
do 0zbnio ndo somente para tratamento da dor, mas também, em caso de hérnia
de disco, a diminuicdo do tamanho da hérnia, conforme apresentado pelo estudo
de Sampaio et. al (2018).

Além dos estudos de revisdes sistematicas, foram selecionados trés
materiais que tratam o tema pela 6tica de uma reviséo literéria/revisdo da
literatura. Esta metodologia busca analisar e discutir a ozonioterapia para
tratamento de lombalgia através de um embasamento tedrico por meio de textos
e informacdes de diversos autores (GONCALVES, 2019).

Iniciando com o exposto por Lages e Junior (2012), em um periodo no
qual a ozonioterapia ndo possuia o reconhecimento da sua eficacia e seu uso
ainda ndo permitia ser rotineiro, sdo abordados os efeitos da utilizacdo do
método envolvendo o ozénio.

Os pacientes que fizeram o tratamento apresentaram menor tempo de
recuperacdo, taxas menores de complicacbes e melhor controle da dor.
Entretanto, foram observados alguns efeitos adversos como: dores de cabeca,
acidente vascular no sistema vertebro-basilar, hematomas, sensacéo de dor ou
dorméncia por conta da puncéo discal realizada no local, dentre outros.

Seguindo o estudo, a utilizacdo do 0zbnio no tratamento de lombalgia e
lombociatalgia, por presenca de hérnia discal lombar, por um periodo de 6 meses
apresentou a melhora/inibicdo da dor em 62% dos casos, e dentre estes apenas
5% necessitam de cirurgia, em contrapartida, no outro grupo submetido ao
tratamento com substancias inativas 33% dos casos ndo apresentaram dor e em
16,7% a cirurgia se fez necessaria (LAGES, JUNIOR, 2012).

Corroborando com o apresentado por Lages e Junior, a revisao de

literatura discutida por Barbosa (2020) verifica e confirma a eficacia do
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tratamento em oposicdo ao de métodos e cirurgias convencionais. Neste estudo,
€ destacado a seguranca das injecbes percutdneas em contraponto aos
tratamentos cirargicos e medicamentosos, ressaltando mais uma vez seus
poucos efeitos colaterais e seu eficaz efeito analgésico.

Por sua vez, o estudo realizado por Junior e Angelis (2022), relune
situagcbes em que seu uso foi benéfico. Quando comparado com terapia
medicamentosa a ozonioterapia se mostra mais efetiva, todavia, em alguns
casos tem um resultado mais significativo quando ocorre a associa¢céo dos dois
tratamentos. Em caso de dor lombar, a aplicacédo intramuscular e paravertebral
€ considerada segura, eficaz para a reducéo da inflamacéo e da dor. A terapia
previne a incapacidade de vida em pacientes que sofrem com dores cronicas.
Esse método, impede a polifarmacia, as interacdes medicamentosas e ndo gera
danos de residuos de medicamentos ao serem metabolizados.

De maneira geral, os autores apontam a eficacia do tratamento e
argumentando a recomendacdo do seu uso antes de recorrer a processos
cirargicos, apontando sua eficacia como uma alternativa menos agressiva e de
baixo custo.

Por fim, dois, dos onze materiais selecionados para o presente estudo,
trazem a metodologia de estudo de observacdo. Tal método visa analisar e
enxergar a pesquisa de forma cautelosa, coletando dados através de um contato
mais proximo, levantando informacdes para a devida pesquisa (FUJITA, 1999).

Hidalgo-Tall6 (2013) corrobora com o apresentado pelos demais autores,
seu estudo foi realizado em 78 pacientes com doencas da coluna vertebral em
perspectiva e em corte transversal. Seu pré-experimento consistia na aplicacao
de um ciclo de dez sessdes de ozonioterapia através da paravertebral em um
periodo de duas semanas.

Como resultado, a maioria dos pacientes foi para uma categoria de dor
mais baixa e 80,7% dos casos foram avaliados na categoria de dor leve-
moderada, apos o término da terapia com ozonio (HIDALGO-TALLO, 2013).

De modo semelhante, o estudo realizado por Barbosa et al. (2017),
comprova a diminuicdo da dor nos pacientes apos o tratamento por meio da
ozonioterapia (BARBOSA et al., 2017).
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Neste estudo, 19 pacientes foram analisados através do tratamento de
epiduroscopia (injecao anti-inflamatoria no local) e injecdo de 0z6nio durante o
periodo de 21 dias ap6s os procedimentos para avaliar a dor, chegando como
resultado a diminuigdo da dor, porém concluindo a necessidade de estudos a
longo prazo (BARBOSA et al., 2017).

A discussdo de analise dos artigos permitiu com que fosse observado o
beneficio do tratamento da ozonioterapia quando comparado a tratamentos

convencionais para conclusao do trabalho.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

No Brasil, a ozonioterapia vem ganhando muito destaque apés ser
sancionada a Lei n® 14.648/2023, que autoriza profissionais habilitados da area
da saude a fazerem o uso desta terapia como tratamento complementar em
territorio nacional.

Os resultados obtidos na revisdo integrativa demonstraram que a
ozonioterapia quando utilizada como forma de tratamento para lombalgia é
capaz de reduzir a dor local e inflamacdo de forma significativa quando
comparado com demais tratamentos convencionais.

Os materiais, ainda demonstram que, aliado aos seus baixos efeitos
adversos, a ozonioterapia também previne a polifarmécia, potenciais interacdes
medicamentosas e cirurgias, que sao recorrentes nos tratamentos cotidianos, o
gue proporciona a melhora na qualidade de vida do paciente.

Deste modo, o apresentado no presente estudo vai ao encontro do
abordado pela Associacdo Brasileira de Ozonioterapia, corraborando as
evidéncias cientificas que comprovam a eficacia do método.

Sendo assim, a ozonioterapia, se apresenta como uma 6tima alternativa
para tratamento da lombalgia, pois possui uma melhor efetividade, baixo custo
terapéutico e apresenta poucos efeitos colaterais.

Todavia, mesmo com sua eficacia comprovada, a ozonioterapia ainda
carece de estudos a longo prazo (acima de seis meses), sendo necessario novos

estudos para o tratamento prolongado.
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