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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar as acBes motoras técnicas exigidas em atletas adultos do
género masculino de wvoleibol na partida final da superliga nacional 2009/2010, mais
precisamente durante o 3° set da partida, tendo como objetivos especificos classifica-las, e
guantifica- las segundo as classificacfes e as diferentes especialidades dos atletas em quadra. As
acOes motoras técnicas foram classificadas em: com movimentacdo especifica (com ME) e em
sem movimentacgdo especifica (sem ME). As especializagdes analisadas foram as de: levantador,
ponta, meio de rede, oposto e libero. A mostra foi composta por 8 atletas da equipe Cimed/
Florianopolis. As a¢bes foram analisadas através de visualizacdo de video da partida. Ao final do
3° set observou-se que, 0s atletas realizaram um total de 262 acdes, deste total 84% foi executado
com movimentacdo especifica e 16% sem movimentacdo especifica. Os atletas que mais se
utilizaram de movimentacdo especifica foram os das especialidades de levantador e oposto. O
fundamento que mais se utilizou de movimentacdo especifica foi o saque. Ao final do estudo
concluiu-se que, houve uma grande predomindncia nas acdes motoras onde foram executadas

comalgum tipo de movimentac&o especifica.

Palavras-chave: Voleibol. Exigéncias motoras. Treinamento.
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1. INTRODUCAO

1.1 CONTEXTUALIZACAO E PROBLEMA

O voleibol ¢ uma modalidade esportiva em ascensdo no cenario brasileiro. Os
recentes titulos conquistados nas Ultimas décadas pelas selecGes brasileiras masculina e
feminina aliados ao fortalecimento e a maior visibilidade das competicbes nacionais, onde
muitos idolos foram repatriados para disputar tal competicdo, gerou um aumento significativo
no numero de espectadores. E importante mencionar também o aumento na procura por
escolinhas e clubes por parte de novos admiradores em busca, na maioria das vezes, por uma
carreira de sucesso na modalidade.

A profissionalizacdo da modalidade inclui fatores que englobam desde o trabalho
de varios componentes da comissdo técnica ao uso de meios eletronicos para o estudo dos
adversarios. Por meio da andlise do gestual motor de uma modalidade desportiva, por
exemplo, podem-se obter indices funcionais que sirvam para elaboracdo dos programas de
treinamento. Neste sentido, o recurso da filmagem aliado ao uso da estatistica tém sido um
dos meios mais utilizados para captacdo da informacdo presente no ambiente de jogo, quer
seja durante o processo de ensino-aprendizagem ou no treino de alto rendimento (KNUDSON
& MORRISON, 2001).

De acordo com Bizzocchi (2008) ap6s as mudancas nas regras do voleibol,
principalmente as ocorridas em 1998, tornou-se necessaria a elaboracdo de novas pesquisas e
estudos referentes a modalidade e suas acGes motoras, isto devido ao fato de que tais
modificagOes acarretaram uma nova situacdo no que diz respeito ao que ocorre nas partidas de
voleibol. Consequentemente, um maior nimero de determinadas acdes faz com que a
preparacdo fisica de atletas e praticantes do esporte seja também revisada e estudada.

O nivel de capacidade inata e a capacidade em responder ao treinamento com uma
melhoria no desempenho sdo, portanto, balizas para o sucesso do esporte (MAUGHAN e
GLEESON, 2007). No treinamento desportivo, busca-se uma constante equiparacdo do que se
faz no treino com o que se realiza no jogo, sendo assim, o voleibol de alto nivel ndo foge a
regra.

Baseando-se em Foss e Keteyian (2000), que acreditam ser necessario aos
profissionais da area da Educacdo Fisica que atuam na salde, ou na execucao de treinamento

esportivo como exemplo, técnicos e preparadores fisicos, reconhecerem a fungdo vital que a



ciéncia esportiva desempenha no sentido de que os programas de treinamento sejam bem
sucedidos.

Frente a isso, questionaram-se quais sdo as a¢cdes motoras predominantes exigidas
na pratica do voleibol, em atletas adultos do género masculino na partida final da Superliga
Nacional Masculina de 2009/2010?

1.2 OBJETIVO GERAL

Analisar as agbes motoras técnicas exigidas em atletas adultos do género

masculino de voleibol na partida final da superliga nacional 2009/2010

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

.Classificar as agdes motoras realizadas pelos atletas.

.Quantificar as acdes realizadas segundo a classificacdo proposta no estudo
.Quantificar as agdes motoras segundo a especialidade de funcdo dos atletas.
.Quantificar as acdes motoras realizadas para execucdo dos fundamentos a partir

da classificacdo proposta no estudo.

1.4 JUSTIFICATIVA

O presente estudo justifica-se, primeiramente, pelo interesse pessoal do autor pelo
voleibol como espectador e admirador, pelo histérico como atleta na modalidade, pelo fato de
atualmente atuar junto a uma equipe de voleibol masculina auxiliando na preparacao fisica
dos atletas e pela oportunidade de acompanhar e assistir de perto uma equipe de alto nivel do
cenario do voleibol nacional, pois a regido onde o estudo se realiza abriga a equipe tetra
camped nacional, a Cimed/Floriandpolis de voleibol.

O voleibol € um instrumento usual da Educacdo Fisica, tendo nas areas da salde,
da educacdo e da competicdo seus principais campos de atuacdo (BOJIKIAN, 2003).

Referenciando-se em Bizzocchi (2000) um trabalho de qualidade inicia a partir de
uma sintonia dos trabalhos técnico-taticos e fisicos dentro de um planejamento, e das relacdes
interdisciplinares médico-fiseoterapeuta-técnico-preparador fisico, em uma equipe de alto

nivel.



Dessa forma, é importante equivaler os treinos aos jogos onde as aplicacdes de
novos conhecimentos no treinamento desportivo sdo um insumo relevante no processo de
criacdo e inovacgdo e importante instrumento de competitividade (BIZZOCCHI, 2008).

Apesar de ser um assunto de suma importadncia dentro da elaboracdo de um
programa de treinamento, ndo existe uma grande diversidade de estudos acerca do assunto
acOes motoras exigidas em uma partida de alto nivel de voleibol. Sendo assim, essa caréncia
motivou ainda mais a buscar respostas nessa area.

Determinar a intensidade de um jogo, mediante o estudo das suas principais
exigéncias motoras, somada a oportunidade de discutir os resultados, possibilitara a
implantacdo de uma metodologia inovadora e mais fidedigna de trabalho na modalidade.

Portanto, a expectativa € que os dados provenientes deste estudo, embora se
considerem todas as limitagdes metodoldgicas, sirvam como uma diretriz aos preparadores
fisicos e treinadores que desejem aprimorar seus conhecimentos e transferi- los para a pratica
nas sessdes de treinamento, auxiliando em um planejamento de uma preparacdo fisica mais

eficiente para suas equipes.



2. REVISAO DA LITERATURA

Contempla nesta revisdo conceitos basicos sobre habilidade motora, sobre o0s
principios do treinamento desportivo, conceitos referentes ao voleibol, contendo também
informacBes a respeito dos gestuais motores técnicos da modalidade juntamente com uma

analise cinesiologica desses gestos.

2.1 HABILIDADE MOTORA

Baseado nos estudos de MAGILL (1984) na &rea da Educacdo Fisica e do
desporto, ‘“capacidades motoras” sdo pressupostos dos movimentos que permitem que as
gualidades inatas de uma pessoa, como um talento, ou um potencial se evidenciem. Podem ser
essas capacidades a forca, resisténcia e flexibilidade, por exemplo.

Habilidade motora é uma forma de movimento especifico, dependente da
experiéncia e da automatizacdo resultante da repeticdo. Toda a pessoa nasce com uma
determinada quantidade de forca, ou flexibilidade, mas ninguém nasce com habilidade para
jogar futebol, handebol ou wvoleibol, tem que ser desenvolvido, aprendido ou treinado
(MAGILL, 1984).

2.2 PRINCIPIOS DO TREINAMENTO DESPORTIVO

O treinamento ndo é um habito da civilizacdo contemporanea. Na antiguidade
classica treinava-se sistematicamente para atividades militares ou olimpicas (BOMPA, 2002).

O treinamento esportivo € um processo organizado de aperfeicoamento com base
em principios cientificos, estimulando o organismo, influenciando significativamente na
capacidade de rendimento de um esportista ou atleta (BARBANTI, 1988).

Segundo Powers e Howley (2005) o objetivo geral de um programa de
treinamento é melhorar o desempenho aumentando a producdo energética durante
determinado movimento ou agé&o.

A metodologia de treinamento para ser eficaz e proporcionar um desempenho de
alto rendimento aos seus adeptos, é importante que se referencie em alguns fundamentos
cientificos ou que possam variar um pouco de autor para autor, mas respeita uma idéia central.
Segundo TUBINO (2003) esses fundamentos cientificos podem ser classificados em sete

isolados principios que se inter-relacionam em todas as suas aplicacdes.



Abaixo os sete principios, dando maior énfase ao 7° principio, o da Especificidade
para melhor aproveitamento préatico deste trabalho:

1-Principio da Individualidade Biologica

2-Principio da Adaptacao

3- Principios da Sobrecarga

4-Principio da Continuidade

5-Principio da Interdependéncia Volume/ Intensidade

6- Principios da Treinabilidade

7- Principios da Especificidade

O principio da especificidade, segundo TUBINO (2003), preconiza que no
desenvolvimento de qualquer determinante fator de uma performance é preciso trabalha-lo
especificamente. Por exemplo, se o objetivo do treino é ganho de forca nos membros
inferiores sera imperioso que se trabalhe exercicios de forca nas pernas e coxas, e nao

alongamento nos membros superiores.

2.3 VOLEIBOL CONSIDERACOES GERAIS

Em 1895, o diretor da divisdo de educacao fisica da Associacdo Cristdo de Mocgos
(ACM) de Holyoke, Massachusetts, o norte americano Willian G. Morgan criou o Voleibol
(FIVB, 2010).

O Voleibol é a segunda modalidade com maior numero de adeptos no Brasil
ficando a frente de varias outras com grande prestigio e conquistas perante a sociedade como
a natacdo e o basquete, por exemplo.

O objetivo do jogo ¢é fazer com que a bola passe sobre a rede e caia dentro dos
limites da quadra adversaria. Quando a bola esta sob seu dominio, cada equipe pode tocar trés
vezes na bola, sendo que cada jogador ndo pode executar os trés toques seguidamente. Os
golpes na bola, geralmente desferidos com as méos e os antebragos, devem ser instantaneos,
ndo sendo permitido reté-la (PERA e BRINNER, 1996).

Os pontos sdo disputados a partir de uma acdo inicial denominada saque.
Consegue o ponto em disputa a equipe que alcancar o objetivo do jogo (fazer a bola cair na
guadra adversaria). As partidas sdo disputadas em sets de 25 pontos. Prescreve a regra atual
que, caso haja empate no 24° ponto, o set s6 sera finalizado quando uma das equipes impuser

dois pontos de diferenca sobre a outra. Esta regra, no entanto, ndo se aplica ao quinto set, que



é jogado até 15 pontos (também € necessario, neste caso, haver a diferenca de dois pontos).
Considera-se vitoriosa a equipe que obtiver trés sets vencedores.

Durante 0 jogo em disputa é obrigatoria a troca dos jogadores de posicdo depois
de conquistado um ponto. Esta movimentacdo é denominada de rodizio, no qual todos os
jogadores de uma equipe, depois de ganhar a posse do saque, devem executar no sentido
horario da quadra. O rodizio é feito no inicio da disputa de cada ponto. ApGs 0 sagque, uma
equipe pode alterar a ordem do rodizio como for mais conveniente para ela, desta forma, 0s
jogadores se colocam de maneira que cada um fique na posicdo determinada pelo técnico
(BIZZOCCHI, 2008).

E importante salientar que existem os jogadores da zona de defesa (posicoes 1, 6 e
5) e os jogadores da zona de ataque (posicdes 2, 3 e 4). Os jogadores da zona de defesa ndo
podem atuar durante uma acéo de ataque, dentro da zona de ataque, estando a bola acima do

bordo superior da rede.

2.4 TECNICAS DO VOLEIBOL

Gestos técnicos sdo as acdes motoras realizadas para que se execute um
determinado fundamento. Na pratica do voleibol observamos a realizacdo de um togue ou de
uma manchete (gesto técnico) para se alcancar a execucdo de uma recepcao (fundamento), por

exemplo.

2.4.1 Movimentacao especifica

Movimentos realizados para alcancar a bola em tempo de dar condicdo ao atleta
executar um futuro fundamento com boa técnica e precisdo, sdo classificadas conforme o tipo
de passada ou deslocamento do atleta segundo BIZZOCCHI (2008).

e Corrida normal: usada para ganhar maior velocidade ou impulsdo, executada também
para ajustar bolas que se encontrem mais a frente ou atras do corpo.

e Galope: deslocamento curto e de ajuste onde os pés ndo se cruzam, utilizado para
aumentar o equilibrio do corpo e proporcionar uma boa execucéo do fundamento.

e Lateral: passada lateral sem o cruzamento dos pés, e ao contrario do galope sem

impulsos.



e Mista: utilizada em distancias maiores, onde h& a necessidade de ganho de
velocidade, em seguida € preciso ajustar o corpo a bola usando um deslocamento
lateral ou galope.

e Cruzada: passada lateral onde os pés se alternam, usada em distancias maiores, onde
0 galope desprenderia um tempo maior de execucao.

e Saltito: pequeno salto utilizado para chegar a um local desejado, utilizado quando

ndo ha tempo para abrir e executar a passada completa do salto.

2.4.2 Saque

O saque no voleibol ocorre quando o jogador da posicdo 1 se posta atras da linha
de fundo de sua quadra, estende o braco e golpeia a bola, de forma a fazé-la atravessar o
espaco aéreo acima do bordo superior da rede, delimitado pelas antenas, e aterrissar na quadra
adversaria. Seu principal objetivo consiste em dificultar a recep¢do de seu oponente,
controlando a aceleracéo e trajetoria da bola.

Segundo BIZZOCCHI (2008), existem dois tipos de saque: saque por baixo e
saque por cima (saque tipo ténis).

Saque por baixo é o tipo de sagque mais comum na iniciacéo, e realizado de frente
par quadra. Entretanto, o saque realizado de lado, um pouco abaixo da linha do ombro, € uma
variacdo que proporciona ganho de forca e efeito, pois a bola pode ser golpeada em um plano
mais alto.

A trajetoria desejada também altera discretamente a dinamica do movimento,
segundo Brinner e Benjamim (1999). No saque alto, a bola é golpeada préxima a cintura,
colocando-se o corpo mais sob a ela; o saque rasante a frente do corpo e na altura dos joelhos;
0 médio é dado em um ponto intermediario entre os dois anteriores e 0 curto tem
desaceleracdo do movimento do braco ao ataque, fazendo a bola cair logo depois de passar
sobre a rede (BIZZOCCHI, 2008).

Essas pequenas alteracfes do padrdao de movimento do saque por baixo tradicional
ndo promovem mudancas significativas na mecénica basica de execucdo. Segundo
BOJIKIAN (2003), as fases de execucao do tipo basico sdo trés; preparacdo; ataque a bola e
retorno a quadra.

O saque por cima ou tipo ténis € o saque golpeado acima da linha dos ombros

onde, segundo BOJIKIAN (2003), para realizd-lo o jogador lanca a bola a cerca de 80
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centimetros de sua cabega, ja preparado para baté-la. As pernas devem estar semi- flexionadas
e ade apoio fica a frente e a outra, em elevacao, sustenta o peso do corpo.

A bola é batida com a palma da mao ou o brago, assim como o tronco, acompanha
0 movimento durante 0 maior tempo possivel (inclinando o corpo para frente a bola ganhara
maior forca).

Saque balanceado ou flutuante é uma variacdo do saque por cima. O saque
possui esse nome (flutuante) porque a bola percorre sua trajetoria sem rotacdo. Isso acontece
porgue o sacador ndo flexiona o punho ao bater na bola.

A méao que vai bater sai de trds e ataca a bola no ponto mais baixo, depois que ela
foi lancada pela méo que a esta segurando. Como ndo tem rotacdo a bola recebe mais atrito do
ar e a trajetéria fica bem disforme, dificultando o posicionamento dos passadores adversarios
e, consequentemente a formacéo da jogada ofensiva.

Difere-se do modelo anterior, quanto ao langamento que sera a frente da linha do
tronco e mais baixo, o contato da mdo com a bola ocorre de forma espalmada e firme, ndo
acontecendo a flexdo, mas sim, uma hiperextensdo do punho.

O saque em suspensdo ou viagem ao fundo mar (viagem) também € uma
variacdo do saque por cima. Existem dois tipos de saque em suspensdo, este tipo viagem exige
um salto antes do ataque a bola. O salto “viagem” deve ser tdo potente quanto o da cortada,
para obter ganho maximo da capacidade de impulsdo e ataque a bola. O lancamento da bola
deve ser realizado no momento da primeira passada, para que o sacador mantenha a poténcia
do salto e acerte o tempo de bola. Caberd a cada jogador dar-lhe a altura e distancia que
melhor se adaptarema sua condicéo fisica e técnica (OLIVEIRA, 1997).

O salto tem um componente horizontal que se assemelha ao do ataque de fundo.
Todos 0s gestos subseqientes sdo idénticos aos da cortada, levando-se em consideracdo a
distincia a que o executante se encontra da rede. A queda deve ser acompanhada de passadas
que conduzirdo o sacador a regido em que realizard sua proxima agédo, a defesa (GALDI,
2000).

2.4.3 Defesae Recepcao

A defesa é 0 ato de impedir que a bola atacada pelo adversario va de encontro ao
solo (BOJIKIAN, 2003). A recepcdo € o ato de impedir que a bola sacada pelo adversario va
de encontro ao solo. Varios gestos podem ser utilizados na defesa e na recep¢do, como por

exemplo, a manchete, que ¢ um tipo de toque, com os bracos estendidos a frente, que se
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caracteriza como 0 gesto técnico mais utilizado para a recep¢do de saques e para a defesa. No
momento da defesa ou mesmo na recepc¢do o jogador precisa estar atento, para sempre buscar
um melhor posicionamento na hora que necessitar defender ou recepcionar a bola. Em caso de
defesas ou recepgOes mais complicadas podem-se utilizar-se de recursos como 0s seguintes:

Rolamentos: é um recurso fundamental para a recuperacdo de bolas fora do
alcance da manchete, principalmente para os lados, o0 que permite que ao atleta cubra uma boa
distdncia rapidamente e ainda esteja pronto novamente para participar da disputa do ponto
(FUSTER e outros 1998).

Mergulho ou peixinho: o jogador efetua um rolamento lateral ou para tras para
efetuar o toque no solo. E um recurso que visa a recuperacio de bolas distantes, geralmente a
frente do atleta. ApGs o deslocamento, o atleta deve se apoiar sobre uma perna semi-
flexionada e “mergulhar” em dire¢do a bola segundo PAIM (2003) ela pode ser recuperada
com as costas da mdo fechada, por meio de uma flexdo do braco e com o contato progressivo
do peito e do peso do corpo no solo, o atleta realiza uma “remada”, ou seja, uma puxada das

maos para tras, para que o corpo deslize no solo.

2.4.4 Levantamento

Tomando como referéncia os estudos de BIZZOCCHI (2008) o levantamento é
uma acdo que consiste na preparacdo da bola para o ataque. Geralmente efetuado pelo
levantador, o levantamento na maioria das vezes, utiliza o gesto técnico do “toque por cima”,
buscando maior precisdo e velocidade. SCHIMIDT (2008) quando a recepcdo ndo funciona
como desejada, o levantamento pode ser executado com o uso da manchete como recurso para
evitar a queda da bola.

O “toque por cima” é a acdo realizado na altura da cabeca ou acima dela os dedos
formam um encaixe que se assemelha a um triangulo onde os polegares e indicadores déao
maior impulso ao movimento e os demais dedos auxiliam no direcionamento da bola.

Segundo BOJIKIAN (2008) existem algumas variaveis do toque: toque para
frente; para tras; toque lateral e em suspensdo. E importante se atentar a esse Gltimo, pois, é
muito utilizado em categorias adultas, o toque € executado na fase aérea de um salto,

permitindo maior velocidade ao levantamento e a jogada.
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2.4.5 Ataque

Consiste no ato de golpear a bola para a quadra adversaria na tentativa de vencer o
bloqueio e a defesa adversaria PALADINI (2009).

A cortada é o gesto técnico no voleibol que finaliza a maioria das a¢Ges ofensivas
e visa enviar, por meio de um forte golpe dado durante um salto, a bola de encontro ao solo da
quadra do adversario. Esta habilidade pode ser considerada complexa, pois segundo
BOJIKIAN (2008), na maioria das vezes ela ocorre apds um levantamento.

O ataque pode ser composto de cinco etapas: corrida de aproximacdo

(deslocamento), chamada, salto, fase aérea e aterrissagem (BOJIKIAN, 2008).

2.4.6 Blogueio

SHONDELL (2005) relata que o bloqueio é a tentativa de um, dois ou trés
jogadores em deter a bola atacada na rede e manda-la para baixo, dentro da quadra do
atacante.

Segundo ARAUJO (2008), logo ap6s o jogador participar do blogueio, este ira
realizar uma acdo subsequente, pois caso 0 bloqueio ou a defesa consiga evitar 0 ponto, 0s
jogadores que participaram desta acdo devem recuar para realizarem um novo atague.

O blogueio possui duas variagdes em sua mecénica, observadas em sua execugéo.
Dependendo das posicoes das maos, o blogueio pode ser classificado em defensivo, ou
ofensivo (PALADINI, 2009).

2.5 ANALISES CINESIOLOGICAS DO GESTUAL TECNICO DO VOLEIBOL

Para elaborar as sessdes de treinamento para o voleibol principalmente aos
treinamentos relacionados a forga, é importante saber quais sdo 0s musculos envolvidos na
execucdo dos gestos técnicos, para poder diagnosticar e visar a melhoria e desenvolvimento
da forga e dos grupos musculares em questdo (BOSSI, 2008).

Antes de analisar os gestuais técnicos especificos da modalidade voleibol, é
necessario observar a acdo salto vertical, que segundo PALADINI (2009) essa acdo esta
presente em diversos desportos além do voleibol e € um fator decisivo no desempenho das
modalidades. Além da participacdo no ataque, MARQUES JR (2005), salienta que o salto

vertical no voleibol permite que o jogador execute 0 saque em suspensdo, o bloqueio, 0
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levantamento, e quando necessario, a pratica de acdes defensivas. O desempenho no salto esta

relacionado com inimeros fatores como a velocidade e movimentos de flex&o e extensao.
Para tanto, a seguir tem-se uma analise de algumas acdes do voleibol segundo

(BOOSSI, 2008).
e Toque: 0 posicionamento do toque é para frente com os pés afastados em um
ponto de equilibrio, com o cotovelo acima da linha do ombro, os dedos com
encaixe perfeito na bola, extensdo do antebraco e uma aducdo horizontal em um
angulo um pouco mais inclinado em relagdo ao ombro. O toque pode ser realizado
para tras, realizando o mesmo procedimento, mas alternando a aducao horizontal
do ombro para uma abducdo do ombro juntamente com uma hiperextensdo do
tronco lateral, realizando uma flexdo lateral do tronco e em suspensdo com salto.
Nesse gesto a articulacdo do punho estd em flexdo, a do cotovelo em extensdo, a
articulacdo do ombro em abducdo, escapulo-toracia em rotacdo para cima, a
articulacdo da coluna se encontra em extensdo juntamente com as articulagoes do
quadril e joelho e a do talus em flexdo plantar.
e Saque: no saque, a bola ¢é lancada para cima do ombro de ataque. Elevam-se os
dois bracos, permanecendo atrds o braco que batera na bola, flexionando o
cotovelo em 90° em relacdo ao ombro. Deve-se manter 0 tronco em posicdo
normal, o brago de ataque encontra a bola enquanto o outro desce, e 0 golpe deve
ser realizado com a palma da mé&o e os dedos. A articulacdo do punho realiza uma
flexdo junto com a do ombro e a da coluna; ao contrario das articulagdes do
cotovelo, quadril e joelho que executa uma extenséo; a escapulo toracica esta em
elevacdo e por fim a do talus em flexdo plantar. E importante salientar também se
0 saque for realizado em suspensdo pode ser seguido de movimentos combinados
como corrida, salto e ataque.
e Manchete: na manchete as pernas devem estar afastadas para obter maior
equilibrio, as mdos devem estar unidas, punhos e cotovelos aproximados ao
maximo, o tronco deve estar flexionado o contato com a bola deve ser feito com
os antebragcos, apenas amortecendo ou projetando o ombro para frente e
direcionando-o para onde foi direcionada a bola. A articulagdo do punho nessa
acdo é estabilizadora; a do cotovelo realiza extensdo; articulacdo do ombro esta
em aducdo e flexdo; a articulagdo da coluna em extensao junto com a do quadril;

escapulo toracica emabducdo; e a articulacdo do talo crural em flexdo plantar.
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e Ataque: a acdo de ataque é uma combinacdo de movimentos com corrida, salto
e ataque. A corrida desloca o atacante até o ponto da bola e Ihe da velocidade
horizontal. O atleta prepara-se para o salto, flexionando o membro inferior por
volta de 100° entre o joelho e a coxa, com uma flexdo do tronco. No salto, os
ombros e os cotovelos séo trazidos flexionados, enquanto o tronco e 0s membros
inferiores s&o estendidos, buscando transferir o impulso horizontal em vertical. A
preparacdo do ataque inicia-se com uma rotacdo e uma hiperextensdo do tronco e
com uma flexdo. Quando chega o0 momento de golpear a bola, o ombro comeca
uma extensdo junto com o antebraco, procurando atingir a amplitude maxima no
contato com a bola. As articulagdes do punho, ombro, coluna quadril entdo se
encontram em flexdo; ja a do cotovelo e joelho em extensdo; observa-se a
escépulo torécica em elevacdo e rotacdo para cima; complementando a talo crural
exerce uma flexdo plantar.

e Bloqueio: de frente para rede, bracos abduzidos, joelhos flexionados e pés
paralelos ao ombro. No salto, bragos e pernas estendem-se simultaneamente, e 0s
bracos devem ser direcionados para a quadra adversaria. Uma pequena flexao de
quadril ajuda a melhorar o equilibrio. O blogueio pode ser ofensivo (palmas da
mao para baixo), com o intuito de fazer o ponto, e defensivo (palma da mao para
cima), com o objetivo de amortecer a bola. Encontramos nessa movimentacdo as
articulacdes do punho em flexdo ou extensdo, a da coluna e quadril em flexao;
cotovelo e joelho em extensdo; as dos ombros em abducdo; a articulacéo escépulo
toracica em rotacdo e elevacdo para cima; e por fim a talo crural em flexao

plantar.



3. METODO

3.1 TIPOS DE PESQUISA

O estudo é de natureza basica, com objetivo descritivo-exploratério com
abordagem quantitativa, uma vez que os dados sdo informacbes sistematizadas de
observacOes de medida, ou de valores de uma ou mais varidveis de determinado fen6meno
(THOMAS e NELSON, 2002).

3.2 SUJEITOS DE PESQUISA

Foi selecionada intencionalmente uma das equipes finalistas da Superliga
Masculina de Voleibol 2009/2010. A escolha da amostra também se deu por conveniéncia e
por ter acesso a autorizagdo sobre as imagens de video gravadas do jogo de interesse do
estudo. Fizeram parte da amostra somente os atletas da equipe Cimed/Floriandpolis que
participaram do 3° set da partida final da Superliga Masculina de Voleibol 2009/2010, num
total de 8 (oito) atletas.

3.3 INSTRUMENTOS DE PESQUISA

Foi utilizada a gravacdo em video do jogo da final da Superliga 2009/2010,
acontecido em 1° de maio de 2010. O jogo foi gravado através de um aparelho de DVD em
um CD de forma ininterrupta pelo estatistico da equipe, e as imagens foram obtidas a partir da
transmisséo da emissora TV Globo. Para a obtencdo dos dados, foi analisado o 3° set da
partida com um total de trés sets disputados e 2 horas e quatro minutos de duracdo. Essa
escolha se deu pelo fato de o 3°set ter sido o mais longo da partida, tendo 33 minutos de
duracdo e 60 pontos disputados. Para a visualizacdo dos mesmos, foi utilizado um aparelho de
DVD juntamente com um televisor. Na contabilizacdo e registro dos dados referentes ao
estudo foi utilizada uma planilha de Excel (Microsoft Office® 2007 — do sistema operacional

Windows® Vista) de acordo com o procedimento de coleta de dados.
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3.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Ap6s o submetimento do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa, a obtengdo de
um parecer positivo para realizacdo do estudo, e do contato com os responsaveis pela equipe
Cimed/Florian6polis de voleibol para a obtencdo do DVD contendo as gravacGes da partida
de interesse do estudo, observou-se as filmagens de maneira atenciosa e pausada para
obtencdo e quantificacdo dos dados. As acOes motoras realizadas pelos atletas durante a
disputa de cada rali foram classificadas e contabilizadas individualmente por especificidade
de cada atleta dentro de quadra. A classificacdo foi realizada de acordo com uma tabela
referente as acbes motoras técnicas exigidas durante a pratica da modalidade voleibol,
elaborada com base na literatura conforme Anexo 1.

As acgdes foram classificadas da seguinte forma: a acdo Saque foi dividida em
saque sem deslocamento e salto SSDS, saque balanceado SB e saque viagem SV; as a¢des de
recep¢cdo em Manchete com movimentagdo especifica MCME, manchete sem movimentacgao
especifica MSME, toque com movimentacdo especifica TCME, toque sem movimentacao
especifica TSME e em recepc¢éo antecedida ou seguida de mergulho ou rolamento RCMR; a
acdo de levantamento em suspensdo com movimentacdo especifica LSCME, levantamento em
suspensdo sem movimentacdo especifica LSSME, levantamento do chdo LDC; O ataque em
padrdo AP, ataque com saltito ACS e ataque sem salto ASS; ja o blogueio, em bloqueio com
deslocamento BCD, bloqueio sem deslocamento BSD;

Por fim, as acbes de defesa foram classificadas em defesa com movimentacao
especifica DCME, defesa sem movimentacdo especifica DSME e em defesa antecedida ou
seguida de mergulho ou rolamento DCMR; houve um item também, somente para
movimentacgBes especificas ME, esse sera classificado quando o atleta avaliado realiza apenas
uma das movimentagdes em quadra, ndo seguida de um fundamento. Foram descartadas
pequenas movimentacdes em baixa intensidade dos atletas avaliados, ou quando 0s mesmo
ndo participarem significativamente do ponto disputado, por exemplo, no caso de um erro de
saque do adversario ou até mesmo de um companheiro de equipe, a bola entra em disputa,
entretanto apenas o sacador que nesse momento ndo estard sendo avaliado realiza uma
exigéncia motora para interesse deste estudo. No caso de substituicdo foi analisado o
substituto em quadra com excec¢éo do libero.

Sendo assim, a analise considerou os deslocamentos (especificos e ndo

especificos) segundo a Tabela 1
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Tabela 1: A¢Bes motoras e as classificacdes

ACOES MOTORAS COM MOVIMENTACAO SEM MOVIMENTACAO
TECNICAS ESPECIFICA ESPECIFICA
SV
SAQUE oB SSDS
MCME
RECEPCAO TCME '\T"Ssl\'\/l"g
RCMR
LEVANTAMENTO LSCME LSSME
LDC
AP
ATAQUE ACS ASS
BLOQUEIO BCD BSD
DCME
DEFESA DOMR DSME
MOVIMENTACOES ME
ESPECIFICAS

Fonte: Elaboragdo do autor, 2010.
A analise do video foi realizada entre os dias 1/outubro/2010 ao dia 30/outubro/2010.

Conforme cronograma impresso na pagina 18.

3.5 ANALISE DOS DADOS

Apos a categorizacdo dos movimentos, contabilizaram-se as exigéncias motoras
mais solicitadas por cada atleta avaliado no 3°set, utilizando o método da estatistica
descritiva.

Para melhor visualizacdo dos dados obtidos na planilha do Microsoft Excel®,

serdo elaboradas tabelas com graficos ilustrativos relacionados aos objetivos especificos da
pesquisa.

3.6 ORCAMENTO

O referente trabalho teve apenas custos com papelaria e impresséo de valores ndo
mensuraveis exatamente, porém, esses custos e demais despesas que surgiram ao longo da

elaboracgéo do trabalho foram de responsabilidade dos pesquisadores.




3.7 CRONOGRAMA

Tabela 2: Cronograma

PERIODO

ATIVIDADE

2010

MAR

ABR

MAI

JUN [JUL

AGO

SET

ouT

NOV

DEZz

Introducdo e
objetivos

Justificativa

Revisdo da literatura

Mapeamento da
amostra

Selecdo da amostra

Planejamento da
coleta

Submetimento ao
CEP

Contato coma
amostra

Coleta de dados

Tabulagdo dos dados

Tratamento dos dados

Analise dos dados

Discussao dos
Resultados

Conclusao

Apresentacdo p/
banca

Correcdo do trabalho
apos sugestdes da
banca

Fonte: Elaboracdo do autor, 2010.
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4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Quanto as acBes motoras realizadas por classificacdo em acbes com
movimentacao especificas e sem movimentagdo especificas, observou-se que, durante o set da
partida analisada, os atletas realizaram um total de 262 a¢Ges, no decorrer de todo o 3° set.
Compde-se desse total, 84% com movimentacdo especifica e 16% sem movimentacdo

especifica para a realizacdo das agdes motoras (Grafico 1).

A¢Oes Motoras

B Com ME
B Sem ME

Gréfico 1 Quantidade de a¢fes motoras por classificacéo
Fonte: Elaboracéo do autor, 2010.

Analisando o Gréafico 1 pode-se observar que, o percentual de agdes realizadas
com movimentacdo especifica foi maior do que o realizado sem movimentacdo. As acdes com
movimentacao especifica segundo a literatura sdo realizadas com maior intensidade e exigem
dos atletas um maior deslocamento em quadra.

Com relacdo a quantidade de acdes realizadas por especialidade de cada atleta na
partida os dados encontrados mostraram que, em todas as especialidades as acdes motoras que
foram executadas com movimentagdes especificas se sobrepuseram as que foram realizadas
sem movimentacdo especifica. O oposto, seguido do levantador, sdo as especialidades que
mais se utilizam de algum tipo de movimentacdo especifica na execucdo das acdes motoras
para a realizacdo dos fundamentos exigidos na partida, mais especifico no 3° set do jogo, o

qual foi analisado, conforme € possivel observar na Tabela 1.



Tabela 1 Quantidades de acdes por especialidades
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Percentagem acdes especificas (%)

Acbes - P
Levantador Pontas Meios rede | Oposto | Libero
Acbes com movimentagdo especifica 90,9 78,3 76,1 92,1 86,4
AcbBes sem movimentacdo especifica 9,1 21,7 23,9 7,9 13,6
Acdes totais 21,0 28,2 27,9 14,5 8,4

Fonte: Elaboracdo do autor, 2010.

O que justifica a maior porcentagem nas acoes realizadas com movimentacéo

especifica pelo oposto e pelo levantador é o fato do primeiro ser um dos jogadores mais

acionado no set observado e de ter realizado diversos tipos de deslocamento em quadra

guando ndo esteve com a posse de bola principalmente como exemplo, inUmeras puxadas de

bola, considerada no estudo como movimentacdo especifica. E o segundo justifica-se por ser o

responsavel pela construcéo das jogadas da equipe exigindo um deslocamento muito maior do

que os outros atletas dentro de quadra participando diretamente de todos os pontos da partida.

O Gréfico 2 apresenta a freqUéncia relativa das acBes motoras técnicas realizadas

por especialidade de cada atleta em quadra no set observado.

Percentagem

AcOes Motoras Técnicas x Especialidades

100,00 1"
Pontas
80,00 1"
60,00 1 Meios
40,00 1 W Libero
20,00 1 '
_ 1 " Oposto
0,00 - ’
2 0 o 2 -0 2> o B Levantador
S & & SR & &
° & S v 5© Q N
< N RS )
g &
g Q°

AgOes Motoras Técnicas

Gréfico 2 Frequénciarelativa das agdes motoras técnicas realizadas por es pecialidade
Fonte: Elaboragédo do autor, 2010.

Quanto a relacdo entre os fundamentos e as especialidades de cada atleta,

observou-se que, o fundamento saque foi executado 31 vezes no set analisado, na maioria das

oportunidades pelos atletas da posicdo meio de rede que sacaram 12 vezes (38,7%), seguido
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dos jogadores de ponta, com 11 acdes (35,5%). Os atletas que menos sacaram foram o
levantador e o oposto, sendo 4 vezes cada (12,9%), essa diferenca se da por a posi¢do meio de
rede e ponta serem ocupadas por dois atletas cada. E importante mencionar que o libero
devido as caracteristicas da modalidade ndo executa o fundamento saque.

O fundamento de recepcdo foi predominantemente executado pelos atletas de
ponta 12 acbes (57,1%) e pelo libero 7 acdes correspondente a 33,3% do total deste
fundamento.

O levantamento praticamente foi executado somente pelo levantador da equipe 28
oportunidades (90,4%) e em 3 situacOes isoladas (9,6%), pelos atletas que ocupam as demais
posicfes na quadra exceto a posicdo ponta, essas situacOes se justificam pelo fato do
levantador ter executado nas 3 oportunidades o fundamento de defesa impossibilitando a
execucdo do levantamento. A predomindncia nas acOes de levantamento realizadas quase
exclusivamente pelo levantador se da pelo fato da partida analisada ser de alto nivel, onde
cada atleta respeita com fidelidade sua funcéo dentro de quadra.

Na realizacdo do ataque o estudo destaca uma participacdo maior dos ponteiros
com 15 ac0es realizadas (40,5%), dos meios de rede com 10 agdes (27,7%) e principalmente
do oposto com 11 acdes (29,7%), lembrando que as duas primeiras posicGes citadas sdo
compostas por 2 atletas e 0 oposto por apenas um atleta, motivo pelo qual evidencia ainda
mais a participacdo deste jogador na execucdo deste fundamento, o ataque do libero pode ser
descartado conforme o procedimento de coleta de dados.

Quando analisado o bloqueio, a especialidade que se destacou foi a de meio de
rede com um percentual de 52,3% do total equivalente 34 acbes executadas. Em segundo
plano apareceram os pontas com 20 ac¢des (30,8%). O estudo realizado pelo Schmitdt (2008)
também concorda com o resultado encontrado ja que aponta 0 meio de rede como principal
responsavel pela execucdo do bloqueio.

Na realizacdo das acOes para execucdo da técnica de defesa a pesquisa apresentou
equilibrio na execucdo das acBes realizadas pelos atletas, independentemente de sua
especialidade, pois observou-se que o libero e os pontas executaram 7 ac¢6es cada (29,2%) por
especialidade do total das defesas, posteriormente aparece o levantador com 5 agdes (20,8%),
0s meios de rede com 3 acdes (12,5%) e por ultimo o oposto com 2 agdes (8,2%).

O presente estudo também contabilizou e relacionou com as especialidades o item
ME (Movimentacdo Especifica) que, segundo BOJIKIAN (2003), o considera como agdes
técnicas da modalidade voleibol. Sendo assim, o levantador apareceu em primeiro plano em

numero de execucBes deste gestual com 14 execucdes (26,4%) das acdes, posicdo essa que se
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justifica por esta especialidade ter como principal caracteristica a armacdo e criagdo das
jogadas de ataque de uma equipe, solicitando ao atleta desta especialidade um maior
deslocamento do que os demais em quadra.

O presente estudo também permitiu analisar individualmente a quantidade de
fundamentos realizados pelos atletas dentro de suas especialidades e os relaciona com a

classificacdo adotada, como se pode observar nos Gréaficos 3-8.

Saque
100 100 100 100
100 71
£
()]
[-T]
'ESO 1 W Com ME
Q
g B Sem ME
o 00 0
0 Pl —— e
o 3 o o N
X RS < £ S
Qo° RS O OQo &
e“’b
Especialidades v

Gréfico 2 Frequénciarelativa de saques por es pecialidades e classificagao
Fonte: Elaboragdo do autor, 2010.

O fundamento saque foi o Unico fundamento em todo o set analisado da partida
em gue foi executado por todos os atletas exceto o libero devido as regras da modalidade, em

100% das ocasifes com a utilizacdo de movimentacéo especifica.
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Recep¢ao
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Gréfico 4 Frequénciarelativa de recepcéo por especialidades e classificacédo
Fonte: Elaboracdo do autor, 2010.

Na recepcdo os atletas mais acionados foram os de ponta e o libero que
executaram o fundamento na maioria das vezes com movimentacdo especifica, como €
possivel observar no Grafico 4. Os atletas de meio de rede e o oposto participaram
discretamente deste fundamento, mas quando o executaram o fizeram com algum tipo de
movimentacao especifica. O levantador ndo aparece no referido grafico, pois devido a op¢éo
tatica da equipe ele foi retirado da recepcdo sendo acobertado pelos atletas das outras

especialidades.
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Especialidades

Gréfico 5 Frequénciarelativa levantamento por especialidades e classificagdo
Fonte: Elaboragdo do autor, 2010.
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O Grafico 5 traz uma predominancia do fundamento levantamento executada sem
movimentacdo especifica pelos atletas de meio de rede, libero e oposto, mas se observado
minuciosamente a analise do Grafico 2, estes foram trés casos isolados de levantamento que
pouco representam do total das agOes ocorridas deste fundamento no set. Os 89,3% restantes
dos levantamentos, ou seja, a maioria foi executada pelo levantador que os fez na maior parte

das vezes com movimenta¢do especifica.

Ataque
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Gréfico 6 Frequénciarelativa de ataque por especialidades e classificacao
Fonte: Elaboracédo do autor, 2010.

O ataque teve um predominio muito grande na execu¢do com movimentacao
especifica, essa predominancia se justifica pelo fato de ter sido analisado em um jogo de
altissimo nivel, onde o ataque quase sempre é executado de forma padrdo segundo a
literatura, com deslocamento, puxada de bola salto e cortada, o que faz com que essa acado
seja classificada como realizada com movimentagdo especifica. O ataque do libero pode
ser descartado, pois foi apenas uma acdo isolada onde o atleta apenas passou a bola para o

outro lado de manchete sem deslocamento ou movimentagao especifica.
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Gréfico 7 Frequénciarelativa de bloqueio por es pecialidades e classificacdo
Fonte: Elaboracdo do autor, 2010.
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Os Graficos 7 e 8, apresentam os fundamentos onde se observou maior equilibrio

de acordo com a classificacdo com movimentacdo especifica ou sem

movimentacdo especifica, dando um destaque maior a esse equilibrio aos atletas da

especialidade ponta de rede, que realizaram suas acdes de blogueio e defesa das duas

maneiras, segundo a classificacdo do presente trabalho. Mesmo ocorrendo um equilibrio o

estudo apresenta maior predominancia também nesses dois fundamentos para as agdes

realizadas com movimentacao especifica.
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Gréfico 8 Frequénciarelativa de defesa por especialidades e classificagao

Fonte: Elaboracéo do autor, 2010.



26

5. CONCLUSAO

Considerando a andlise do jogo final da “Superliga Nacional de Voleibol
2009/2010” mais precisamente o 3° set do jogo, depois de realizada a classificagéo nas acdes
motoras para realizacdo dos gestuais técnicos da modalidade voleibol nos atletas da equipe
Cimed/Floriandpolis, concluiu-se que houve uma grande predomindncia nas acdes motoras
onde foram executadas comalgum tipo de movimentagéo especifica.

A especialidade que mais se utilizou de movimentacdo especifica foi a de
levantador seguida da especialidade oposto.

Em relagdo a quantidade das a¢des motoras executadas para a realizacdo das a¢Ges
técnicas, quando se considerou a especialidade de cada atleta notou-se que, o saque foi
executado por mais vezes pelos meios de rede. O fundamento de recepcdo teve dominio nas
execucoes pelos ponteiros. O levantamento teve como maior responsavel o levantador. No
ataque surgiu mais uma vez os atletas de ponta liderando as estatisticas. Os maiores
bloqueadores foram os meios de rede. Na defesa quem se destaca em maior numero de agdes
feitas é o libero juntamente com os pontas. Por fim, na avaliacdo da freqiéncia absoluta das
acOes que foram realizadas movimentacfes especificas isoladamente, a posicdo que voltou a
aparecer com mais realizacdes foi o levantador.

Quanto a relacdo das acdes técnicas realizados pelos atletas, a classificacdo
adotada no presente estudo observou-se que o fundamento saque em todas as ocasides foi
feito com movimentacdo especifica (com ME). Em seguida com mais utilizacdo de
movimentacao especifica aparecem o ataque e o levantamento. Os fundamentos de bloqueio e
defesa foram os que apresentaram maior equilibrio na utilizacdo ou ndo de movimentacao
especifica para suas execugdes.

Frente a essas informacgdes, treinadores e membros das comissfes técnicas das
equipes de voleibol podem montar suas sessdes de treino adequando o treinamento mais
préximo possivel do que foi encontrado no set analisado da partida de forma individual
conforme as necessidades de cada atleta, principalmente quando se diz respeito as suas
exigéncias motoras em uma partida.

Como sugestdo também pode se abordar e tentar mensurar em outro estudo a
intensidade das movimentagdes dentro de quadras e das exigéncias motoras para execucdo da
técnica do voleibol analisada nesse estudo, com o objetivo de cada vez mais respeitar o

principio do treinamento da especificidade.
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Seria de 6timo grado o interesse de pesquisadores para realizacdo de novos
estudos a respeito do assunto, podendo ser elaborado em outras equipes, de categorias
menores, do género feminino e em um nimero maior de partidas. Desta forma possibilitando

comparacdes e discussdes, com o objetivo de melhorar a préatica da modalidade.
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Levantador

Pontas

Meios

Oposto

Libero

SAQUE

SSDS

SB

SV

PASSE

MCME

MSME

TCME

TSME

RCMR

LEVANTAMENTO

LSCME

LSSME

LDC

ATAQUE

AP

ACS

ASS

BLOQUEIO

BCD

BSD

DEFESA

DCME

DSME

DCMR

MOVIMENTACAO
ESPECIFICA

ME




