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ARTIGO

Associacdo Brasileira de Fisioterapia Cardiorrespiratéria e

Fisioterapia em Terapia Intensiva (ASSOBRAFIR).

A UTILIZACAO DOS TESTES ESPECIFICOS DO SISTEMA RESPIRATORIO
COMO ESPIROMETRIA E TC6M DURANTE A REABILITACAO PULMONAR
DE PACIENTES PNEUMOPATAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

ANNA BEATRYZ MANO TELES DE
CARVALHO
MARIA ISABEL PRUDENCIO DE SOUZA
MYLLENA PATRICIO DE SOUZA

RESUMO

Introducdo: Os distirbios pulmonares ocupam uma posicdo de destaque,
levando com si uma consideracdo como a quarta causa de morbimortalidade na
populacdo mundial. As pneumopatias caracterizam-se por diminuicdo pulmonar
ou da caixa toracica e restringimento ao fluxo aéreo, sendo divididas em
obstrutivas ou restritivas, ser intolerante aos exercicios € uma caracteristica
comum em pacientes com alguma pneumopatia, tendo uma ocorréncia frequente
em pacientes de doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC). Os pacientes com
(DPOC) costumam apresentar aumento da dispneia, redu¢do na capacidade
funcional e da qualidade de vida. Objetivos: Avaliar a utilizacdo da espirometria
e tcém como teste especifico para avaliar o sistema respiratorio durante a
reabilitacdo pulmonar de pacientes pneumopatas, e o resultado desses testes
podem resultar em pontos positivos na qualidade de vida e bem-estar dos
pacientes. Metodologia: A formacdo deste estudo envolveu-a identificacdo do
tema, o estabelecimento dos objetivos, e a selecdo de estudos orientadas por
critérios de inclusédo e critérios de exclusdo. Foram utilizados descritores como
‘Reabilitacdo pulmonar”, “Doencas pulmonares”, “Testes especificos”,

“‘Anatomia”, “Fisiologia”, “Respiratéria”. Este estudo foi conduzido em buscas em



artigos entre os anos de 2018 a 2023. Resultados: Foram selecionados oito
artigos que apresentaram uma metodologia bem definida e resultados
completos. Consideragdes finais: A fisioterapia através de testes especificos
respiratérios é promissora na reabilitacdo de pacientes com doencas
pulmonares. A espirometria apresentou-se como um teste satisfatério para
avaliar a funcdo pulmonar e auxiliar no diagnéstico respiratério. O teste de
caminhada de seis minutos (Tcém) é empregado para avaliar a resposta do
paciente ao exercicio, proporcionando uma visdo abrangente do sistema

respiratorio de forma simples e com requisitos minimos.

Palavras-Chave: Reabilitacdo pulmonar, Treinamento muscular inspiratério,
DoencasPulmonares, Doencga Obstrutiva Cronica, Pneumopatas.

ABSTRACT

Introduction: Lung disorders occupy a prominent position, being considered the
fourth cause of morbidity and mortality in the world population. Pneumopathy is
characterized by a reduction in the lungs or rib cage and restriction of airflow,
being divided into obstructive or restrictive. Being intolerant to exercise is a
common characteristic in patients with any lung disease, with a frequent
occurrence in patients with chronic obstructive pulmonary disease. (COPD).
Patients with (COPD) usually present increased dyspnea, reduced functional
capacity and quality of life. Objectives: To evaluate the use of spirometry and
6MWT as a specific test to evaluate the respiratory system during pulmonary
rehabilitation of pneumopathic patients, and the results of these tests can result
in positive points in the quality of life and well-being of patients. Methodology:
The formation of this study involved the identification of the topic, the
establishment of objectives, and the selection of studies guided by inclusion
criteria and exclusion criteria. Descriptors such as “Pulmonary rehabilitation”,

“‘Lung diseases’,

L1 1] 1] ” 1]

Specific tests”, “Anatomy”, “Physiology”, “Respiratory” were
used. This study was conducted by searching articles between the years 2018
and 2023. Results: Eight articles were selected that presented a well-defined
methodology and complete results. Final considerations: Physiotherapy

through specific respiratory tests is promising in the rehabilitation of patients with



lung diseases. Spirometry proved to be a satisfactory test to evaluate lung
function and assist in respiratory diagnosis. The six-minute walk test (Tcém) is
used to evaluate the patient's response to exercise, providing a comprehensive

view of the respiratory system in a simple way and with minimal requirements.

Keywords: Pulmonary rehabilitation, Inspiratory muscle training, Lung Diseases,
Chronic Obstructive Disease, Pneumopath



INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e o banco mundial da saude,
descrevem que quatro milhdes de pessoas que tiveram Doenca Respiratoria Cronica
(DRC) podem ter vindo a 6bito precocemente em 2005, e a estimativa € que tenha um
aumento com uma grande consideragdo de mortes futuramente, como um plano
estratégico para enfrentar a problematizacao de saide mundial, a OMS constituiu a
Global Alliance Against Chronic Respiratory Diseases (GARD) (BRASIL, 2010)

As pneumopatias como a Doenca Pulmonar Obstrutiva Croénica (DPOC),
COVID e Asma apresentam a diminuicdo nas suas pressdes respiratorias maximas,
surgindo o aumento do esfor¢o tendo a presenca de fraqueza muscular respiratoria,
gerando uma contribuicdo para o discernimento da dispneia e intolerancia ao
exercicio. (FEGALO; KUSER, 2019)

O campo de fisioterapia respiratoria tende a ter interagcdo em todos os niveis de
atencao a saude, com colaboracao real no ensino, auxilio no diagnéstico precoce e
conduta adequada, além de fazer a reabilitacdo e reducdo de incapacidade
comumente diagnosticada nesse perfil de paciente. (BRASIL, 2010)

A utilizacdo de testes para avaliar o desempenho cardiovascular, a exemplo do
teste de caminhada de 6 minutos O TC6m, também € indicado para classificar os
marcadores funcionais e um individuo diagnosticado com pneumopatias. O teste é
realizado em um corredor plano de 30 metros, onde o individuo serd instruido a
caminhar em um ritmo confortavel (autodefinido, porém o mais rapido possivel), sem
correr e por um tempo de 6 minutos. Durante o teste sdo aferidas as variaveis FC, a
SpO2, PA e a percepcao subjetiva de dispneia pela Escala de Borg modificada, antes

e ao término do teste. A FC e a SpO2 podem ser monitoradas durante todo o teste,
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a SpO2 minima deve ser relatada, mesmo que ndo seja a SpO2 final
(KOKKINOS, et al., 2017)

Uma avaliacdo citada padrdo ouro na avaliagdo destes pacientes, é a
espirometria. Caracterizada por ser um exame que quantifica os gases inalados e
exalados, classifica se ha lesdo e o nivel de lesdo pulmonar. A indicacdo € de que
seja realizada no minimo, trés manobras, em posicao sentada, com clipe nasal e peca
bucal acoplada, orientando o individuo a realizar inspiracdo maxima, até a capacidade
pulmonar total, seguida de expiracao forcada maxima e continua por pelo menos seis
segundos, até ao volume residual. (PEREIRA, 2007)

A pergunta norteadora diante deste estudo foi “Qual é o impacto da utilizagdo
dos testes especificos respiratorios como espirometria e TC6M em pacientes
pneumopatas durante a reabilitagdo pulmonar?”.

Dessa forma, o objetivo do presente estudo é avaliar a utlizacdo da
espirometria e TC6M como teste especifico para avaliar o sistema respiratério durante
a reabilitacdo pulmonar de pacientes pneumopatas, e o resultado desses testes

podem resultar em pontos positivos na qualidade de vida e bem-estar dos pacientes.
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METODOLOGIA

O presente estudo refere-se a uma revisao integrativa da literatura nacional e
internacional a fim de relatar a utilizacé@o dos testes especificos do sistema respiratorio
como espirometria e tcém durante a reabilitacdo pulmonar de pacientes. A formacao
deste estudo baseou-se na identificacdo do tema, objetivos, buscando estabelecer

critérios de inclusao e critérios de exclusao. Utilizando descritores como Reabilitacédo

“ ” ”

pulmonar, Doencas pulmonares, Testes especificos, “our” Respiratéria, “and
Espirometria, “and” Teste de caminhada de 6 minutos. Com buscas em artigos foram
entre os anos de 2018 a 2023. Os critérios de incluséo foram artigos publicados entre
2018 e 2023 que estivessem no idioma de portugués ou inglés, relacionadas ao tema,;
a utilizacdo da espirometria e tcém como teste especifico para avaliar o sistema
respiratério durante a reabilitacdo pulmonar de pacientes pneumopatas: uma revisao
integrativa. Foi realizada uma pesquisa de artigos em base de dados; Google
Académico, Scielo, Medline, PubMed. Os critérios de exclusdo foram textos
incompletos, estudos com animais, ensaios clinicos que apresentaram dados

inconclusivos, ensaios clinicos com amostras que apresentassem mais que O

diagndstico de pneumopatias.
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RESULTADOS

O resultado do atual estudo € destacar a utilizacdo dos testes especificos do
sistema respiratério como espirometria e tcém durante a reabilitacdo pulmonar de
pacientes pneumopatas. Ao todo foram usados 8 Artigos, os delineamentos foram
pacientes que estavam na reabilitagdo pulmonar, avaliar o uso dos testes especificos

como espirometria e técm na reabilitacdo pulmonar de pacientes pneumopatas.

Figura 1: Fluxograma ilustrando a dindmica de incluséo e excluséo dos artigos

previamente identificados.

IDENTIFICADOS
GOOGLE ACADEMICO 320

SCIELO 380
s ™

PUBMED 6 —
MEDLINE 8

505

Anélisel EXCLUIDOS IDIOMA
-
L4
668 34
CONTEUDO
129
| i
4
INCLUIDOS
46
( 7 3 R
4 ARTIGOS EXCLUIDOS APOS LEITURA DO INCLUIDOS
ANALISE Il RESUMO.
16
(Leitura Inspencional) . y y
ARTIGOS EXCLUIDOS APOS ANALISE TOTAL
DE TiTULOS
23 8
- J

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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Dados da pesquisa.

Ao serem submetidos a primeira andlise através da leitura do titulo, resumo,
considerando o idioma portugués e tendo como base o ano de 2018 até 2023, foram
excluidos 668 artigos por terem sido publicados anteriormente a 2018, 129 artigos por
nao apresentarem temas relacionados ao uso da espirometria e TC6m em paciente
pneumopatas. 34 por idioma.

Concluida a primeira andlise, restaram 46 artigos selecionados, sendo estes
submetidos a segunda analise através da leitura inspecional de artigo. Destes, 39
foram excluidos, sendo 16 pela leitura do resumo que ndo tratava de pacientes
Pneumopatas e 23 pelo titulo ndo esta compativel com o tema que esta sendo
abordado.

Restaram assim 8 artigos, que estao especificados no quadro de acordo com o

autor, ano da publicacdo do artigo, tipo de estudo, objetivo e resultados. Que atende

a todos os critérios de inclusdo adotados para esse estudo.

Quadro 1: Caracterizacdo dos artigos selecionados.

AUTORES/ANO TITULO DO TIPO DE OBJETIVO DE CONCLUSAO
ARTIGO ESTUDO ESTUDO
Vitéria Rauena | Instrumentos de Revisao Identificar, Existe uma
da Silva de avaliacdo da Sistematica caracterizar e variedade de
Sousa, Maria capacidade classificar os instrumentos de
Leticia de funcional em instrumentos de avaliacdo para o
Carvalho pacientes pGs- avaliacdo da manejo do paciente

Alves, Eric da
Silva. 2023

Covid 19: uma
revisao

sistematica.

capacidade
funcional dos
pacientes
acometidos com

o Covid Longo.

pos-Covid19,
havendo uma
prevaléncia na
avaliacédo
cardiopulmonar,

além da parte
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respiratoria, no
dominio de
avaliacao

musculoesquelética,
o0 instrumento mais
utilizado foi o teste

de preensao

manual por

dinamometria

Alexénia de | Verséao brasileira Estudo Testar a A verséo brasileira
Ré, Fernanda do Clinical Clinico confiabilidade, do CCQ apresentou
Rodrigues COPD validade e erro de medida

Fonseca, Ana | Questionnaire, interpretabilidade indeterminado,
Paula Queiroz, aplicado por da versao assim como
Cardine meio de brasileira do confiabilidade
Martins dos entrevista: Clinical COPD interavaliadores/
Reis, Marina | propriedades de Questionnaire teste-reteste e
Ménica Bahl, medida de (CCQ) em validade de
Janwillem confiabilidade e pacientes com construto
Kocks, Thys validade. DPOC. satisfatorias.
van der
Molen6a,
Rosemeri
Maurici. 2021.
Eliane Viana Comparagéo Estudo Comparar 0s O comprometimento
Mancuzo, entre os Clinico resultados da da fung¢éo pulmonar
Vanessa de resultados de espirometria de é frequente apés o

Souza Viana5
Fernanda
Carvalho de
Queiroz
Mello7,9 ,
Simone de
Souza Elias
Nihues, Karen

Rosas Sodre

espirometria
ap0s tratamento
para tuberculose

pulmonar em
pacientes com e

sem doenca
pulmonar prévia:

um estudo

multicéntrico.

pacientes tratados

e curados para
tuberculose

pulmonar (TBP)

com e sem doencga

pulmonar prévia e

analisar os fatores

de risco

relacionados a

tratamento da TBP
independentemente
do historico de
tabagismo ou
doenca pulmonar
prévia. A
espirometria deve
ser sugerida para

esses pacientes
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Azevedo, Nara

gravidade

gue evoluem com

Sulmonett2 , funcional. grau moderado/
Silvana grave de dispneia
Spindola de e/ou alteragéo
Miranda, radiolégica
Eduardo relevante ap6s o
Martins Netto, tratamento da TBP.
Julio Croda6 ,
Afranio Lineu
Kritski7. 2019.
Natasha Yumi Avaliagéo do Estudo Avaliar a O GINA(q identificou
Matsunaga, controle da Clinico concordancia entre | mais pacientes com
Caio de asma entre as medidas de asma nao
Oliveira, Livea diferentes controle da asma e controlada e
Gianfrancesco, medidas e a capacidade de apresentou
Marina Simdes avaliacdo da exercicio funcional concordancia
Oliveira, Maria | capacidade de em criangas e moderada com o
Cristina exercicio adolescentes com TCA. O indice
Ribeiro dos funcional em asma nao espiromeétrico foi
Santos criancas e controlada e associado a asma
Simdes, André adolescentes controlada. nao controlada de
Moreno com asma. Este estudo acordo com o
Morcillo, José destaca a GINAg. O TC6M foi
Dirceu Ribeiro, importancia de uma boa medida
Maria Angela avaliar mais de para distinguir
Gongalves de uma medida para pacientes com
Oliveira diferenciar o nivel | asma controlada e
Ribeiro, de controle da nao controlada.
Adyléia asma.
Aparecida
Dalbo
Contrera Toro.
2019
Carolina Silva | Espirometria de Estudo A doenca A espirometria de
Barboza de rotina em Clinico pulmonar na rotina esta
Aquino, pacientes com fibrose cistica (FC) | associada a taxas
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é caracterizada m

ais elevadas de

Joaquim fibrose cistica:

Carlos impacto no por episédios diagnostico e
Rodrigues, diagnéstico de recorrentes de tratamento de EP e
Luiz Vicente exacerbacao exacerbacoes possivelmente tem

Ribeiro pulmonar e no pulmonares (EP), impacto na funcéo
Ferreira da declinio do VEF. com declinio pulmonar em longo
Silva-Filho. agudo e em longo prazo.

2022. prazo da funcgéo
pulmonar (VEF1).
O objetivo deste
estudo foi
determinar se a
espirometria de
rotina aumenta a
frequéncia de
diagndstico de EP,
beneficiando a
funcado pulmonar
em longo prazo.
Monica Espirometria Estudo A identificacdo de A utilizacdo do
Grafino, Filipa parao Clinico obstrucéo critério GOLD
Todo-Bom, diagndstico de persistente das parece estar
Ana Cristina obstrucéo das vias aéreas é associada a uma

Lutas, Jorge
Cabral, Marco
Pereira, Jodo
Valenca, Sofia
Tello Furtado.

2021

vias aéreas em
pacientes com
fatores de risco
para DPOC: os
critérios GOLD e
limite inferior da

normalidade

fundamental para
o diagnéstico de
DPOC. As
diretrizes da
GOLD sugerem
um critério fixo
relacdo VEF1/
CVF pbs-
broncodilatador <
70% — para
definir obstrucéo,

embora outras

diretrizes sugiram

maior prevaléncia
de DPOC. A
concordancia entre
os critérios GOLD e
LIN também parece
ser boa, embora
seja mais fraca em
individuos mais
velhos. A utilizag&o
de diferentes
critérios para definir
obstrugéo das vias

aéreas parece
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que arelacéao
VEF1/CVF pos-
broncodilatador <
o limite inferior da
normalidade (LIN)
€ o critério mais

preciso.

identificar individuos
com diferentes
caracteristicas. E
essencial
compreender o
significado clinico
da discordancia
entre esses
critérios. Até que
mais dados estejam
disponiveis,
recomendamos
uma abordagem
holistica e
individualizada e
também um
acompanhamento
cuidadoso dos
pacientes com
resultados
discordantes para
obstrucao das vias

aéreas.

Thays Maria
da Conceicéo
Silva Carvalho,
Anisio
Francisco
Soares,
Danielle
Cristina Silva
Climaco,lsaac
Vieira

Secundo,

Associacao
entre funcao
pulmonar, forca
muscular
respiratoria e
capacidade
funcional de
exercicio em
individuos
obesos com
sindrome da

apneia

Estudo

Clinico

Avaliar e
correlacionar a
funcéo pulmonar e
a for¢ca muscular
inspiratéria com a
tolerancia ao
esforco em
individuos obesos
com sindrome de
apneia obstrutiva
do sono (SAOS)

Nesta amostra de
individuos obesos
com SAOS néo
tratada, houve
redugdes na funcéo
pulmonar, forca
muscular
inspiratéria e
capacidade fisica.
Além disso,
observou-se que o
declinio da funcéo

pulmonar, mas néo
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Anna Myrna obstrutiva do da forga muscular
Jaguaribe de sono respiratoria, estava
Lima. 2018 associado a
tolerancia ao
esforco fisico
nestes pacientes.
Mario Moreira Teste De Pesquisa de Verificar a Concluiu-se que o
Castilho Caminhada De 6 Campo aplicabilidade do TC6M foi bem
Greice Minutos (Tc6m) teste de tolerado pelos
Westphal Na Obesidade caminhada de 6 participantes,
Igor Alisson Severa: minutos (TC6M) representando um
Spagnol Consideracbes como indicador da | recurso viavel para
Pereira aptidao a avaliacao
Fernando cardiorrespiratéria da aptidao
Malentaqui (capacidade cardiorrespiratéria
MartinS funcional) em em adultos com
Ricardo adultos com idade | obesidade severa.

Henrique Bim
Regina Alves
Thon
Valquiria Félix
Rocha Moreira
Cheila
Aparecida
Bevilagua
Karen Barros
Meireles
Rogério
Toshiro
Passos Okawa
Nelson Nardo
Junior. 2020

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

entre 18 e 50
anos, de ambos os
Sexos, com
obesidade severa
e
comparar 0s
valores obtidos
com os preditos
por duas
equacdes, uma
validada para a
populacéo
brasileira
e outra, para
pessoas com

obesidade.
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Quadro 2: Caracterizacdo dos artigos conforme intervencdao fisioterapéutica e

desfechos.

Titulo do artigo.

Intervencao Fisioterapéutica

Desfecho

Instrumentos de
avaliacdo da
capacidade
funcional em

pacientes pos-covid

19: uma reviséo

sistematica.

O uso dos instrumentos de

avaliacdo da capacidade

funcional identifica pacientes com

padrdes distintos de limitagéo,
identificando disfun¢bes no
condicionamento
cardiorrespiratério apresentado

pelo paciente pés-covid.

foram identificados 20
instrumentos de avaliacdo
divididos entre escalas,
guestionarios e testes
funcionais que transitam nas
especialidades de avaliagdo
cardiorrespiratéria,
neuroldgica e
musculoesquelética
direcionadas para o manejo

do paciente pos-covid-19.

Verséo brasileira do
Clinical COPD
Questionnaire,

aplicado por meio de

entrevista:
propriedades de

medida de
confiabilidade e

validade

A avaliacao fisioterapéutica
realizada com o clinical COPD
Questionnaire classifica o
impacto da DPOC no estado de
saude e risco de futuros eventos
relacionados a qualidade de vida

do paciente.

Foi realizado entrevistas
entre pacientes e
avaliadores, e entre os
tempos de avaliacdo foram
feitas comparacgdes entre 0s
testes de CAT, a escala de
MMRC e SGRQ, para
determinar pacientes

elegiveis ao estudo.

Comparacéo entre
os resultados de
espirometria apés
tratamento para
tuberculose
pulmonar em
pacientes com e
sem doenca
pulmonar prévia: um

estudo multicéntrico.

A aplicacgéo do teste

espirometrico aplicado pelo

fisioterapeuta no tratamento para

tuberculose auxiliam no
diagndstico precoce e diminui as
chances de desenvolver
alteracdes funcionais

significativas.

Foi realizado um estudo
transversal, multicéntrico,
classificados em dois grupos,
foras feitas comparacgdes de

pacientes com e sem
doencas pulmonares prévias

e historico de tabagismo,
para evidenciar o beneficio

da espirometria no
tratamento para tuberculose

pulmonar
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Espirometria para o
diagnéstico de
obstrucéo das vias
aéreas em pacientes
com fatores de risco
para DPOC: os
critérios GOLD e
limite inferior da

normalidade

O teste de espirometria possui
contribuig&o significativa no
diagnostico assertivo em
pacientes com fatores de risco
para DPOC.

Foi utilizado um estudo
observacional com 241
individuos sendo feito
comparacgdes com dois
diferentes critérios (DPOC e
GOLD) para definir
obstrucdes de vias aéreas
em uma amostra de
individuos com fatores de

risco para DPOC.

Espirometria de
rotina em pacientes
com fibrose cistica:

impacto no
diagnéstico de
exacerbacao
pulmonar e no
declinio do VEF.

A realizacao dos testes
espirométricos nas consultas
fisioterapéuticas tem impacto

importante em pacientes com FC,
sendo associado o aumento

significativo da funcdo pulmonar.

O estudo incluiu 80 pacientes
com FC, sendo observado o
avanco da funcao respiratéria
na espirometria de rotina
beneficiando a funcdo

pulmonar em longo prazo.

Avaliacdo do
controle da asma
entre diferentes
medidas e avaliacao
da capacidade de
exercicio funcional
em criangas e
adolescentes com

asma

Foi encontrada discordancia entre
0 GINAQ, a espirometria e 0
TC6M. Na avaliacdo da
espirometria, o indice
espirométrico nao se mostrou de
acordo com o GINAg e o TCA.
O TC6M completo apresentou
100% de especificidade com a
GINAg. No TC6M, 18 pacientes
nao completaram o teste e todos
esses casos foram classificados
como asma nao controlada pelo
GINA(Q (Tabela 4).

Em relagéo ao controle da asma
avaliado pelo GINAg e o TC6M,
observamos um aumento
estatisticamente significativo da

dispneia avaliada pela escala

Em relacéo ao controle do
TC6M e a asma,
estabelecemos um ponto de
corte para distinguir asma
controlada e ndo controlada
em criancas e adolescentes
com base na distancia
prevista. Além disso,
destacam-se a importancia
do TC6M na avaliagéo das
atividades de vida diaria,
parametros
cardiorrespiratérios e
capacidade aerdbica nessa

populacao.
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Associagao entre

Borg em pacientes com asma

nado controlada apds o teste

fungéo pulmonar,
forca muscular

respiratoria e

capacidade

funcional de

exercicio em
individuos obesos
com sindrome de
apneia obstrutiva do
sono.

Teste de caminhada

O Shuttle teste realizado nos
atendimentos fisioterapéuticos
mostrou grande utilidade para

avaliar a tolerancia ao esforco na
SAQS, tendo utilidade importante
na investigacéao clinica, facil
aplicacdo e auxilio em um

diagndstico preciso.

Foi realizado um estudo

transversal recrutando 31
individuos com diagnostico

de SAOS, submetidos a
espirometria para determinar
a capacidade funcional e
tolerancia ao esfor¢co em

pacientes obesos com

SAOQOS.

de 6 minutos (tc6m)
na obesidade
severa:

consideracoes.

O tcém avaliou nos individuos
obesos durante os atendimentos
fisioterapéuticos a capacidade
funcional e as comorbidades
multiplas dos pacientes,
destacando a aptidao
cardiorrespiratoria e auxiliando no
diagndstico rapido e assertivo
sobre atividades de alta

intensidade

Foi realizado um estudo de
campo com 81 participantes
sendo adultos de ambos os
sexos com obesidade severa
para obter resultados sobre a
tolerancia na intensidade do
esforco durante o teste,
tendo como desfecho um
diagndstico preciso sobre a
avaliacdo da aptidédo
cardiorrespiratoria nesses

adultos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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DISCUSSAO

De acordo com DA CONCEICAO DOS SANTOS, Elinaldo et al. (2020) a
espirometria € uma técnica de baixo custo utilizada para a prevenc¢ao e tratamento de
complicacdes pulmonares pdés-operatérias em pacientes submetidos a cirurgias
cardiorrespiratérias. A Espirometria consiste no uso de dispositivos orientados a
volume ou fluxo, projetados para fornecer feedback visual e estimular inspiracbes
profundas, lentas e sustentadas.

MATSUNAGA, Natasha Yumi et al. (2020) Relatam em que a avaliagdo por
espirometria € imprescindivel sua inclusdo na avaliagdo de um asmatico em torno de
uma vez por ano para assim uma melhor medida possa ser obtida sobre a fungéo
pulmonar, controle e progressao da doenca.

O Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6M) é descrito por DEAN et.al.
(2019) como uma avaliacdo de campo amplamente utilizada, que teve sua evolucéao,
por conseguinte de testes de corrida e caminhada, que teve sua origem descrita por
Cooper com 12 minutos de duracdo em caminhada para aqueles que portam a Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC). Seguindo a mesma linha de estudo CASTILHO
et al. (2020) descreve que tendo como vantagens em campo a simplicidade e baixo
custo, exigindo apenas de um individuo para a realizacdo, podendo ser de forma
representativa a capacidade do paciente de realizar suas atividades diarias.
(CASTILHO et al., 2020).

MATSUNAGA, Natasha Yumi et al. (2020) afirma que o Teste de caminhada
de 6 minutos (TC6M) se caracteriza por um teste submaximo aplicado para avaliacao
de presenca de dispneia e dessaturacdo durante a atividade fisica, com intuito de

avaliar a capacidade aeroObica para a préatica de exercicios, analisar verificacdo de
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resposta aos programas terapéuticos ou reabilitacdo e pesquisar a avaliacdo da
doencga.

Ainda de acordo com os autores supracitados, em seus estudos que foi
encontrado discordancias em espirometria e Teste de Caminhada de 6 Minutos
(TC6M). Segundo a avaliagdo da espirometria, o indice espirométrico mostrou-se nao
estar de acordo com Guia Global para o Tratamento de Asma (GINAQ) e o Teste de
Caminhada (TCA). Desse modo, houve uma sensibilidade de cerca de 72,6% entre o
indice espirométricas e o GINag. Sobretudo com relacéo ao controle de TC6M e asma,
foi estabelecido um ponto de corte para diferenciar asma controlada da ndo controlada
em criangas e adolescentes com base em distancia prevista. Ademais destacam-se a
importancia do TC6M na avaliacdo das atividades de vida diaria, parametros
cardiorrespiratorios e capacidade aerobica nessa populacéo.

Conforme RE, Alexania de et al. (2021) A fung&o pulmonar foi avaliada segundo
0os padrdes recomendados pela American Thoracic Society/European Respiratory
Society com a utilizacdo de um espirébmetro (KoKo Sx 1000; nSpire Health Inc.,
Longmont, CO, EUA). Seus valores de referéncia para variaveis espirométricas pos-
broncodilatador foram estabelecidos pelo autor Pereira et al. E a sua gravidade da
limitacéo do fluxo aéreo baseia-se no Volume expiratorio forcado no primeiro segundo
(VEF1) e classificada como GOLD I, II, Ill ou IV.

De acordo com MANCUZO, Eliane Viana et al. (2020) Na espirometria fez-se
0 uso do espirdbmetro de marca Koko (Pulmonary Data Service Inc., Louisville, CO,
EUA). A realizacdo e a interpretacdo dos testes baseam-se seguindo as
recomendacdes sugeridas das diretrizes da Sociedade Brasileira de pneumonias e
tisiologias (SBPT). Os valores que foram encontrados nos testes pds-broncodilatador

tiveram comparacao com os pré-broncodilatador e expressos como valores absolutos
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e proporcdes em relacdo aos valores previstos, de acordo com Knudson et al. para
pacientes do sexo feminino e masculino abaixo de 20 e 25 anos, respectivamente, e
de acordo com Pereira et al. aqueles acima dessa faixa etaria. Os técnicos que
realizaram os exames eram certificados pela SBPT. Na interpretacdo da espirometria
foram definidos os seguintes padrdes: espirometria normal; distlrbios ventilatrios
obstrutivo (DVO); DVO com Capacidade vital forcada CV(F) reduzida e Disturbios
ventilatorios restritiva (DVR).

Como apontado por AQUINO, Carolina Silva Barboza et. al (2022) A gravidade
da doenca pulmonar € avaliada pelo VEF1, preditor de mortalidade bem documentado
e utilizado como desfecho em ensaios clinicos, também como parametro para indicar
e monitorar respostas terapéuticas, assim como realizar o encaminhamento
de pacientes para transplante de pulmao. A taxa anual de declinio do VEF1 tem sido
utilizada como preditor de sobrevida e € uma medida de desfecho robusta em ensaios
clinicos, embora ainda seja subutilizada, em virtude da variabilidade individual do
VEF1 ao longo do tempo. O VEF1 também € usado rotineiramente como um dos
parametros para o diagnostico de EP, que se estabelece com base em caracteristicas
clinicas e resultados de espirometria.

Observado por GRAFINO, Monica et. al (2022) em seu estudo, o numero de
individuos com diagndstico de obstrucdo das vias aéreas foi maior quando se foi
utilizado critério fixo para avaliacédo da relacdo VEF1/CVF pos-broncodilatador do que
guando utilizamos o critério baseado no limite inferior a normalidade (LIN), achado
consistente com os de outros estudos. O critério GOLD pode superestimar a obstrucéo

das vias aéreas em individuos mais velhos e subestima-la em individuos mais jovens.
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CONCLUSAO

No propoésito do assunto, a fisioterapia através da utlizagdo dos testes
especificos respiratorios € um método promissor como beneficio para Pneumopatas
durante a reabilitacdo pulmonar. A espirometria serve para avaliar o funcionamento
pulmonar, sendo um agente auxiliador em diversos diagnésticos respiratérios. Ja o
Tcém é usado para avaliar a resposta de um individuo ao exercicio e proporciona uma
analise global do sistema respiratério, além do exame ser simples e poucas

exigéncias.
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