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RESUMO

Os aspectos emocionais e suas relacdes com o esporte sdo constantemente objetos
de estudos da area da psicologia do esporte e da preparacao fisica. Numerosos
estudos ressaltam a importancia do entendimento dos aspectos psicolégicos
intervenientes nas praticas desportivas. Entendendo, que a capacidade de lidar com
0S aspectos psicolégicos e emocionais envolvidos em uma competicdo, ou com
relacdo a preparacdo adequada nos periodos do planejamento do treinamento,
podem ser determinante na diferenca entre atletas campebes e os fadados ao
fracasso competitivo. Sendo a preparacdo psicolégica entendida como parte
integrante do processo do treinamento para competir, propiciar um respaldo
psicoldgico para atletas parece ser determinante para o desempenho esportivo. E 0s
estados de humor transitérios, podem ser um indicativo para os profissionais
envolvidos neste tipo de intervencdo, do momento psicolégico e emocional de
atletas. Refletindo assim alguns fatores relevantes para um melhor entendimento do
perfil psicolégico dos competidores, e como eles estdo lidando com periodos de
treinamento e competicdo. Sendo assim, 0S objetivos dessa pesquisa foram
identificar alteracbes dos estados de humor em atletas adultos de jiu-jitsu. O
presente estudo foi realizado com 16 atletas adultos de jiu-jitsu, de diferentes
graduacdes, quando foram mensurados seus estados de humor em dois periodos
distintos da periodizacdo do treinamento, o periodo pré-competitivo, e 0 preparatorio.
Seus estados de humor foram mensurados através do instrumento escala de
BRUMS, que avalia os estados de humor através de seis fatores. S&o eles: tenséo,
depressao, raiva, vigor, fadiga e confusdo mental. Os resultados foram tratados com
estatistica descritiva, tabulados, analisados e relacionados entre as duas coletas de
dados. A partir dos resultados obtidos, concluiu-se que existiam alteracbes dos
estados de humor nos atletas com relacdo a depressao, raiva e fadiga, recorrentes
com valores acima da média padrdo do instrumento, nos dois periodos, no pré-
competitivo e no periodo de treinamento preparatério, ndo existindo diferengas entre
os dois periodos. Ja o fator vigor esteve elevado nas duas analises, mas na relacéo
das duas coletas de dados, aumentou sua média no periodo pré-competitivo. Sendo
assim, este estudo alcancou seus objetivos, elucidando um pouco a complexidade

dos perfis emocionais de atletas de Jiu-jitsu.
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1. INTRODUCAO

1.1 CONTEXTUALIZACAO DO TEMA E PROBLEMA

As atividades fisicas de um modo geral sdo entendidas como um processo
para a aquisicdo ou manutencdo de um estado funcional-estético étimo do corpo.
Contudo, toda a atividade fisica implica em uma acdo simultdnea entre o corpo e a
mente, que muitas vezes ndo é levada em conta por praticantes e profissionais
envolvidos neste tipo de intervencdo. Todas as experiéncias sdo vivenciadas ao
mesmo tempo pelo corpo e pela mente (NOVAES e VIANNA, 2003).

Segundo Feij6 (1997), a experiéncia fisica é simultdnea a mental e vice-versa,
e se expressa atraves da relacédo entre o psiquico e o fisico. As experiéncias mentais
durante as atividades fisicas em geral sdo experimentadas de maneiras diferentes
de acordo com a pessoa que a vivencia, e podem influenciar no processo de
aprender e no desempenho motor, podendo ser determinantes para a performance
desportiva (NOVAES e VIANNA, 2003; ROTTA, 2005).

As atividades fisicas e 0s processos psiquicos acontecem simultaneamente. O
estado global do organismo pode representar uma acgao tripla, ou seja, quando
existe uma ativacdo fisiolégica, ha uma resposta mental e emocional, e uma
consequente resposta comportamental (ZAICHKOWSKY 1993 apud CARVALHO e
FIDALE, 2010). Além disso, Branddo (1995) também confirma que durante uma
experiéncia emocional podem ocorrer alteracoes fisioldgicas.

Entendendo essa unicidade psicofisiolégica das atividades fisicas e esportes
em geral, Paiva (2009) indica que todo o programa de treinamento que objetiva
melhorar o desempenho de atletas, precisaria incluir o treinamento e monitoramento
de variaveis psicolégicas e emocionais, ja que elas estao intrinsecas ao gesto motor
e influenciam direta ou indiretamente os esportistas, fortalecendo suas reacdes,
qualidades e atitudes necessarias para um treinamento bem orientado e um bom
desempenho em competi¢des.

Sendo assim, no Jiu-Jitsu competitivo esporte de combate e de contexto dessa
pesquisa, propiciar um respaldo psicologico para os atletas que estéo se preparando
para competir, parece ser tdo importante quanto o treinamento adequado, ou a
alimentacao correta a ser administrada. E os estados de humor de atletas no Jiu-

Jitsu, objeto desse estudo, podem ser indicativos do momento psicolégico em que
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se encontram os atletas, refletindo assim, alguns fatores emocionais e psicolégicos
relevantes para um melhor entendimento do perfil psicoldgico dos atletas e como
eles estao lidando com periodos de treinamento e competicdo (PAIVA, 2009).

Dessa forma, os aspectos psicolégicos entdo sdo de suma importancia.
Juntamente com um programa de treinamento e uma periodizagdo adequada,
parecem ser a base para o desenvolvimento do desempenho de atletas que
possuem o objetivo de atingir os niveis maximos de aptidao fisica do desporto que
praticam em alguma data especifica (BOMPA, 2002).

Essa combinacdo e suas varidveis sdo importantissimas, principalmente nas
fases que antecedem o periodo de competicéo, pois sdo determinantes para o alto
rendimento esportivo (PAIVA, 2009; FABIANI, 2009). Além disso, Paiva (2009)
também determina que uma 6tima preparacédo para atletas de lutas, depende de um
estado global, que € composto por fatores fisioldgicos, psicologicos e as interacdes
sociais e com o treinamento.

Um dos periodos mais dificeis para os atletas e seus treinadores, € a fase que
antecede o periodo de competicdo. Essa fase é chamada de periodo pré-
competitivo, e este € um momento importante e determinante na preparacao dos
atletas, em que a competicdo estd eminente e a intensidade do treinamento esta
alta, existindo uma consequente demanda fisiol6gica e emocional, principalmente de
pressdes, ansiedades e expectativas (PAIVA, 2009).

Os esportes de luta, como o Jiu-Jitsu, impdem uma condi¢cdo de treinamento e
competicdo de grande intensidade, o atleta precisa estar preparado para reagdes
neurais e musculares de grandes proporcdes, e demandas emocionais muito
intensas (PAIVA, 2009).

Tais condi¢des psicoldgicas e fisioldgicas, dentro de todo esse contexto, talvez
pudessem gerar ou potencializar alteragbes emocionais e de estados de humor.
Dentro dessas variaveis de individualidade, treinamento de alto resultado, pressdes
psicolégicas, estados emocionais e desempenho esportivo, tem-se por questao
problema: Quais alteragbes dos estados de humor em atletas adultos de Jiu-Jitsu

em relacdo a periodos pré-competitivos?
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1.2 OBJETIVO GERAL

Compreender as alteragdes dos estados de humor em atletas adultos de Jiu-

Jitsu em relacéo a periodos pré-competitivos.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar alteracdes de humor em periodo de treinamento preparatorio e
pré-competitivo em atletas adultos de Jiu-Jitsu.
e Relacionar periodos pré-competitivos com estados de humor em atletas

adultos de Jiu-Jitsu.

1.4 JUSTIFICATIVA

Atletas de jiu-jitsu e as altera¢cdes de humor foram escolhidos como objetos
dessa pesquisa, pois 0 académico vivencia essa arte marcial ha praticamente 10
anos como atleta e praticante, e entende o0s aspectos psicolégicos, emocionais e a
influéncia dos estados de humor no desempenho, tanto nos treinamentos diarios,
quanto nas competicdes. E, também percebendo a necessidade cotidiana relatada
informalmente pelos atletas das demandas emocionais em situacbes pré-
competicao.

Sendo a tematica estados emocionais na pratica esportiva referenciada em
alguns estudos, pode-se citar Miguel; Branddo e Souza (2000) quando analisaram
48 jogadores do sexo masculino da modalidade basquetebol, procurando
compreender as emocdes vivenciadas pelos jogadores no momento pré-competitivo.
Foram avaliados através de um questionario com a questédo aberta semi-estruturada:
“Escreva como vocé se sente no momento antes de competir”. A analise qualitativa
apontou uma tendéncia maior dos atletas experimentarem emocdes relacionadas a
preocupacao e ansiedade.

Rebustini et al. (2005) também tiveram como objeto de estudo verificar a
existéncia de diferencas significativas entre os estados de humor e percepcao de
bem estar em jovens mulheres praticantes de voleibol. Foram avaliadas 12 atletas

entre (14 -15 anos). Os estados de humor foram avaliados pelo teste POMS, e para
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a percepcao de bem estar foi utilizada a questdao “Como vocé esta se sentindo em
relagdo ao seu dia agora”’, e tendo como resultado diferengas entre o nivel de
percepcao de bem estar e seu resultante nos estados de humor.

Santos (2008) também pesquisou as emocdes apresentadas em atletas de
futebol de campo durante competicdes, realizando testes para verificar qual era o
estado de humor predominante antes e depois dos jogos, utilizando o instrumento de
POMS. Os resultados mostraram uma alteracdo significativa do resultado dos jogos
no estado de humor geral pré e pos-competitivo da equipe avaliada.

Rotta (2005) apresentou um estudo que tinha por objetivo avaliar o perfil de
humor em atletas de alto-rendimento do sexo masculino das modalidades de voleibol
e ténis. O presente estudo contou com um total de 59 atletas do voleibol com média
de idade de 19,0lanos, e 69 atletas do ténis com média de idade 17,01 anos. A
pesquisa prop6s comparar as varidveis independentes: modalidade esportiva
(voleibol e ténis); tempo de prética no alto-rendimento (até 2 anos; mais de 2 anos) e
categorias de idade (jovens e adultos) com as variaveis dependente do perfil de
humor (tenséo, depressao, raiva, vigor, fadiga e confusdo mental).

Todavia a relevancia desta pesquisa esta no melhor entendimento das
respostas emocionais durante o periodo que antecede a competicdo alvo de atletas
da modalidade Jiu-Jitsu. E também a percepc¢do de possiveis alteracfes de humor
nos atletas que estdo se preparando para competir e suas interacbes com o
treinamento. O intuito €, posteriormente, o desenvolvimento de estratégias e
métodos de treinamento mais adequados para o0 momento psicologico e fisico em

gue se encontram os atletas.
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2.  FUNDAMENTACAO TEORICA

Neste capitulo abordam-se temas relacionados com o objeto de estudo desse
trabalho, ou seja, estados de humor em atletas de Jiu-Jitsu, relacionando-os com
treinamento esportivo, preparacdo fisica e psicologia no esporte. Iniciou-se
apresentando o Jiu-Jitsu, sua origem, historia, sistema de graduacéo, e tempo das
lutas. Também o Jiu-Jitsu como esporte de alto rendimento, aspectos relacionados a
competicdo e desempenho esportivo, treinamento fisico, conceitos e alguns fatores
relevantes no treinamento de lutadores. Além disso, Periodizacdo, periodos pré-
competitivos e suas especificidades. Mais, aspectos psicolégicos relacionados com o
treinamento e competicdo da modalidade Jiu-Jitsu como: emocdes no esporte,
emocdes na fase pré-competitiva e suas interacdes com o treinamento, estados de
humor e ansiedade na pratica desportiva. E por fim, estudos relacionados com

estados de humor e a pratica esportiva de alto rendimento.

2.1 JIU-JITSU

Historiadores datam de 500 A.C, na india, como sendo o marco inicial do
desenvolvimento de uma arte marcial de combate que posteriormente seria
chamada de Jiu-Jitsu. Por intermédio de monges budistas que ndo podiam carregar
armas, e eram constantemente assaltados, eles conceberam um sistema de defesa
pessoal que ndo era fundamentado na forca bruta, mas em uma maneira de usar a
forca do oponente contra ele mesmo. Tal arte marcial era baseada em projecdes,
chaves, tor¢cdes das articulagbes, estrangulamentos e principalmente no uso de
alavancas. Essa técnica permitia imobilizar o agressor sem provocar grandes danos
(GRACIE, 2008).

No decorrer dos tempos o Jiu-Jitsu foi lentamente se aprimorando e, nos
séculos seguintes foi sendo assimilado pelos paises vizinhos. Posteriormente
chegou & China, apés uma invasdo da india por tropas chinesas, e, no século 17
entrou no Japdo, aonde se consolidou e desenvolveu-se ainda mais. Era a arte
marcial adotada pelos samurais, desenvolvida principalmente para enfrentar

situagdes de conflitos sem o uso de armas (GRACIE, 2008).
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Por volta de 1914, essa arte marcial chegou ao Brasil por meio do professor e
campedo mundial, o japonés, Konsei Maeda, que em Belém do Para passou a
ensinar a Carlos Gracie, que ao chegar ao Rio de Janeiro em 1920 acompanhado de
seus irmaos mais novos, fundou a primeira academia de Jiu-Jitsu do Brasil. Carlos
Gracie e seu irmao Hélio adaptaram esse método de lutar, aperfeicoaram ainda mais
seu sistema de alavancas e desenvolveram uma nova modalidade de arte marcial
agora denominada Jiu-Jitsu brasileiro. (BERNARDI, 2009).

E passados alguns anos o Jiu-Jitsu foi desenvolvendo-se cada vez mais e
tornou-se um esporte regulamentado com um sistema caracteristico de regras, muito
praticado atualmente ndo sé no Brasil como no mundo inteiro (GRACIE, 2008).

Nas competicdes os atletas sédo divididos por categorias de peso, idade, e de
acordo com as suas graduacdes, e as lutas sdo por tempo pré-determinado
(GRACIE, 2008).

Segundo CONFEDERACAO BRASILEIRA DE JIU-JITSU (CBJJ, 2012), as
categorias de peso sdo: galo (até 57,50 Kg), pluma (até 64 Kg), pena (até 70 Kg),
leve (até 76 Kg), médio (até 82,30 Kg), meio-pesado (até 88,30 Kg), pesado (até
94,30), super-pesado (até 100,50 kg), pesadissimo (ndo pesa), absoluto (ndo pesa).

Também pode ser divididos em (CBJJ, 2012):

a) Faixa etaria: juvenil (16 e 17 anos), adulto (18 a 29 anos), master (30 a 35
anos), sénior (36 anos em diante).

b) Sistema de graduacdao: faixa branca, faixa azul, faixa roxa, faixa marrom, e
faixa preta.

c) Tempo das lutas: faixa branca 5 minutos, faixa azul 6 minutos, faixa roxa 7

minutos, faixa marrom 8 minutos, faixa preta 10 minutos.

2.2 ESPORTE COMPETITIVO

Atualmente o esporte competitivo exige total dedicacdo dos que participam
deste tipo de intervencdo, o desempenho atlético de competidores progrediu muito
nos ultimos anos. Niveis de desempenho antes inimaginaveis hoje sdo comuns, e 0s
atletas sdo cada vez mais exigidos tanto nos treinamentos diarios como nas
competicdes (BOMPA, 2002).

Competir em alto nivel exige cada vez mais dedicacdo e empenho por parte

dos atletas, e estar inserido nesse contexto significa manter ou atingir niveis
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altissimos de competitividade e treinamento. Numa busca constante de resultados e
vitorias pessoais, ser um competidor regular e efetivo significa superar os mais
elevados niveis de exigéncias fisiologicas, técnicas, taticas e psicologicas (DE ROSE
JR; DESCHAMPS e KORSAKAS, 2001; BOMPA, 2002).

Nesse contexto, € comum o atleta de Jiu-Jitsu estar sempre buscando o seu
limite, e muitas vezes até mesmo excede-lo frente aos desafios da competicdo e do
treinamento. Gerando muitas vezes um estresse constante em que o atleta tem de
conviver em sua rotina esportiva (DE ROSE JR; DESCHAMPS e KORSAKAS, 2001;
RE, DE ROSE Jr e D BOHME, 2004).

O esporte competitivo exige total dedicacdo dos atletas envolvidos, ja ndo se
concebe mais lutadores cujo envolvimento seja parcial, a dedicacéo deve ser integral
e completa, para no minimo estar em igualdade de condi¢cbes com outros atletas
competidores. E isso envolve muitas vezes abdicar da vida social, de sair com a
familia, ou de ir a festas e outros eventos sociais. Além disso, existem outras
situacdes advindas da competicAo que somadas a esse cotidiano podem ser
causadoras de stress, mudancas emocionais e estados psicologico alterados (DE
ROSE JR; DESCHAMPS e KORSAKAS, 2001).

O desempenho esportivo competitivo de um atleta de Jiu-Jitsu, depende de
uma preparagdo adequada que envolve muitas horas de treinamento e dedicagéo
intensivas nos tatames, sem contar viagens para competir, deslocamentos,
compromissos com patrocinadores, e auséncia dos familiares e amigos nesse
processo. Tudo isso exige uma vida quase que totalmente dedicada ao esporte, uma
busca constante e infindavel de sempre melhorar e se aperfeicoar (DE ROSE JR;
DESCHAMPS e KORSAKAS, 2001; FABIANI, 2009).

O Jiu-Jitsu pode ser considerado um esporte de grande complexidade, pois
possui inimeras variaveis que envolvem um processo dindmico e continuo de
situacdes especificas dentro do treinamento, e nas competicdes. Para se atingir
niveis razoaveis de competitividade, os atletas necessitam de grande dedicacéo, e
seus treinadores devem estar atentos a melhora do desempenho que tem de ser
constante, para um total aprimoramento do que € ser um competidor regular. E tudo
isso, é o resultado da combinacdo de alguns fatores, dentre os mais importantes os
fatores fisiolégicos, biomecanicos, e psicologicos (BERNARDI, 2009).

Pode-se afirmar que o estado fisioldgico esta relacionado ao estado fisico e

funcional do atleta, que foi desenvolvido através de um trabalho especifico de
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condicionamento e preparacdo fisica direcionado para o desporto em questdo. Ja os
fatores biomecéanicos estdo diretamente relacionados aos gestos basicos de cada
esporte, denominados de fundamentos esportivos, e que sao treinados a exaustao
em busca de gestos motores automatizados com o maximo de eficiéncia nas suas
técnicas de execucdo. E por fim os fatores psicologicos, importantissimos para
equilibrio emocional, e que consequentemente sdo refletidos diretamente no
desempenho esportivo (DE ROSE JR; DESCHAMPS e KORSAKAS, 2001).

Tendo em vista esse atual contexto competitivo, cada vez mais pesquisadores
e estudiosos procuram entender os fatores que influenciam o rendimento dos atletas,
e como desenvolver métodos inovadores e mais eficazes na preparacdo para a

competicao.

2.3 TREINAMENTO FiSICO

O conceito de treinamento fisico € o de organizacdo e sistematizacdo de
atividades fisicas com o objetivo de aumentar o rendimento num determinado
espaco de tempo, que produzem mudancas morfolégicas e funcionais. Tal conjunto
de procedimentos e métodos visa alcancar a plenitude das capacidades fisicas,
técnicas e psicologicas (BOMPA, 2002).

A sistematizacdo de acordo com Paiva (2009) deve ser um processo que
contemple um conjunto de acdes especificas sobre a personalidade, saude geral e
estado funcional, dirigido principalmente a aquisicdo de conhecimentos, habilidades,
e aptiddes, para um aumento geral da capacidade de trabalho do organismo do
atleta, e assimilacdo das técnicas dos exercicios esportivos e também melhora na
condi¢cédo de competidor.

O treinamento desportivo € o conjunto de procedimentos utilizados na
preparacdo de atletas para as diversas perspectivas de exercicio do direito as
praticas esportivas, objetivando que o atleta chegue a melhor forma competitiva nas
épocas certas das exigéncias esportivas (PAIVA, 2009; FLECK e KRAEMER, 2006).

E Paiva (2009, p.77) baseado nos principios do treinamento desportivo
destacou alguns objetivos importantes em um programa de treinamento voltado para
as lutas, séo eles:

a) Aprimorar o desenvolvimento multilateral e fisico dos atletas.
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b) Assegurar e melhorar o desenvolvimento especifico determinado pela
necessidade do Jiu-Jitsu.

c) Melhorar a parte técnica do desporto em questéo.

d) Melhorar e aperfeicoar as estratégias para o éxito desportivo.

e) Cultivar as qualidades determinadas pela for¢ca de vontade do atleta.

f) Assegurar uma preparacao 6tima para o atleta.

g) Fortalecer a saude do atleta.

h) Prevenir lesdes.

i) Melhorar o conhecimento técnico e teorico do atleta.

Bompa (2002) conceitua as lutas em geral como sendo um esporte de
movimentos aciclicos, pois ndo apresenta repeticdo nas ac¢des motoras, nem
uniformidade na velocidade de execucédo dos seus movimentos. Um embate de Jiu-
Jitsu € construido por variacdes de intensidades, e assim por diferentes
manifestagdes de forga muscular.

Alguns momentos dentro de uma luta exigem forca explosiva, enquanto outros,
contragcdes musculares isométricas e de forca pura, ou ainda resisténcia muscular
localizada, e de forga. Para o treinamento ser eficiente em todos esses fatores é
necessario uma dedicacdo intensa nos tatames e no aprimoramento das
capacidades fisicas (DEL VECCHIO et al., 2007).

Dentro dessas sistematizacbes de treinamento, existe todo um processo de
preparacdo multilateral caracterizada pela especificidade do esporte Jiu-Jitsu. De
acordo com Paiva (2009, p.78) todo programa de treinamento desportivo deveria
contemplar seis fatores importantes e principais, sao eles:

a) Preparacéo fisica: refere-se aos meios e metodologias utilizados para o
desenvolvimento das qualidades fisicas basicas e especificas do desporto
em questao.

b) Preparacdo técnica: refere-se ao treinamento e aprimoramento dos
fundamentos técnicos, tendo como obijetivo principal enfrentar a competicédo
com recursos técnicos suficientes para que sejam alcancados os objetivos.

c) Preparacdo tatica: refere-se aos procedimentos estabelecidos pelos
treinadores com objetivo principal de preparar o atleta para a competicao,

baseando- se principalmente nas caracteristicas do seu adversario.
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d) Preparacdo psicolégica: refere-se aos procedimentos estabelecidos com o
objetivo principal de elevar o nivel de possibilidades psicologicas para o alto
rendimento.

e) Preparacdo complementar: refere-se aos procedimentos empregados no
controle administrativo dos processos de treinamento.

f) Preparacao alimentar: refere-se ao conjunto de procedimentos estabelecidos
pelo profissional encarregado do planejamento alimentar do atleta,
objetivando fornecer os macro e micro nutrientes essenciais para a alta

performance encontrada nos esportes competitivos.

2.4 PERIODIZACAO

A periodizacdo € um dos conceitos mais importantes na area da preparacao
fisica, € a concepcédo da organizacdo e do planejamento do treinamento. Esse termo
de acordo com Bompa (2002) originou-se da palavra periodo, que remete a fracao
ou divisdo do tempo, para que em menores propor¢cdes sejam mais faceis de serem
controlados e acompanhados.

A periodizacdo de acordo com Bompa (2002) deve referir-se a dois aspectos
importantes, a periodizacdo do plano anual do atleta em relagéo as competicoes, e a
periodizacdo das capacidades biomotoras. A periodizacdo anual diz respeito ao
fracionamento dos periodos de tempo, dividindo-os em fases menores, tornando
assim mais facil o acompanhamento e controle para um melhor gerenciamento do
programa de treinamento. J4 a periodizacdo das capacidades biomotoras, que é
geralmente precedida de um periodo pré-competitivo, refere-se a estruturacdo das
fases do treinamento para o atleta alcancar seus niveis maximos de aptidao fisica
como: velocidade, forca e resisténcia (ZATSIORSKY e KRAEMER, 2008; BOMPA,
2002).

Na maioria dos esportes o ciclo anual de competicdo € dividido em trés
periodos principais, e no Jiu-Jitsu competitivo ndo é diferente, sdo eles: o periodo
preparatério, 0 competitivo e o de transicdo. Dentro dessas divisbes o periodo
preparatério € ainda dividido em duas subfases, a geral e a especifica, baseadas
nas diferentes especificidades e caracteristicas do treinamento. JA o periodo

s

competitivo € geralmente precedido por um periodo pré-competitivo, e

by

posteriormente a propria competicdo, e o periodo de transicdo, que é a fase
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posterior & competicdo em que o atleta ja competiu e esta voltando aos treinos.
(BOMPA, 2002; FARTO, 2002).

Cada periodo € composto por ciclos que podem ser microciclos, mesociclos, ou
macrociclos, todos periodos de tempo pré-determinados para um melhor
aproveitamento do treinamento, e relacionado ao tempo necessario para que o atleta
melhore seu nivel de condicionamento e desempenho. Cada qual com seus
objetivos especificos, o desempenho do atleta depende da adaptacdo do mesmo, de
seu desenvolvimento e evolugcdo nas suas capacidades, e habilidades, e ajuste
psicoldgico. (BOMPA, 2002; FLECK e KRAEMER, 2006).

2.5 PERIODO PREPARATORIO

A periodizacao do treinamento esportivo tem por objetivo organizar e orientar
0 processo de preparacdo para a competicdo, de modo que os atletas cheguem ao
momento de competir no auge das suas capacidades fisioldgicas. Assim o programa
de treinamento mais usado no Jiu-Jitsu é dividido como descrito anteriormente
periodo preparatério, competitivo e de transicdo (BRAZ et al., 2007).

O periodo preparatorio é predominantemente o inicio da preparacao fisica,
técnica, e psicologica dos atletas. Este periodo é caracterizado pelo aumento da
quantidade de trabalho e da intensidade dos treinamentos fisicos, visando uma
melhora no desempenho. E dividido em preparacdo geral e especifica (BOMPA,
2002; DANTAS, 2003).

A preparacdo geral ou basica envolve enfatizar a preparacdo fisica e os
componentes gerais do treinamento, além de haver a predominancia do volume do
treinamento sobre a intensidade. Ja a etapa especifica caracteriza-se pela énfase no
treinamento das técnicas e taticas da luta Jiu-Jitsu, e pela predominancia da
intensidade do treinamento. E a medida que o periodo de competicdo esta
chegando, existe um constante incremento da intensidade dos treinamentos da
preparacao fisica e técnica (BOMPA, 2002).

Ainda, as variagdes no treinamento dentro da periodizacdo auxiliam a manter o
programa psicologicamente estimulante, aumentando a motivagdao e o empenho dos

atletas na preparacéo para competir (PAIVA, 2009).



21

2.6 PERIODO PRE-COMPETITIVO

Na maioria dos esportes dentro de uma periodizacdo do treinamento, o ciclo de
um ano de treinos é denominado de macrociclo, ele é dividido em trés periodos
bésicos. Dentro desses periodos, a fase competitiva possui um pequeno ciclo que
pode ser chamado de periodo pré-competitivo, ele se refere a estruturacao das fases
do treinamento, para que sejam potencializadas todas as valéncias treinadas a
exaustao no periodo preparatorio (BOMPA, 2002).

Esse periodo que antecede a competicdo refere-se as ultimas semanas antes
do campeonato, e os atletas estdo sendo direcionados para 0 que alguns autores
denominam como “polimento”, ou seja, a diminuicdo planejada da carga do
treinamento, dando énfase na parte técnica, tatica e psicoldgica, algo mais préximo
da realidade da luta (PAIVA, 2009).

Mas contrastando com essa diminuicdo da carga de treinamento, esta a parte
psicoldgica dos atletas, que muitas vezes podem estar ansiosos, ou tensos, ou ainda
com sentimentos que ndo estdo de acordo com uma atitude vitoriosa, pois a
competicdo estd eminente e existem muitas variaveis envolvidas em todo esse
processo para se preparar para competir (NOVAES e VIANNA, 2003).

E alguns estudos como Samulski (2002), e Goleman (1995) elucidam que
treinadores e aqueles que se preocupam com programas de atividades fisicas
precisam observar constantemente o comportamento dos atletas frente as tarefas a
serem executadas e suas reacdes emocionais. O objetivo dessa tarefa € um melhor
entendimento e suporte emocional significativo e funcional neste momento

importante em que se encontram os competidores (NOVAES e VIANNA, 2003).

2.7 EMOCOES NO ESPORTE

Tendo em vista a alta demanda fisica e psiquica, e a alta intensidade
envolvida na preparacdo de lutadores de Jiu-Jitsu, as emoc¢des possuem um papel
fundamental nesse processo, pois alteram a percepcdo do atleta em relagdo a
realidade do seu estado técnico e fisico, ou como ele projeta seus pensamentos e
sentimentos em relacéo ao ato de competir (PAIVA, 2009).

Um dos fatores mais representativos e explicitos nas atividades fisicas e

esportes, € o efeito emocional sobre o comportamento de um atleta frente as tarefas
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do treinamento arduo e competicdo. Autores tais como: Raposo et al. (2007),
Weinberg (2001) pesquisaram o efeito perturbador e desorganizador de algumas
emocdes sobre o comportamento, e as suas influéncias.

As lutas apresentam caracteristicas proprias, e exigem em muitoS momentos
superacdo fisica, e mental dos seus praticantes, tais praticas promovem a
experimentacdo de mdultiplas e intensas emocdes, e essas propriedades conferem
ao esporte profunda relacdo com fatores psiquicos e emocionais (ROHLFS et al.,
2004).

O conceito de emocéo remete a um sistema complexo de inter-relagdes entre o
psiquismo, sistema fisiolégico, e a interacdo com o meio social. As emocfes podem
ser positivas, tais como: alegria, felicidade, contentamento, satisfacdo, sensacéo de
vitéria. Todos sentimentos que podem influenciar de maneira benéfica como séo
percebidas todas as situacdes da vida, e principalmente no esporte, ou negativas
como: decepcao, resignacao, raiva e medo, que provavelmente podem desencadear
sentimentos e percepcdes que talvez levem os atletas para longe das vitorias.
(SAMULSKI, 2002).

Para um melhor entendimento das reais funcdes das emocdes no jiu-jitsu
competitivo, precisamos primeiramente observar que existe todo um contexto
situacional de interacdo entre o atleta, a tarefa, ou seja, preparacao para o ato de
competir, e 0 meio ambiente, que é toda a situacdo de treinamento, e a competicédo
gue esta chegando. (COSTA e SAMULSKI, 2005).

As emocdes entdo exercem duas fungBes basicas no esporte: organizar,
orientar e controlar as acdes dos atletas, um bom exemplo para isso seria 0s
esportistas que estdo fadados ao fracasso esportivo, eles planificam suas acdes de
forma diferente dos orientados ao sucesso. E a outra funcéo basica seria energética
e de ativagcdo, um bom exemplo seria o de um desportista alegre e feliz, que
participa mais ativamente do treinamento e consequentemente consegue atingir
niveis mais altos de desempenho que um desmotivado e sem vontade (SAMULSKI,
2002).

2.8 EMOCOES NA FASE PRE-COMPETITIVA

A fase que antecede as competicbes pode gerar um estado de intensa carga

psiquica (estresse competitivo) nos atletas, que autores denominam de estado pré-
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7

competitivo. Esse estado é caracterizado psicologicamente pela antecipagdo da
competicdo, ou seja, um estado reflexivo de antecipag&o dos riscos, consequéncias,
temores e frustracdes por possiveis derrotas e também as oportunidades de vitorias
e bom desempenho competitivo (DETANICO e SANTOS, 2005).

Com relagcdo aos temores, podem ser refletidos em reacdes vegetativas,
motoras, e emocionais. Puni citado por Samulski (2002) diferencia os estados pré-
competitivos, e classifica-os em trés. Sao eles: estado de febre, estado de apatia, e
estado 6timo de ativacéo, e sdo caracterizados com relacéo a reacdes psicologicas,
fisiologicas e motoras. No estado de apatia as reacdes sdo de apatia mental, estado
de mau humor, aversao a competicdo, descontentamento e intensidade diminuida
da percepcédo, pensamentos e concentracdo. JA no estado de febre, as reacdes
psicofisiologicas sdo de nervosismo, incapacidade de concentracdo, instabilidade
emocional, inquietude, e medo. E o estado 6timo de ativacdo € caracterizado por
sentimentos positivos como motivacdo, autoconfianga, otimismo, concentracéo e
autocontrole, caracteristicas inerentes ao perfil vencedor de atletas. (SAMULSKI,
2002; RIBAS, 2003).

Quando pensamos na influéncia dos estados emocionais na pratica desportiva,
pressupomos que nos esportes de combate como o jiu-jitsu, tais sentimentos e
emocOes ganhem maiores proporcdes, e possam ser determinantes para 0
desempenho nos treinamentos diarios e consequente no desempenho competitivo.
Samulski (2002) aponta que quando uma pessoa € incapaz de lidar com as
situacbes presentes nesse contexto esportivo, principalmente nos periodos pré-
competitivos, podem ocorrer processos de reacdes psicoldgicas, como pensamentos
negativos, minimizacdo dos niveis de autoconfianca, e aumento dos niveis de
ansiedade, que podem levar consequentemente ao fracasso.

Essa desarmonia psicologica € um fator inibidor do rendimento, e como o
problema da preparacdo emocional € um dos mais complexos do treinamento
esportivo, todo esforco deve ser feito para permitir aos atletas responderem
positivamente aos estimulos psicolégicos que aparecerdo nos treinamentos e
competi¢cdes. (LAVOURA e MACHADO, 2006).
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2.9 ESTADOS DE HUMOR NA PRATICA DESPORTIVA

A personalidade é muito importante em todos os aspectos da vida cotidiana,
ela é intrinseca ao comportamento humano, e seu dinamismo, funcdes cognitivas,
afetivas e relacdo com o meio ambiente, constituem o modo como os individuos
vivem e entendem as rela¢des de vida como um todo (VIEIRA et al., 2008).

Entdo neste sentido, existem o0s elementos basicos que constituem a
personalidade e vida sentimental de um individuo, eles sdo as emocdes, 0sS
sentimentos, os afetos e o humor, todos fatores intrinsecos e que influenciam as
vivencias humanas de um modo geral. As emocdes sao reacdes extremas e
momentaneas, sempre provocadas por uma incitacdo significativa e consequente
descarga somatica. Ja o0s sentimentos sdo estados afetivos, que quando
comparados com as emocdes sd0 menos intensos e mais estaveis. E o afeto € um
fator emocional qualitativo, que esta sempre ligado a uma representacéo ou ideia. O
humor ou estado de animo pode ser definido como o intensificador dos sentimentos,
ou seja, ele modifica a percepcao das experiéncias reais, ampliando ou reduzindo o
impacto das mesmas. E age em sinergia com 0S processos psiquicos tais como:
percepcdes, representacdes e conceitos (VIEIRA et al., 2008).

Os estados de humor podem entdo modificar a maneira que um individuo
percebe as experiéncias de vida, ainda mais no ambito esportivo, parecendo ser de
extrema importancia na preparacdo de atletas, pois influencia de maneira positiva ou
negativa toda a experiéncia de preparacdo para competir, até a competicdo em si.
Tal disposicao afetiva pode transitar em dois polos extremos, da euforia até a apatia,
e variar de acordo com o meio externo, esta diretamente ligado a pensamentos e
intencdes (VIEIRA et al., 2008; BRANDAO e REBUSTINI, 2002).

Sendo assim, no periodo de preparacdo de um atleta de jiu-jitsu, a percepcao
de todo o ambiente de treinamento e pré-competicdo, ndo advém apenas de seus
pensamentos, mas também de seu estado afetivo emocional, o que ele espera de
determinada situagdo, ou como ele percebe esse momento em que a competicao
estd eminente (VIEIRA et al., 2008).

Um atleta que esta deprimido ou sem esperanca diante de uma situacao
frustrante no treinamento ou em geral pode apresentar um comportamento de fuga

ou desisténcia, entretanto um individuo sentindo-se vigoroso, feliz, alegre, pode



25

apresentar comportamentos de enfrentamento da situagdo frustrante, sentindo-se
encorajado (VIEIRA et al., 2008)

Essas percepcfes sdo muito importantes, e deveriam ser levada em
consideracao por treinadores de lutadores de alto rendimento, até mesmo para um

melhor entendimento do momento psicol6gico em que se encontram seus atletas.

2.10 ANSIEDADE NA PRATICA DESPORTIVA

Singer (apud BERNARDI, 2009) define ansiedade como sendo a expressao da
personalidade de um individuo, ou seja, um sentimento que € inerente ao
comportamento humano. No Jiu-Jitsu, esporte de luta praticado individualmente, o
atleta pode passar por vérias situacdes estressantes e potencializadoras da
ansiedade. Esse sentimento para alguns individuos pode ser benéfico, mas para
outros também pode ser determinante para o fracasso em competicoes (SAVOIA e
ROMAN, 2003).

Algumas situagOes do cotidiano de treinamentos e competicdes que podem
gerar ansiedade ou estresse: as intervencdes equivocadas dos técnicos, lesdes,
falta de preparacdo adequada para a competicdo, longos periodos de preparacéo e
uma rotina de treinamento mondtona ou sem um objetivo alcancavel, falta de
estrutura para o treinamento, problemas de alimentacdo e fisiolégicos, noites mal
dormidas, problemas familiares, ou ainda problemas nas relagdes sociais (SAVOIA e
ROMAN, 2003).

Os fatores destacados no paragrafo anterior podem ser entendidos como
estressores, eles podem em algum momento desencadear respostas de ansiedade
ou stresse, em determinadas situacfes, ou seja, uma resposta fisica para uma
situacdo especifica. Esses agentes estressores podem gerar um stress disfuncional
que pode levar a respostas inadequadas a situacdo. Circunstancias que podem
automatizar pensamentos disfuncionais, e interferir diretamente no desempenho
esportivo, diferentemente da ansiedade que em alguns momentos pode ser
impulsora da performance, e traduz uma vontade normal e funcional de lutar e
vencer (SAVOIA e ROMAN, 2003).

Para um melhor entendimento desse sentimento, Spielberger (apud DE ROSE
JR e VASCONCELLOS, 1997) determina que a ansiedade, neste caso a ansiedade

competitiva, € um sentimento subjetivo de apreensédo e tensao que pode induzir nos
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atletas um medo geral, acarretando reacdes sométicas psicolégicas, psicomotoras e
antissociais. O mesmo autor divide a ansiedade em trés tipos: ansiedade-traco,
ansiedade-estado e ainda ansiedade-traco-competitva (DE ROSE JR e
VASCONCELLOS, 1997).

O conceito de ansiedade-estado condiz com um estado imediato que possui
caracteristicas de tensdo, e apreensdo, acompanhado sempre com a ativacao do
sistema nervoso autdbnomo. Ja a ansiedade-traco seria a condi¢cdo de um individuo
perceber certas situacbes como ameacadoras ou ndo, em relacdo ao seu proprio
entendimento, e resposta individual com relacdo ao nivel de ansiedade-estado
(SANTOS e PEREIRA, 1997).

E, a ansiedade-traco-competitiva, que € a mais relevante para essa pesquisa,
de acordo com Martens citado por De Rose e Vasconcelos (1997) refere-se a
predisposicdo de perceber eventos esportivos como ameacadores, e desenvolver
niveis variados de ansiedade-estado. Esse tipo de ansiedade possui uma
caracteristica relativamente estavel e pode produzir como consequéncia um
decréscimo no desempenho esportivo. Esse sentimento de ansiedade pode ser
caracterizado por um estado emocional imediato e transitério, e € expresso pela
resposta individual do atleta frente a situacdes competitivas, avaliando-as como uma
ameaca, estando ou ndo em perigo real (DE ROSE JR e VASCONCELLOS, 1997).

Portanto, talvez seja relevante para treinadores que conhecam os fatores
intrinsecos a ansiedade, e principalmente a ansiedade-traco-competitiva, suas
interagcbes com a competicdo e com as especificidades do esporte em questdo, e
que se esclarecam determinados comportamentos dos envolvidos neste tipo de

intervencao.

2.11 ESTUDOS SOBRE ALTERACOES DE HUMOR

Existem diversos estudos que utilizaram a escala de BRUMS para a
mensuracao dos estados de humor na pratica de diferentes esportes. Essa escala é
uma versao abreviada do instrumento POMS para medi¢éo dos estados de humor, e
tem demonstrado ser eficiente em seu propdsito.

Tal instrumento, mensura os estados de humor e classifica-os em tensao,

depressao, raiva, vigor, fadiga e confusdo mental, com relagcéo a atletas.
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Dimensfes da Escala de Humor de Brunel (BRUMS)

DIMENSAO DEFINICAO

Tenséo Estado de tensdo musculo esquelética e
preocupacao.

Depresséo Estado emocional de desanimo, tristeza,
infelicidade.

Raiva Estado de hostilidade, relativamente aos
outros.

Vigor Estado de energia, vigor fisico.

Fadiga Estado de cansaco, baixa energia.

Confusédo Mental Estado de atordoamento, instabilidade nas
emocdes.

Brandt et al (2010)

Alguns estudo que utilizaram a escala de BRUMS, Rohlfs et al. (2008) utilizou
a escala em uma pesquisa em que a amostra foi constituida por 34 atletas de futebol
profissional, sendo todos atletas homens, adolescentes e adultos. O instrumento foi
aplicado antes e depois de um treino com cargas moderadas e antes e depois de um
jogo com cargas de alta intensidade.

A aplicagao do instrumento foi realizada para identificar a sensibilidade do
BRUMS nessas duas situacdes especificas. Os resultados indicaram que a raiva e a
confusdo mental reduziram significativamente no treino moderado (adolescentes) e
gue a depressao, vigor, fadiga e confusdo mental aumentaram significativamente no
jogo de alta intensidade (adultos). Para verificar a consisténcia do resultado foi
realizada uma entrevista semi estruturada junto aos atletas. Os relatos dos atletas
em relacdo as situacdes de treino e jogo ajudaram no entendimento do resultado da
aplicacdo da escala. Nessa primeira etapa da validacdo, o instrumento BRUMS
mostrou-se sensivel e fidedigno na avaliagdo de estados de humor (ROHLFS et al.,
2008).

Ja Brandao e Marques (2010) dispuseram-se a avaliar a associacao entre o
volume de treinamento, a percepcéo subjetiva do esfor¢co e os estados de humor
durante um macrociclo de treinamento. Foram avaliados neste estudo 20 nadadores
de alto rendimento, de ambos os sexos, todos participantes de provas rapidas. A
avaliacao foi feita através da Escala de Percepcdo Subjetiva do Esfor¢co (PE), e da
escala de Humor BRUMS (BR). Os resultados evidenciaram diferencgas significativas
entre as semanas de maior volume e a de menor volume. Ja no BR apenas a fadiga
apresentou diferencas significativas entre as semanas de maior volume e a ultima,

de menor volume.
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Brandt et al. (2010) também utilizaram a escala de BRUMS para mensurar
estados de humor em velejadores durante um campeonato Pan-Americano. O seu
estudo consistia em avaliar os estados de humor de velejadores apos regatas do
Pan-Americano de Vela, bem como fatores associados. A amostra foi composta por
18 atletas de ambos os sexos, Como resultado da pesquisa obtiveram que os atletas
apresentaram elevada tensdo e fadiga, associadas a altos niveis de vigor. Homens
apresentaram maior vigor e fadiga, e menor tensdo, depresséo e raiva do que as
mulheres, porém sem diferencas estatisticamente significativas. Quanto a classe,
velejadores de classes individuais apresentaram maior tensdo, depressao, e
confusdo, do que os de classes com dois tripulantes, porém sem diferencas
estatisticamente significativas.

Os estados de humor apresentados pelos atletas apds regatas do Pan-
americano de Vela podem ser considerados diferente do ideal para o rendimento
esportivo, porém ainda existe pouco dominio teérico dos estados de humor de
velejadores para analises mais aprofundadas (BRANDT et al., 2010).

E Coelho (2008) pesquisou a relacdo de atividades fisicas e estados de
humor de adolescentes. Seu estudo teve a populagédo constituida por adolescentes
de 14 a 19 anos, estudantes do ensino médio publico do municipio de Floriandpolis,
SC. Os 475 adolescentes da amostra foram selecionados de forma né&o
probabilistica por conveniéncia. Os estados de humor foram investigados através da
escala de humor de Brunel (BRUMS), validada para o Brasil por Rohlfs et al. (2006).
ApOGs andlise dos resultados, observou-se evidéncias entre a pratica de atividade
fisica e indices positivos de humor.

Deschamps e De Rose Jr (2008) também objetivaram verificar a influéncia
dos estados de humor no desempenho técnico de jogadores de basquetebol. Sua
pesquisa foi composta por 17 atletas de basquetebol de alto rendimento,
componentes de duas equipes que disputaram os Jogos Regionais de Sao Paulo,
em 2007. As equipes foram divididas em grupo experimental (equipe A com
treinamento psicolégico) e grupo controle (equipe B sem treinamento psicolégico).
Ambas as equipes responderam ao BRUMS (versao brasileira do POMS) em quatro
momentos da competicdo. A essas equipes também foi aplicado o indice de
Eficiéncia Técnica, adotado pela Confederacdo Brasileira de Basquetebol, em seis
jogos. Apesar da curta duracdo do trabalho realizado, o treinamento psicoldgico

contribuiu para a melhora dos niveis de estados de humor dos atletas. Os resultados
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da analise mostraram que nao houve correlagdo significante para o grupo
experimental em nenhum dos trés momentos no que diz respeito a correlacédo entre

os estados de humor e o indice de efici€éncia técnica.
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3. METODO
3.1 TIPO DE PESQUISA

Esta pesquisa possui caracteristicas exploratérias e descritivas. Exploratoria,
pois seu intuito € descobrir possiveis alteracées nos estados de humor em atletas
adultos de Jiu-Jitsu. E descritiva, pois pretende descrever as alteracdes e
compreende-las. O enfoque da pesquisa é quantitativo, pois, pretende traduzir em
nameros os fatores dos estados de humor dos atletas. Sendo assim, estudou se
existem alteracoes de estados de humor nos atletas, e suas relagbes com o
treinamento e periodo pré-competitivo (GIL, 2002).

A metodologia proposta foi a de uma pesquisa de campo com o objetivo de
observar parcialmente como estdo sendo as respostas emocionais e de estados de
humor em um periodo preparatério e um pré-competitivo de artistas marciais, e
consequentemente observar aspectos que influenciam o desempenho no

treinamento e em competicdes (GIL, 2002).

3.2 POPULACAO

Os participantes da pesquisa foram atletas adultos de Jiu-Jitsu com a faixa
etaria entre 18 e 40 anos, que treinam regularmente em uma academia de Jiu-Jitsu
sediada na cidade de Florianépolis. Atualmente a academia possui em torno de 60

alunos matriculados.

3.2.1 AMOSTRA

Observando que a academia possui um numero de 60 alunos e tendo em
vista que nem todos os alunos séo atletas ou competidores, o presente estudo foi
composto por 27% do efetivo total de alunos, ou seja, 16 atletas, sendo impreterivel
gue toda a amostragem seja de atletas competidores, independentemente de
graduacdo no Jiu-Jitsu. Os critérios de inclusdo serdo ndo probabilisticos, pois
dependem da frequéncia dos atletas no treinamento e se estdo de acordo com
algumas determinagdes, tais como:

1. Ser do sexo masculino;
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2. Estar participando ativamente dos treinamentos visando competi¢ao;
3. Tempo de pratica mais de um ano;

4. Ter idade minima de 18 anos.

3.3 INSTRUMENTO DA PESQUISA

O instrumento que foi utilizado nesta pesquisa para mensurar as alteragdes
dos estados de humor nos atletas de Jiu-Jitsu, foi a escala de humor de Brunel, ou
escala de BRUMS. A escala mensura os estados de humor através de 24 itens,
sendo 4 itens ou palavras para cada estado de humor. Os estados de humor
mensurados pela escala séo: fadiga, depressao, raiva, vigor, confusdo mental, e
tensdo, e dentro desses conceitos de estados de humor existe uma pontuacédo de 0
até 4 pontos referente a intensidade do estado de humor, exemplo O para nada de
raiva e 4 para extremamente com raiva. Sendo assim, pode-se atingir uma
pontuacdo para cada fator, por exemplo, tensdo, de 0 até 16 pontos, e utiliza-se o
valor de cada item com base no escore do teste, e o0s resultados serédo
representados em um grafico, determinando os estados de humor no momento da
aplicacao do teste. (ROFLHS et al., 2004).

Os atletas responderdo como se sentem em relacao a pergunta "Como vocé
se sente agora’”. Embora existam outras formas de formatacdo da pergunta tais
como: “Como vocé tem se sentido nesta ultima semana, inclusive hoje", ou ainda
“Como vocé normalmente se sente". A escala é respondida rapidamente e a sua

interpretacdo s6 pode ser feita por um psicélogo.

3.4 PROCEDIMENTO E COLETA DE DADOS

O procedimento e a coleta de dados iniciaram-se a partir da explanagéo dos
objetivos desta pesquisa para o responsavel pela instituicAo aonde treinam os
atletas de Jiu-Jitsu. Posteriormente, foi assinado um termo de concordancia entre as
instituicbes, a instituicAo académica, e a do local onde foi feita a pesquisa,
permitindo assim a realizacdo desta pesquisa. Apos tais tramites o presente estudo
foi encaminhado a submissdao do CEP. Mediante aprovacéo foi organizado e
agendado dias e horarios convenientes para os individuos que participaram da

pesquisa e consequente inicio do estudo.



32

A participacdo na pesquisa foi totalmente voluntaria e os participantes
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). O instrumento
que sera usado é a escala de Brunel, que foi aplicada em 16 atletas, na sede da
academia.

Foi agendando com antecedéncia a aplicacdo do teste psicologico
BRUMS, estando disponivel na listagem da SATEPSI (Sistema Avaliacdo de Testes
Psicolégicos) como teste psicologico. Para a aplicacdo do teste foi necesséario a
utilizacdo de uma sala que estava disponivel no local dos treinamentos, com boa
iluminacdo, mesas e cadeiras confortdveis e lapis para anotacdo. O material do
teste em si consiste na folha de aplicacdo do teste que ndo foi anexada por
motivos éticos, conforme a resolucdo CFP n° 010/05 que aprova o codigo de ética
profissional do psicologo estabelece no Art. 18 que “O psicélogo nao divulgara,
ensinard, cedera, emprestara ou vendera a leigos instrumentos e técnicas
psicoldgicas que permitam ou facilitem o exercicio ilegal da profissao”. (CONSELHO
REGIONAL DE PSICOLOGIA, 2005).
A coleta de dados foi feita em conjunto com uma profissional de
Psicologia em dois periodos, um que antecedeu a competicdo alvo dos atletas, no
caso desse estudo o periodo precedente a etapa do campeonato estadual de Jiu-
Jitsu de 2012, e a outra coleta aconteceu em um periodo preparatorio.

3.5 ANALISE DE DADOS

Os dados que foram coletados através da escala de BRUMS foram
mensurados, analisados e organizados em 3 graficos e 2 tabela através do
programa Microsoft Excel 2007 em estatistica descritiva (média, desvio padréo).

Os fatores que foram tabulados foram os estados de humor, eles séo seis de
acordo com a escala de BRUMS, raiva, fadiga, depresséao, vigor, confusdo mental, e

tensao.
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4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Esta etapa refere-se a apresentacdo dos resultados a partir dos dados
coletados junto a amostra de atletas de Jiu-jitsu pesquisada. Visando compreende-
los e discuti-los, relacionando-os com o0s objetivos desse estudo. Também na
discusséo dos resultados, enfatiza-se a confirmac¢éo ou nédo as questdes e reflexdes
acerca do estudo, procurando articular o contexto tedrico ao pratico. Primeiramente
foi descrito os resultados da pesquisa, para em sequencia discuti-los e sempre que
possivel fazendo um paralelo com os objetivos do estudo em dois momentos do

treinamento dos atletas, o periodo preparatério, e o periodo pré-competitivo.

4.1 ESTADOS DE HUMOR EM ATLETAS DE JIU-JiITSU EM PERIODO DE
TREINAMENTO PREPARATORIO

O grafico 1 indica as médias dos estados de humor (tensédo, depresséo, raiva,
vigor, fadiga e confusdo mental) dos atletas pesquisados. O grafico é padrao do
instrumento BRUMS, e validado no Brasil para atletas adultos Roflhs et al. (2004). A
seguir a tabela 1 refere-se aos desvios padrées das respectivas médias indicadas no

gréfico.
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Gréfico 1 - (Média 1° Coleta). Gréfico Padréo do Instrumento BRUMS, de Rohlfs et al. (2004).

Fonte: Elaboracéo do autor, 2012.
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Tabela 1- Valores Médios e Desvios Padrbes (1°coleta de dados)

Tenséo Depressdo Raiva Vigor Fadiga Confusdo Mental
Média 2,93 0,87 1,00 10,50 2,68 0,93
Desvio padr&o +2,87 +1,28 +1,59 +2,33 +2,02 +1,80

Fonte: Elaboracéo do autor, 2012.

No gréfico 1, pode-se visualizar os seis niveis dos perfis dos estados de humor
em um grafico padréo do instrumento BRUMS, com relacdo as médias efetuadas do
escore padrdo do instrumento. A partir do grafico evidencia-se que a amostra de
atletas demonstrou pequenas alteracdes com relacdo a depresséo, raiva e fadiga
gue ficaram um pouco acima da média padréo no grafico, que é o percentil 50 no T-
Score. Destaca-se na tabela 1, a média dos valores indicados pelos atletas na
escala que vai de 0 até 16 pontos. E o vigor é o fator inversamente proporcional aos
outros fatores dos estados de humor. Em relacdo a média, destaque para Fadiga e
Tensédo, sendo essa ultima o maior desvio padrao (+2,87).

Entretanto, tais alteracdes depressdao, raiva e fadiga, podem sugerir alguma
relagdo com o treinamento, uma vez entendendo que existe uma unicidade
psicofisiolégica relevante dentro do esporte. E observando que a amostra da
pesquisa sao atletas competidores regulares, que dedicam muitas horas do seu dia
treinando e se preparando mentalmente e fisicamente para a competicdo, e tendo
em vista a alta demanda fisica e psiquica, e a alta intensidade envolvida nos
treinamentos de Jiu-Jitsu, somadas a outras situacfes da vida cotidiana, talvez
pudessem influenciar os atletas, causando stresse, mudancas emocionais e estados
psicolégico alterados (DE ROSE JR; DESCHAMPS e KORSAKAS, 2001; BOMPA,
2002).

Sendo assim, 0s estados emocionais que indicaram alteragdo, fadiga,
depressao e raiva talvez tenham alguma representatividade, pois foram alteracdes
recorrentes em varios atletas, denotando assim alguma correlagdo com o
treinamento e suas variaveis. Alguns atletas podem ndo estar se recuperando
adequadamente, ou a intensidade ou volume do treinamento precisassem de
melhores adequagfes, ou ainda, pode-se estar relacionado a existéncia de algum
déficit com relagdo ao treinamento, alimentagdo ou descanso; problemas pessoais,
preocupacdes, ansiedade e stresse decorrentes das situacbes da vida cotidiana
(VIEIRA et al., 2008).
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As alteragbes de humor podem ser fatores entendidos com limitantes do
desempenho, tanto nos treinamentos, como nas competicbes. Sendo assim, pode
ocorrer um desequilibrio entre as demandas fisicas e psicolégicas em atletas de
rendimento, desencadeando respostas como falta de energia, estados de
ansiedade, tensao, estados emocionais de desanimo, tristeza e infelicidade (SAVOIA
e ROMAN, 2003).

E alguns estudos como Samulski (2002), e Goleman (1995) elucidam que
treinadores que se preocupam com a melhora do desempenho precisam observar
constantemente o comportamento dos atletas frente as tarefas a serem executadas
e suas reacdes emocionais. Portanto, com o objetivo de um melhor entendimento e
suporte emocional significativo e funcional para os atletas em todas as fases do
planejamento do treinamento (NOVAES e VIANNA, 2003; COSTA e SAMULSKI,
2005).

O estado de tensdo ndo apresentou valores acima da média padrdo, portanto
dentro da normalidade com relacéo a este estado de humor.

O vigor, Unica variavel que é inversamente proporcional as outras variaveis, ou
seja, deve estar indicado no grafico acima do percentil 50 no T-Score, elucidando
assim graficamente um perfil de “iceberg”. Para assim indicar conformidade com os
niveis adequados de atletas, corroborando com o estudo de Rotta (2005, p. 60), que
a partir dos gréficos do BRUMS demonstrou-se o valor elevado do vigor com o
indice acima da média no padrdo da escala em atletas de rendimento de voleibol e
ténis.

O vigor, em estudo sobre perfis de humor em atletas esta relacionado com
estado de energia psicologica e vigor fisico. De acordo com Rotta (2005, p.60), o
estado de humor vigor foi interpretado inversamente proporcional as variaveis,
tensdo, depressao, raiva, fadiga e confusdo mental, nessa representacao gréfica
que é denominada de perfil “iceberg” (BRANDT et al., 2010).

Segundo Rohlfs et al. (2004) as mensuracdes dos perfis dos estados de humor
em atletas tem por objetivo identificar estados emocionais transitérios de humor,
buscando que os atletas apresentem uma 6tima energia psiquica para em conjunto
com o desempenho fisico, e psicolégico otimizar o desempenho esportivo.
Relacionando tal fenbmeno emocional, o vigor, sobrepondo a fadiga mental e fisica,

iSso pode ajudar a compreender como os sentimentos influenciam os atletas e como



37

em alguns momentos pode ser impulsor da performance, e traduz uma vontade
essencial para o esporte, a de superacado em busca de um objetivo.

O ultimo fator a ser analisado de acordo com a escala de Brunel é a confuséo
mental. Com relacdo a média desse estado de humor, todos os atletas estiveram
dentro da normalidade, abaixo do percentil 50, no T-Score, indicativo ideal com
relacéo a este estado de humor.

Contudo, os estudos de estados de humor estdo relacionados no esporte com
distintas modalidades (voleibol, futebol, ténis, judd), mas, pouco dominio tedrico

relacionado os estados de humor e atletas de Jiu-Jitsu.

4.2 ESTADOS DE HUMOR EM ATLETAS DE JIU-JITSU EM PERIODO PRE-
COMPETITIVO

No gréfico 2 abaixo, apresenta-se as meédias dos estados de humor (tensao,
depressao, raiva, vigor, fadiga e confusdo mental) dos atletas pesquisados. O gréfico
€ padrao do instrumento BRUMS e validado no Brasil para atletas adultos Roflhs et
al. (2004). A seguir a tabela 2 se refere aos desvios padrdes das respectivas meédias

indicadas no gréfico.
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Gréfico 2 - (Média 2° Coleta). Gréfico Padréo do Instrumento BRUMS, de Rohlfs et al. (2004).

Fonte: Elaboracéo do autor, 2012.
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Tabela 2- Valores Médios e Desvios Padrdes (2°coleta de dados).

Tensao Depressdo Raiva Vigor Fadiga Confusdo Mental
Média 3,06 0,81 0,93 10,75 3,00 0,81
Desvio padrdo +2,54 +1,28 +1,84 +2,54 +1,90 +1,80

Fonte: Elaboracéo do autor, 2012.

No grafico 2 relativo a segunda coleta de dados, ou seja, referente ao periodo
pré-competitivo, percebe-se as mesmas alteracées nos estados de humor que foram
descritas na primeira coleta de dados que aconteceu em um periodo de treinamento
preparatério. Alteracbes com relacdo a depressdao, raiva e fadiga, que mantiveram
valores levemente acima da média padrdo no grafico do instrumento BRUMS, ou
seja, o percentil 50 no T-Score. Respectivamente, depressao (média 1), raiva (média
1), fadiga (média 3). Evidencia-se na tabela 2 as médias e os desvios padrdes dos
valores indicadas pelos atletas na escala de BRUMS de 0 até 16 pontos. Sendo o
vigor o fator inversamente proporcional aos outros fatores negativos. Em relacéo a
meédia destaque para a Tensdo e Fadiga, e para 0os maiores desvios padrdoes que
ocorreram com a Tensao e Vigor (+2,54).

Sendo assim recorrentes as mesmas alteracdes, elas podem ser resultado do
treinamento e suas variaveis, como indica Rohlfs et al. (2004) que o fator fadiga
elevado equiparado ao fator depressao ou raiva ou confusdo mental, parece ser o
produto do excesso de treinamento quando relacionados em atletas. Também
podem ser considerados como estados emocionais alterados.

Vieira et al. (2010) em seu estudo verificou que a depressao associada a outros
sentimentos negativos podem ser fatores interferentes e determinantes para o
decréscimo do desempenho esportivo. E a relacdo entre os estados de humor,
sobretudo fadiga e depressao podem ser indicativos de alguma méa adaptacdo as
cargas do treinamento.

E Samulski, (2002) observa que existe uma correlacdo entre sentimentos
negativos, com reacdes psicolégicas, e minimizacdo dos niveis de autoconfianca e
um consequente aumento de fatores que podem levar a alguma influéncia negativa
no desempenho nos treinamentos e competigéo.

Entretanto, existem outras variaveis que levando em consideracdo como
cargas e métodos de treinamento, podem ser intervenientes em tais alteracdes de

humor, fadiga, depressdo e raiva até mesmo caracteristicas dos perfis emocionais
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dos atletas, ou seja, individuos com caracteristicas depressivas, de raiva ou de falta
de energia, por situacdes de estados emocionais que estejam relacionados com a
percepcdo da situacdo pré-competitiva, ou situaces cotidianas, precisando dessa
forma de adequacdes no treinamento e acompanhamento psicolégico no esporte.
(SAMULSKI, 2002)

J& o vigor Unica variavel positiva, com relacdo a média apresentou-se acima da
meédia padréo, o percentil 50 no T-Score, evidenciando assim um perfil “iceberg”,
este representa um tipo de perfil mais adequado para os estados de humor de
atletas, estando relacionado a altos indices de desempenho esportivo (MACEDO;
SIMIM e NOCE, 2007).

Vieira et al. (2008) também concluiram que apesar das limitacbes e das
inimeras variaveis caracteristicas de cada esporte envolvidas na preparacdo de
competidores, e da diversidade de caracteristicas dos perfis emocionais dos atletas,
o perfil iceberg, pode ser entendido como um parametro valido para as analises dos
perfis de humor em atletas, em especial para representar o estado de energia, de
animacao e de atividade.

O perfil iceberg apresentado pelos atletas durante o periodo de treinamento
pré-competitivo sugere uma boa adaptacdo ao treinamento, apesar das alteracdes
dos estados de humor serem evidentes. Mas com indices considerados baixos pelo
grafico padrdo. Uma vez que apresentando o vigor acima da média e relacionando-o
as alteracbes negativas que sdo inversamente proporcionais, talvez ilustre a
complexidade dos aspectos psicoldgicos intrinsecos ao esporte competitivo.
Também, o vigor pode sobrepujar-se sobre os estados de humor que influenciam
negativamente, pois apesar das recorrentes alteracbes de humor os atletas
indicaram disposicao, vigor, energia e se sentindo alerta, sentimentos indicativos
desse estado de humor, e que auxiliam o esfor¢co psicologico e fisico, na busca de
resultados competitivos positivos (VIEIRA et al., 2010).

E com relacdo a tensdo e a confusdo mental, ambos estados estiveram abaixo
da média padrédo, ou seja, o percentil 50 no T-Score, estando 0s niveis adequados a

atletas.
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4.3 RELACAO DOS ESTADOS DE HUMOR EM ATLETAS DE JIU-JITSU ENTRE
PERIODOS DE TREINAMENTO PREPARATORIO E PRE-COMPETITIVO

No grafico 3 relaciona-se os estados de humor em dois momentos de coletas
de dados dos periodos do planejamento do treinamento, o periodo preparatério e o

pré-competitivo.



T-Score FACTOR T-Score
Ten Dep Raiva Vig Fat Con
80+ 80+
79 11 79
78 14 5 78
77 5 9 77
76 76
75 13 10 75
74 8 74
73 73
72 12 9 72
71 4 71
70---9--- 11 ----f---4 ---7-===----- == 16 - === 7 ---7-- 170
69 69
68 8 68
67 10 15 67
66 6 66
65 3 14 7 65
64 9 3 64
63 63
62 13 5 62
61 8 6 61
(610 s Bt ettt el e e it et -- 60
59 59
58 7 2 2 5 4 58
57 11 57
56 56
55 6 0 55
54 4 3 54
53 / 53
52 5 1 / 9 52
51 51
50 2 50
49 4 8 49
48 48
47 7 2 47
46 1 46
45 0 0 45
44 6 1 44
43 2 43
42 5 0 42
41 41
40 -7 Ll ---mfmTmommTTo T T oommyToomoooes == 0 e -- 40
39 4 39
38 38
37 0 3 37
36 36
35 35
34 2 34
33 33
32 1 32
31 31
30 30
29 0 29

42

Gréfico 3 - (Relacdo entre a 1° e 2°coleta). Gréafico Padrdo do Instrumento BRUMS, de Rohlfs et al.

(2004).

Fonte: Elaboracéo do autor, 2012.
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Sendo assim, relacionando a 1° e 2° coleta, observa-se no grafico 3, o desenho
apontando que os estados de humor tiveram médias aproximadas em todos 0s
fatores. Logo, indicaram alteracfes leves em relacdo a depressao, raiva e fadiga que
permaneceram acima da média padrdo no grafico, o percentil 50 no T-Score.
Todavia, ndo ocorreu um aumento nas alteracbes de humor no periodo pré-
competitivo. Foi indicado alteragéo nos estados de humor em relagéo ao percentil
50, e aproximadas as meédias quando comparadas o periodo pré-competitivo e
preparatorio, entre os fatores de estados de humor individualizados.

Nessa relacdo entre os estados de humor e os periodos do planejamento do
treinamento, as alteracbes de humor ndo se intensificaram no periodo pré-
competitivo. Talvez seja, por que a amostra desta pesquisa possui um grande
numero de atletas experientes e que competem regularmente, que ja estdo mais
acostumados com os sentimentos intrinsecos a pratica desportiva de rendimento, e
em relatos informais afirmam n&o sentirem muitos efeitos pronunciados de
ansiedade, apreensdo, tensdo, ou outros sentimentos similares no periodo que
antecede as competicOes, apesar de persistirem as alteracdbes de humor com
relacdo a fadiga, depressao e raiva.

A percepcdo de todo o ambiente de treinamento e pré-competicdo esta
relacionado em como os atletas percebem esse momento em que a competicdo esta
eminente. Os estados de humor podem modificar a maneira que um individuo
entende as experiéncias dos treinamentos para o alto rendimento e competi¢cdes,
influenciando a experiéncia de preparacao para competir (VIEIRA et al.,, 2008;
BRANDAO e REBUSTINI, 2002).

Os aspectos emocionais sao objetos de estudos da area de psicologia, e 0s
instrumentos psicolégicos visam buscar a compreensdao da subjetividade
representativa nos perfis de humor e aspectos psicolégicos (ROTTA, 2005).

As lutas apresentam caracteristicas proprias e exigem em muitos momentos
superacdo fisica e mental dos seus praticantes, tais praticas promovem a
experimentacdo de mdultiplas e intensas emocgdes, e essas propriedades conferem
ao esporte profunda relacdo com fatores psiquicos e emocionais especificos
(ROHLFS et al., 2004).

Nessa relacdo entre o periodo preparatério e o pré-competitivo o estado de
humor vigor apresentou um crescimento no periodo pré-competitivo, denotando

assim, talvez algo de positivo no treinamento, uma motivacao para 0 momento pré-
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competitivo, ou estimulos corretos advindos do treinamento, como autoconfianca,
forca de vontade, vontade de vencer ou uma energia psicolégica voltada para
competir, fatores que podem refletir na intensidade do estado de humor vigor nesse
periodo.

Contudo, os atletas apesar das alteragGes recorrentes, estavam com um vigor
acima da média e que estava aumentado em relacdo a primeira coleta, o que parece
ser representativo ja que os atletas sentindo-se com energia, disposicdo podem
apresentar comportamentos positivos frente as situacfes adversas, como as
encontradas nos periodos pré-competitivo e competi¢cdes (VIEIRA et al., 2008).

No esporte de rendimento, muitos estimulos podem ser refletidos nas
emocOes, podendo tais efeitos influenciar o desempenho em treinamentos e
competicdes, na forma de atuacéo e disposicdo para treinar e competir (VIEIRA et
al., 2010).

E com relacdo aos sentimentos tensdo e confusdo mental, as duas variaveis
guando relacionadas mantiveram-se abaixo da média padrdo no grafico, ou seja, 0
percentil 50 no T-Score, nivel em conformidade com os padrfes dos atletas.

Desta forma verifica-se a importancia de analises individuais, e afericbes mais
constantes dos estados de humor, até mesmo de cada atleta individualmente, e
mediante diversos periodos da periodizacdo do treinamento, para um melhor
entendimento do perfil emocional e psicolégico de cada atleta, e desta forma
também verifica-se a importancia de dados complementares qualitativos para leitura

da subjetividade intrinseca nas emocdes e nos estados de humor (ROTTA, 2005).
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5. CONCLUSAO E SUGESTOES

Os resultados desta pesquisa possibilitaram um melhor entendimento da
complexidade dos perfis emocionais e de estados de humor, e suas interacbes com
o treinamento de atletas de Jiu-Jitsu.

Neste estudo foram observadas alteracbes dos estados de humor em atletas
adultos de jiu-jitsu com relacdo a depressao, raiva e fadiga, recorrentes com valores
ligeiramente acima da média padrdo no grafico do instrumento BRUMS, nas 2
analises dos dados que foram coletados em dois periodos distintos da periodizacao
do treinamento de atletas competidores.

Quanto a relacdo entre estados de humor e o periodo pré-competitivo, foi
relevante a percepcdo de que existiam alteracbes de humor nos atletas nos dois
periodos, no pré-competitivo e no periodo de treinamento preparatorio, ndo existindo
diferengas entre os dois periodos.

Também foi representativo entender o papel do estado de humor vigor nos
atletas, que apresentou-se acima da média padrdo nas duas analises e talvez
explique um pouco a interacdo entre a energia psiquica, e a vontade de se preparar
para competir em busca de vitorias. E foi relevante perceber o quanto é importante o
acompanhamento psicolégico como uma ferramenta do treinamento

E a partir desse entendimento do estudo, sugere-se pesquisas e estudos com
atletas mais ou menos experientes na modalidade, acompanhamentos utilizando
outros métodos de coleta de dados, como observagado participante, ou entrevistas
complementares, para que se possa com o0s dados qualitativos o auxilio na
contribuicdo do entendimento da subjetividade dos atletas pesquisados.

Sugere-se também outros estudos com amostras maiores e faixas etarias
distintas para buscar compreender os estados de humor, e auxiliar no planejamento
do treinamento esportivo da modalidade, incluindo o treinamento psicologico. Haja
visto que nao foi possivel comparar com outros estudos da modalidade, sendo
apenas encontrados alguns estudos relacionados com outros fatores, como
ansiedade.

Sendo 0s objetivos dessa pesquisa alcancados, evidencia-se assim que 0
instrumento que foi utilizado foi de grande valor para os propésitos do estudo. E os
resultados alcancados parecem ser relevantes para estudos posteriores, sugerindo

analises mais aprofundadas na proposta de investigar a influéncia dos estados de
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humor no desempenho esportivo, mesmo sendo 0S mecanismos emocionais e suas
influéncias no esporte de dificil entendimento e ainda exista pouco dominio teorico
dos estados de humor de lutadores.

Entretanto, percebe-se que o Jiu-Jitsu apresenta inumeros fatores
intervenientes advindos das particularidades e complexidade do esporte. Tais
variaveis podem influenciar e alterar a percep¢do dos estados de humor nos atletas,
portanto tornando-se importante conhecer cada atleta e tracar perfis emocionais
individuais, buscando entender melhor as interaces entre o esporte as emocgdes e o

desempenho esportivo.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

L

R

UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
UNISUL EDUCACAO FISICA E ESPORTE
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA ADULTOS

Titulo do Projeto: ALTERACOES DOS ESTADOS DE HUMOR EM ATLETAS ADULTOS
DE JIU-JITSU.

Todas as informacdes sobre este estudo:

Estamos realizando uma pesquisa académica através da Universidade do Sul de Santa
Catarina (UNISUL), que tem como objetivo avaliar os estados de humor em atletas adultos de
jiu-jitsu em relacdo a periodos pré-competitivos. Para tanto convidamos vocé a participar do
estudo. Consistird em responder o questionario sobre estados de humor de nome Escala de
Brums em local cotidiano de treinamento com aviso prévio da realizacdo da coleta. Para cada
coleta precisara disponibilizar no maximo 20 minutos do seu tempo, sendo realizada 2 coletas
em momentos distintos nos proximos meses, avisado antecipadamente.

Os riscos deste procedimento sdo minimos por envolver somente medi¢cGes nédo
invasivas.

Os beneficios e vantagens em participar deste estudo serdo o de obter o resultado de uma
avaliacdo dos estados de humor decorrentes da sua préatica do esporte.

Gostariamos de deixar claro que esta garantida a confidencialidade das informacdes que
sua avaliacdo fornecer e que, a qualquer momento, vocé terd a liberdade de retirar seu
consentimento e solicitar o afastamento do mesmo (a) do estudo, caso assim deseje.

Solicitamos a sua autorizacdo para o uso dos dados coletados na producdo de artigos
técnicos e cientificos. A sua privacidade serd mantida através da néo identificagdo do seu nome.

Agradecemos a sua participacao e colaboracao.

Caso exista alguma davida sobre a pesquisa, favor entrar em contato com o0s
pesquisadores nos enderecos ou nos telefones abaixo:
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PESSOA PARA CONTATO: NUMERO DO TELEFONE:
(pesquisador responsavel) (48) 84085480

ENDERECO:
Prof a. Tatiana Marcela Rotta Rua: Das Corticeiras, 1250.

Bairro: Campeche.

Florianopolis, SC

CEP: 88063-160

E-mail: tatiana.rotta@unisul.br
Académico: Ricardo Costi Moojen Rua: Gilmar Darly Vieira n® 147/301

Bairro: Campeche.

Floriandpolis, SC.

CEP: 88063-650

Telefones: (48) 99227003

E-mail: ric.moojen@hotmail.com

TERMO DE CONSENTIMENTO
Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da pesquisa e, que recebi de forma
clara e objetiva todas as explicacfes pertinentes ao projeto e, que todos os dados a respeito de
meus dados serdo sigilosos. Eu compreendo que neste estudo, as medicGes dos
experimentos/procedimentos que serdo realizados comigo.

Declaro que fui informado que posso me retirar do estudo a qualquer momento.

Nome por extenso

Assinatura Floriandpolis, / /
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APENDICE B — DIAGNOSTICO DA INSTITUICAO

A academia de jiu-jitsu Ataque Duplo Campeche fica sediada na cidade de
Florianopolis, no bairro do Campeche, mais precisamente na rua: Tereza Lopes, n°
817, em uma pequena serviddo bem proxima a lagoa pequena.

O centro de treinamento possui em torno de trés anos de existéncia, e 0 seu
projeto foi desenvolvido apos o treinador principal ter dado aulas em varias
academias de ginastica e musculacdo, e da sua vontade de possuir um negocio
proprio, visando melhores condi¢cdes de trabalho e uma remunera¢cdo maior. Seu
espaco fisico ndo é muito amplo, e constitui apenas de uma sala com tatame e dois
banheiros, ndo possuindo estacionamento proprio, nem vestiarios.

Nesta area aonde ocorrem o0s treinamentos de jiu-jitsu, existem alguns
implementos para o treinamento, como cordas para escalada, e alguns implementos
de musculagdo, como uma barra fixa e uma mesa para supino, e ainda alguns
halteres e anilhas.

A academia possui apenas um treinador e um académico de educacéao fisica
como estagidrio, e as aulas de jiu-jitsu ocorrem todos os dias, do meio dia as duas
horas, e a noite das dezoito horas as vinte horas e das vinte horas até as vinte duas
horas, e sdbado existe um treinamento para toda a equipe de competicdo que vai
das dezoito horas até as vinte horas.

O local oferece um ambiente interativo, limpo, organizado e higienizado, e
possui uma atmosfera bem interessante, amistosa e com uma gama diferenciada de
atletas de diferentes graduacdes no jiu-jitsu, e diferentes condi¢cbes

socioecondmicas.
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