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RESUMO

Introducéo: A hipertensdo arterial € uma condi¢do cronica caracterizada pelo
aumento da pressao sanguinea nas artérias. Ela afeta um nimero significativo
de adultos em todo o0 mundo e esta associada a um maior risco de doencas
cardiovasculares, acidentes vasculares cerebrais e outras complicagdes graves.
Diante dessa realidade, torna-se essencial a busca por estratégias eficazes para
0 controle da doenca. Nesse contexto, a dieta desempenha um papel
fundamental, sendo a alimentacdo vegetariana uma alternativa cada vez mais
adotada por adultos com essa condicédo. O presente estudo tem como objetivo
revisar na literatura cientifica os beneficios da dieta vegetariana para adultos
com hipertensao arterial. Método: As bases de dados pesquisadas foram
PubMed e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine).
Os critérios de inclusdo foram estudos que abordavam a dieta vegetariana em
individuos adultos com hipertenséo arterial, publicados entre os anos de 2013 e
2023, nos idiomas inglés e portugués. Os descritores empregados foram:
pressdo sanguinea, dieta vegetariana e hipertensédo; com o operador booleano
“and”. Resultados: Esta analise mostrou que ha diferenca quando adultos
seguem um estilo de vida vegetariano comparado a adultos que seguem um
estilo de vida onivoro; indicando beneficios para a saldde cardiovascular no grupo
vegetariano. Houve reducdes significativas na pressdo arterial sistdlica e
diastolica, lipidios séricos e uso total de medicamentos. Além disso, outros
fatores de risco cardiovascular, como peso, circunferéncia da cintura, frequéncia
cardiaca, insulina e hemoglobina glicada, também foram reduzidos. E importante
considerar que a andlise € baseada em associacdes observacionais e que outros
fatores de estilo de vida também podem influenciar os resultados. Concluséo:
Faz-se necessario mais estudos para confirmar as associacdes e verificar se
cada padrdao alimentar vegetariano, incluindo lacto-ovovegetariano,
lactovegetariano e vegetariano estrito, apresentam efetividade no tratamento ou
prevencdo da hipertensdo arterial. Sugere-se a influéncia das dietas

vegetarianas em pacientes hipertensos propositando analisar as associacoes.

PALAVRAS-CHAVE: Pressao Sanguinea; Dieta Vegetariana; Hipertensao.



EFFECTS OF A VEGETARIAN DIET PATTERN IN ADULTS WITH
HYPERTENSION: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

Introduction: Hypertension is a chronic condition characterized by increased
blood pressure in the arteries. It affects a significant number of adults worldwide
and is associated with an increased risk of cardiovascular disease, strokes and
other serious complications. Given this reality, it is essential to search for effective
strategies for disease control. In this circumstance, the diet plays a key role, being
the vegetarian diet an alternative increasingly adopted by adults with this
condition.This study aims to review in the scientific literature the benefits of a
vegetarian diet for adults with hypertension. Methods: The databases searched
were PubMed and Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(Medline). The inclusion criteria were studies that addressed the vegetarian diet
in adults with hypertension, published between 2013 and 2023, in English and
Portuguese. The descriptors used were: blood pressure; diet, vegetarian and
hypertension; with the boolean operator "and". Results: This analysis showed
that there is a difference when adults follow a vegetarian lifestyle compared to
adults who follow an omnivorous lifestyle; indicating cardiovascular health
benefits in the vegetarian group. Significant reductions in systolic and diastolic
blood pressure, serum lipids, and overall drug use were observed. In addition,
other cardiovascular risk factors, such as weight, waist circumference, heart rate,
insulin and glycated hemoglobin, were also reduced. However, it is important to
consider that the analysis is based on observational associations and that other
lifestyle factors can also influence the results. Conclusion: Further studies are
required to confirm associations and verify that each vegetarian dietary pattern,
including lacto-ovo vegetarian, lacto-vegetarian and strict vegetarian, is effective
in treating or preventing high blood pressure. It is suggested the influence of diets

in hypertensive patients intending to analyze the associations.

KEYWORDS: Blood Pressure; Diet, Vegetarian; Hypertension.



INTRODUCAO

A hipertenséao arterial € uma condicao cronica caracterizada pelo aumento
da pressdo sanguinea nas artérias, resulta de diversos fatores, incluindo
influéncias ambientais, sociais e genéticas. E considerada uma doencga cronica
nao transmissivel e é diagnosticada quando os niveis de pressao arterial estao

acima dos valores normais.

E caracterizada por uma presséo arterial sistélica igual ou superior a 140
mmHg e/ou uma presséo arterial diastélica igual ou superior a 90 mmHg, apés a
confirmacdo em pelo menos duas medicdes diferentes, sem 0 uso de
medicamentos anti-hipertensivos. Ela afeta um numero significativo de adultos
em todo o mundo e estd associada a um maior risco de doencas
cardiovasculares, acidentes vasculares cerebrais e outras complicagdes graves.
Diante dessa realidade, a dieta se torna uma estratégia essencial para o controle

da doencga.

A hipertensao arterial € uma condigdo de saude que resulta de diversos
fatores, incluindo influéncias ambientais, sociais e genéticas. E considerada uma
doenca crbnica nao transmissivel e € diagnosticada quando os niveis de presséo

arterial estdo acima dos valores normais.

Ao longo das dUltimas décadas, diversos estudos cientificos tém
investigado os efeitos da dieta vegetariana na saude e seus potenciais beneficios
para pessoas com hipertenséo arterial. A dieta vegetariana, caracterizada pelo
consumo predominante de alimentos de origem vegetal e a exclusdo de carne,
peixe e produtos de origem animal, tem sido associada a menores fatores de

risco relacionados na presséo arterial em adultos.

De acordo com Melina; Craig; Levin (2016), existem quatro tipos de dietas

vegetarianas. A primeira € a dieta vegetariana estrita (vegana), na qual todos os



alimentos de origem animal sdo excluidos, como carne, aves, peixes, laticinios,
ovos e mel. A segunda é a dieta lacto-vegetariana, na qual os individuos
consomem apenas leite e seus derivados, excluindo as outras fontes de origem
animal. A terceira é a dieta ovo-vegetariana, que permite apenas o consumo de
ovos como fonte de proteina animal, excluindo carnes, aves, peixes e laticinios.
Por fim, temos a dieta ovo-lacto-vegetariana, que combina os dois tipos
anteriores, excluindo o restante dos alimentos de origem animal. Sendo qualquer
estratégia de dietas com padrdo alimentar vegetariano pode resultar em melhoria
dos niveis da pressao arterial. E um tipo de padrédo alimentar que sera citado
durante o artigo, € pescovegetarianismo, que consome peixes, fruto do mar,

ovos, leite e derivados de origem animal.

Um estudo realizado por Yokoyama et al., (2014) analisou a associacéo
entre a dieta vegetariana e a pressao arterial em uma grande amostra de adultos,
concluindo que aqueles que seguiam uma alimentagdo vegetariana
apresentavam niveis mais baixos de pressédo arterial sistdlica e diastélica em

comparac&do com 0s ndo vegetarianos.

Outro estudo de grande relevancia, conduzido por Wang et al., (2015),
investigou de forma abrangente a relacdo entre a adocdo de uma dieta
vegetariana e o risco de desenvolver hipertensdo em um acompanhamento de
longo prazo. Os pesquisadores descobriram que a dieta vegetariana estava
inversamente associada ao risco de hipertensdo em adultos. Isso significa que
seguir uma dieta vegetariana reduzia a probabilidade de desenvolver pressao
arterial elevada. Essa descoberta ressalta os potenciais beneficios de adotar
uma abordagem alimentar baseada em vegetais para a prevengao e o controle

da hipertensao.

Ademais, a dieta vegetariana tem se mostrado eficaz no controle de
outros fatores de risco associados a hipertenséo arterial, como a obesidade e a
resisténcia a insulina. De acordo com a pesquisa de Kahleova et al., (2017), a

adocédo de uma dieta vegetariana resultou em uma reducao significativa no



indice de massa corporal e na resisténcia a insulina em adultos com hipertensao

arterial.

Diante das evidéncias cientificas e considerando os potenciais beneficios
da dieta vegetariana para a saude cardiovascular, torna-se relevante investigar
os estudos relatando essa abordagem alimentar em adultos com hipertensao
arterial. O presente trabalho teve como objetivo avaliar os efeitos da dieta
vegetariana na pressao arterial, no controle da hipertensdo e em outros fatores
de risco cardiovasculares em individuos com padrdo alimentar vegetariano.
Através de uma revisao sistematica da literatura e da analise de estudos clinicos,
espera-se fornecer informacgdes relevantes para profissionais de salde e
individuos que buscam alternativas dietéticas no manejo da hipertenséo arterial

em adultos.

METODOLOGIA

O estudo em questao trata-se de um artigo de revisao sisteméatica, que
analisou as evidéncias cientificas que definem a dieta vegetariana em prol da

manutencdo da hipertenséo arterial em adultos.

Foram utilizadas as bases de dados MedLine/PubMed. Para pesquisar,
foram usadas as terminologias cadastradas nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), que foram criados pela Biblioteca Virtual em Saude e tem como
base o Medical Subject Headings (MeSH) da U.S. National Library of Medicine.

Os artigos foram buscados nos idiomas portugués e inglés, utilizando os
descritores: pressao sanguinea (blood pressure), dieta vegetariana (diet,
vegetarian) e hipertensao (hypertension); com o operador booleano “and” e a um

periodo de publicacdo de no maximo 10 anos.

Como dissertado no fluxograma (figura 1), os critérios de inclusdo foram

estudos que abordaram a relacdo da dieta vegetariana com fatores de risco



modificaveis para hipertensao arterial em individuos adultos. Artigos de revisao
foram excluidos, bem como, estudos que tratavam sobre a abordagem de outras
doencas com dietas vegetarianas e artigos monetizados. Os artigos foram
escolhidos lendo o titulo, o resumo e, se necessario, o artigo completo para a
selecdo. Além disso, artigos de outras revisdes sistematicas relevantes foram

consultadas.

Figura 1 - Fluxograma para os artigos elegiveis.

Estudos identificados através de
pesquisa nas bases de dados:

Estudos removidos: 246

PubMed/MedLine: 339 . .
Removidos pela analise dos titulos e

resumos.

Estudos selecionados por critérios
de relevancia: 93

Estudos removidos: 89

Selecionados apdés leitura completa. |,

Removidos pelos critérios de exclusao.

Estudos selecionados para inclusao:
4

Selecionados pelos critérios de
inclusdo.

Fonte: Dados Primarios, 2023.

RESULTADOS

Os artigos elegiveis foram compilados e apresentados em formato

de um quadro (quadro 1).



Quadro 1 - Aspectos metodoldgicos dos estudos relacionando hipertensao

arterial sistémica e dieta vegetariana.

AUTORES, ANO OBJETIVO METODO RESULTADOS CONCLUSAO
E PAIS
RIBEIRO et al., Comparar Foi  respondido [ O perfil lipidico, | A dieta
ingestéo um questionario | glicemia e pressao | vegetariana  foi
2015. Brasil. . . . . ~ .
alimentar, perfil | presencialmente, | arterial ndo foram | associada a um

lipidico, glicemia,

presséo arterial e

antropometria
entre
vegetarianos

onivoros.

adultos

e

onde entre os

selecionados

20 eram
vegetarianos e 22
onivoros. A
ingestao

alimentar foi
avaliada pelo

recordatorio de 24
horas. Foram

analisados perfil

lipidico e
glicemia, além da
da

pressao arterial e

afericéo

antropometria
(circunferéncias
do

cintura,

braco e

prega
cuténea triciptal,

peso e altura).

diferentes entre
grupos. O grupo
vegetariano

apresentou indice

de massa corporal
(23 + 4 kg/m2)
menor do

grupo onivoro (27 +

que

5 kg/m2). O grupo
vegetariano ingeriu
maior
de

gorduras

quantidade
fibras e
poli-
insaturadas e
menor quantidade
de proteina, zinco,
fosforo, niacina e

riboflavina.

maior  consumo
de fibras e
gorduras poli-
insaturadas, e
nao houve
alteracbes

significativas no
perfil lipidico,
glicemia e

pressdo arterial.
No

importante

entanto, &

ressaltar que uma
dieta vegetariana
bem planejada é
necessaria para
obter beneficios a
saude. A
excluséao de carne
nao garante um
padrdo alimentar

saudavel.




NAJJAR;
MOORE;

MONTGOMERY,

2018.
Unidos.

Estados

Avaliar a eficicia
de uma dieta a
base de plantas
como adjuvante
ou substituicéo de
medicamentos

no
de

hipercolesterolem

prescritos

tratamento

ia e hipertensao
em um ambiente
clinico

ambulatorial.

Os participantes
consumiram uma

dieta baseada em

vegetais
composta por
alimentos
preparados em
um método
definido de
acordo com um
sistema de
classificacdo de
alimentos. Os
dados

antropomeétricos e
hemodinamicos
dos participantes
foram obtidos
semanalmente
durante 4
semanas.
Biomarcadores

de

foram

laborato6rio
coletados
no inicio e em 4

semanas.

Foram observadas
reducdes

significativas para

presséao arterial
sistolica e
diastolica, lipidios

Séricos e uso total
de medicamentos.
Outros fatores de
risco de doencas
cardiovasculares,

incluindo peso,
circunferéncia de

cintura, frequéncia

cardiaca, insulina,
hemoglobina
glicada  também

foram reduzidos.

Um padrao
alimentar
baseado em

vegetais pode ser
adequado como
uma  estratégia
terapéutica eficaz
no cenario clinico
para mitigar 0s
fatores de risco
cardiovascular e
reduzir a carga de
medicamentos do

paciente.
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LIU et al.,
2018. China.

Avaliar a
associacao da
ingestao
alimentar
habitualmente
baixa de célcio
com pressao
arterial ou risco
hipertensivo
utiizando dados
da Pesquisa de
Saude e Nutricdo
da China (CHNS)

em 2009.

Dados

transversais  do
CHNS 2009
foram usados.
Esta pesquisa foi
realizada em
nove provincias
da China, com um

design de cluster

randomizado de
varios estagios.
Todos oS

participantes
forneceram
informacdes
sobre
caracteristicas
demograficas e
socioeconbmicas,
estilos de vida,
dieta habitual e

exames fisicos.

As andlises de
regressao logistica
mostraram um
menor risco de pré-
hipertensédo com
maior ingestao
dietética de calcio
em mulheres, mas
ndao em homens;
nenhuma
associacdo entre
ingestdo dietética
de calcio e risco
hipertensivo foi
encontrada em

ambos 0s sexos

Este estudo,
baseado em
dados do CHNS
2009, néo sugeriu
associacoes
conclusivas entre
ingestao
habitualmente
baixa de célcio na
dieta e pressao
arterial ou risco de
hipertensédo em
adultos chineses
com uma dieta
predominanteme
nte baseada em
vegetais
contendo uma
ingestao
relativamente
baixa de célcio na
dieta de 400 mg/

dia em média.
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MATSUMOTO et
al., 2019. Estados

Unidos.

Descrever a

associacdo entre

padrbes
alimentares
autorreferidos na
inscricao no
Association

Healthy Study-2
(AHS-2) e dados
clinicos de fatores
de risco para DCV
coletados 1 a 3
anos depois entre
participantes
brancos nao

hispanicos.

Foram
selecionados,
adventistas
brancos e negros
nao  hispanicos
com diferentes
tipos de dietas
vegetarianas,
adultos com 30
anos ou mais,
convidados a
participar para

analises de DCV.

Os padrdes
dietéticos

vegetarianos foram
associados com
menor prevaléncia
de fatores de risco
para doencas

cardiovasculares

em  comparagao
com o] nao-
vegetariano. Os

resultados também
mostram que a
associacao inversa
com doenca
cardiovascular fatal
€ semelhante entre
os trés tipos de
padrées
alimentares

vegetarianos.

Os vegetarianos
tém niveis mais
baixos de fatores

de risco — IMC e

colesterol
elevados, por
exemplo — para
doencas

cardiovasculares

e menos
prevalentes  do
que 0S nao-

vegetarianos. Os
veganos tendem
a ter niveis de
fator de risco mais
baixos do que os
outros dois tipos
de vegetarianos
(lacto-ovo
vegetariano e
pesco-

vegetariano.

Fonte: Dados Primarios, 2023.

Com fundamento nos estudos selecionados, todos os artigos indicaram a

importancia de uma dieta equilibrada, a base de plantas, para a promocao da

saude cardiovascular em adultos, sugerindo ser benéfica para a saude,

prevenindo e/ou controlando os fatores de risco para a hipertensao arterial. Foi

possivel observar que o estudo de Liu et al., (2018), ndo encontrou associacdes

conclusivas entre a ingestdo baixa de célcio e pressdo arterial em adultos




12

chineses com uma dieta vegetariana e individuos onivoros com ingestao de

célcio apenas de origem vegetal.

DISCUSSAO

Dentre os artigos selecionados, um € de origem brasileira, dois sédo norte-
americanos e um é chinés. Trés dos estudos foram do tipo descritivo, analitico e
transversal e um foi do tipo analitico, transversal, longitudinal, sendo este o artigo
de Matsumoto et al., (2019). A populacéo analisada incluiu adultos de ambos os
sexos, nas idades de 21 a 78 anos. O numero de envolvidos nos estudos variou

entre 33 e 6.298 individuos, totalizando 6.765 participantes.

Foram utilizadas diferentes abordagens para investigar o tema, como
comparar vegetarianos e onivoros, avaliando a eficacia de uma dieta a base de
plantas em fatores de risco para doenca cardiovascular; a implementacédo de
uma dieta a base de vegetais e os fatores de risco de doenca cardiovascular; a
associagao entre ingestao de calcio e pressao arterial entre padrfes alimentares
e fatores de risco para doencas cardiovasculares; e a associacdo entre dietas
vegetarianas e fatores de risco cardiovascular em participantes brancos néo

hispanicos.

Conforme estudo de Ribeiro et al.,, (2015), ao comparar 0 grupo
vegetariano com o onivoro, foi observado menor indice de massa corporal (IMC)
no grupo vegetariano, que consumiu maior quantidade de fibras, proteinas e
gordura poli-insaturada e apresentou poucas alteracdes de perfil lipidico e de
pressao arterial, e nenhuma de glicemia. A maior parte do grupo vegetariano
fazia atividade fisica, ndo apresentava habito de fumar ou mesmo ingeria
bebidas alcodlicas. Resultados reforcam que dietas vegetarianas parecem ter
beneficios para a perda de peso comparadas com dietas de onivoros. As
variaveis metabolicas, glicemia e perfil lipidico, assim como pressao arterial, ndo
foram diferentes entre grupos, mas ambos apresentaram, na maior parte,

resultados adequados de acordo com referéncias. Entretanto, um estudo
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apresentado no artigo, observou diferengas entre grupos, em que vegetarianos
estritos e lacto-ovovegetarianos apresentaram menores valores, tanto da

presséo diastélica quanto sistélica do que onivoros.

Com base no estudo de Najjar et al., (2018), quatro semanas de uma
intervencdo dietética definida a base de plantas resultaram em reducdes
clinicamente significativas na pressao arterial sistdlica, pressdo arterial
diastdlica, uso de medicamentos para pressao arterial, uso total de
medicamentos e lipidios séricos. Reducdes estatisticamente significativas
também foram observadas para outros fatores de risco de doenca
cardiovascular, incluindo peso corporal, frequéncia cardiaca, circunferéncia da
cintura, insulina, hemoglobina glicada e proteina C reativa de alta sensibilidade.
Esta intervencdo demonstrou que uma dieta a base de plantas pode ser usada
de forma eficaz no cenario clinico com resultados profundos. Além disso, os
individuos foram capazes de fazer a transicdo de uma dieta americana padrao
para a dieta a base de plantas delineada nesta intervencdo com boa adesao.
Outros ensaios dietéticos semelhantes a base de plantas também demonstraram

fatores de risco de doenca cardiovascular reduzidos.

De acordo com o estudo de Liu et al., (2018), ndo houve associacéo
significativa ou consistente entre baixa ingestdo dietética de calcio e pressdo
arterial em adultos chineses com dietas predominantemente a base de plantas,
cuja ingestdo média de calcio na dieta foi inferior a 400 mg/dia. Associacoes
inconsistentes foram encontradas entre ingestéo de calcio na dieta e hipertenséo
em estudos anteriores. Embora os laticinios sejam considerados uma boa fonte
dietética de célcio, estudos de equilibrio de célcio indicaram que a absorcéo e
biodisponibilidade de calcio proveniente de alguns vegetais e produtos de soja
poderia ser tdo boa ou até melhor do que a de laticinios. O calcio dietético
consumido pelos chineses foi derivado principalmente de alimentos vegetais,
gue é sempre rico em fitoquimicos, como o flavonoide, que foi relatado como

influente no controle da presséao arterial.
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Segundo estudo de Matsumoto et al., (2019), foi descoberto que os
vegetarianos tém niveis de fator de risco de doenca cardiovascular mais baixos
e doenca cardiovascular menos prevalente do que os nao-vegetarianos. A
vegetariana estrita tende a apresentar menores niveis de fatores de risco do que
0s outros dois tipos de vegetarianos (pescetariano e lacto-ovovegetariano). O
potencial via mecanicista que leva a menor risco de doenca cardiovascular entre
vegetarianos em comparagdo com n&o-vegetarianos pode, em parte, ser
explicada pela ingestdo dietética cardioprotetora com um perfil de ingestdo de
gordura mais favoravel (baixo saturada e gordura total, mas alto poli-insaturada),
menor consumo de energia total, menor ingestdo de proteina e sédio, mas maior
ingestao de fibra dietética, vitaminas C, E e B1, folato, magnésio e ferro entre
vegetarianos estritos e lacto-ovovegetarianos em comparacdo com nao-
vegetarianos. Sabe-se também que os participantes do Association Healthy
Study-2 tendem a mudar sua dieta para uma mais vegetal a medida que

envelhecem.

Dietas a base de plantas oferecem vantagens nutricionais em
comparacao com dietas onivoras, como beneficios para a saude cardiovascular,
lipidios plasmaticos e pressao arterial. Em comparagcdo com onivoros, 0s
vegetarianos normalmente possuem IMCs menores e baixo risco para
obesidade, que é principalmente justificavel pela menor densidade energética da
dieta resultante do maior teor de fibras e menor teor de gordura. Entretanto, as
diferencas de peso n&o explicam totalmente as diferencas observadas na
pressdo arterial, porque até mesmo estudos que controlam o peso corporal
evidenciaram efeito de reducdo da pressdo arterial por meio de dietas
vegetarianas. (WANG et al., 2015; ARGYRIDOU et al., 2021).

As dietas vegetarianas adequadamente planejadas, segundo a Academy
of Nutrition and Dietetics, sdo saudaveis, nutricionalmente adequadas e
apropriadas para todos os estagios da vida, fornecendo beneficios a saude pela
prevencdo e tratamento de doencgas crbnicas nao transmissiveis. (MELINA et al.,
2016).
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Por fim, os resultados mostraram que uma dieta vegetariana, bem
planejada, pode trazer beneficios a saude, especialmente na reducdo dos

fatores de risco em doencgas cardiovasculares, como a hipertensao arterial.

CONCLUSAO

Embasado nos estudos analisados, relacionando a alimentacao
vegetariana e a incidéncia de decréscimo em niveis de fatores de risco para
doenca cardiovascular, pouco se pbde concluir a respeito de melhorias
significativas, levando em consideracdo que somente dois dos quatro artigos

pesquisados obtiveram resultados positivos.

Adquirindo desta maneira, resultados inconclusivos com a necessidade
de estudos adicionais para confirmar tais associa¢cées auxiliam no tratamento e
prevencédo da hipertenséo arterial em adultos, além da efetividade de diferentes
padrbes alimentares vegetarianos. Entretanto, apesar da auséncia de impacto
significativo nos niveis de pressao arterial, a dieta vegetariana demonstra

reducédo nos fatores de risco associados a hipertensao.

Dentre as limitacbes encontradas durante o desenvolvimento da
pesquisa, fizeram-se presentes a pouca incidéncia de estudos encontrados com
0 tema abordado e artigos monetizados, que causaram limites na expansao do
estudo. O numero de participantes na pesquisa e por consequéncia do pouco
tempo de analise da dieta vegetariana comparada a dieta onivora, ndo houve
comparacdes multiplas. A analise dos estudos em um curto periodo também
impossibilitou a eficacia da dieta adotada, assim como, diferentes publicos
estudados alteraram a finalidade de uma revisdo. As andlises trouxeram

diferentes resultados de pesquisa, sendo inconclusivo em relacdo ao tema.

Em suma, se faz necessario mais estudos para confirmar as associacdes e

verificar se cada padrao alimentar vegetariano, incluindo lacto-ovovegetariano,



16

lactovegetariano e vegetariano estrito, apresentam efetividade no tratamento ou

prevencao da hipertenséo arterial até a data atual.
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