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Resumo: O judé é considerado uma modalidade de combate intermitente, que exige
boa condigao fisica do atleta praticante, devido sua alta intensidade nos combates que
variam entre luta em pé com objetivo de projecédo e luta no solo com objetivo de
finalizagdo. Com o decorrer dos combates, aspectos relacionados a forgca e poténcia
tendem a diminuir, em fungdo do acumulo de fadiga e aumento da carga localizada
de esforgo realizados pelo alto esforgo da luta. Objetivo: O objetivo deste estudo foi
investigar a relagao entre forga de preensdo manual isométrica e percepgao subjetiva
de esforgo (geral e local) em judocas, categoria sub 18 e sub 21 durante uma
competicdo oficial de judd. Métodos: Participaram deste estudo 26 atletas de judd
com idade de 17,5 £ 1,6 anos, estatura de 165,9 + 35,9 cm, massa corporal de 71,2 +
19,6 kg e tempo de pratica de 8,7 + 3,0 anos. Na condi¢éo pré e apds cada luta os
atletas executaram a maxima forgca de preensdao manual no dinambémetro e
responderam a escala de percepg¢ao de esforgo. Ao final de todos os combates os
atletas responderam a escala de percepcédo local. Resultados: Os resultados
apontaram que os atletas de judd sub 18 e sub 21 comegam a perder forgca a partir da
terceira luta em competicao oficial para a méao esquerda e duas maos (p<0,005). A
percepcgao subjetiva de esforgco aumenta a partir da primeira luta se mantendo alta
para todas as outras (p<0,005). A percepcado subjetiva de esforco e a forgca de
preensao manual se relacionam positivamente na condi¢ao pré luta e negativamente
apos a primeira luta, e as regides mais citadas foram dedos (97%), peito (97%) e tibia
anterior (97%) Conclusdo: Conclui-se que os atletas do presente estudo, perdem
forca de preensao manual - FPM a partir da terceira luta. A percepcao subjetiva de
esforco - PSE aumenta a partir da primeira luta, se mantendo apds as demais, em um
total de quatro. As medidas de FPM e PSE tem uma correlagéo positiva no pré luta 1
e uma correlagdo negativa nos pés luta 1, 2 e 3, em fungéo dos diferentes tipos de
condicionamento fisico dos atletas. As regides corporais mais citadas foram: dedos,
tibial anterior e peitoral, por serem grupos atuantes na execugao de técnicas e controle
dos adversarios. Sugere-se que atletas de judd de alto rendimento, das categorias
sub 18 e sub 21, podem complementar seus treinamentos com tarefas que auxiliem o
ganho de FPM e uma melhora na capacidade cardiovascular.
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1 INTRODUGAO

O judd é uma modalidade esportiva intermitente de alta intensidade de
caracteristica dindmica que requer habilidades complexas e exceléncia tatica para o
sucesso. Como atletas de judd realizam um grande numero de acgdes durante cada
combate, a demanda fisica de uma luta é alta e complexa (FRANCHINI, et al, 2011).
A modalidade de judd envolve diversas técnicas, sendo elas classificadas em diversos
grupos. Dada as suas aplicagdes, os golpes aplicados com maior solicitagdo dos
bracos sao classificados como Te waza; ja as técnicas que possuem mais atuagao do
quadril, sdo técnicas de Koshi Waza; e técnicas de perna Ashi waza. Quando o
desenrolar do combate acontece no solo, sdo mais trés classificagdes: Osae komi
waza (técnicas de imobilizagdes), kansetsu waza (Técnicas de chaves/luxagdes) e
Shime waza (técnicas de estrangulamentos) (NUNES, RUBIO, 2012). Em
competicdes, estes grupos de técnicas ou variagbes deles podem ser vistos em
determinados momentos dos combates, principalmente em acdes para obter
determinada vantagem competitiva. (FRANCHINI, BRITO, ARTIOLI, 2013).

Dentre os aspectos fisiolégicos e neuromusculares das lutas de judé, a
producao de forga/poténcia muscular nos membros inferiores e superiores pode ser
considerada componente essencial para a alta performance no judd, pois esta
relacionada a maior numero de ataques e maior eficacia nos golpes (FRANCHINI;
DEL VECCHIO, 2008). Na execugédo de algumas técnicas, observam-se agdes de
forca isométrica e poténcia muscular de membros superiores, principalmente na
execucao de técnicas de brago, quadril e no controle do adversario em agdes de
dominios de combate no solo.

Estudos tém demonstrando que durante lutas simuladas sucessivas ha um
decréscimo da forca muscular de membros superiores e um aumento da carga interna
de esforgo. Bonitch-Géngora et al. (2012) encontraram redugao da for¢a de preenséo
manual a partir do terceiro combate (total de quatro). Recentemente, Detanico et al.
(2015) verificaram declinio no pico de torque no movimento de rotagdo interna e
externa do ombro, assim como redugao no desempenho do salto vertical conter
movement jump (CMJ) apds trés lutas simuladas. Outros estudos observaram
aumento da percepgao subjetiva de esforgo, em atletas de judd (proximo de “muito
dificil’) apés lutas competitivas (BRANCO et al., 2013) e simuladas (FRANCHINI et



al., 1998), mostrando o elevado esfor¢co que os judocas precisam realizar em lutas em
sequéncia.

Em um combate de judd é entendido que a percepgéo subjetiva de esforgo,
de ambos os lutadores pode ser a combinagao de fatores fisioldégicos, em que o atleta
esta vivenciando no momento da luta, fatores como; situagdo de transporte de
oxigénio ou cardiorrespiratéria, metabolica e calor, que geram certa intensidade e
carga interna, podendo ser representada pelo lutador em um numero dentro das
escalas subjetivas (BRANCO et al., 2013). No entanto, ndo ha estudos com analise
da forca de preensdo manual e carga interna de esforco em uma competicéo oficial
de judd. Assim, a seguinte pergunta é formulada: Ocorre diminuicao da forga de
preensao manual e aumento da carga interna de esfor¢co apds lutas sucessivas em

competi¢cdes oficiais de judd?

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 TIPO DE PESQUISA

Esta pesquisa caracteriza-se como sendo de natureza aplicada, com a
abordagem do problema de forma quantitativa. Sobre os procedimentos técnicos,
classifica-se como empirica, € quanto aos objetivos, trata-se de uma pesquisa
descritiva de inter-relagao, pois sera testada a relagcao entre as variaveis de forca de

preensdo manual e carga interna de esforgo, (Silva et al., 2011).

2.2 SUJEITOS DA PESQUISA

Participaram deste estudo 26 atletas de jud6 das categorias sub 18 e sub
21 do sexo masculino com as seguintes caracteristicas; idade média de 17,5 + 1,6
anos, estatura média de 165,9 + 35,9 cm, massa corporal média de 71,2 + 19,6 kg e
tempo de pratica médio de 8,7 £ 3,0 anos, todos foram selecionados intencionalmente,
com base nos seguintes critérios de inclusdo: 1) participagdo em competigdes oficiais
de judd durante o ultimo ano; 2) treinamento de pelo menos trés vezes por semana;

3) nao estar lesionado no momento da coleta; 4) Nao possuir problemas cardiacos.



2.3 INSTRUMENTO DE PESQUISA

2.3.1 FORCA ISOMETRICA MAXIMA DE PREENSAO MANUAL - FPM

Antes da primeira luta, e apds cada luta foi utilizado um dinamémetro
(Carci®, modelo SH 5001) para afericdo da forga isométrica maxima de preensao
manual de cada atleta de ambas as maos. Cada atleta foi instruido a manter contracao
isométrica maxima durante cada medigdo (3 a 5 segundos). As contragbes foram
realizadas em ambas as maos, na posi¢cao em pé com a flexdo do ombro em 90° e o
cotovelo completamente estendido semelhante ao protocolo proposto no estudo de
Bonitch-Goéngora et al. (2012).

2.3.2 PERCEPCOES SUBJETIVA DE ESFORCO - PSE

Antes da primeira luta, e apds cada luta foi coletada a percepgao subjetiva
de esforgo, de acordo com a escala proposta por Borg (1998). A aplicagédo da escala
foi realizada imediatamente apds cada luta, na qual os atletas responderam a seguinte
pergunta: “Como foi a sua luta?” A resposta ao questionamento foi fornecida a partir
da de Borg (1998). O avaliador instruiu o avaliado a escolher um descritor e depois
um numero de 6 a 20. O valor maximo 20, foi considerado o maior esforgo fisico
realizado pela pessoa e o valor minimo a condigao de repouso absoluto 6.

Além da percepcéao sunjetiva de esfor¢o geral, foi analisada a percepgéo
subjetiva de esforgo por regides corporais aplicada apos a ultima luta. Para isso, foi
utilizada uma escala adaptada, proposta por Nilsson et al. (2012), que consiste em um
mapa anatémico das regides anterior e posterior do corpo humano. Os atletas foram
convidados a indicar as regides corporais e a intensidade (6-20 escala de Borg) em

que perceberam o esforgo depois das lutas, juntamente.

2.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Primeiramente o projeto recebeu a aprovacdo do Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade do Sul de Santa Catarina — CEP UNISUL, com o parecer
da aprovacéao; 2216291. Posteriormente foi realizado um contato prévio com os atletas
em seu local de treinamento uma semana antes da competig¢ao oficial, explicando toda
a pesquisa e os processos nela envolvidos. Logo em seguida os atletas que
concordaram em participar do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido - TCLE. Apdés uma semana, no ambiente de competicao os atletas que



foram contatados anteriormente realizaram a coleta baseline. Neste procedimento os
atletas responderam a escala de percepcgéao de esforgo perguntada pelo pesquisador:
qual o maior esforgco percebido até neste momento? Apos a resposta os atletas
realizaram a maxima forca de preensdo manual no dinambémetro de acordo com
protocolo proposto por Bonitch et al., (2011). Estes mesmos procedimentos foram
adotados apds o termino de cada luta em competicdo e ao final de todas as lutas e a
escala de percepgao local foi aplicada, com a pergunta: qual regi&do muscular gerou
maior desconforto durante a competicdo? Respondendo numa escala de percepgao

de esforgco de (6 a 20, escala de Borg).

2.5 ANALISE DE DADOS

Para apresentacdo dos dados foi utilizada estatistica descritiva (média e
desvio-padrao). A normalidade dos dados e dos residuos foi verificada por meio do
teste de Shapiro-Wilk. Para verificar se houve correlacao entre as variaveis foi utilizada
a correlagdo de Pearson. Para verificar a diferenca entre os momentos (pré-luta e
apos cada luta) foi utilizada analise de varidancia modelo misto com post-hoc de
Bonferroni. Foi adotado nivel de significancia de 5% e o software utilizado para as
analises foi o SPSS Statistics 17.0. 3.1.9.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 sdo apresentados os valores de forca de preensdao manual —
FPM, onde todos os atletas eram destros. E a percepgao subjetiva de esforgco - PSE
dos atletas pré e pos cada luta na competicao oficial. Houve decréscimo para a mao
esquerda da condigdo pré para pos luta 3 (p=0,05) e para pés luta 4 (p=0,009).
Decréscimo também para as duas maos a partir da condi¢cao pré para pos luta 3
(p=0,009) e pos luta 4 (p<0,001) e dos pos luta 2 e 3 (p=0,027) e pés 4 (p=0,001). A

PSE aumentou da condigao pré e se manteve para todas as lutas (p<0,001).

Tabela 1. Analise da forga de preensdo manual - FPM e percepgao
subjetiva de esforco — PSE, pré e apds cada luta em competicao oficial.

Pré (n=25) Po6s 1 (n=25) Pos 2 (n=22) Pos 3 (n=18) Pés 4 (n=7)

Mio Direta (kgf) 45,4+4.9 45,7+4.9 458 +4.9 4224514 44.4+514




Pré (n=25)  Pés1(n=25) Pés2(n=22) Pés3 (n=18) Pés 4 (n=7)

Mio Esquerda (kgf) 46,3 + 4,7 452+ 5,1 42,0+4.2 42,7+ 5,1* 43,1 +£5,5%
Duas mios (kgf) 103,1 £23,0 97,1 £253 89,5+ 35,5 74,3 + 38,2%# 68,1 + 45,6%#
PSE (u.a) 6,0 £ 00 13,0 £ 0,4* 13,0+ 1,2% 12,6 £1,2% 13,5+ 1.3*

*Significativamente diferente da condigao pré.
#Significativamente diferente da condicao pos luta 2.

Fonte: Elaboragao dos autores, 2017.

Em relag&o aos resultados encontrados apos os combates em competicao
oficial, foi verificado perda de forga significativa a partir da terceira luta para as maos
esquerdas e para as duas maos. Estudos anteriores tem reportado que apéds
combates simulados acontece um decréscimo de 15% de forca de ambas as maos
(Bonitch et al., 2012) e 12% (Detanico et al., 2015). Isto possivelmente devido a fadiga
local nos antebragos geradas pelos combates, uma vez que a luta de judd requer a
forca de membros superiores para execugao das técnicas de projecdo e forga
isométrica para controle do adversario e preparagao para técnica, outro aspecto
importante € que o nivel de lactato nos membros superiores € relativamente alto apos
um combate de judé (Franchini et al., 2011) mostrando assim uma grande participagao
do metabolismo anaerdbio durante os combates.

Em relacdo a percepcao subjetiva de esforgo, foi verificado que ela
aumentou a partir da condigao pré luta 1 e se manteve alta para todos os combates,
demonstrando um alto esforgo realizado durante os combates de judé em sequéncia,
ficando na escala “cansativo” apds a condicao pré. A percepgao subjetiva de esforgo
€ um marcador de carga interna e esta amplamente relacionada com a frequéncia
cardiaca e com niveis de concentragdes de lactato (Branco et al., 2013). E foi validada
como uma medida precisa para verificar a carga interna de esforco de atletas de judo,
tanto em competicédo (Serrano et al., 2001) quanto em treinamento (Agostinho et al.,
2015). Estudo anterior tem verificado que a PSE aumenta significativamente apés os
combates em competigéo (Serrano et al., 2001). Ficando na faixa de valores entre 13-
14 unidades arbitrarias. Demonstrando que a carga interna gerada pelo combate em

situacao oficial é relativamente alta.



Tabela 2. Apresenta a correlagdo entre forca de preensdo manual e
percepcgao subjetiva de esfor¢o na condigao pré e pos luta 1 e na condigao pré luta 1

e pos luta 4 em competicdo oficial.

PSE Pré PSE Pés 1 PSE Poés 4
r p r p r P
Mio Direita 0,47* 0,015 -0,46* 0,018 -0,67 0,16
Mio Esquerda 0,43% 0,028 -0,37 0,59 -0,55 0,24
Duas Maos 0,44* 0,022 -0,45% 0,021 0,73 0,26

*Significativamente relativo.

Fonte: Elaboragdo dos autores, 2017.

Nesta tabela sdo apresentados os valores a partir da correlacdo de
Pearson, entre forga de preensdo manual e percepgao subjetiva de esforgo na
condicao pré e pos luta 1 e na condicao pré luta 1 e pés luta 4. As medidas de forga
de preensdo manual e percepcao subjetiva de esforgo sao respectivamente para mao
direita (0,47) e (0,015), para méo esquerda (0,43) e (0,028) e para as duas maos (0,44)
e (0,022), apresentaram correlagdes positivas na preé luta 1. E apds a luta 1, houve
uma inversao nestes resultados, ou seja, uma correlagao negativa para méo direita (-
0,46) e (0,018), para as duas maos (-0,45) e (0,021). Ja apd6s a luta 4 nao foram
encontradas correlagoes.

Estes dados nos mostram que a correlacdo positiva indica que na pré luta
os atletas tinham PSE baixa e forca de preensao alta, devido ao seu estado de
repouso sem nenhum desgaste fisico. E no pds luta 1 essa relagao se inverte ficando
negativa, ou seja a Percepcdo esta alta e a forgca de preensédo esta mais baixa.
Bonitch-Godngora et al. (2012) encontraram reducgao da forga de preensdo manual a
partir do terceiro combate (total de quatro). Outros estudos observaram aumento da
percepgao subjetiva de esforgo em atletas de judd (proximo de “muito dificil”’) apos
lutas competitivas (BRANCO et al., 2013) e simuladas (FRANCHINI et al., 1998),
mostrando o elevado esforgo que os judocas precisam realizar em lutas em sequéncia.
E na relagéo do pos luta 4 ndo foram encontradas diferengas significativas, pois alguns

atletas tem PSE alta e forca de preensdo manual também elevada, devido a



adaptacao fisioldgica do organismo, que apos a fase de choque gerada pelas lutas
inicias ja teve tempo para recuperar boa parte de seus estoques energéticos.

Na figura 1 € aprestada; média, desvio padréo e frequéncia de citagdes na
percepcao local apds os combates oficiais, tendo como referéncia a numeragao da
escala de PSE, Borg (1998). Tendo como locais mais citados com frequéncia de
citacdo e média de numeracgao arbitraria pela escala de Borg, os dedos (97% / 16),
tibia anterior (97% / 9) e a musculatura do peitoral (97% / 8). Mostrando a grande
exigéncia destes grupos musculares para aplicar as técnicas, tanto no combate em

pé quanto no solo e para controlar o adversario durante os combates oficiais de judd.

Figura 1. Apresenta a média, desvio padrédo e frequéncia de citagbes na

percepcao local apds os combates oficiais.
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Fonte: Elaboracao dos autores, 2017.



Outros estudos apontam que atletas de jiu-jitsu brasileiro, demonstram uma
relagado entre os indices de percepgao subjetiva de esforgo e frequéncia cardiaca ao
final de combates simulados. Engrandecendo a eficacia na utilizagdo da escala de
Borg como um bom paréametro para indicar o esfor¢co do atleta durante um combate,
sem deixar de tomar as devidas precaugdes quanto a familiarizacdo de seu uso
antecipadamente. Carneiro et al., (2013) e Andreatto (2011), que analisou em 10
atletas de jiu-jitsu brasileiro, faixas preta, apds lutas simuladas, em um total de 4 lutas.
ApoOs cada luta foi aplicado a escala de percepcéo de esforgo por regides corporais,
tendo apds a ultima luta respectivamente como frequéncia de citagcdo e média de
numeracao arbitraria pela escala de Borg, os dedos (50% / 15), antebrago (40% / 16)
e a musculatura do biceps (40% / 16) e em comparacéo com a figura teve peitoral e

tibial anterior com (10% / 13).

4. CONCLUSAO

Com base nos expostos conclui-se que os atletas de judé do presente
estudo, perdem forca de preensdo manual - FPM a partir da terceira luta em
competicdo. A percepgao subjetiva de esforco aumenta a partir da primeira luta, se
mantendo apds as demais lutas, em um total de quatro. As medidas de forga de
preensao e percepgao subjetiva de esforgo tem uma relagao positiva na avaliagéo pré
luta 1, no entanto ap6s os combates 1, 2 e 3 uma relagdo negativa em fungéo dos
diferentes tipos de condicionamento dos atletas, todas as regides do corpo foram
altamente citadas levando em consideragcdo desconforto e fadiga a partir da
percepcao subjetiva de esforgo. No entanto as mais citadas foram: dedos, tibia
anterior e peitoral, por serem grupos atuantes em momentos de execugao de técnicas
e controle dos adversarios.

As indicativas deste estudo sugerem que atletas de judd de alto
rendimento, das categorias sub 18 e sub 21, poderiam complementar seus
treinamentos com tarefas que auxiliem ainda mais o ganho de forga de preensao
manual e melhora das capacidades aerdbia e anaerdbia, que resultariam em uma
menor perda de forga de preensdo manual apds os combates € uma numeragao
menor na percepgao subjetiva de esforgo. Essa complementagao deve ser especifica
para lutas em sequéncia, ou seja, também entraria a melhora no tempo de

recuperacao dessas valéncias em curto espago de tempo.
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Aconselha-se que mais estudos sejam feitos sobre este tema,
principalmente em competi¢cdes oficiais, que € uma das maiores dificuldades
encontradas, pois a maioria dos estudos sdao com lutas simuladas. Com mais
correlagdes entre for¢ca de preensdo manual e percepgéao subjetiva de esforgo como;
categorias de peso, tempo de luta, importdncia da competicdo e também com o
publico feminino, que possui uma porcentagem menor de atletas em relagédo ao

publico masculino.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADDS DO FROJETO DE PES@IU 24

Titulo da Peaqulza: ANALISE DA FORGA ISOMETRICA DE PREENSAC MANUAL E PERCEPGAD

SUBJETIVA DE ESFORCO GERAL EM ATLETAS DURANTE UMA
COMPETIGED OFICIAL DE JUDO Pesqulsador: Erasmo Paulo MElonl Curlguss, Area
Tematica:

Weraao: 1
CAAE: T2644617.8.0000.5355

Institulgho Proppnante inlverabdads do Sul da 2ants Catarins - LIMISUL
Patrocinador Principal: Financlamento Prapric

DaDDS DO PARECER

Hamero do Parecer: 2.216.231

Aprasentacho do Projeta:

Projsto de Trabalho de Conclugao de cursd apragantado a0 Cured de Graduaglo sm Educag2o Flakca
da

Universidade do 3ul da Santa Catarina, como requistto parcial para aprovag3o na disclplina Projato
Pazquiss am Educacho Flakgs Esta estudo tem como objstivo Investgar 8 relagBa entre forga de
presnzBo manuwsl lsomatrica, carga interna de esforgo (geral @ local) de udocas @a categoria sub 15 &
gub 21 duranis ums competicio oficlal o8 judd. Participardo deste astudo jJudacas com ldade enfre 15
& 20 anos 0o eex0 mascullno, selecionados Intenclonaiments. Antes da primeira luta, & apds cada luta
gora cobefada forga lsométrica méxima de presnedo manwal uillizando um dinamdmetro [CapclE,
maodelo 5H 5001) de ambae 88 mios & 8 Percepgio Subjstiva da Esforgo (P SE), de acordo com a escala
proposta por Bang (1582). Além da P SE geral, sera analleada a P SE por regkdes conporalz 2o final da
aitima tuta. Antss das coletas serd reallzada um contaio prévio com of afletas alguns meses anies da
competicio oficial, explicando toda 8 pesquisa & 08 proceseos nela envolvidos. Para apresentagio
doz dados =serd uilllzada estatlsice descritva (médla e desvio-padrio). Para veriflcar se houve
diferenca entra o2 momenios (préduta e apos cada luta) ssra uillizada anillss de varléncla modslo
misfo com post-hoc de Bopfammon) Sera adotado nivel de significincia de 5% e o sofftware utlllzado
para az anallzes aerd o 5P5S Staflatice 17.00 3.1.5.
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Objetivo da Peaqulea:
Invaatigar a ralagio antre forga de presnsio manual lsomeatrica, carga Intemna de esforgo (geral & local)
de |udocas da categoria sub 15 & sub 21 durants uma competicio oficlal de Judd.

Avallagio doe Rlecos e Banedlclos:

& pesqulza prevé riacos minimos, sobretudo o relaclonados na pesquies terdoc que participar da
coleta de dados durante uma competigBo oflcial, ou seje, sntre as luiss. O que pode ocaslonar carto
desconforio devido a concenfragio dos mesmos na competicio. Visando a8 minimizagio de riscos
como eete descrito, & que sardo tomados todos culdados necessarios para ocupar o minimo posalvel
o temipo destes atletzs na execucdo de coleta dos dadas. Como benaflcle esparado deste projeto, & o
conhacimenio da forga da preensio manual do alteta particlpants, para gue esfe possa futuraments
periodizar saus frelnos de forma que mealhore sua forga espacifica de pegada para malhores resultados
futuros.

Comentarios @ Conslderagies s0bre 3 Peaquisa:
O prasanta protocolo de pesquiss eprasantado encontra-gs em conformidade com 8 Resolugio n®
48612 do Congalho Maclonal de Salda.

Conelderagdes sobre os Tarmos de apressntag2o obrigatoria:
O prasanta protocolo de pesquiss eprasantado encontra-gs em conformidade com 8 Resolugio n®
48612 do Congalho Maclonal de Salda.

Conclusas ou Pendédnclas & Lieta de Inadequegdes:
HAa foram Identificadae pendénclas étlcas no profocolo da pesquiza apresentada.

Conelderagtes Finals a critérie ao CEP:
Protocolo da peaqulss am consondncla com a Resolugho 46512 do Congslho Maclonal de Aabda.
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TCLE | Termiog de | TCLE.doCx 002017 | ROMARID Acalio
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Declaragio oa ClenclaConcordancla.paf 04022017 |ROMARID Acalio
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