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OS BENEFICIOS DA ALIMENTACAO NATURAL PARA CAES

Juliana de Paula Ramos de Oliveira'’ Lucas Campos de Farias®

RESUMO: O presente artigo tem como proposito analisar os beneficios e desafios associados
a alimentacdo natural para cdes, abordando tanto os aspectos positivos quanto os negativos
dessa pratica manejo alimentar. A justificativa para este estudo reside no crescente interesse
pela alimentac¢do natural canina, tanto por parte dos tutores quanto da industria de alimentos
para animais, considerando a relevancia constante desses temas para os proprietarios de caes.
Esta pesquisa consiste em uma revisdo bibliografica da literatura cientifica, buscando
compreender a complexidade envolvida na alimentacdo natural dos cdes. No contexto
brasileiro, o mercado de alimentos para animais ¢ o terceiro maior do mundo, apresentando
um crescimento anual. O estudo evidencia os beneficios que alimentagdo natural pode
proporcionar aos pets, além também de exibir sobre as formulagdes, minerais, planos
alimentares diferenciados de filhotes para adultos e os principais alimentos utilizados.
Contudo, o estudo alerta também sobre os maleficios que a alimentacdo natural possa

apresentar.

Palavras chaves: Dieta. Formula¢des. Maleficios
THE BENEFITS OF NATURAL FOOD FOR DOGS.

ABSTRACT: The purpose of this article is to analyze the benefits and challenges associated
with natural food for dogs, addressing both the positive and negative aspects of this dietary
management practice. The justification for this study lies in the growing interest in natural
dog food, both on the part of owners and the pet food industry, considering the constant
relevance of these topics for dog owners. This research consists of a bibliographical review of
scientific literature, seeking to understand the complexity involved in the natural diet of dogs.
In the Brazilian context, the animal food market is the third largest in the world, showing
annual growth. The study highlights the benefits that natural food can provide to pets, in

addition to showing the formulations, minerals, different dietary plans from puppies to adults
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and the main foods used. However, the study also warns about the harm that natural food

may present.
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1- INTRODUCAO

O Brasil possui uma populagdo de caes estimada de 54,2 milhdes de caes, sendo
considerado o terceiro em numero de pets ¢ o segundo em producdo de alimento e
faturamento do mundo. Obteve um crescimento um crescimento médio de 8,5% nos anos de
2011 a 2018. O segmento de alimentos faturou mais de 15 bilhdes somente no ano de 2018,
representando 0,3% do Produto Interno Bruto do pais, sendo o alimento como um todo
responsavel por 46,4% do faturamento do setor segundo a (ABINPET, 2019).

Os animais de estimacdo tém alcangado o status de membros familiares, sendo
inestimavel o valor que detém para seus proprietarios. Em virtude dessa consideracdo, torna-
se imperativo proporcionar aos referidos animais uma atengdo dedicada a diversos aspectos,
incluindo sua saude, alimentacdo, condi¢do fisica e longevidade (Rosa, 2021).

O desenvolvimento no campo da alimentacdo canina transcendeu a mera nutri¢ao,
orientando-se agora para a promocao da saude, bem-estar e extensdo da vida dos animais.
Este paradigma destaca a importancia de iniciar praticas alimentares adequadas desde as fases
iniciais da vida dos animais de estimagdo (Ogoshi et al., 2015).

Conforme afirmado pela World Small Animal Veterinary Association (WSAVA) em
2020, a prevencao ou retardo de doencas que afetam a qualidade e a expectativa de vida dos
animais ¢ viavel. Diversos elementos exercem influéncia sobre a nutrigao animal, incluindo
dieta, gestdo alimentar e ambiente, sendo esta influéncia mediada por fatores como idade e
estado fisioloégico. No contexto da dieta, a énfase recai sobre a seguranga e a adequacao as
demandas especificas de cada espécime, enquanto os fatores de gestdo abrangem frequéncia,
horérios de alimentacdo, local método, espago e qualidade ambiental.

Propde-se que a industria pode buscar a producdo de alimentos que sejam
considerados saudaveis, visando promover a manutengdo da satide e prevencao de doencgas
nos animais. No entanto, os proprietarios de cdes, fundamentados em suas convicgdes,
expressam desconfianga em relacdo a qualidade e adequagdao dos alimentos industrializados,
comparando-os desfavoravelmente com os alimentos humanos processados. Como resultado,
ha um aumenta da procura por alimentos naturais destinados a caes. (Gouvéa, 2019).

Assim como as mudangas nos habitos alimentares humanos em dire¢do a busca por
opgOes saudaveis e frescas, com uma redugdao no consumo de alimentos processados e
industrializados, os tutores de cdes também sdo influenciados a adotarem uma abordagem de
alimentacdo natural e sauddvel para seus animais. Esses alimentos representam a vanguarda

das atuais tendéncias na alimentacdo canina, destacando-se pela utilizagdo de ingredientes



naturais frescos, auséncia de trigo, auséncia de gliten e incorpora¢do de carnes de alta
qualidade, todos orientados para a promoc¢ao da satide canina (Phillips Donaldson, 2011).

Foi observado que a alimentagdo natural, juntamente com produtos e dietas
alternativas estd ganhando crescente visibilidade no mercado de alimentos para cdes. A
adocdo generalizada dessa abordagem alimentar tornou-se uma pratica comum no cotidiano
dos caes, refletindo um aumento significativo na pesquisa dedicada a nutricdo de animais de
companhia, especialmente caes (Saad e Franga, 2013).

Nota-se uma marcada tendéncia, tanto no cenario nacional quanto global, na
fabricagdo de insumos destinados a suprir as necessidades nutricionais de caes de companbhia.
Este processo considera varidveis como adaptacdo, habitos, preferéncias alimentares
predominantes, além do aprimoramento nutricional e bem-estar dos animais (Saad e Franga,
2013).

Verifica-se um aumento significativo no nimero de individuos que buscam
regularmente produtos naturais ou holisticos, conforme evidenciado nos relatorios mais
recentes da Associagdo Brasileira da Industria de Produtos de Estimacao (ABINPET) (Saad e
Franca, 2013).

Os consumidores atribuem grande importancia aos beneficios ambientais e de saude,
sendo estes os principais fatores motivadores para a escolha desse tipo de alimentagdo para
cdes. A constante tendéncia de humaniza¢do na industria de produtos para animais de
estimagdo tem suscitado um aumento expressivo na demanda por alimentos diferenciados,
especialmente destinados a cdes. Nesse contexto, emerge um debate e avaliacdes criticas
sobre os temas pertinentes a industria alimentar de animais, particularmente no que tange a
alimentacdo natural para cdes e outros animais de companhia. Observa-se uma significativa
proliferacdo de fabricantes de alimentos para animais adentrando no mercado de alimentos
naturais destinados a pets. Essa tendéncia emerge em consonancia com a transformacao do
perfil dos proprietarios de caes, que cada vez mais buscam produtos naturais, organicos e

afins para seus animais de estimac¢do (Groot e Schreuder, 2009).

2- HISTORICO DA ALIMENTACAO NATURAL PARA CAES.

A pratica da alimentagcdo natural para cdes remonta a periodos antigos, com origens
nos habitos alimentares de nossos antepassados durante a domesticacdo de diversos animais,
especialmente os caninos, os quais comegaram a ser domesticados ha milhares de anos. Nesse

contexto historico, a alimentagdo desses animais consistia predominantemente nos restos



resultantes da caga de presas por seres humanos, sendo sua dieta integralmente de origem
animal. A ingestdo de vegetais crus era rara, e, em muitas ocasides, ocorria por meio do
consumo dos conteudos intestinais das presas. Destaca-se que essa pratica ancestral foi
perpetuada evolutivamente, acarretando a adaptabilidade desses animais a diversidade de
alimentos presentes nas dietas modernas (Saad e Franga, 2013).

Desde os primordios da domesticagdo de animais de companhia, os cdes eram
alimentados com tudo aquilo que era consumido pelo ser humano. Essa pratica era uma
tendéncia resultante da convivéncia proxima entre os proprietdrios de cdes e seus caes.
Contudo, essa abordagem alimentar acarretava maleficios a saide dos cdes, como patologias
nutricionais e metabodlicas relacionadas a dieta desbalanceada. (Franga, 2009)

Observa-se que o advento das especialidades médicas veterinarias e zootécnicas tem
contribuido significativamente para o aprimoramento no estudo dos alimentos naturais.
Observa-se uma crescente tendéncia no fornecimento de cardapios especificos, considerando
ndo apenas as ragas, mas também os tamanhos (portes) variados de animais. (Franga, 2009)

A alimentagdo dos animais ¢ regida pela ciéncia que abrange e estuda o conjunto de
processos relacionados a absor¢do, digestdo e metabolismo dos nutrientes presentes na
refeicao dos pets, levando em consideragdo as fungdes fisiologicas vitais (Couto et al., 2019).

As necessidades nutricionais diarias dos caes, conforme destacado por Groot et al.
(2022), sao supridas por meio de proteinas, carboidratos, lipidios e minerais incorporados em
suas dietas. Cada componente apresenta caracteristicas especificas, e suas propor¢des variam
de acordo com a fase de vida de cada animal, visando garantir um desempenho corporal

adequado e a manutencao da satde.

3- 0 QUE SAO ALIMENTOS NATURAIS PARA CAES

A Association of American Feed Control Officials (AAFCO) estabelece que alimentos
naturais para caes e gatos ndo devem conter corantes, conservantes ¢ palatabilizantes
artificiais, flavorizantes, aromatizantes, 6leos e gorduras sintéticas, e umectantes. Além disso,
a terceira condi¢do para essa preferéncia ¢ a busca por alimentos considerados "seguros" para
os animais (Carciofi, 2008).

Sob uma perspectiva industrial, salienta que alguns ingredientes podem conferir as
marcas comerciais pontos de marketing valiosos. Formuladores da indistria de alimentos para
animais de estimacdo expressam interesse em ingredientes como carnes frescas, cortes de
aves, ¢ uma variedade de frutas e legumes, os quais podem enriquecer tanto nutricional

quanto mercadologicamente os produtos. Estes ingredientes, em sua maioria frescos,



congelados ou desidratados, concorrem diretamente em termos de preco com alimentos
destinados ao consumo humano, representando, entretanto, novas oportunidades ¢ desafios na
formulagdo de alimentos para animais de estimacao (Phillips, 2007).

As carnes frescas frequentemente utilizadas englobam aves como galinha e peru, carne
mecanicamente desossada destinada a industria de embutidos, carne bovina, cordeiro, carne
suina, peixe e carnes exoticas como bufalo, canguru, veado e pato.

A formulagdo basecada em alimentos naturais, muitas vezes crus, enfrenta desafios
devido a escassez de dados disponiveis sobre a composi¢do quimica desses ingredientes para
animais domésticos.

Quando dados especificos sdao ausentes, os formuladores recorrem a formulas
baseadas em estudos em humanos, utilizando proporcdes relativas de carboidratos, proteinas e
gorduras na dieta. Este procedimento ¢ amplamente empregado em tabelas de composi¢ao
quimica dos alimentos, como a USDA National Nutrient Database for Standard Reference

(2001), do Departamento de Agricultura dos Estados Unidos.

3.1- OS PRINCIPAIS ALIMENTOS UTILIZADOS

A alimentagdo natural para cdes constitui uma dieta integralmente composta por
ingredientes 100% naturais, tais como carnes, legumes, verduras e cereais de elevada
qualidade. Quando prescrita por um profissional veterindrio, essa dieta ¢ devidamente
balanceada e ajustada para atender de maneira ideal as necessidades nutricionais do animal de
estimag¢ao (Groot et al., 2022).

Segundo Groot et al. (2022) a pratica alimentar em questdo consiste na provisao de
alimentos para cdes que sdo analogos aos consumidos pelo ser humano, incluindo fontes de
proteinas como carne bovina, suina, coelho, peru e frango, bem como a incorporagdo de
legumes e graos, tais como cenoura, batata-doce, brocolis, chuchu, mandioquinha e arroz.

Conforme (FORMENTON, 2022), a maioria dos legumes e vegetais pode ser servida
aos caes sem restricdes. Sdo bem palataveis e sdo altamente nutritivos, além de auxiliar na
higiene bucal. Alguns exigem cozimento, como a batata comum, devido as substincias
toxicas que contém para os caes. Sao ricos em fibras, garantem vitaminas e minerais ¢ t€ém
baixo teor calorico e de gordura. Exemplos incluem abobrinha, aspargos, berinjela, beterraba,
brocolis, cenoura, chuchu, couve-flor, espinafre, jil6, quiabo, pimentdo, nabo, couve, entre

outros.



Frutas também devem ser incluidas na alimentacdo, porém, ¢ recomendado retirar
todas as sementes para evitar intoxicacdo. Elas devem ser oferecidas em pequenas porgdes,
correspondentes a 10% da dieta, especialmente aquelas ricas em aclcares, uma vez que 0s
caes nao metabolizam agucar rapidamente, e seu consumo excessivo pode levar ao ganho de
peso (Oliveira, 2020)

Essa modalidade alimentar apresenta indices adequados de proteina animal,
carboidratos nao inflamatorios com baixo indice glicémico, gorduras saudaveis e auséncia
total de aditivos quimicos, como conservantes, corantes ou estabilizantes artificiais. Destaca-
se que a alimentacdo natural ¢ indicada para cdes de qualquer idade e raga, podendo ser

introduzida a partir de 50 dias de vida do animal (Carciofi, 2008).

3.2- PLANO ALIMENTAR PARA FILHOTES

Durante essa fase crucial, os cades precisam de uma alimentagdo adequada.
Inicialmente, logo apds o nascimento, ¢ absolutamente necessario que eles consumam o
colostro materno, pois este proporciona imunidade passiva através de suas imunoglobulinas.
No entanto, depois das primeiras 48 horas, a producdo de colostro para e os filhotes passam a
consumir apenas o leite materno. Esse leite contém os nutrientes essenciais para o
desenvolvimento dos filhotes. (Pantoja et al., 2018).

Nessa fase de mudanga, ¢ de extrema importancia que os filhotes estejam acostumados
a uma alimentacdo facilmente digerivel e que seja adequada as especificidades dessa etapa,
como a denticdo em desenvolvimento e a capacidade digestiva ainda limitada. (Campos &
Ribas, 2021).

A manuten¢do adequada do equilibrio mineral, particularmente a ingestdo de célcio, €
essencial para o processo de crescimento. Caso esse equilibrio seja comprometido, hd o risco
de o filhote utilizar os proprios ossos como fonte de calcio, assim acarretando em doencas
metabodlicas e/ou nutricionais. A inclusdo de alimentos contendo ossos, como o pescoco de
frango, ¢ benéfica para restabelecer esse equilibrio, uma vez que a denti¢do canina neste
estagio encontra-se mais suscetivel a danos. A quantidade de comida varia de acordo com a
raga e o peso do animal. Normalmente, ¢ recomendado alimentar o animal com 10% do seu
peso durante a fase de desmame até os trés meses, reduzindo gradualmente até estabilizar em
cerca de 3% do peso corporal a partir de 1,6 anos. E necessario fornecer nutrientes em

equilibrio para o adequado desenvolvimento (Mazzarino & Lopes, 2022).



3.3- PLANO ALIMENTAR PARA ADULTOS

A nutri¢do necessaria para os caes, ao longo das diferentes fases da vida, varia
significativamente e requer uma abordagem detalhada. Durante a fase adulta, os caes nao
estdo mais em crescimento e desenvolvimento ativo, em comparacdo com a fase de filhote.
No entanto, a importancia de uma dieta equilibrada e adequada ainda ¢é essencial. (Carpim &
Oliveira, 2009).

Garantir uma saude Otima e prevenir doengas relacionadas a dieta ¢ uma
responsabilidade intrinseca que requer a manutengdo do equilibrio dos macronutrientes, como
proteinas, lipidios e carboidratos, bem como as propor¢des adequadas de micronutrientes
essenciais. (Borges, 2009).

No caso dos cdes adultos, € necessaria uma propor¢cdo moderada de proteinas para
sustentar a manuten¢ao muscular ¢ o bom funcionamento corporal. Embora nao estejam em
crescimento ativo, as proteinas de alta qualidade sdo essenciais para reparar tecidos, sintetizar
anticorpos e manter a integridade corporal. (Borges, 2009).

Além disso, uma dieta rica em proteinas também ¢ fonte de energia, especialmente
para ragas com alta demanda energética. Ao lado das proteinas, os lipideos desempenham um
papel vital na dieta canina, fornecendo a principal fonte de energia para os cdes adultos.
(Halfen et al., 2017).

Um equilibrio adequado de acidos graxos essenciais, em especial os acidos graxos
Omega-6 e Omega-3, ¢ primordial para assegurar a saude da pele e dos pelos, além de exercer
um papel relevante na regulacio das respostas inflamatorias. (Braganga & Queiroz, 2020).

Por outro lado, os carboidratos complexos fornecem uma fonte de energia prontamente
disponivel e quando ingeridos na propor¢do adequada, podem contribuir para a manutengao
do peso ideal e da satide gastrointestinal. No caso dos micronutrientes, como vitaminas e
minerais, embora necessarios em menor quantidade, sdo imprescindiveis para o bom
funcionamento fisioldgico do organismo (Campos & Ribas, 2021).

O célcio e o fosforo devem estar presentes propor¢des adequadas para garantir a satde
Ossea, enquanto as vitaminas soliveis em agua e lipossoluveis desempenham diversas
fungdes, desde a coagulagdo do sangue até a prote¢do contra danos oxidativos (Pedrinelli,
2018).

Ao realizar uma dieta para os cies em fase adulta todos os elementos supracitados

devem ser calculados e estarem presentes nas proporc¢oes adequadas.



3.4- DIETAS ESTIPULADAS

Existem trés tipos de dietas com alimentos ndo processados: a dieta planejada para ser
completa e balanceada, dispensando a necessidade de suplementos. No geral, essas dietas sdo
vendidas congeladas, outra op¢do seria a dieta caseira completa, usando alimentos ndo
processados. Muitas dessas receitas estdo disponiveis em livros, artigos ¢ na internet. No
entanto, € pressuposto que o proprietario deve equilibrar essas refei¢des ao longo do tempo,
pois elas ndo vém prontamente balanceadas, por ultimo, temos a dieta mista, que estd
comercialmente disponivel e inclui graos e suplementos, podendo ser associada com carne
crua (FREEMAN et al., 2001).

De acordo com (SAAD et al,2010) entre todas as correntes, as dietas sem graos,
conhecidas como grain free, sdo aquelas compostas por alimentos diferenciados que foram
desenvolvidos levando em consideragdo, principalmente, a fisiologia dos carnivoros. Na
natureza, esses animais se alimentam naturalmente de dietas com alto teor proteico e lipidico
e baixo teor de carboidratos. Nas dietas sem graos, sao utilizados ingredientes de alta
qualidade, como produtos de origem animal, como principais fontes de proteina. Além disso,
essas dietas combinam ingredientes funcionais para promover a longevidade e sdo submetidas
a processos adequados para garantir a seguranga alimentar necessaria.

No caso de dietas veganas e vegetarianas, os nutrientes especificos, como taurina,
vitamina A, vitamina B12 e acido araquiddnico, sdo um desafio, pois sao encontrados em
tecidos animais. Portanto, os tutores que desejam alimentar os cdes com essas dietas devem
tomar precaucdes adequadas e selecionar alimentos, mantendo exames de sangue atualizados
para monitorar os niveis de nutrientes essenciais no sangue de seus animais. Essas dietas

devem ser obrigatoriamente suplementadas (CASE, 2011).

4- ALIMENTACAO CASEIRA

Com o interesse de tutores crescendo acerca da alimentag¢ao natural, devemos mesmo
assim saber diferenciar a alimentagdo natural de alimentagdo caseira. A dieta natural tem
como caracteristicas a deficiéncia desde processamento quimico, aditivos ou conservantes
sintéticos (Saad e Franca, 2010).

Embora a alimentagdo caseira tenha seus proveitos de ingredientes naturais, ela
comumente ¢ associada de suplementos industrializados como vitaminas e minerais para

desenvolver as refei¢des. Entre os proveitos da alimentacdo caseira, se destaca como



principais a personalizagao das refeicdes conforme exige as necessidades nutricionais de cada
animal e a grande propor¢ao de dgua, auxiliando o sistema urinario. Contudo, é de extrema
importancia que essas dietas sejam acompanhadas e realizadas por um nutrélogo veterinario,

para que seja feita de maneira correta e sem o uso de alimentos toxicos para os animais.

5- O USO DA ALIMENTACAO NATURAL E O USO DA RACAO
INDUSTRIALIZADA

Ao analisar a diferenca entre cdes alimentados com dietas naturais em comparacio
com aqueles que consomem ragdo, € essencial examinar a composi¢do nutricional, os
processos metabolicos envolvidos, a microbiota intestinal e os resultados clinicos observados
em ambas as dietas (Saad & Franca, 2010).

Em relagdo a composi¢ao nutricional, as racdes comerciais passam por processos
industriais de formulagdo que visam atender aos requisitos nutricionais minimos estabelecidos
por entidades reguladoras. A desvantagem desse processo ¢ que pode levar a degradacao de
certos nutrientes € ao uso de conservantes e corantes (Pantoja et al., 2018).

Por outro lado, a alimenta¢do natural prioriza ingredientes frescos e in natura,
proporcionando uma oferta mais biodisponivel de nutrientes. No entanto, essa abordagem
requer um equilibrio meticuloso para evitar deficiéncias ou excessos nutricionais (Braganca &
Queiroz, 2020).

Dessa forma, alguns ingredientes podem aumentar a atratividade de produtos no
mercado.

Portanto, tanto uma variedade de vegetais e frutas, proteinas frescas, partes especificas
de aves, como asas e pescocos, quanto uma diversidade de vegetais e frutas podem ser
ingredientes estratégicos tanto do ponto de vista nutricional quanto para a promogdo de
produtos destinados aos animais (Aragjo et al., 2018).

Em longo prazo, observa-se que a dieta pode influenciar o surgimento de doengas
relacionadas em caes. Embora as duas abordagens, se bem equilibradas, possam sustentar uma
vida saudavel, certos resultados clinicos sdo mais comuns em uma dieta em detrimento da
outra (Campos & Ribas, 2021).

Por exemplo, em certos casos, caes que sao alimentados exclusivamente com ragao
podem apresentar problemas digestivos ou dermatologicos relacionados a sensibilidade a
certos ingredientes. Em contraste, cdes que sdo alimentados com dietas naturais podem sofrer

deficiéncias nutricionais especificas se a alimentacdo ndo for devidamente equilibrada.



Portanto, a escolha entre dieta natural ou ragdo comercial ndo deve ser baseada apenas em
preferéncias, mas sim em um entendimento profundo das necessidades individuais de cada

animal (Mazzarino & Lopes, 2022).

6- MINERAIS NA ALIMENTACAO NATURAL

Os minerais sdo elementos que tem sua composicdo quimica bem estabelecida e
também sdo inorganicos. Os minerais podem ser combinados com moléculas organicas como
enzimas, hormonios, os aminodcidos e as proteinas (Pappas, 2000).

Eles podem ser divididos em duas maneiras: os macroelementos e os microelementos,
ambos sdo diferenciados pela quantidade de exigéncia do organismo animal, um em maior
quantidade e o outro menor. Entretanto as duas divisdes sdo de extrema importancia. Como
macroelementos temos os exemplos de: Fosforo (P), Célcio (Ca), Cloro (Cl), Potéssio (K). E
de microelementos temos: Ferro (Fe), Iodo (I) e Zinco (Zn) (Bértoli, 2010).

Quanto a nutricdo, os minerais conhecidos como essenciais sdo 0s que apresentam
fungdo bioldgica conhecida, diferentemente dos ndo essenciais, que ainda ndo foram
encontras suas fungdes ou encontradas, mas de maneira parcial. Os minerais podem ter mais
de uma fungdo e exercer mais de uma inclusive. (Bértoli, 2010).

Os minerais exercem forte papel em quase todas as vias metabdlicas do organismo
animal, pode se notar esse papel e a sua presenca em, por exemplo, o esqueleto do animal
onde ¢ constituido majoritariamente de Foésforo (P) e Calcio (Ca). Destacamos também entre
as funcdes dos minerais a constituicdo dos tecidos moles e dos fluidos do organismo,
envolvidos também na manuten¢do do crescimento, no desempenho reprodutivo, na fungao
imune, no metabolismo energético, entre outras (Mendonga Junior et al., 2011).

Relacionando os minerais com a alimentacdo natural temos mais uma vez a
conscientizagdo de um acompanhamento profissional, tendo em vista que o mesmo realizara a
estipulacdo da dieta como também o acompanhamento. Reduzindo assim as chances de

animais com insuficiéncia mineral ou excesso.

7- FORMULACAO DA DIETA NATURAL

A 1ideia principal por tras da formulagdo ¢ o fornecimento necessario da quantidade de

vitaminas e proteinas para o animal com a sua nova alimentagado natural (Fisio Care, 2019).



A dieta deve conter fibras, como por exemplo, a farinha de aveia que ¢ uma boa
solugdo para animais com distirbios gastrointestinais.

Em uma prescricdo adequada de dieta natural deve haver niveis adequados de Ferro
(Fe), Célcio (Ca), Sédio (Na), Fosforo (P), entre outros nutrientes. Sem que seja adicionado
nenhum produto quimico ou processo que altere as propriedades organolépticas do alimento.

As proteinas sdo de grande importincia na dieta animal, dado o fato que eles
apresentam elevada necessidade. Comparando as proteinas de origem animal com as de
origem vegetal temos a de origem animal tendo vantagem em maior composi¢do quimica,
digestibilidade e qualidade, entretanto a proteina de origem vegetal apresenta boa energia
metabolizavel, diminuindo a matéria mineral da dieta.

Outro bom componente na dieta sdo os acidos graxos, responsaveis pelas fontes de
energia dos cdes, responsavel também pela func¢do estruturais e de acordo com seu grau de
instauracao tem propriedades especificas as membranas celulares.

Os lipidios tem também sua importancia, carregando vitaminas lipossolaveis,

abastecendo processos celulares com substratos e auxiliando a palatibilidade.

8- OS PRINCIPAIS BENEFiCIOS DA ALIMENTACAO NATURAL

Dentre os beneficios associados a alimentacdo natural, destacam-se a elevada
proporcao de agua (pelo menos 70%), facilitando a digestdo e protegendo os rins do animal.
Além disso, observa-se uma reduc¢do na incidéncia de doengas de pele e alergias, mantendo a
satde da pelagem (Couto, 2019).

A possibilidade de variar o cardapio conforme os gostos e necessidades do animal,
bem como a promog¢do de halito mais fresco, fezes com menor odor e volume reduzido, sao
aspectos favoraveis. Essa dieta também se destaca pela sua maior digestibilidade e excelente
absor¢do de nutrientes, atuando como aliada eficaz no controle do sobrepeso. Adicionalmente,
contribui para o reforco do sistema imunologico, desempenhando um papel relevante na
prevengdo de infecgdes e doengas (Morelli et. al 2019).

A implementacao da alimentacdo natural para cdes apresenta beneficios, incluindo
alta palatabilidade, diversidade de ingredientes frescos e de qualidade, e maior aceitabilidade
por parte de caes com apetites exacerbados (Couto, 2019).

Em uma pesquisa com tutores que adotaram a alimentagdo natural para seus caes,
observaram beneficios como melhoria na pelagem, ganho de massa muscular e dentes mais

limpos. Dos entrevistados, 94% consideraram essa modalidade alimentar como uma dieta



segura para seus caes, enquanto 57% destacaram como principais vantagens o controle sobre
a composi¢do e qualidade dos ingredientes fornecidos (Morelli et al., 2019).

Alimentagdo natural para caes ¢ definida como aquela que mantém seus aspectos
naturais, sem processamento ou aditivos que alterem suas caracteristicas reais. Esses
alimentos devem ser isentos de conservantes, fundamentando-se em ingredientes com valores
nutricionais conhecidos e livres de fatores antinutricionais. Além disso, a atengdo ao modo de
preparo, oferta de ingredientes, ¢ métodos de armazenamento e climatizacdo ¢ crucial
(Oliveira e Santos, 2014).

Uma abordagem adequada de alimentacdo natural destaca-se por evidenciar a
capacidade de fornecer niveis apropriados de nutrientes essenciais, incluindo calcio, fosforo,
potassio, sodio, probidticos e enzimas. Essa modalidade alimentar ¢ caracterizada por estar
isenta de procedimentos que comprometam o equilibrio intrinseco dos alimentos,
contribuindo para projetar uma imagem de satde que atende as aspiragdes dos proprietarios
de animais de estimagdo, especialmente no que diz respeito a qualidade de vida de seus caes
(Saad e Franga, 2013).

Comparando o uso de uma dieta natural com o uso de ragdes a granel e fechadas,
revelando que a dieta natural estava associada a indices glicémicos inferiores. Essa
observagdo pode ser atribuida, principalmente, a presenga de fontes naturais de carboidratos
que promovem um controle gradual da glicemia, liberando os agliicares na corrente sanguinea
de maneira mais gradual em comparagdo com algumas ragdes processadas (Aratjo et al.,
2018).

E essencial compreender que a otimizagdo da nutricdo deve ser meticulosamente
estruturada, mantendo uma relagdo equilibrada com as exigéncias nutricionais do individuo
animal. Isso requer a consideracdo de varidveis intrinsecas, como peso, porte, idade, raca e
espécie, a fim de personalizar a dieta para cada sujeito (Aragjo et al., 2018).

Nesse contexto, a intervengdo do Médico Veterinario desempenha papel relevante,
utilizando um diagndstico clinico aprofundado dos caes (Franga, 2009) para orientar o
responsavel pelo animal na escolha do melhor percurso nutricional a ser seguido. Essa
abordagem individualizada assegura a satisfacdo das necessidades nutricionais especificas de

cada cdo, promovendo sua satide e bem-estar 6timos.



8.1- LONGEVIDADE

Pela perspectiva a alimenta¢ao natural para caes ultrapassa a simples disponibilidade
de ingredientes frescos e ndo processados. Do ponto de vista nutricional, essa abordagem
destaca a importincia de fornecer ao organismo do animal os macronutrientes e
micronutrientes necessarios para uma vida saudavel (Leite et al., 2020).

Quando cuidadosamente elaborada, essa dieta pode fortalecer o sistema imunologico,
ajudando a prevenir diversas doencas e, consequentemente, reduzindo a frequéncia de visitas
veterinarias relacionadas a problemas de saude evitaveis (Pantoja et al., 2018).

Uma alimenta¢do equilibrada proporciona uma qualidade de vida melhorada, portanto,
¢ fundamental observar as diretrizes nutricionais € de bem-estar dos cachorros, considerando
que a expectativa de vida desses animais tem aumentado (Borges et al., 2009).

Outro aspecto que nao pode ser negligenciado ¢ a saude do coracao. Uma alimentacao
natural, que inclui proteinas magras e ndo contém aditivos prejudiciais, pode contribuir para a
saude cardiovascular do animal. Alimentos naturais, sem adi¢ao de sal e outros aditivos,
podem ajudar a manter a pressdo sanguinea em niveis normais, reduzindo o risco de doengas
cardiacas (Aragjo et al., 2018). Além disso, a satde dos o0ssos e articulagdes também pode ser
beneficiada quando a dieta € rica em ingredientes que fornecem os minerais necessarios para
o desenvolvimento e manuten¢do de ossos fortes (Araujo et al., 2018).

Por meio da otimizacdo da nutrigdo, ¢ possivel estender a longevidade dos animais,
reduzindo riscos de doengas cronicas e promovendo um envelhecimento sauddvel. Assim, a
escolha alimentar ndo deve ser vista apenas como uma necessidade didria, mas como uma

estratégia abrangente de saude em longo prazo (Braganca & Queiroz, 2020).

9- AS DIFICULDADES PARA ALIMENTACAO NATURAL

Uma das potenciais adversidades associadas a ado¢do da alimentacao natural para caes
reside na inclusdo de carne crua na dieta. Neste cenario, os detentores de caes podem expor
seus animais a riscos de contrair doengas bacterianas e parasitarias, decorrentes do consumo
de carne que possivelmente se encontra em estado de deterioragdo. E importante notar que a
maioria dos individuos que opta por esse regime alimentar ¢ composta por proprietarios

altamente responsaveis, cujo objetivo € proporcionar o melhor cuidado possivel aos seus caes

(Wortinger, 2018).



Segundo Morelli ef al. (2019) o tempo gasto na aquisi¢ao e preparo dos ingredientes
como uma desvantagem e uma dificuldade para a alimentagao natural.

Muitos desses proprietarios nao seguem as diretrizes de um profissional nutricionista,
evidenciando a necessidade premente de os profissionais de saude veterinaria assumirem um
papel ativo na orientacdo dos tutores quanto aos potenciais riscos associados a essa pratica. (
Wortinger, 2018).

Vale ressaltar que muitos cdes podem desenvolver hipersensibilidade alimentar.
Embora as perspectivas associadas ao emprego de alimentagdo natural sejam favoraveis, ¢é
importante destacar que alguns individuos podem desenvolver alergias a novas fontes
alimentares e manifestar alergias adicionais ap6s meses ou anos de alteragcdes na dieta (Weis,
2011).

Nesse contexto, Duranti (2012) observa que, embora a producdo de alimentagdo
natural possa ser desafiadora, ela pode desempenhar um papel auxiliar na transicao de dietas,
facilitando a adaptacdo dos animais a novos alimentos, mesmo quando a implementagdo dessa
mudanca dietética € complexa.

Ao efetuar uma analise, constatou-se que, em todas as situagdes examinadas, a
alimentacdo natural se posicionou como uma alternativa de maior custo. Essa constatacao
suscita a inferéncia de que a alimentagdo natural representa um diferencial oferecido pela
empresa aos tutores de animais de estimagdo, atribuivel a qualidade dos ingredientes
utilizados e ao método de preparo empregado.

As ragdes comerciais sdo formuladas com a utilizacdo de subprodutos e ingredientes
de custo reduzido, visando atender as exigéncias nutricionais dos cdes, frequentemente

recorrendo a aditivos como corantes e nutrientes de valor biologico inferior (Rodrigues,

2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A melhoria continua na qualidade dos alimentos destinados aos cdes ¢ um fendémeno
em constante evolucdo, destacando a necessidade de avaliagdes minuciosas nas dietas
nutricionais naturais disponiveis no mercado.

O principal critério neste processo ¢ garantir que a dieta seja capaz de integralmente
suprir as necessidades nutricionais dos caes, preservando seu bem-estar.

As diversas categorias de alimenta¢do natural para cdes exercem influéncia direta

sobre fatores como saude, desempenho zootécnico, reproducao e bem-estar do cao.



A alimentacdo natural proporciona beneficios, como melhoria na saude odontoldgica,
glicemia, paladar, além de fornecer niveis apropriados de nutrientes, como calcio, fosforo,
potassio, sodio, probiodticos e outras enzimas, quando acompanhada por profissionais como
médicos veterinarios e nutricionistas.

Essa modalidade alimentar natural € caracterizada por estar isenta de procedimentos
que possam comprometer o equilibrio intrinseco dos alimentos, projetando uma imagem de
saude e atendendo as aspiragdes dos proprietarios de cdes em relagdo a qualidade de vida de
seus animais de estimacao.

No entanto, ¢ crucial observar pontos importantes, como a verificagdo de alimentos
estragados ou em estado de decomposicao, a fim de evitar doencas parasitarias, bacterianas,
infecciosas e alergias nos caes.

Além disso, destaca-se a necessidade de realizar mais estudos sobre o tema abordado
neste artigo, dada a escassez de pesquisas recentes na area da alimentacao natural para caes.
Isso ¢ de extrema importdncia para a saude e o bem-estar desses animais, que ja sao

considerados membros de muitas familias.
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ANEXOS
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