UniAGES
CENTRO UNIVERSITARIO
LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

RONALDO SOUZA LIMA

A INCLUSAO NA EDUCACAO FISICA DO ALUNO COM
TRANSTORNO DE ESPECTRO AUTISTA

Paripiranga-BA
2021



RONALDO SOUZA LIMA

A INCLUSAO NA EDUCACAO FISICA DO ALUNO COM
TRANSTORNO DE ESPECTRO AUTISTA

Monografia apresentada no curso de graduacédo do
Centro Universitario AGES, como um dos pré-
requisitos para obtencao do titulo de Licenciatura em
Educacéao Fisica.

Orientador: Prof. Me. Tiago de Melo Ramos.

Paripiranga-BA
2021



RONALDO SOUZA LIMA

A INCLUSAO NA EDUCACAO FISICA DO ALUNO COM
TRANSTORNO DE ESPECTRO AUTISTA

Monografia apresentada como exigéncia parcial
para obtencédo do titulo de licenciado em Educacao
Fisica, a Comissdo Julgadora designada pelo
Colegiado do Curso de graduagdo do Centro
Universitario AGES.

Paripiranga, de de

BANCA EXAMINADORA

Prof. Me. Tiago de Melo Ramos
UniAGES

Prof. Me
UniAGES

Prof. Me.
UniAGES




Dedico este trabalho aos meus
dignissimos pais, que com amor
aguecem a minha alma e me ensinaram
a ver luz, mesmo onde s6 existiam trevas.



AGRADECIMENTOS

A Deus, por estar comigo em todos os momentos da minha vida, abencoando-
me, protegendo e me guiando.

Ao Centro Universitario AGES, que me acolheu e possibilitou o0 meu ingresso
para que eu pudesse ter todo o conhecimento permitido durante essa etapa da minha
vida.

Ao meu orientador, professor Me. Tiago de Melo Ramos, por sua competéncia
e disponibilidade, obrigado pelas orientagbes e confianca que o senhor possibilitou a
esse esforcado estudante o conhecimento sobre como elaborar uma pesquisa
cientifica, visto que isso foi primordial para a minha formacéo académica e pessoal.

Aos professores, Cleiton Antbnio, Davi Soares e Maique Batista, por terem
passado conhecimento e orientacdo, além da amizade construida dentro e fora da
faculdade.

Imensamente, a minha méae, Jivanice Mendes e meu pai, José Augusto de Lima
pela educacéo e pelo incentivo aos estudos.

Ao meu irmao, pelo apoio, por ndo medir esfor¢cos para que eu chegasse até
0 momento sublime do dia de hoje.

A minha namorada, Anna Leia, por estar sempre ao meu lado, durante esse
altimo ano de faculdade.

A todos os professores que estiveram comigo nesses quatro anos letivos, pela
paciéncia, dedicacdo e empenho que sempre demonstraram.

A todos os académicos, amigos e outros, que foram meus parceiros nessa
etapa da minha trajetoria, Luan de Jesus Delfino Andrade, Johnnatta Barreto, Marcos
José, Cibele de Souza, M6nica de Souza e Igor Rabelo, aprendi muito com cada um
de vocés.

Enfim, agradeco a todos!



Um mundo igualitario, justo e fraterno com as mesmas oportunidades
de felicidade para todos, indiscriminadamente, é sem ddvida o maior
ideal sonho de todos os educadores, administradores escolares,
pedagogos, professores e recreadores nas diversas escolas do
mundo. Enquanto os diversos governos educacionais e de ensino n&o
percebem que o melhor caminho para a pedagogia do século XXI é a
educacdo integral e inclusiva, com a participacdo identitaria e a
cidadania, é pelas artes e pelas atividades criativas escolares que
podemos preparar as nossas especiais-iguais criangcas e nossos
jovens da mesma forma para uma vida adulta mais préxima de nossa
realidade contemporanea e assim acelerar de forma digna por um pré-
movimento pedagodgico autbnomo baseado na liberdade para um
futuro cada vez mais proximo na mesma diregao.

Ricardo V. Barradas


https://www.pensador.com/autor/ricardo_v_barradas/

RESUMO

O presente estudo tem por objetivo principal identificar os desafios do professor de
Educacdo Fisica para incluir socialmente o autista no contexto escolar. Como
objetivos especificos: identificar na literatura a importancia normativa da incluséo no
processo educacional; analisar as contribuicdes da Educacéo Fisica para o aluno com
TEA; expor alternativas pedagogicas para inclusdo dos alunos com TEA nas aulas de
Educacao Fisica. Metodologicamente trata-se de um estudo de revisdo da literatura
de natureza qualitativa e carater descritivo, que ocorreu por meio da coleta e andlises
de artigos, monografias e documentos no periodo compreendido entre os meses de
fevereiro a maio de 2021. Justifica-se a relevancia do presente estudo, por contribuir
para a formacdo dos profissionais da Educacéo Fisica, pois apesar dos desafios, é
certo que o docente deve respeitar as limitacdes dos alunos com TEA, mas deve
também, propor atividades incentivadoras que promovam estimulos e quem sabe, sua
superacdo. Nota-se ainda que, apesar das dificuldades existentes, o processo de
inclusédo é sim possivel, desde que haja comprometimento e envolvimento por parte
do professor, de modo a incentivar os alunos a participarem das aulas de Educacao
Fisica. Espera-se, com esse trabalho,l compartilhar dados que sirvam de estimulo
para a melhoria da educacdo de criancas e jovens com TEA e, assim, reafirmar e
chamar a atencéo da sociedade quanto a importancia da inclusado do aluno com TEA
nas aulas Educacéo Fisica em razéo dos beneficios psicomotores, sociais e culturais
gue essas atividades podem proporcionar.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo; Alternativas Pedagogicas; Educacado Fisica Escolar;
Incluséo.



ABSTRACT

The present study has as main objective to identify the challenges of the Physical
Education teacher to socially include the autistic person in the school context. As
specific objectives: To identify in the literature the normative importance of inclusion in
the educational process; analyze the contributions of Physical Education for the
student with ASD; expose pedagogical alternatives for the inclusion of students with
ASD in Physical Education classes. This methodological research is a literature review
study of qualitative nature and descriptive character, which occurred through the
collection and analysis of articles, monographs and documents in the period from
February to May 2021. It is justified the relevance of this study, as it will contribute to
the training of Physical Education professionals, because despite the challenges, it is
true that the teacher must respect the limitations of students with ASD, but must also
propose encouraging activities that promote stimuli and who knows, its overcoming. It
is also noted that despite the existing difficulties, the inclusion process is indeed
possible, as long as there is commitment and involvement on the part of the teacher,
in order to encourage students to participate in Physical Education classes. It is hoped
that this work will share data that will serve as a stimulus for improving the education
of children and young people with ASD and, thus, reaffirm and call society's attention
on the importance of including students with ASD in Physical Education classes
because of the psychomotor, social and cultural benefits that these activities can
provide.

Keywords: Autism; School Physical Education; Inclusion; Pedagogical Alternatives.
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1. MARCO INTRODUTORIO

Os debates sobre inclusdo séo de grande relevancia na nossa sociedade, pois
vivemos numa época em que o respeito a diversidade e a garantia ao direito a
participacdo social de cada pessoa nas caracteristicas de género, étnicas,
socioeconbmicas, religiosas, fisicas e psicolégicas, tém despontado como uma
questdo ética, alimentando reivindicacdo por uma sociedade igualitaria e justa.
Ultimamente tem-se realizado discussées no meio educacional quanto a incluséo de
alunos com necessidades especiais na sociedade e na vida escolar. Antigamente,
essas pessoas, por ndo se enquadrarem em padrées comuns, viviam segregadas
socialmente e eram tidas como anormais, sem capacidade intelectual e incapazes de
conviver socialmente.

De acordo com a Cartilha de Autismo e Educacao, o Espectro Autista ou TEA
engloba alguns diagndsticos que variam de acordo com a area de menor ou maior
prejuizo para a pessoa: interagdo social, comunicacdo e comportamental. Essas
caracteristicas podem comprometer o envolvimento da crianca em diferentes
atividades, inclusive, naquelas ligadas a educacao formal. Nesse contexto, as aulas
de Educacédo Fisica também séo espacos para a discusséo da inclusdo desses(as)
alunos(as). Referentes aos aspectos Clinicos, muitos dos estudiosos procuram
explicacbes para as causas e consequéncias do Autismo. Quanto aos aspectos
psicossociais, verificam-se que o0s autistas tém tendéncia a isolarem-se como
consequéncia da pouca percepcao e identificacdo em relagéo as pessoas do meio em
gque vivem e se relacionam, ocasionado as deficiéncias de relacionamento
interpessoais e de interacdo com o meio.

Pode-se dizer ser um transtorno que pode apresentar diferentes graus para
cada pessoa, que limita a capacidade de aprendizagem, mas 0s autistas tém
capacidades de aprendizagem que podem e devem ser exploradas no contexto
escolar. Por isso, a escola deve ser um espaco ndo homogéneo. A diversidade é o
grande desafio que precisamos enfrentar na atualidade, pois “a educagao inclusiva
nao se fara se ndo forem introduzidos na sala de aula instrumentos diferentes dos que
tém vindo a ser utilizados” (SANCHES, 2005, p. 131).
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Inicialmente, € de suma importancia trazer a definicdo da palavra inclusdo, mas
principalmente o seu significado na pratica, como também, as leis que fomentam a
respeito da incluséo das pessoas com necessidades especiais no ambiente escolar e
na sociedade e, principalmente, o direito dessas pessoas ao acesso a educacao, a
participacéo e exercicio da cidadania em toda e qualquer parte da sociedade.

E muito importante trabalhar a educac&o inclusiva, pois ha um grande nimero
de pessoas deficientes na sociedade e ndo se pode exclui-los de forma alguma, seja
no ambiente educacional, no mercado de trabalho, no lazer, pois se esses direitos
forem negados, o direito a vida também é. As diferentes necessidades dos alunos
matriculados na rede publica de ensino de forma responsavel é, certamente, um dos
maiores desafios que a escola tem de enfrentar atualmente, uma vez que o paradigma
de uma educacéo inclusiva vem alcancando um espaco significativo no cenério da
educacdo mundial.

A Declaracdo Mundial de Educacéo para Todos, realizada em Jomtien em 1990,
afirma que a educacgao basica “é a base para a aprendizagem e o desenvolvimento
humano permanentes” (Capitulo 1). Quanto ao teor dessa afirmativa, é a relevancia
da aprendizagem logo apds o nascimento, implicando “cuidados basicos e educagao
inicial na infancia, proporcionados seja através de estratégias que envolvam as
familias e comunidades ou programas institucionais, como for mais apropriado” (Artigo
5). Nesse sentido, a Declaragdo de Jomtein é indicativo da inclusdo da educacéo
infantil na educacao basica, pois permeia a crenca na importancia da aprendizagem
nos primeiros anos de vida.

Com a inclusdo da Educacéo Infantil & Educacdo Basica, a partir de 2007
passou a contar com o financiamento do Fundo de Manutencdo e Desenvolvimento
da Educacado Béasica e Valorizacdo dos Profissionais da Educacdo (FUNDEB). Essa
medida de politica publica através da aprovacédo da Emenda Constitucional n® 59/2009,
ainda nesse contexto, a “Educagao Infantil passou a ser obrigatdria juntamente com o
ensino fundamental e o ensino médio, estendendo a obrigatdria para a faixa etaria de
4 a 17 anos” (BRASIL, 2014, p. 16).

A Convencao sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia, ratificada pelo
decreto n°® 6.949/2009 no Art. 1 diz que “pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém
impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os
quais em interacdo com diversas barreiras, podem obstruir sua participacao plena e

efetiva na sociedade em igualdade de condi¢gdes com as demais pessoas”. Além disso,
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a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) 9394/96 reafirmou o
compromisso de garantir o acesso e a permanéncia de todos os alunos no ensino
regular, citando pela primeira vez os alunos com autismo, quando descreveu no Art.
59. Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacdo (BRASIL, 1996).

Dentro desta perspectiva, no processo de ensino é de extrema importancia o
profissional de educacéo fisica ter planejamento de a¢des que possam ser eficazes
na solucdo de problemas, que, por sua vez, também é responsavel pela sociedade.
Desta forma, tem a seguinte probleméatica: Quais estratégias utilizadas com uso da
educacao fisica e suas possiveis contribuicbes para o aprimoramento motor de
criangas e jovens com Transtorno do Espectro Autista (TEA)?

Assim, para este trabalho tracou-se como objetivo principal: identificar os
desafios do professor de Educacdo Fisica para incluir socialmente o autista no
contexto escolar. Para que esse objetivo fosse alcancado, foram realizadas etapas
com objetivos especificos: Identificar na literatura a importancia normativa da inclusao
no processo educacional; analisar as contribuicdes da Educacao Fisica para o aluno
com TEA; expor alternativas pedagogicas para inclusdo dos alunos com TEA nas
aulas de Educacéo Fisica.

Justifica-se a relevancia do presente estudo por propor através da Educacao
Fisica conhecimentos e experimentacdo das unidades tematicas essenciais a
aprendizagem significativa, socializacdo e desenvolvimento dos alunos para a viséo
social da realidade. Desse modo, cabe salientar que, ao potencializar as unidades
tematicas da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), amplia-se o leque de
conhecimento da Educacdo Fisica na perspectiva da aprendizagem, propiciando
aulas tedricas e praticas focadas no ensino/aprendizagem, assim como, a reflexao
acerca dos valores para o desenvolvimento do exercicio pleno dos seus direitos a
educacédo. O profissional da Educagédo Fisica escolar tem as habilidades necessérias
para romper a visdo tradicional da disciplina que sempre foi a de ensinar o desporto e
monitorar a pratica do lazer, assim, € de suma importancia o professor ter o
conhecimento necessario para lidar com as duvidas, insegurancas e o comportamento
dos seus alunos.

Esta pesquisa procura contribuir no campo técnico com novas formas de se
aplicar a inclusdo nas aulas de Educacéo Fisica, o que pode colaborar, para “sanar”

a falta de interacdo nas aulas de educacéo fisica.
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No campo cientifico, coopera para a ampliacdo de novos discursos sobre a
inclusdo do aluno autista, além de colaborar para futuras pesquisas e publicacdes
sobre a atuacdo do profissional de educacdo fisica na escola, utilizando-se de
referenciais tedéricos e das leituras bibliogréficas.

No campo social, propicia a reflexdo sobre o curriculo escolar, fazendo com
gue os discentes percebam a conexao entre os fatos e tenham uma viséo integral do
mundo em que vivem, com consciéncia e responsabilidade, buscando a autonomia e
emancipacgao. Pois, segundo Brotto (2001, p. 26), “viver em sociedade é um exercicio
de solidariedade e cooperacéao, destinado a gerar estados de bem-estar para todos,
em niveis cada vez mais ampliados e complexos”.

Evidencia-se a relevancia da inclusdo do aluno com TEA e o esporte aplicado
na escola que deve ser exercitado de forma ludica cooperativa e inclusiva para
desenvolver ndo apenas habilidades, mas também, agregar valores que venham dar
subsidios para sua constru¢cdo como cidadao, sendo oferecido a todos os alunos
independentemente de sexo ou idade, trazendo a relevancia da participacdo para
todos os individuos como forma de lazer criando assim lacos afetivos e a socializacéo
entre eles.

Este trabalho esta estruturado em cinco partes. A primeira parte compde-se da
introducdo contendo a apresentacdo do tema, a problematica, a justificativa e os
objetivos concernentes ao estudo. Na segunda parte, tem-se 0 marco te6rico em que
sdo abordados os aspectos concernentes a educacdo inclusiva e politicas publicas
para a educacdo inclusiva, além disso abordam-se os aspectos referentes ao
Transtorno Espectro Autista (TEA) e suas conceituacdes, causas, diagnostico e
possiveis tratamentos, além de expor a interacdo social mediante as préticas
pedagdgicas do autista e as contribuicdes da Educacao Fisica.

Em seguida, temos o marco metodoldgico que explica o tipo de pesquisa assim
como 0s métodos utilizados nela e, posteriormente, temos o marco analitico com as
discussbes e resultados encontrados no projeto seguido pelas consideracdes finais

da pesquisa.
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2. MARCO TEORICO

2.1 Educacgdo Inclusiva: Um novo olhar as diferencas

Fala-se muito da inclusdo de pessoas com necessidades especiais na
sociedade, nas familias, nas comunidades e no ambiente escolar, mas de fato, o que
€ essa inclusdo? A incluséo, ao que tudo indica, é algo que remete ao pertencimento,
colocar algo ou alguma coisa em algum lugar. Neste caso, a inclusdo escolar de
pessoas com necessidades especiais refere-se a ideia de igualdade e acesso a
educacao.

De acordo com o dicionario Aurélio, a inclusdo indica uma relacdo de
pertencimento. Segundo Lima (2016), os seres humanos estao incluidos na sociedade
por uma relacdo de pertencimento baseada no principio da igualdade: ha algo que os
aproxima, que nos identifica como pessoas. Deve-se pensar a inclusdo de modo que
todas as pessoas tenham direitos iguais nessa sociedade incluindo participacao e
todas as demais formas de socializacdo, mas também, que todas tenham deveres a

cumprir. Assim, para Goées (2007):

Uma das ideias que contribuem para delimitar o conceito de incluséo é a de
gue todas as pessoas tém direito a plena participacdo social. O direito a
participagdo se contrapde a nocéo de excluséo e se desdobra em diferentes
tipos de inclus&o: social, digital e escolar, entre outras (GOES, 2007, p. 1).

Nesse sentido, pensa-se como as pessoas com deficiéncia estdo inseridas na
sociedade. Elas de fato estéo inseridas ou incluidas? Qual a diferenca entre essas?
Nesse sentido Lima (2016) deixa claro que:

Tanto a integragcdo quanto a inclusdo sdo formas de insercdo social, mas
enquanto a primeira trata as deficiéncias como problema pessoal dos sujeitos
e visa a manutencdo das estruturas institucionais, a segunda considera as
necessidades dos sujeitos como problema social e institucional, procurando
transforar as instituicbes. A partir da integracdo, podem ser buscadas as
bases para uma maior interacdo entre alunos com deficiéncias, alunos sem
deficiéncias e professores de escolas comuns. Contudo, o processo tende a
ser mais lento e mais sujeito a retrocessos. A inclusdo exige medidas mais
afirmativas para adequar a escola a todos os alunos, inclusive os que
apresentam necessidades especiais (LIMA, 2006, p. 24).

Sabe-se que é um direito de todos ao acesso a educacdo. Mas, como garantir

gque pessoas deficientes tenham direito as mesmas coisas que as demais pessoas?
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E a lei que vai garantir que as pessoas deficientes tenham acesso a educacéo e para
se chegar nela, ter ainda, um atendimento especializado. De acordo com Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB), Lei n° 9.394/96 no seu capitulo V, da
educacao especial no artigo 58, inciso 1°, 2° e 3°,

Art. 58. Entende-se por educacdo especial, para os efeitos desta Lei, a
modalidade de educacdo escolar, oferecida preferencialmente na rede
regular de ensino, para educandos portadores de necessidades especiais.
81° Havera, quando necessario, servicos de apoio especializado, na escola
regular, para atender as peculiaridades da clientela de educac¢&o especial.
§2° O atendimento educacional sera feito em classes, escolas ou servigo
especializados, sempre que, em funcdo das condi¢cdes especificas dos
alunos, nao for possivel a sua integracdo nas classes comuns do ensino
regular.

§3° A oferta da educacgéo especial, dever constitucional do Estado, tem inicio
na faixa etaria de zero a seis anos, durante a educacéo infantil.

Atualmente, a legislacdo brasileira determina que as criancas que tenham
alguma deficiéncia ou alguma necessidade especial devem ser educadas na escola
comum com todas as demais criancas, levando em consideracdo que todos tenham
acesso a educacédo independente da classe econémica. Partindo desse pressuposto,
todas as escolas tém que fazer as matriculas das pessoas com necessidade especiais.
Mas ndo pode apenas fazer a matricula e deixar a crian¢a na sala de aula sem
qualquer apoio ou instrucéo por que, desse modo, a crianca ndo esta sendo incluida.
E preciso que as escolas matriculem essas criancas e deem todo suporte. No caso
das escolas particulares, as criancas tém que ser matriculadas e ndo podem cobrar
nenhuma taxa extra pelo fato da crianca ser especial.

As criancas com necessidades especiais tém que ser aceitas pela familia,
escola e sociedade. As escolas ndo podem fazer uma incluséo de faz de conta. E
preciso uma pessoa especializada nas escolas para cuidar dessas criancas. De
acordo com Souza (2014, p. 166), “a simples matricula do aluno na escola néo é
garantia de atendimento as suas necessidades especiais”’. E de fato nao é, pois é
preciso todo um aparato para essas criangas na escola, desde a estrutura fisica até
contratacdo de professores qualificados para atender as necessidades dessas
criancas. E também mais do que obrigacéo das escolas a efetivacio da matricula da
crianga que possui necessidades educacionais e deficiéncias no ensino regular, como
também € seu papel garantir a todos os alunos um ensino de qualidade. Lima (2006,

p.37) adverte que:
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A legislacéo é explicita quanto a obrigacao das escolas de acolher a todas as
criangas que se apresentam para a matricula. Por outro lado, é importante
gue esse acolhimento ndo seja meramente formal e que o aluno com
deficiéncia tenha condicdes efetivas de realizar integralmente suas
potencialidades. Essa realizacdo exige envolvimento e participacéo de toda
a comunidade escolar; para isso, € necessario prover as escolas de estrutura
fisica (rampas, banheiros, mobiliario); de pessoal de apoio especializado —
como fisioterapeutas, fonoaudiélogos, professores de Libras (Lingua
Brasileira de Sinais) e de Braile (sistema de leitura e escrita elaborado para
pessoas cegas), entre outros—e, ainda, de equipamentos demandados pelos
alunos com necessidades educativas especiais.

Essa tarefa cabe as administracdes dos sistemas escolares em todos o0s niveis,
do federal aos municipais. Isso significa uma a¢ao na qual todos devem se engajar e
cujas conquistas dependerdo desse engajamento. Com a proposta tao explicita de
inclusdo, os sistemas de educacdo no Brasil tiveram a funcdo de organizar a
sociedade e as instituicdes de ensino para poder atender toda e qualquer pessoa ha
sua diversidade, na sua deficiéncia, nas suas culturas, nas suas crencgas e toda forma
de manifestacdo diferenciada, o que traz varias implicacbes e perspectivas para
escolas, professores, alunos e pais (LIMA, 2006).

A constituicdo de uma escola inclusiva preocupa alguns pais que acreditam que
a convivéncia com alunos com deficiéncia pode trazer dificuldades para as criancas
consideradas “sem deficiéncia”. Desse modo, os pais das criangas ditas “hormais” ndo
estdo ensinando que a diversidade é natural, que somos diferentes um dos outros e
as criancas independentes de deficiéncia ou ndo, tém o direito e a capacidade de
aprender. Para Vygotsky (2003), os principios do desenvolvimento humano sao os
mesmos para todos os sujeitos. Todo ser humano € educavel. Todas as criancas
devem ser educadas. E € assim que esses pais, que tanto preservam seus filhos ao
contato com as criancas deficientes, deveriam ensina-los.

Outro fato de bastante importancia é que “no Brasil, foram coletados dados
alarmantes que se constituem em elementos de fundamental importancia para a
compreensao do surgimento da proposta de inclusao”, conforme aponta Lima (2006,
p. 29). Nos dias de hoje, € mais do que uma necessidade pessoas especializadas na
escola para ajudar essas pessoas, estrutura de qualidade para que se desenvolvam
e a proposta de incluséo seja executada de maneira eficiente.

Dentre os alunos que a escola deve atender e agueles que ja estdo nas escolas
sdo os de deficiéncia auditiva e visual, com deficiéncias fisicas, alunos com

deficiéncias mentais, alunos com Autismo e sindrome de Down. Esses alunos
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precisam entrar na légica de educacao inclusiva sendo, caso contrario a esta proposta,

ainda permaneceriam excluidos. Para Mendes (2006, p. 387):

A educacao inclusiva é uma proposta de aplicagdo pratica ao campo da
educagdo de um movimento mundial, denominado de inclusdo social, o qual
€ proposto como um novo paradigma e implica a construgdo de um processo
bilateral no qual as pessoas excluidas e a sociedade buscam, em parceria,
efetivar a equiparacédo de oportunidade para todos.

Na légica inclusiva, o aluno tem que ser valorizado em suas diferencas e nas
formas com que estabelece as relacbes no contexto em que estéd inserido, nédo
podendo ser discriminado ou excluido. O aluno deficiente, assim como qualquer outro
aluno, tem o direito de mostrar o conhecimento que possui e utilizar de qualquer
recurso para a construcao desse saber. Aquele aluno que ndo sabe falar e ndo sabe
escrever ainda assim precisa comunicar-se através de expressdes, movimentos ou
qualquer outra forma que esteja disposto a utilizar.

Esses alunos devem ser compreendidos em toda a sua totalidade, respeitados
e tratados iguais aos outros, porém, a avaliacdo deles deve ser diferenciada, visto que
estamos tratando de criangas com outras necessidades. A avaliacdo pode-se dar
através do desenvolvimento e da aprendizagem naquilo que conseguiu desenvolver
dentro dos seus limites, valorizando sempre as suas peculiaridades. Deve-se levar em
consideracdo que o aprendizado dessa crianca pode ser mais lento e por isso pode
nao acompanhar aquilo que é esperado pelas outras criancas no mesmo tempo. De
acordo com Amaro (2006, p. 42), 0 que acontece nas escolas € o inverso do que foi
posto acima.

Quando observarmos o cotidiano de uma escola que tem o desafio de incluir
alunos, percebemos com frequéncia esta situacdo. Por exemplo, o que o
professor “supde” que o aluno deva aprender € um determinado conceito X.
Se este aluno, por algum motivo, ndo o aprende, ou o problema é do aluno,
e por isso ele ndo pode acompanhar aquele grupo, ou é preciso outra pessoa
para dizer ao professor o que e como este aluno pode aprender. Em uma
situacdo como esta, na perspectiva da construcdo de autonomia, 0 que o
aluno pode e deve aprender deveria ser uma decisdo compartilhada por todos
os envolvidos no processo, do ponto de vista da interdependéncia.

Pensar e praticar uma educacéao inclusiva impde que devemos nos empenhar
muito mais com relacdo as criancas deficientes principalmente no que diz respeito a

relacdo, ndo podendo nunca dizer que aquele determinado aluno ndo esta
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aprendendo porque ndo € capaz ou porque ndo tem condi¢cdes de desenvolver tais
atividades, que o aluno € desinteressado, ndo tem interesse em aprender ou se
esforcar, sem levar em consideracdo as estratégias utilizadas para aprender,
devemos levar em conta se 0s recursos que viabilizamos atende as necessidades dos
alunos e, principalmente, o que estamos conceituando como aprendizado e quais séo

nossas expectativas em relacédo a este aluno. Assim para Souza (2014, p.37):

Podemos, entretanto, buscar ndo criarmos uma inversdo Nno processo
transformando a perspectiva inclusiva em uma exclusdo velada. As
especificidades dos alunos com dotacdo e talento nos remetem ao fato de
gue € preciso que o aluno esteja inserido em um ambiente de valorizagéo e
encorajamento das potencialidades. O atendimento as necessidades
intelectuais € evidenciado em programas e servicos para essa clientela. A
pessoa talentosa deve ser percebida como um ser completo que precisa de
apoio na familia, na comunidade e na escola, favorecendo seu
desenvolvimento e aprendizagem.

As legislagbes focam na forma no atendimento dessas criangas, mas
esquecem que o professor precisa de uma orientacdo especifica, precisa-se de
profissionais especializados para trabalhar e esquecem de darem maior subsidio para
gue as acdes propostas nas leis possam ser executadas com maior vigor. A educacao
inclusiva esta baseada nos pressupostos de respeito a diversidade e pluralidade,
levando em conta que as desigualdades precisam ser combatidas e todos os alunos
precisam ser valorizados. Desse modo, a educacéao inclusiva auxilia as pessoas na

aceitacado das pessoas deficientes, conforme preconiza Goées (2007, p.44).

A construcdo de uma escola de qualidade para todos, uma escola que na
nossa utopia jA chamamos de escola democrética e que hoje, talvez mais
reduzidamente, chamamos de escola inclusiva, precisa ser equacionada em
outras bases. Em tempos de flexibilizagdo e desregulamentagéo do sistema
educacional de ensino, e em tempos da busca do Estado Minimo e
consequente reducao nos recursos investidos nas politicas sociais, devemos,
apos a devida reflexdo no ambito de cada sistema, congregar esfor¢os na
mobilizacdo de uma vontade politica de mudangca em todos os niveis,
independente da pressdo da lei. Para os sistemas educacionais esta nova
realidade esta trazendo inimeros desafios, uma vez que a respeito dos
alunos com necessidades educacionais especiais estes sistemas pouco ou
nada se faziam.

De acordo com a visdo de Amaro (2006), ainda ndo podemos afirmar que
estamos vivendo uma pratica educacional inclusiva se considerarmos todos 0s seus
principios e fundamentos. Entretanto, acredita que a medida que formos criando
possibilidades dentro do sistema atual, poderemos transformar e construir um novo

sistema. O autor acredita, também, que, apesar dos inumeros desafios, a educacéo
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inclusiva ndo é uma utopia, mas um sonho que, se sonharmos juntos, podera se tornar
realidade. Ainda estamos caminhando para uma pratica educacional inclusiva, mas
com presteza e confianca nés chegaremos la. Ainda sobre a tematica, Goes (2007,
p.45) afirma que:
Ainda que a inclusdo escolar ndo assegure ou signifique inclusdo social;
ainda que os processos de exclusdo social ndo sejam exclusivos das pessoas
deficientes; ainda que a compreensdo das possibilidades e desafios da
educacédo dos alunos com deficiéncia ndo se esgote no ambito da escola;
ainda assim a educacao é uma mediacao fundamental para a constituicdo da

vida dessas pessoas, um espaco do exercicio de direitos e interacbes
significativas.

A inclusdo é uma inovacdo cujo sentido tem passado por distor¢cdoes e
polémicas pelos mais diferentes segmentos educacionais. E um movimento mundial
de luta das pessoas com deficiéncias e seus familiares na busca dos seus direitos e
lugar na sociedade. Ela esta ligada a todas as pessoas que ndo tém as mesmas
oportunidades dentro da sociedade. No entanto, inserir alunos com déficits de toda
ordem, permanentes ou temporarios, mais graves ou menos Severos no ensino
regular nada mais é do que garantir o direito de todos a educacdo — e assim diz a
constituigao.

De acordo com Sassaki (2010, p.40) “é um processo que contribui para um
novo tipo de sociedade através de transformacdes, nos ambientes fisicos (...) e na
mentalidade de todas as pessoas”. A inclusdo perpassa por saber quais as
necessidades especiais que os alunos possuem, déficits de aprendizagem antes de

inclui-los na rede regular de ensino. Acreditamos que:

[...] todos os defensores da inclusdo devem unir-se no reconhecimento de
gue as escolas que implementam praticas educacionais sélidas sdo boas
para todos os alunos. [...]. O fator mais importante é ter coragem para fazer o
gue é certo, apesar dos desafios e das barreiras que surgem. O resultado é
um sistema educacional mais forte e mais eficiente para todos os alunos
(STAINBACK; STAINBACK, 1999, p. 85).

Esse tema tem como foco levantar questionamentos e inquietar professores e
educadores, assim como, outros profissionais que se interessam pela tematica. E
nesse espaco que serdo construidos os cidaddos de amanhd, que precisam ser
orientados a conviver com as diferencas, respeitando os outros ao seu lado, para
construir uma sociedade digna e democratica. Inclusdo engloba uma educacgéo para

todos, centrada no respeito e valorizacéo das diferencas. Uma posicéo que reforca a
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necessidade do respeito a diferenca, o conhecimento e o preparo para lidar com as
potencialidades e limitacGes das pessoas.

A inclus&o escolar no Brasil vem sendo discutida h4 muito tempo. Teve inicio
com o isolamento das pessoas com necessidades especiais em asilos e manicoOmios.
As pessoas com deficiéncia eram rejeitadas e, consequentemente sacrificadas,
depois se transformou em piedade e protecdo. O comeco das classes especiais nas
escolas regulares ocorre paralelamente ao sistema de educacdo. Essas classes
surgem separando os alunos “normais” e “anormais” com a finalidade de organizar
salas de aula homogéneas. Com a homogeneizacdo, pretendia-se padronizar os
individuos, porém cria-se assim o processo de “exclusdao” (NOGUEIRA, 2016).

A constituicdo de 1934 apresentava a responsabilidade sobre educacéo
afirmando que a educacéao € direito de todos e deve ser ministrada pela familia e pelos
poderes publicos. A educacdo inclusiva prevé a participacédo de todos os estudantes
no ensino regular, sejam indios, brancos, negros, pobres, ricos, deficientes etc. As
misturas culturais no periodo da colonizagdo nao respeitavam a riqueza cultural e
étnica que ja existia no pais, espalhando preconceito que se alastrou de varias
maneiras de discriminacdo: racial, social, religiosa, sexual, regional, por idade,
nacionalidade etc. (SOUZA, 2014).

A exclusédo se da, muitas vezes, dentro da propria familia, por problemas de
comportamento, de deficiéncia ou até mesmo por opcédo religiosa ou sexual. A
inclusdo escolar de pessoas com necessidades especiais no ensino regular vem
sendo fonte de pesquisa desde a Declaracdo de Salamanca que ocorreu em 1994 em
Salamanca na Espanha, com representacdes dos governos e de varias organizacoes
internacionais. Essa declaragéo tinha como objetivo assegurar que a educacéo de
pessoas com necessidades educacionais especiais fizesse parte efetivamente do
sistema educacional (LIMA, 2016).

Foi enfatizado, entdo, nessa declaracdo, o direito da crianga a educacdao,
ressaltando que cada individuo € Unico com interesses e habilidades distintas. Foi
debatido também a implementacdo de programas educacionais observando a
diversidade, combatendo a discriminacao e formando uma sociedade inclusiva onde
todos tenham direito a educacéo. Pode-se afirmar que esta declaragédo foi um marco
contra o preconceito. A declaragédo nao é exclusivamente relacionada a inclusao de
criancas com necessidade educacionais especiais, mas a garantia de uma educacao
de qualidade para todos (SOUZA, 2014).
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Por muito tempo, criancas com algum tipo de deficiéncia foram segregadas. No
inicio, eram limitadas ao ambiente familiar devido ao preconceito. As familias as
mantinham escondidas da sociedade. Antigamente, 0s pais nao colocavam seus filhos
“especiais”, na escola, pois acreditavam que né&o teriam capacidade de aprender, de
se desenvolver e de se relacionar com as demais criancas (FIGUEIREDO, 2016).

Na medida em que a orientacdo inclusiva implica um ensino adaptado as
diferencgas e as necessidades individuais, os educadores precisam estar habilitados
para atuar de forma competente junto aos alunos inseridos nos varios niveis de
ensino. E de extrema necessidade trabalhar a educacio inclusiva, pois ha um grande
namero de pessoas deficientes na sociedade e ndo podemos exclui-los de forma
alguma, seja no ambiente educacional, no mercado de trabalho, no lazer, pois se
esses direitos forem negados, o direito a vida também é (LIMA, 2016).

E a lei que vai garantir que as pessoas deficientes tenham acesso a educacéo
e para se chegar nela, ter ainda, um atendimento especializado. De acordo com Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), Lei n° 9.394/96 no seu capitulo
V, da educacao especial no artigo 58, inciso 1°, 2° e 3°,

Art. 58. Entende-se por educacdo especial, para os efeitos desta Lei, a
modalidade de educacdo escolar, oferecida preferencialmente na rede
regular de ensino, para educandos portadores de necessidades especiais.
81° Haverda, quando necessério, servigos de apoio especializado, na escola
regular, para atender as peculiaridades da clientela de educac¢éo especial.
§2° O atendimento educacional serd feito em classes, escolas ou servigco
especializados, sempre que, em funcdo das condi¢cdes especificas dos
alunos, nao for possivel a sua integracdo nas classes comuns do Ensino
Regular.

83° A oferta da educacéo especial, dever constitucional do Estado, tem inicio
na faixa etéria de zero a seis anos, durante a Educacéo Infantil (BRASIL,
1996).

As criancas que possui necessidades especiais tém que ser aceitas pela
familia, escola e sociedade. As escolas ndo podem fazer uma inclusdo de faz de
conta. E preciso uma pessoa especializada nas escolas para cuidar dessas criancas.
De acordo com Souza (2014, p. 166) “a simples matricula do aluno na escola nao é
garantia de atendimento as suas necessidades especiais”’. E de fato nao é, pois é
preciso todo um aparato para essas criancas na escola, desde a estrutura fisica até
contratacdo de professores qualificados para atender as necessidades dessas

criangas.
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2.2 Politicas Publicas para a Educacao Inclusiva

O debate sobre a educacdo inclusiva iniciou no século XVI, a principio, a
educacao de portadores de necessidades especiais baseava-se na discriminacéo e,
com o decorrer do tempo, houve uma evolugao direcionada para a inclusdo desses
alunos nas escolas regulares.

Os direitos basicos do cidaddo estdo garantidos em varios documentos.
Destacando-se em ambito internacional e nacional, respectivamente, a Declaragao
Universal dos Direitos do Homem (1948) e a Constituicdo Brasileira (1988). Ambas
enfatizam que todos somos iguais perante a lei. A énfase se justifica porque muitas
pessoas sdo vitimas de violacdo de direitos com destaque os portadores de
necessidades especiais que costumam ser discriminados pelas suas diferencas, ficam
excluidos do acesso e usufruto dos bens e servicos socialmente disponiveis, ou seja,
do principio de igualdade entre todos.

Ainda pertinente as politicas publicas relacionadas a pessoas portadoras de
necessidades especiais, temos a Constituicdo Federal de 1988 e a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional n° 9394/96. Estabelecem que os portadores de
necessidades especiais deveriam estudar de preferéncia nas escolas regulares e que
todos tém direito & educacédo. A Conferéncia Mundial sobre Educacdo para Todos
(UNESCO, 1994), realizada em Jomtien na Tailandia, fixou metas para melhorar a

educacao de criancas e jovens com necessidades especiais.

O movimento mundial pela educacéo inclusiva € uma politica, cultura, social
e pedagogica, desencadeada em defesa do direito de todos os alunos de
estarem juntos, aprendendo e participando, sem nenhum tipo de
discriminacdo (MAZZOTA, 2005, p. 9).

Outro importante documento foi a Declaracdo de Salamanca, aprovada em
1994, na Conferéncia Mundial de Educagédo Especial, que passou a considerar a
inclusdo de alunos com necessidades educacionais especiais em turmas de classes
regulares com a democratizacdo das oportunidades educacionais. Por meio dessa
Conferéncia, elaborou-se a Declaragdo de Salamanca com os principios: politicos e

praticas na area de portadores de necessidades educativas especiais.
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A inclusédo de criancas, jovens e adultos com necessidades educacionais
especiais dentro do sistema regular de ensino é a questdo central nessa
Declaragdo. Assim [...] os jovens com necessidades educacionais Especiais
devem receber ajuda para fazer uma eficaz transicdo de escola para a vida
adulta produtiva (SASSAKI, 2010, p. 115).

Visando a Inclusdo Social, a Declaracdo de Salamanca é considerada um dos

principais documentos mundiais. Defende que:

[...] incluséo e participagdo s@o essenciais a dignidade humana e ao
desfrutamento e exercicio dos direitos humanos. Dentro do campo da
educacéo, isto se reflete no desenvolvimento de estratégias que procuram
promover a genuina equalizacéo de oportunidades (...). Ao mesmo tempo em
gue as escolas inclusivas preveem um ambiente favoravel a aquisi¢cdo da
igualdade de oportunidades e participacéo total, o sucesso delas requer um
esforco claro, ndo somente por parte dos professores e dos profissionais na
escola, mas também por parte dos colegas, pais, familia, voluntarios. A
reforma das instituicbes sociais ndo constitui somente uma tarefa técnica, ela
depende, acima de tudo, de convic¢des, compromisso e disposicdo dos
individuos que comp&em a sociedade (UNESCO, 1994, p. 5).

A “educacao de qualidade para Todos” tem a ver com a inclusdo total,

incondicional, de todos os alunos as escolas de seu bairro, como cita a Declaracao de

Salamanca (1994) e ultrapassa o ambito dos alunos com deficiéncia, englobando-os

sem dulvida.

Se realmente desejamos uma sociedade justa e igualitaria, em que todas as
pessoas tenham valor igual e direitos iguais, precisamos reavaliar a maneira
COMOo operamos em nossas escolas, para proporcionar aos alunos com
deficiéncia as oportunidades e habilidades para participar da nova sociedade
gue esta surgindo (STAINBACK; STAINBACK, 1999, p. 29).

Em outras palavras, qualifica as escolas como capazes de incluir os alunos

excluidos, indistintamente, descentralizando os problemas relativos a insercéo total

dos alunos com necessidades educativas especiais e focando no que realmente

produz, situacéo lamentavel de nossas escolas.

No Brasil, em termos legislativos, o documento fundamental que passa a exigir

o respeito ao diferente, isto é, a respeito da diversidade é a Constituicdo Federal de

1988. De acordo com a Carta Magna brasileira, promulgada em 05 de outubro de 1988,

com intuito de garantir o direito a cultura e a incluséo, a Constituigdo diz no art. 215 0

seguinte:
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O Estado garantira a todos o pleno exercicio dos direitos culturais e acesso
as fontes da cultura nacional, e apoiara incentivard a valorizagdo. &1°: O
Estado protegera as manifestag6es das culturas populares, indigenas e afro-
brasileiras, e dos outros grupos participantes do processo civilizado nacional.
&2°: A lei disporéa sobre a fixagdo de datas comemorativas de alta significagéo
para os diferentes segmentos étnicos nacionais.

Além disso, um outro objetivo dessa lei geral é “a habilitagcao e reabilitagdo das
pessoas portadoras de necessidades especiais e a promocdo de sua integracdo a

vida comunitaria”. A esse respeito Sassaki (2010, p.42) afirma que:

O processo de inclusdo na educacéo, no lazer, no transporte, quando isso
acontece, pode falar em educacao inclusiva, no lazer inclusivo, no transporte
inclusivo e assim por diante. Uma outra forma de referéncia consiste em
dizermos, por exemplo, educacdo para todos, lazer para todos, transporte
para todos.

Y

Em observancia a tematica em tela, ainda a Constituicdo Federal (1988)
estabelece que é necessario que promova “[...] o bem de todos, sem preconceito de
origem, raga, sexo, cor, idade, e quaisquer outras formas de discriminagao”. Outro
ponto fundamental apontado é que a educacéo deve ser igual para todos. Assim diz

Mazzota (2005, p.77) a sequir:

O dever do Estado com a educacéo seré efetivado mediante a garantia de: I-
ensino fundamental, obrigatério e gratuito, inclusive para 0s que a estes ndo
tiveram acesso na idade prépria; |lI— progressiva extensdo da obrigatoriedade
e gratuidade ao ensino médio; - atendimento educacional especializado aos
portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino; VII-
atendimento ao educando, no ensino fundamental, através de programas
suplementares de material didatico - escolar, transporte, alimentacdo e
assisténcia a saude.

7z

De acordo com Mazzota (2005), a legislacdo é explicita quanto a
obrigatoriedade das escolas de acolherem a todas as criangas que se apresentam
para a matricula. A pratica da inclusdo escolar, segundo Mantoan (2006), pauta-se na
capacidade de entender e reconhecer o outro e, assim, ter o privilégio de conviver e
compartilhar com pessoas diferentes. E acolher todas as pessoas, sem excecao. E a
construcdo de formas de interagir com o outro que, uma vez incluidas, poderdo ser
atendidas nas suas necessidades.

Como afirma Cury, “o contorno legal indica possibilidade e limites de atuacao,
os direitos, os deveres, proibi¢gdes, enfim, regras” (2002, p. 08), porém, a conversao

para as realizacbes no cotidiano entra em choque com as condi¢cdes sociais.
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Inegavelmente, tudo isso tem impacto nas vidas das pessoas, pois se sabe que a
educacao tem um papel de destaque na formacao do cidad&o.

E importante destacar o papel do professor por que tem como papel
fundamental colaborar com o desenvolvimento integral deste aluno, respeitando,
assim, as diferencas e sempre valorizando as potencialidades individuais. Nesse
sentido, deve-se oferecer um espaco em que os discentes possam aprender e se
perceber enquanto sujeito ativo na construcdo do conhecimento. Esse, porém, deve
se da por meio de atividades individualizadas ou coletivas.

Para tanto, faz-se necessario a cooperacéao entre os alunos e, nesse sentido, o
processo deve se desenvolver de forma conjunta, pois é na relacdo com o outro que
0 sujeito se constitui e se transforma. No entanto, deve-se trabalhar em uma equipe
especializada que acompanhe o aluno, dentro ou fora da escola, bem como as
respectivas familias com o intuito de ampliar as possibilidades de incluséo.

A educacédo é um direito de todos independente do quadro clinico, fisico ou
psicolégico. Deve-se ter uma visdo humanistica de atengéo visando as necessidades
integrais do educando, aqui retratadas como criangas, adolescentes e jovens, sejam
fisicas, psiquicas ou sociais.

A escola da rede publica de ensino tem enfrentado desafios com relacédo a
formacdo de professores para o atendimento de alunos com necessidades
educacionais especiais. No entanto, para Priéto (2006), a expansdo do acesso de
alunos com necessidades educacionais especiais as classes comuns, constatavel,
principalmente desde a ultima década do século XX, demanda de investimentos de
diversas naturezas para também assegurar a permanéncia desses educandos. O

professor Xavier (2002, p.19) considera o seguinte:

A construgdo da competéncia do professor para responder com qualidade as
necessidades educacionais especiais de seus alunos em uma escola
inclusiva, pela mediacdo da ética, responde a necessidade social e histdrica
de superacdo das préaticas pedagogicas que discriminam, segregam e
excluem, e ao mesmo tempo, configura, na acdo educativa, o vetor de
transformacéo social para a equidade, a solidariedade, a cidadania.

Nesse sentido, a formacao continuada do professor deve ser um compromisso
dos sistemas de ensino comprometidos com a inclusdo. Nessa perspectiva, devem-

se assegurar que sejam aptos a elaborar e a implantar novas propostas e praticas de

ensino para responderem as caracteristicas de seus alunos, incluindo aquelas
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evidenciadas pelos alunos com necessidades educacionais especiais, conforme Lima
(2006, p.123):

E essencial que os professores reconhegam sua propria importancia no
processo de incluséo, pois a eles cabe planejar e implementar intervencdes
pedagédgicas que deem sustentacéo para o desenvolvimento das criancas.

As escolas precisam estar capacitadas para receberem seus alunos com um
ambiente organizado, programac0des diferenciadas, material pedagdgico diversificado
e, principalmente, um clima de aceitagcdo de diferencas interpessoais. A formacao
continuada dos professores deve capacita-los para conhecer melhor o que hoje se
sabe a respeito das possibilidades de trabalho pedagdgico das criancas com
necessidades educacionais especiais, bem como auxilid-las na construcdo de
conhecimento cada vez mais ampliado e significativo acerca do mundo e de si mesmo
(OLIVEIRA, 2000).

O sucesso da inclusédo na escola regular decorre, portanto, das possibilidades
de se conseguir progressos significativos desses alunos na escolaridade, por meio da
adequacao das praticas pedagdégicas a diversidade dos aprendizes. As dificuldades
dessas criancas, desses adolescentes e jovens devem ser superadas, evitando-se
discriminacdo, descomprometimento e irresponsabilidades por parte daqueles que
compdem o quadro integrativo tanto da escola quanto da familia. Nesse contexto,

reforca Belisario (2005, p.130), que para

[...] as escolas sejam verdadeiramente inclusivas, ou seja, abertas a
diversidade, h& que se reverter o modo de pensar, e de fazer educacdo nas
salas de aula, de planejar e de avaliar o ensino e de formar e aperfeicoar o
professor, especialmente os que atuam no ensino fundamental. Entre outras
inovagdes, a inclusdo implica também em uma outra fusdo, a do ensino
regular com o especial e em op¢des alternativas/aumentativas da qualidade
de ensino para os aprendizes em geral.

A educacéo inclusiva amplia a participacédo de todos os estudantes no ensino
regular. Ela estd atenta para a diversidade inerente a espécie humana, busca
perceber e atender as necessidades educativas especiais de todos de forma a
promover a aprendizagem e o desenvolvimento pessoal. E preciso levar em conta que
se os alunos com necessidades especiais participarem da aprendizagem com outros

demais alunos da escola de forma inclusiva, terdo melhores oportunidades.
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[...] de prepararem-se para a vida em comunidade, os professores melhoram
suas habilidades e a sociedade toma a decisdo consciente de agir de acordo
com o valor social da igualdade para todos os seres humanos. No que se
refere a escola inclusiva, € no constante desequilibrio provocado pelas
diferencas existentes entre os alunos com necessidades educativas
especiais e 0s sem que ocorrem as trocas entre eles e a permanente
reorganizacéo do conhecimento pelo aluno (STAINBACH; STAINBACK, 1999,
p. 39).

E preciso pensar nos espacos existentes eliminando barreiras arquitetonicas,
fazendo uma boa apresentacédo dos espacos fisicos. As criangas com necessidades
educacionais especiais devem ter oportunidades diversificadas para explora-las e
descobrirem formas de se apropriarem dele. Os desafios a inclusdo sdo complexos,
por isso, ha necessidade de um maior comprometimento com a Educacédo Especial.
Segundo Sassaki (2010, p.172) a respeito da sociedade inclusiva:

[...] vai bem além de garantir apenas espacos adequados para todos. Ela
fortalece as atitudes de aceitacdo das diferencas individuais e de valorizacdo
da diversidade humana e enfatiza a importancia do pertencer, da convivéncia,
da cooperagédo e da contribuicdo que todas as pessoas podem dar para
construirem vidas comunitarias mais justas, mais saudaveis e mais
satisfatorias.

Sendo assim, o sistema educacional deve dispor dos meios necessarios para
responder as necessidades especificas dos alunos com deficiéncia, ou com
necessidades educacionais especiais. Portanto, todos os que estdo envolvidos com a
aprendizagem desses educandos precisam refletir sobre o seu papel e aperfeicoar as
condi¢Oes oferecidas para que esses alunos tenham um bom desempenho académico
com aprendizagens significativas e contextualizadas com suas necessidades e

interesses.

2.3 TEA: conceito, causas, diagndéstico e tratamento

O termo autismo foi inicialmente feito por Kanner em 1943 quando fez um
estudo com criangas que sofreram transtornos no desenvolvimento, tais como falta de
ajustamento postural, contato ocular, alteragcdo do seu comportamento, comunicagao
e interacéo social que aparecem nos primeiros dias ou meses de vida enquanto outras
somente apos um ou dois anos de idade. Porém, a necessidade de uma identificagdo

precoce ajuda a minimizar os efeitos do transtorno. Para Facion (2007, p. 27):
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[...] autismo é uma sindrome, portanto um conjunto de sintomas, presente
desde o nascimento e que se manifesta invariavelmente antes dos trés anos
de idade. Ele é caracterizado por respostas anormais a estimulos auditivos
e/ou visuais e por problemas graves na compreensdo da linguagem oral. A
fala custa a aparecer e, quando isso acontece, podemos observar a ecolalia
(repeticdo das palavras), o uso inadequado de pronomes, estrutura
gramatical imatura e grande inabilidade para usar termos abstratos.

Referente aos aspectos clinicos, muitos dos estudiosos procuram explicacdes
para as causas e consequéncias do Autismo. Segundo a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS):

O autismo € definido pela Organiza¢do Mundial de Satide como um distarbio
do desenvolvimento, sem cura e severamente incapacitante. Sua incidéncia
€ de cinco casos em cada 10.000 nascimentos caso se adote um critério de
classificagdo rigoroso, e trés vezes maior se considerarmos casos
correlatados, isto é, que necessitem do mesmo tipo de atendimento
(MANTOAN, 1997, p. 13).

Quanto os aspectos psicossociais, verificam-se que os autistas tém tendéncia
a isolarem-se. Como consequéncia da pouca percepcao e identificacdo em relacao as
pessoas do meio em que vivem e se relacionam, aparecem as deficiéncias de

relacionamento interpessoais e de interacdo com o0 meio.

Outra consequéncia das deficiéncias da crianca autista é que ela esta sujeita
a se assustar com coisas totalmente inofensivas, talvez devido a um pequeno
incidente anterior. [...] por outro lado, sua falta de compreenséo faz com que
ignorem perigos reais. Elas podem atravessar a rua na frente do trafego, ou
se equilibrar perigopsamente em bordas estreitas de um muro alto, sem medo
algum. As vezes riem de coisas que Ihe ddo prazer, como uma luz piscando
ou a sensacdo macia de algo que estejam segurando. Outras vezes, sem
razdo aparente, choram lagrimas de profunda tristeza — como se o mundo
fosse demais para eles — e parecem perdidos, desnorteados e assustados.
Podem, porém, ser confortados com o carinho e o contato fisico de sua méae
ou alguém que conhegam e confiem (GAUDERER, 1985, p. 120).

Pode-se dizer ser um transtorno que pode apresentar diferentes graus para
cada pessoa, que limita a capacidade de aprendizagem, mas o autista tem
capacidades de aprendizagem que pode e deve ser explorada no contexto escolar.

Por isso, a escola ndo deve ser um espaco homogéneo. Porém a diversidade
€ o grande desafio que precisamos enfrentar na atualidade, pois “a educacgao inclusiva
nao se fara se nado forem introduzidos na sala de aula instrumentos diferentes dos que
tém vindo a ser utilizados” (SANCHES, 2005, p. 131). Ainda segundo o autor:
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A diferenciacdo que inclui sera a que parte da diversidade, programando e
atuando em funcdo de um grupo heterogéneo com ritmos e estilos de
aprendizagem diferente. E aprender no grupo e com o grupo, em situacées
de verdadeira aprendizagem cooperativa, responsavel e responsabilizante. E
organizar o espago e o tempo em fungdo das atividades para as
aprendizagens a realizar. E implicar os alunos na construgdo dos saberes a
realizar. E abrir a escola a uma socializacdo do saber entre professores e
alunos (SANCHES, 2005, p. 133).

Portanto, atualmente a luta da populagcado com autismo ndo é mais pelo ingresso
nas escolas da rede regular de ensino, pois por lei ja estd garantido. A luta a ser
travada é quanto a garantia de uma educacéao de qualidade com métodos e propostas

pedagdgicas que favorecam a inclusdo deles. Ao incluir o aluno com deficiéncia:

[...] na escola, estamos exigindo da instituicdo novos posicionamentos diante
dos processos de ensino e de aprendizagem, a luz de concepc¢des e praticas
educativas mais evoluidas e uma mudanca de atitude face a avaliacdo dos
alunos, a promogé&o para séries iniciais e niveis de ensino mais avang¢ados
(MANTOAN, 1997, p. 94).

A proposta de inclusao educacional de criangas e adolescentes com deficiéncia
nas escolas regulares € um avango no processo democratico, de justica social e de
igualdade de oportunidades para todos em nosso pais. Nesse sentido, segundo
Sanches (2005, p. 131), “embora os compromissos internacionais, assumidos pelos
politicos, sejam muito importantes, eles ndo desencadeiam, por si sé, praticas
diferentes nas comunidades a que se dirigem (...)". Por isso, para que uma escola
possa ser considerada inclusiva, deve atender a determinados pressupostos.

Goffredo (2007) elenca alguns componentes que toda escola que se propde

trabalhar com a diversidade precisa ter.

Ser um projeto de toda a comunidade escolar (...); Viabilizar estratégias de
ensino e avaliacdo partindo da premissa de que nao € necessério que todos
os alunos tenham as mesmas metas educacionais (...); Compreender o aluno
com necessidades educacionais especiais e respeita-lo ndo s6 como pessoa
com limitagdes, mas também com seus pontos fortes; Planejar uma agéo
educativa cujo planejamento deve ser participativo, envolvendo os
educadores da educacdo especial e regular e todas as pessoas envolvidas
no processo (GOFFREDO, 2007, p. 91).

E preciso que se busquem maneiras de incluir autista no contexto escolar
comecando ja na educacao infantil. Assim, para esse trabalho tragcou-se como objetivo
principal identificar os desafios do professor de Educacdo Fisica para incluir

socialmente o autista no contexto escolar.
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Ao longo da histéria, o espectro autista passou por um constante processo de
investigacdo em relacéo a sua definicdo, mas predominam atualmente a existéncia de
dois grandes documentos: O DSM-IV (Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais) e ICD-10 (Classificacdo Internacional de Doencgas e Problemas
Relacionados com a Saude), utilizados pela maioria dos profissionais da salude na
area da saude mental (ORRU, 2013).

No entanto, o diagnéstico do autismo é clinico. E realizado através de
observacéo direta do comportamento e de uma entrevista que geralmente é feita com
0S pais ou responsaveis. Os sintomas costumam estar presentes antes dos 3 anos de
idade, sendo possivel fazer o diagndstico por volta dos 18 meses de idade (LIMA,
2016).

Criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) jA comecam a demonstrar
sinais nos primeiros meses de vida: ndo mantém contato visual efetivo e ndo olham
guando vocé chama. A partir dos 12 meses, por exemplo, também ndo apontam com
o dedinho. No primeiro ano de vida, demonstram mais interesse nos objetos do que
nas pessoas e, quando os pais fazem brincadeiras de esconder, sorrir, podem néo
demonstrar muita reacdo. Atualmente, a Associacdo Americana de Psiquiatria
relacionado diagndéstico por meio das da diade do TEA composta por: (a) déficit na
interacdo social e comunicacdo e (b) comportamentos e interesses restritos e
repetitivos (TANAKA, 2017).

Os alunos com TEA apresentam varias dificuldades. Para tanto, é preciso
observar, conhecer seu aluno para poder adaptar as atividades e o planejamento,
descobrir as habilidades e consequentemente ajudar no desenvolvimento da
aprendizagem da comunicacdo das habilidades verbais a partir de varios estimulos.
Brinquedos pedagdgicos ou materiais sensoriais tem papel fundamental para o
processo de ensino/aprendizagem do aluno com TEA. Esses brinquedos estimulam a
funcdo cognitiva que os levam a exibir comportamentos e habilidades que véo
variando com o tempo (TANAKA, 2017).

S&o sugeridos atualmente indicativos comprovados da presengca de uma
transmissdo heterogénea de componentes genéticos no autismo, uma interagcéo entre
multiplos genes lesados em certos cromossomos. Esses sdo interligados ao
desenvolvimento do sistema nervoso central, sdo genes do sistema serotoninérgico e
de demais sistemas de regulacéo das fun¢des neurais, as quais sdo identificadas em
pacientes autistas (ORRU, 2013).
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Atualmente, ndo héa teses laboratoriais ou imagens que possam comprovar o
diagnéstico do autista, porém, ha varios testes e exames que podem ser feitos com a
finalidade de descartar outros diagnosticos a exemplo das Sorologias, ECG, Avaliacédo
Oftalmologica, Neuropsicologico, Pesquisa do X fragil/Cariétipo, RNM, EEG,
Avaliacdo audiolégica entre outros. No entanto, todos estes exames ficariam
incompletos caso ndo conciliasse de principio com a investigacao histérica do
desenvolvimento precoce de diagnostico do individuo com TEA (FERREIRA, 2018).

A investigacao hoje se posiciona como parte essencial do diagndstico por parte
dos profissionais, pois seus progenitores sdo 0s primeiros a observar algo diferente
entre o comportamento de seu filho. Desde muito cedo, os bebés ja dao alguns sinais
gue os diferenciam das demais criangas, apresentando-se indiferentes a estimulacao
por pessoas ou brincadeiras, direcionando sua atencéo prolongada a determinados
objetos (TANAKA, 2017).

A identificacdo precoce do diagndstico e as intervencbes realizadas em
criangcas com TEA podem determinar o progndstico, incluindo maior rapidez na
aquisicdo da linguagem, facilidade nos diferentes processos adaptativos e no
desenvolvimento da interacdo social, aumentando sua chance de insercdo em
diferentes ambitos sociais (ARAUJO; SCHWARTZAMAN, 2015).

De modo geral, individuos com TEA acabam influenciando na dinamica
estrutural e funcional da familia, cabendo salientar a importancia da orientacdo aos
pais em relacdo as vantagens e desvantagens relacionados a cada tratamento, pois
cada autista € Unico e o que pode funcionar para um, pode nao ter éxito para outro,
nesse sentido Batista (2016, p.3) enfatiza que “a reabilitacdo € um processo dinamico
e global orientado para a recuperacéo fisica e psicologica do individuo com deficiéncia,
tendo como objetivo a sua reintegragao social”.

Em 2013, o Ministério da Sautde do Brasil conjuntamente com o Sistema Unico
de Saude (SUS) decidiram pela criacdo de uma cartilha que se denominou “Diretrizes
de Atencgéo a Reabilitacdo da Pessoa com Transtornos do Espectro do Autismo (TEA)”.
Nesta cartilha, estdo diretrizes objetivando orientar as equipes multiprofissionais para
o cuidado a saude do individuo com TEA e sua familia, nos diferentes pontos de
atencdo da rede de cuidados a pessoa com deficiéncia. Para sua elaboracéo, foram
utilizados o Codigo Internacional de Funcionalidade e Incapacidade (CIF) e os
sistemas internacionais de Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados & Saude (CID-10) (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).
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Na atualidade, ndo ha um tratamento especifico direcionado ao TEA. Mas,
encontramos inumeras intervencdes e método ao processo de tratamento com
autismo. Existem alguns métodos de intervengcdo mais conhecidos e mais utilizados
para promover o desenvolvimento da pessoa com autismo e que possuem
comprovacao cientifica de eficacia que sdo: PECS, TEACCH e ABA (SILVA, 2018).
Dentre os principais tratamentos utilizados para o trato a portadores de autismo tem-

Se:

A psicoterapia: auxiliar a interpretar a linguagem corporal, a comunicacéo
nao verbal, a aprendizagem e também as emocdes e as interagcfes sociais
(BARROS; SENRA; ZAUZA, 2015, p. 2).

A terapia cognitiva comportamental (TCC) contribui para o ensinamento
dos autistas em relacdo a diferentes formas de utilizar, recordar e
processar as informagdes, como treinamento de autoinstrugdo (WHITMAN,
2015, p. 14).

A musicoterapia € a técnica de terapia que recorre a musica com o objetivo
de ressaltar as potencialidades por meio da aplicagdo de métodos e
técnicas, juntamente com outras capacidades, incluindo a cognigcdo
(PAREDES, 2012, p. 11).

Terapias de Integracdo Sensorial (TIS) estabelecem a estimulagéo
sensorial, com atividades lddicas, jogos e brincadeiras que
gradativamente se tornam mais desafiadoras e complexas (ARAUJO;
SCHWARTZAMAN, 2015, p. 7).

Sao diversos os métodos de reabilitagdo encontrados hoje na literatura que
visam a favorecer a autonomia do individuo com TEA, frente a uma sucessao de
comportamentos que sao exigidos para a convivéncia social com o outro. Ao longo
das ultimas duas décadas com o aumento de bebés e criancas diagnosticada com
TEA, ha a necessidade de intervencdes efetivas e apropriadas para as criancas e
familiares, desse modo, a participacdo dos pais e dos familiares é um elemento
essencial nos programas de intervencdo para criancas com autismo (BARROS;
SENRA; ZAUZA, 2015).

2.4 Autismo e interacdo social mediante as praticas pedagogicas

O autismo afeta a interacdo social e a linguagem, além de comportamentos
repetitivos. A interacao social para o desenvolvimento infantil traz muitas habilidades
na cognicdo e adaptacdo durante a infancia, por meio do convivio e compartilhamento
de experiéncias com outras pessoas ou criangas. No autismo, a interacao social traz
problemas sensoriais de linguagem, comunicacdo, sentimentos, gestos

reconhecimentos de faces humanas (CUNHA, 2012). E preciso que estimulem
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precocemente ainda bebés. A crianca com autismo néo faz contato com os olhos, ndo
sorri, ndo acompanha vocé com o olhar quando se afasta dele e ndo balbucia palavras.
Para Silva (2018, p. 109):

Para criancas com autismo classico, isto &, aquelas crian¢cas que tem maiores
dificuldades de socializacdo, comprometimento na linguagem e
comportamentos repetitivos, fica clara a necessidade de atengéo
individualizada. Essas criangas ja comecam sua vida escolar com diagnéstico,
e as estratégias individualizadas vdo surgindo naturalmente. Muitas vezes,
elas apresentam atraso mental e, com isso, ndo conseguem acompanhar a
demanda pedagogica como as outras criancas. Para essas criancas serao
necessarios acompanhamentos  educacionais especializados e
individualizados.

A crianga com autismo deve ser estimulada com atividades ludicas, recreagéo,
tarefas, com uma alimentagcdo balanceada e direcionamento de regras e rotinas. A
musicalizacdo € muito importante para as criancas e adolescentes com TEA que
precisam de atencdo especial para melhorar sua interacdo social, comunicagcao e
imaginagéo. Existe um mito acerca da falta de afetividade da crianga com autismo.
Grande parte dos afetos € ‘primitivos’. Ha uma limitagdo da expressao dos afetos e
uma limitacdo na discriminacdo de afetos mais complexos. “O desempenho na
interacdo social estaria prejudicado pela falta de entendimento das regras sociais, as
normas implicitas que regulam um encontro social” (MERCADANTE; ROSARIO, 2009,
p. 6).

Alguns aspectos que contribuem para uma efetiva incluséo. Por isso, para
argumentar sobre essa questao pode-se remeter de acordo com, Capellini (2001 apud
PRACA, 2011, P. 58) que expressa 0 seguinte:

As acdes que apresentam sucessos em sistemas inclusivos mostram que é
imprescindivel alteragcdes em suas préticas passando desde diminui¢cdo do
ndmero de alunos por classe, [...], plano individual de ensino, melhoria da
formacao profissional [...], com uma pedagogia centrada na crianga baseada
em suas habilidades e ndo em suas deficiéncias, e que incorpore conceitos
como interdisciplinaridade, individualizag&o, colaboracdo e conscientiza¢&o/
sensibilizacéo.

Sendo assim, torna-se necessario a melhoria em algumas leis, pois além de
fortalecer algumas ja existentes, preciso de fato serrem aplicadas, tanto na area de
salude quanto educacional. Dessa forma, com a ajuda governamental, essas pessoas
podem ser inseridas e fazer parte de um ambiente social, sendo escolar ou nao
(CUNHA, 2012).
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Mesmo com o apoio governamental, para a melhoria e inclusdo de novas leis,
ainda assim se faz essencial um professor qualificado para trabalhar crianca com TEA
ou qualquer outro tipo de transtorno dentro da sala de aula. Portanto, € de suma
importancia que esse profissional esteja atento a determinadas ferramentas que pode
vir a utilizar e entender também aqueles que ndo sédo (LAZZERI, 2010). Dessa forma,
sera eficaz no desenvolvimento da crianca, tudo dependera de cada caso e dificuldade

apresentada. Nesse sentido, Lampreia (2008, p.397) expde que:

[...] pais devem buscar apoio meédico, fonoaudiélogos, professores,
psicélogos, terapeutas ocupacionais para que a crianga com TEA possa ser
direcionada ainda bebé para o desenvolvimento de comportamentos
adequados, utilizando-se de medica¢des que ajudem na hiperatividade,
agressividade, sono, buscando a parceria dos professores em atividades
alternativas e compensatérias. Essas atitudes ajuda a crianca a se
desenvolver melhor na escola, com regras, apreciando o ambiente escolar.

Para tanto, o processo de inclusao, a instituicdo e os professores demandam
tanta atencdo quanto a crianga (HOHER CAMARGO; BOSA, 2012). Na inclus&o é o
sistema educacional e social que deve adaptar-se para receber a crianca. Por fim,
essas orientacfes permitem que as interacfes sociais das criancas com autismo
auxiliem na construgéo de uma incluséo escolar voltada ao respeito e a cooperacao
dos autistas.

Deve-se pensar a inclusdo de modo que todas as pessoas tenham direitos
iguais nessa sociedade, incluindo participacdo e todas as demais formas de

socializagdo, mas também, que todas tenham deveres a cumprir.

Uma das ideias que contribuem para delimitar o conceito de inclusédo é a de
gue todas as pessoas tém direito a plena participacdo social. O direito a
participacdo se contrapde a nocao de exclusdo e se desdobra em diferentes
tipos de incluséo: social, digital e escolar, entre outras (GOES, 2007, p. 1).

Segundo Reis (2016), ressalta que as praticas pedagodgicas devam estar em
consonancia com as préticas sociais, devendo ser entendida como acdo complexa,
porém interligadas por diversos elementos, 0s quais serdo indispensaveis na
producdo dos processos educativos.

A inclusdo de criangas com alguma necessidade educacional especial € um
desafio que transforma a escola em varios aspectos. As praticas pedagogicas devem
incluir a formac&o das cuidadoras dentro desta realidade. E de suma importancia, pois

a boa formacao profissional e suas respectivas praticas em relacdo a incluséo de
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criancas especiais nas salas de aula. Porém, para ocorrer inclusdo é necessario que
a escola mude em sua totalidade, respeitando as especificidades de cada um e
formando profissionais capacitados para trabalhar nessa area (LAZZERI, 2010).

Pode-se considerar que o trabalho pedagdgico deve ser de qualidade para
atender as diferentes necessidades de cada aluno e as praticas pedagdgicas com
autistas precisam ser utilizadas de forma efetiva atentando para os estimulos para,
dessa forma, conduzi-los ao aprendizado, pois na educacao quem faz o caminho € o
proprio aluno (RAMOS et al, 2011).

A pratica ndo deve ser restrita, mas, no entanto, deve estar apoiada nas
necessidades do aluno. De acordo com Silva et al. (2015, p.322) a pratica pedagogica

deve ser pensada na incluséo e diversidade desses alunos:

Com isso a formacao dos professores para trabalhar com pessoas com TEA
requer uma pratica diferenciada que ainda é em muitas situacdes precarias,
pois ha dificuldades em relagéo a inclusdo de pessoas com Transtorno de
Espectro Autista (TEA) dentre eles: o desconhecimento por parte de alguns
educadores acerca de alternativas didaticas nesse caso pode citar o método
TEACCH, que utiliza estimulos visuais e audiovisuais para produzir
comunicacao.

Os alunos com TEA apresentam varias dificuldades. Para tanto é preciso
observar, conhecer seu aluno para poder adaptar as atividades ao planejamento,
descobrindo as habilidades e, consequentemente, ajudarem no desenvolvimento da
aprendizagem, comunicacdo, habilidades verbais a partir de varios estimulos
(CARVALHO, 2009).

Os brinquedos pedagoégicos ou materiais sensoriais tem papel fundamental
para o processo de ensino/aprendizagem do aluno com TEA. Esses brinquedos
estimulam a funcéo cognitiva, que os levam a exibir comportamentos e habilidades
gue vao variando com o tempo. Naturalmente, criancas com autismo necessitam de
adaptacdes que considerem suas condic¢des clinicas, comportamentais, de adaptagéo
social, de linguagem, dentre outras necessidades especiais que venham a ser
contempladas.

Orra (2012) afirma que o trabalho pedagdgico com criancas com autismo deve
acontecer de maneira individualizada, pois o processo de ensino e aprendizagem
desse aluno deve contemplar, necessariamente, uma criteriosa relacdo entre

mediagcdo pedagogica, cotidiano e formagdo de conceitos, possibilitando o
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encontro/confronto das experiéncias cotidianas e proporcionando um ensino de
qualidade. Para Belizario Filho (2010, p. 35):

[...] se permanecermos inflexiveis ante as diferencas de nossos alunos,
aguardando que eles se adaptem as nossas estratégias em sala de aula,
pouco faremos para que desenvolvam novas competéncias. Sendo assim, é
necessario que percebamos quais as necessidades reais do aluno com TEA
e suas potencialidades que passamos para estratégias de trabalho.

Como fica evidenciado na citacdo acima, na perspectiva da educacéo inclusiva,
cabe ao professor conhecer as criancas e, desta forma, desconstruir estereétipos que
dificultam e, muitas vezes, impedem um processo educacional que confia na
competéncia e capacidade de cada crianca, independentemente de suas
caracteristicas fisicas e mentais.

E essencial que os profissionais desenvolvam os trabalhos em consonancia
com os pais a fim de que possam ter oportunidade de tirar suas duvidas e resisténcias
para que o afastamento de seus filhos traga beneficios ndo sé a eles, mas a familia
também. A educacdo, portanto, precisa estar intimamente ligada a socializacéo e
integracdo dos autistas, pois 0 contato com os professores e com as criancas da
escola sera fundamental (GAUDERER, 1985). Nesse sentido, a respeito da inclusao,
Sassaki (1999) apud Frées (2007, p.71), dizem que:

A incluséo social constitui, entdo, um processo bilateral no qual as pessoas,
ainda excluidas e a sociedade buscam, em parceria, equacionar problemas,
decidir sobre solucdes e efetivar a equiparacéo de oportunidades para todos.

Ja Figueiredo (2007, p.18) afirma que:

Ao abrir portas para a inclusdo de criancas especiais, a escola precisa
capacitar todos os seus funcionarios para que tal acontecimento de fato
ocorra. Professores e auxiliares devem ter conhecimento das limitacbes e
capacidades de cada crianca, para poderem cuida-las de maneira adequada,
caso contrario a inclusao serd somente fisica, ou seja, estaremos apenas
matriculando mais uma crianca na escola regular.

O professor deve ser visto como mediador de conhecimento no processo
inclusivo promovendo o contato inicial da crianga com a sala de aula, o responséavel
pelo seu desenvolvimento. Nos cursos de formacao de professores, deve ser discutida
a tematica da diferenciacdo do ensino. Assim, entende-se que o papel do professor,

nessa perspectiva, € tornar possivel a socializacdo do autista na sala de aula,
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adequando a sua metodologia para atender as necessidades destes (FIGUEIREDO,
2007).

Enfim, a preparacdo do professor para a inclusdo escolar é necesséria para
gue se tenha um processo que busque garantir uma educacédo de qualidade para
todos os alunos garantindo seus direitos garantidos. O professor, na educacéo
inclusiva, precisa ser preparado para lidar com as diferengas, com a singularidade e
a diversidade de todas as criancas e ndo com um modelo de pensamento comum a
todas (BELISARIO FILHO, 2010).

Para efetivacdo do processo de inclusdo educacional, torna-se necessario o
envolvimento de todos os membros da equipe escolar no planejamento de acdes e
programas voltados a tematica. Segundo a Politica Nacional de Educacéo Especial
na Perspectiva da Educacéo Inclusiva (2007, p. 10):

O atendimento educacional especializado tem como funcdo identificar,
elaborar e organizar recursos pedagoégicos e de acessibilidade que eliminem
as barreiras para a plena participacdo dos alunos, considerando suas
necessidades especificas. As atividades desenvolvidas no atendimento
educacional especializado diferenciam-se daquelas realizadas na sala de
aula comum, ndo sendo substitutivas a escolarizacdo. Esse atendimento
complementa e/ou suplementa a formacdo dos alunos com vistas a
autonomia e independéncia na escola e fora dela.

Portanto, uma politica publica é de imensa importancia para a necessidade de
um profissional como um cuidador e o professor somente ndo consegue sozinho
atender as demandas junto a crianca autista e o professor tem um papel fundamental
em realizar diversas atividades para o desenvolvimento do aluno. Nesse sentido, Orru

(2003, p.1) diz:

[...] & imprescindivel que o educador e qualquer outro profissional que
trabalhe junto & pessoa com autismo seja um conhecedor da sindrome e de
suas caracteristicas inerentes [...Jdevem servir como sustento positivo para o
planejamento das acdes a serem praticadas e executadas [...].

A proposicdo pedagogica da Educagéo Inclusiva transita pela oferta de
oportunidades de aprendizagem diversificada para os alunos. Se a “diferenca é
comum a todos” e assumimos a classe como heterogénea é importante responder a
essa heterogeneidade em termos de estratégias de ensino e aprendizagem
(RODRIGUES, 2006. P. 11).

Se faz necessario que cada docente empreenda intervencdes pedagdgicas,

utilize-se de varios recursos, tenha uma fala clara e objetiva, adequando o ensino ao
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tempo do aluno com autismo e remodelando o ambiente em que esta inserido para

gue haja aprendizagem. Porém, Felicio (2007, p. 25), chama a atencao de que

[...] para se educar um autista € preciso também promover sua integracao
social, € o primeiro passo para que aconteca esta integracéo, sendo possivel
por meio dela a aquisi¢éo de conceitos importantes para o curso da vida

Desta forma, a inclusdo escolar das criangas com TEA é uma realidade, um
direito adquirido por lei, que deve ser cumprido, pois com igualdade de oportunidades
de ensino, essas criancas poderdo desenvolverem-se cognitivamente, socialmente,
como cidadas plenas de direitos. Drago (2014, p.96), a respeito da inclusdo na
educacao infantil afirma:

Pensar a incluséo na educacao infantil é lutar duas vezes: uma pelo direito
da crianca pequena a educacao de qualidade que veja como sujeito produtor
de histéria, cultura e conhecimento e outro por acreditar que a crianga
pequena com algum tipo de comprometimento fisico, mental ou sensorial tem

capacidade de aprendizagem e também é sujeito social que possui, produz e
reproduz cultura, conhecimento e histdria

Escola inclusiva € uma escola para todos onde cada um é visualizado como
anico, dentro de suas possiblidades de superacédo de suas dificuldades educativas.
N&o analisando suas necessidades especiais como empecilho para o néo
cumprimento do ensino. Drago (2014) a respeito da escola inclusiva nos fala “a escola
inclusiva direciona-se para um ensino que, além de reforcar os mecanismos de
interacdo solidaria e os procedimentos cooperativos, auxilia o ser humano a se ver e
se perceber como parte de um todo que independe de suas caracteristicas fisicas” (p.
78).

A escola deve estar organizada e preparada para receber a crianca autista, a
ponto de conseguir desenvolver-se cognitivamente e intelectualmente suas
potencialidades, visto que antes de tudo tem de estar informada e ciente desse
diagnostico. Sendo assim, 0s autistas necessitam de ambientes educacionais
estruturados e com adequacao as suas necessidades. Cool et al. (1995), faz mencéo

de como deve ser esta estrutura tdo importante para educacao do autista:

[...] 1) em primeiro lugar, refere-se & necessidade de que o ambiente n&o seja,
excessivamente, complexo, sendo, pelo contrario, relativamente simples. As
criangas autistas tém um maior aproveitamento, quando sdo educadas em
grupos pequenos [...]J, que possibilitem um planejamento bastante
personalizado dos objetivos e procedimentos educacionais em um contexto
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de relacdes simples e, em grande parte, bilaterais; 2) em segundo lugar, o
ambiente deve facilitar a percepcdo e compreensao, por parte da crianca, de
relagBes contingentes entre suas proprias condutas e as contingéncias do
meiol...]; 3) além disso, o educador deve manter uma conduta educadoral...]
estabelecendo, de forma clara e explicita, seus objetivos, procedimentos,
métodos de registro, etc. (COOL et al, 1995, p. 286).

Assim, baseando-se no contexto educacional apresentado e na preocupacao
com uma verdadeira inclusdo de criancas com autismo em instituicbes de ensino
regular, compreende- se a necessidade de se trabalhar com essas criancas dentro da
escola.

A escola e, em especial, o professor pode assumir um papel importante na vida
das criancas autistas se informados corretamente. O curriculo das escolas deve ser
adaptado as necessidades das criancas e ndo o contrario. Para isso, & preciso

proporcionar oportunidades curriculares que sejam apropriadas a crianga com
habilidades e interesses diferentes.

Para promover uma verdadeira aprendizagem, o professor deve ser muito
cuidadoso com: 1) a organizagéo e condi¢des estimuladoras do ambiente, 2)
as instrucdes e sinais que a crianga apresenta, 3) os auxilios que lhe séo
proporcionados, 4) motivacdes e reforgos utilizados para fomentarem sua
aprendizagem (COOL et al, 1995, p. 288).

Neste sentido, a preparacao do professor para lidar com os alunos com autismo
€ de suma importancia, pois este profissional € um dos principais responsaveis pela
construcdo do conhecimento pedagdgico no aluno, bem como, os valores e as normas
sociais. E preciso refletir detalhadamente sobre a realidade atual e as proposi¢des da
legislacdo. Mediante esse contexto, construir estratégias que venham a fortalecer o
profissional adequadamente com seguranca diante das mudancas da
contemporaneidade (LAZZERI, 2010).

Aparentemente, a formacgéo continuada pode favorecer a implementacao da
proposta inclusiva, todavia necessita estar aliada as melhorias nas condi¢cbes de
ensino, ao suporte de profissionais no auxilio ao trabalho do professor, bem como ao
compromisso de cada profissional em trabalhar para a concretizagcdo dessas
mudancas.

Segundo Silva (2018, p.158), durante a pratica pode estar contribuindo no
desenvolvimento social de alunos com autismo através de “utilizagcao de todos os
recursos disponiveis relacionados a socializacdo, aquisicdo de linguagem e

comunicagao, e adequagao de comportamentos” a fim de garantir o desenvolvimento
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dessa crianca. O docente dever estar atento a essas questdes de socializacdo dos
alunos de maneira que promova interacdo, estimulando o desenvolvimento da
comunicacdo/ linguagem. O professor, de acordo com Mello (2007, p.30), pode

contribuir no desenvolvimento da crianga com autismo da seguinte forma:

1. Sente o mais préximo possivel do professor; 2. Seja requisitado como
ajudante do professor algumas vezes; use agendas e calendarios, listas de
tarefas e listas de verificacdo; 3. Seja ajudado para poder trabalhar e
concentrar-se por periodos cada vez mais longos; 5. Seja estimulado a
trabalhar em grupo e a aprender a esperar a vez; 6. Aprenda a pedir ajuda;
7. Tenha apoio durante o recreio onde, por exemplo, podera dedicar-se a
seus assuntos de interesse, pois caso contrario podera vagar, dedicar-se a
algum assunto inusitado ou ser alvo de brincadeiras dos colegas; 8. Seja
elogiado sempre que for bem-sucedido.

Uma escola inclusiva € imprescindivel e importante para todas que nela estéo,
uma vez que, inclusdo implica melhoria da educacéo e na aprendizagem para todos

os alunos.

A inclusdo é um desafio que, ao ser devidamente enfrentado pela escola
comum, provoca a melhoria da qualidade da educacao basica e superior, pois
para que os alunos com e sem deficiéncia possam exercer o direito a
educacdo em sua plenitude, € indispensavel que essa escola aprimore suas
praticas, a fim de atender as diferencas (MANTOAN, 2007 p. 45).

Para que isso ocorra, o professor deve inserir ao processo educativo 0s apoios
necessarios para promover o aprendizado e convivio desta crian¢a de acordo com 0s
parametros legais. Ramos e Faria (2011. P.77), discorrem que:

Na perspectiva da educacéo inclusiva, a educacéo especial passa a integrar
a proposta pedagdgica da escola regular, promovendo o atendimento as

necessidades educacionais especiais de alunos com deficiéncia, transtorno
do espectro autista e altas habilidades.

Os mesmos autores afirmam que “nestes casos e outros, que implicam em
transtornos funcionais especificos, a educacéo especial atua de forma articulada com
0 ensino comum, orientando para o atendimento as necessidades educacionais
especiais” (p. 77). Mudangas e progressos aconteceram na Educagao Especial e as
politicas publicas educacionais de inclusdo no Brasil apresentaram muitos avangos
nas ultimas décadas. Todavia, ainda persiste a distancia entre o que pregam 0sS
dispositivos legais e 0 que acontece de fato no cotidiano das salas de aula das nossas

escolas. Afinal, uma historia marcada por préaticas excludentes e segregativas ndo é
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facil de ser apagada de uma hora para outra (RAMOS; FARIA, 2011, p. 78). Serra

(2008, p.19) complementa de forma enfatica:

Por educacgédo de qualidade entendo aquela que garantira aprendizagem e
desenvolvimento aos seres humanos. A inclusdo envolve participacdo
democrética de todos, e isso inclui Estado, professores, familiares, alunos,
etc. A inclusdo ndo pode ocorrer por meio de um manual ou forca de
documentos politicos, pois envolve culturas, politicas e praticas pedagdgicas,
e, nesse caso, ndo so a diversidade do sujeito, mas a diversidade local devera
ser considerada, pois o0s principios culturais vao orientar as decisdes politicas
e as praticas pedagodgicas. A construcdo de valores sobre a inclusdo é um
processo cultural.

Segundo Brasil (2004, p. 25) a escola ou rede de ensino necessita de um
professor que saiba “avaliar sua eficiéncia, avaliar problemas de comportamento e
definir estratégias, principalmente deve saber demonstrar, atuando diretamente com
a crianga, tudo que quer transmitir”.

A inclusdo de alunos autistas € polémica por se tratar de pessoas que tem
estereotipias causadas pelo transtorno. Esse fato é extremamente relevante, pois
implica de forma direta nas trocas interpessoais que ocorrem na escola. E comum os
autistas terem atitudes inesperadas e sem nenhuma explicacdo aparente. Esse
comportamento atrai a atencdo dos colegas, despertando, por vezes, situacdes
engracadas ou temor e desconfianca (SILVA, 2018).

Buscando apoio dos pais e professores e uma escola que possam ajuda na
inclusdo dessa crianca na sociedade, sendo conduzido a uma rotina de trabalhos, e
introduzindo a histdria fantasiada da crianca, buscando objetos, livros que explorem a
curiosidade, concentracédo e atencdo da crianca, estimulando sua independéncia e
seu desenvolvimento a partir de cada faixa etaria, o autista desenvolve-se e aprende.
Deve-se, ainda, auxiliar os pais para ajudar o filho autista, por meio de médicos,
terapeutas, psicologos que possam ajudar no desenvolvimento da crianca e auxiliar
os pais de como devem lidar (MANTOAN, 2007).

2.5 Contribui¢cdes da Educacéo Fisica para o aluno com TEA

O autismo é uma condicdo associada ao desenvolvimento neurologico das
criancas caracterizado por uma persistente deficiéncia na comunicacdo e nos

relacionamentos sociais. Cabe salientar sobre a importancia da forma como esse
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diagnéstico € elaborado pelos pais das criangcas com TEA. Schulman (2002, p. 17)
afirma que assim que o diagndstico € comunicado, “é importante dirigir os pais aos
recursos uteis, o que auxilia na sensacao de que existe algo para fazer”. Sabe-se que,
no autismo, “nem todos s&o iguais e nem todos tém as mesmas caracteristicas. Uns
podem ser mais atentos, uns mais intelectuais e outros mais sociaveis, e assim por
diante” (FERREIRA, 2009, p. 15).

As criancas/adolescentes com TEA podem obter “excelentes resultados
proporcionados a partir das praticas esportivas e da atividade fisica”, principalmente,
no que concerne nas “dimensdes do aprendizado sensoério-motor, da comunicacao e
da socializagao”, bem como, pelo fato de serem fatores decisivos para o sucesso dos
processos de aprendizagem dado a melhoria da motivagao e da autoconfianca SILVA
et al. 2018, p. 134).

Tendo em vista que a pratica de exercicios fisicos se apresenta como
potenciais beneficiadores para as pessoas com algum tipo de incapacidades, pois,
podem representar como uma mais valia no que compreende o tratamento de
diferentes doencas. Outro fator beneficiador € em questdo da manutencéo da saude,
pois, evidencia-se que mais da metade de criangcas com autismo se encontram com
sobrepeso. Esse fato pode gerar riscos a saude do autista ou agravar outras doencas
pré-existentes, dentre as quais as “doencgas cardiovasculares, diabetes, problemas
0sseos e articulares e até mesmo a depressao ou ansiedade” (SILVA et al. 2018, p.
136).

Segundo Lourenco, Esteves, Corredeira (2016, p. 31-38), sdo diversos 0s
beneficios que podem ser adquiridos com a atividade fisica por individuos com
autismo. A seguir tem-se atividade com a finalidade oportunizar melhorias a satude do
individuo com TEA, todavia, essas melhorias podem ocorrer em aspectos diferentes:

Danca - que traz uma melhor coordenacdo neuromuscular;

Técnicas de Kata (técnicas de judd) -reduzem significativamente as
estereotipias;

Os exercicios de estabilizagao do “core”- que beneficiam cabeca e corpo,
gue é muito utilizado também pela fisioterapia, fortalecem a musculatura
do pescoco, abdémen, pernas, olhos, auxiliando na falta de atencao e
inteligéncia e melhorando de forma significativa o equilibrio estético;

Os treinos de trampolins - trazem a estabilidade e for¢a, coordenacao,
equilibrio, velocidade e agilidade;

Os exercicios de baixa intensidade - traz a reducdo do cortisol,
relaxamento e melhora stress;

Exercicios aquaticos/natagcdo — evidentes melhorias para habilidades de
natacéo; reduz comportamento antissocial;
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A corrida - melhor desempenho académico; exercicios terapéuticos e
atividades de azer- diminui estresse, melhora produtividade, melhor
interacdo social.

As atividades fisicas e esportivas proporcionam excelentes oportunidades de
aprendizagem para os individuos autistas, bem como prazer e autoestima,
melhorando sua qualidade de vida. “Os beneficios do esporte e da atividade fisica ndo
se limitam, simplesmente, ao bem-estar da pessoa” (SCHLIEMANN, 2013, p. 21). As
atividades fisicas/esportivas podem permitir o progresso do autista em varios aspectos

relacionados as suas deficiéncias, tais como:

[...] melhor rendimento fisico, melhor conhecimento das capacidades de seu
corpo, melhor representacdo do seu corpo na relagdo com o ambiente
externo, melhora comunicacdo e socializacdo com os companheiros de
equipe e adversarios através dos jogos coletivos (MASSION, 2006 p. 243).

Sendo assim, as atividades fisicas e/ou esportes devem considerar as
limitagBes individuais de cada um e o profissional deve estar atento ao considera-las,
bem como, devem estudar a melhor atividade e propor de forma individual, mas que
possa englobar o desenvolvimento, a autoestima, a autoimagem, a interacdo de
grupos, a estimular a independéncia, superacdo, além de permitir superar qualquer

frustacdo que venha sentir por ndo conseguir desenvolver alguma atividade.



44

3 MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo de Pesquisa

Nesta etapa, sdo explanadas as ferramentas indispensaveis para a
consolidacdo do presente estudo desde a identificacdo de sua abordagem a
consolidacdo da pesquisa. Procedimentos metodolégicos sdo as atividades que o
pesquisador desenvolve para a conducao de uma pesquisa cientifica. Gil (2012, p. 49)

afirma que metodologia:

[...] trata [...] do momento em que o pesquisador especifica o0 método que ira
adotar para alcancar seus objetivos, optando por um tipo de pesquisa. E
também o momento de definir como ir4 proceder na investigacao, de
argumentacdo, como pode apresentar a caracterizagdo da pesquisa.

Com relacdo a metodologia utilizada, neste estudo, cabe ressalta que o método
€ 0 conjunto das atividades sistematicas e racionais que com maior seguranca e
economia, permite alcangar o objetivo.

Quanto aos objetivos ou fins, caracteriza-se como pesquisa exploratéria e
descritiva. Exploratéria pelo fato de que este autor buscou, principalmente, [...]
aumentar a familiaridade do pesquisador com um ambiente, fato ou fenémeno [...]"
(GIL, 2012, p. 36). Descritiva porque precisou levantar caracteristicas proprias e
adjacentes do problema e da populacéao investigada, bem como “estabelecer relagcbes
entre varaveis” (VERGARA, 2009, p. 47).

Quanto aos procedimentos técnicos, a pesquisa € bibliografica (analise
integrativa de literatura), que consiste segundo Gil (2012, p. 44), “[...] a pesquisa
bibliografica é desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos”.

Quanto a analise e a abordagem (tratamento) dos dados, trata-se de uma
abordagem qualitativa, por possuir uma relagdo com o mundo real e o sujeito de forma

textual e ndo matematica.

3.2 Instrumento para Coleta de Informacdes

A metodologia utilizada para pesquisa consiste na revisao integrativa de

literatura, que segundo Botelho, Cunha e Macedo (2011, p. 133) enfatizam que o
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método da revisdo integrativa pode ser “incorporado as pesquisas realizadas em
outras areas do saber, além das areas da saude e da educacao” e que tem como
intuito sintetizar o conhecimento e, assim, incorporar a aplicabilidade de resultados de
estudos significativos na prética. Desse modo, permite apresentar as etapas
constituintes e os aspectos relevantes que devem ser consideradas para a utilizacao
desse recurso metodoldgico, portanto, trata-se de um estudo realizado através do
levantamento bibliogréfico e baseia-se na experiéncia descritas pelos autores em
raz&o da realizagdo de uma reviséo integrativa.

A busca foi realizada através da selecdo de 15 monografias, 12 revistas
eletrbnicas e 18 artigos que foram publicados com recortes temporal entre os anos de
2015 a 2019, coletado no periodo de fevereiro a maio de 2021, sendo relevante, pois
oferecer subsidios que permitam reflexdes e conhecimentos acerca da inclusdo de
criancas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas atividades de
Educacao Fisica Escolar e, assim, ressaltar as atividades fisicas e esportivas que

proporcionam oportunidades de aprendizagem para os individuos autistas.

3.3 Universo e Amostra da Pesquisa

Como relacao aos critérios de selecao, foram utilizados textos disponiveis em
portugués, com os seguintes descritores: Autismo; Educacéo Fisica Escolar; Inclusao;
Alternativas Pedagodgicas. Para o critério de exclusdo foram as referéncias
bibliograficas, teses, dissertacdo, monografias e estudos que ndo se enquadram no
perfil apontado no método de pesquisa, bem como aqueles publicados antes de 2015.

Na primeira busca, com 0s seguintes descritores: Autismo; Educacado Fisica
Escolar; Inclusédo; Alternativas Pedagdgicas, foram encontrados 45 estudos, apos
aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusédo, restaram 28 estudos, que apos a
exclusdo dos estudos duplicados resultou em 16 estudos, mas somente 13, apos a

leitura dos titulos e resumos, atenderam ao objetivo do estudo proposto.

3.4 Andlise das informacdes

Para a construcdo do estudo foi necessario realizar o delineamento e definir a

amostra do estudo. Também, analise criteriosa nos critérios de inclusdo e exclusao.
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Além disso, definiu-se o instrumento de coleta de dados, do procedimento de coleta
e, por fim a discussao dos resultados e apresentacao da reviséo integrativa.

O estudo foi realizado por meio de leitura seletiva, analitica e interpretativa do
material selecionado e apresentados por meio de graficos e tabelas para verificar a
importancia de seus conteudos para a elaboracdo do presente trabalho sobre inclusédo
de alunos de alunos autistas, por meio da educacéo fisica nas escolas de ensino
regular (GIL, 2012).

Sendo assim, elaborou-se um instrumento de coleta de informagdes a fim de
responder a questdo norteadora desta revisdo, composto pelos seguintes itens:

titulo/ano, autores e consideracdes finais que servira como base para nossa discussao.
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4. MARCO ANALITICO

Foram escolhidos “25” artigos, mas apenas “13” responderam os critérios de
selecédo das propostas cujo percentual das bases de dados utilizadas neste estudo,
teve maior quantidade de literaturas, conforme os descritores propostos: “7”
monografias (60%), com cerca de “4” artigos (30%) e a que teve menos publicacbes
foi com “2” revistas eletrdnicas (10%). E possivel conferir o quantitativo de
publicacdes pelo (Grafico 01).

O grafico 01 foi utilizado com o objetivo de classificar o quantitativo de
publicacdes pelo ano que foi publicado com a concluséo de que dos “13” artigos que
foram utilizados no decorrer do estudo, o maior percentual esta entre o ano de “2018”
com percentual de (58,50%), “2017” com percentual de (15,50%), “2016” com
percentual de (15,50%) e “2015” com percentual de (10,50%). Todos os artigos foram

extraidos das bases de dados, totalizando (100%).
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Grafico 01: Distribuicdo dos 13 artigos encontrados de acordo com publica¢cées dos estudos
Fonte: Elaborado do autor (produzida em 2021).

Os artigos do quadro 01 foram selecionados pelos critérios de inclusédo

previamente estabelecidos: autores, titulo do artigo/ano, concluséo.
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AUTORES TITULO DO ANO CONCLUSAO
ARTIGO
SILVA, Simone
Gama da. LOPES,
Simone Gama da
Silva Diego | Os beneficiosda | 2018 | Conclui-se que as atividades fisicas proporcionam uma
Trindade. RABAY, | atividade fisica melhor qualidade de vida a pessoa com autismo,
Aline Albuquerque, | para  pessoas melhorando seu convivio social e interagdo com outras
Nobrega. com autismo pessoas.
SANTOS, Rogério
Marcio Luckwu
dos.
SANTOS,
Claudielda Nunes
da Silva. SILVA, | A contribuicdo Os resultados mostraram que as aulas de Educacédo
Kesiane Belarmino | das aulas de | 2016 | Fisica contribuem de forma positiva para a inclusédo do
da. SANTOS, | educagédo fisica aluno com TEA em contexto escolar, de forma que as
Rayana  Priscilla | para a incluséo vivéncias nessas aulas propiciardo melhorias no
Campos. SILVA, | do aluno com desenvolvimento das habilidades motoras e nas
FrancyKelle TEA relagBes sociais deste aluno.
Rodrigues.
SILVA, Isabela | Contribuicdo da Pode-se concluir que a Educagdo Fisica tem
Carolina Pinheiro | educacdo fisica propriedades que  possibilitam  contribuir  no
da. PREFEITO, | parao desenvolvimento motor e social dos alunos com
Carina Regina. | desenvolviment 2019 | Transtorno do Espectro Autismo e através da
TOLOI, Gabriela | o motor e social intervencao de acBes de psicomotricidade identificou-se
Galucci. do aluno com uma melhora significativa em diversas areas de
Transtorno  do desenvolvimento motor e social, inclusive em questao
Espectro do da estruturacdo de aulas inclusivas.
Autismo
MELLO, Lucas | Beneficios da Identificou-se que os PEF souberam definir o TEA,
Augusto de. | educagédo fisica relataram a importancia das aulas de Educacédo Fisica
FIORINI, Maria | escolar para o para o desenvolvimento geral do aluno com TEA, porém,
Luiza Salzani. | desenvolviment algumas questdes negativas foram citadas como a falta
COQUEIRO, 0 do aluno com | 2019 | do diagndstico do aluno, de apoio da escola e de
Daniel Pereira. Transtorno  do conhecimento do PEF sobre o tema, além de faltar
Espectro Autista respostas mais justificadas em cada questéo
na percepgao
dos professores
PRAXEDES, A importancia da
Matheus Ramos da | educacao fisica
Cruz Jomilto. para o] Conclui-se que a educacéo fisica pode contribuir para o
desenvolviment | 2018 desenvolvimento motor de criancas e jovens com TEA
0 motor de por meio de um programa de exercicios especificamente
criangas e elaborado.
jovens com
Transtornos do
Espectro Autista
ALMEIDA  Junior, | Educacéo Fisica Conclui-se que embora a falta de
Jo&o Maria Cunha | como embasamento tedrico, estrutura e recursos os docentes
de. SOUSA, | ferramenta 2016 trabalham visando a inclusdo e o desenvolvimento
Francisco José | inclusiva para biopsicossocial do aluno autista.
Fornari. autistas
OLIVEIRA, Fellipe | Metodologias do Os artigos mostram que um programa regular de
de. TOSIM, | exercicio fisico exercicio fisico é capaz de promover ao individuo com
Alessandro. para  pessoas | 2018 autismo efeitos  positivos, como reducdo do
com Transtorno comportamento estereotipado e repetitivo, melhora no
do Espectro comportamento social, aprimoramento da capacidade

fisica, motora e cognitiva, aumento do empenho
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Autista: uma
revisao literaria

académico, diminuicdo dos niveis de estresse,
atenuacao do grau de autismo e melhorias na qualidade
de vida. Além disso, os efeitos da pratica de exercicio
fisico, com uma metodologia adequada, sdo gradativos
e mais duradouros,

mesmo que figuem sem treinamento durante algum
periodo.

LIMA, Thiago

Conhecendo o

Segundo o Censo Escolar, as escolas publicas da

Hallison Medeiros | aluno com cidade de Macei6 tém registrado um namero crescente
de. Transtorno  do de matriculas de educandos com TEA nos Ultimos anos.
8 Espectro 2018 Por fim, acreditamos ser indispensavel, uma pratica
Autista: desafios docente que prime pelo planejamento e estruturacao de
e inclusdo na uma proposta de ensino, a partir das necessidades
educacédo fisica individuais de cada criangca, mas sem esquecer a
escola realidade coletiva e proposta inclusiva do ambiente

escolar.
SILVA, Geovana | A educacgéao Ao término do estudo constatamos a problemética que
Torres da. ALVES, | fisica na esteira a escola enfrenta no atendimento das criancas autistas
Maria Clara da | da educacgéao guanto a sua infraestrutura e disponibilidade de
9 | Costa. CORREIA, | inclusiva: o] materiais nas aulas de Educagé&o Fisica, além de uma
Mesaque Silva. papel do pedagogia aplicada pelo professor da disciplina que n&o
professor de | 2018 favorece a total incluséo das criancas autistas, porém, é
educacéo fisica imprescindivel ressaltar as dificuldades que o professor
junto aos alunos encontra com o quantitativo de alunos e o atendimento
autistas de criangcas com necessidades especiais, em que por
ndo ter a sua disposicdo ajudantes fornecidos pela
escola o professor ajusta sua metodologia a partir do
conhecimento que chega através das atendentes
particulares que acompanham as criancas. E por fim
analisamos as respostas das demais criangas quanto
sua relagdo com as criangas autistas, seus medos, suas
aceitacdes com os colegas com necessidades especiais
SILVA, Joseana | A inclusdo do Estimular o educando a escolarizagdo, realizar uma
Ferreira da. autista na gestdo estratégica do processo educativo da crianca
educacéo fisica com autismo, apesar das especulagbes sobre
escolar. 2018 diagnésticos e definicdo que realmente € o autismo,
10 abordar aspectos nas aulas e compreender
informagbes, a fim de contribuir o trabalho de
profissionais da educagdo fisica nas escolas ao
trabalhar a inclusdo com criangas com autismo, e
encontrar na literatura a influéncia da pratica da
atividade fisica nas caracteristicas da crianga com

autismo.
Como resultados apreendemos que as profissionais que
lidavam com o estudante eram favoraveis a inclusédo
BARBOSA, Marily | O transtorno do escolar, contudo enfrentavam inimeros desafios em
Oliveira. espectro autista | 2018 atuar na docéncia para com o estudante. Visando
11 em tempos de auxiliar no desenvolvimento da aprendizagem do
incluséo escolar: estudante foi construido o PEI. Esse plano possibilitou
o foco nos gue as profissionais dialogassem sobre o estudante e
profissionais de sua escolarizacdo, ampliando assim a visdo das
educacéao potencialidades do estudante, assim foi possivel
construir atitudes e atividades que auxiliassem na

inclusdo escolar.

GONZALEZ, Autismo e Verificou-se que os aspectos de interacdo social e
Patricia de. | educacéo fisica: coordenacdo motora foram 0s que mais apresentaram
12 | SOUZA, Annye | experiéncias no | 2017 melhora em seus resultados de um semestre para o
Picoli. FREITAS, | projeto de uma outro. Conclui-se que a pratica de atividade fisica
Josiane Fujisawa | instituicdo melhora a interacdo social, a comunicagéo verbal e ndo
Filus de. especializada verbal e a coordenacdo motora entre outros aspectos
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das criancas autistas, de forma ludica e fora dos
consultérios terapéuticos.

13

CAVALETI,
Amanda Noberto;

O cenario do
processo de

Através dos argumentos apresentados na pesquisa, foi
possivel perceber que ainda ocorre dificuldade em

BATISTA, Andréa | inclusao do incluir as criancas autistas nas escolas de ensino
Almeida de Aradijo; | aluno autista | 2017 regular, e quando acontece a inclusdo da mesma no
FERNANDES, nas aulas de ambiente escolar, o professor nem sempre esta
Camila Gali; | educacao fisica: preparado para incluir este aluno em suas aulas. O que

SANTOS, Tamires | revisdo da a literatura aponta é que as escolas precisam de mais
Pereira dos; | literatura qualificados para atender as necessidades desses
PAULO, Rafael alunos, proporcionar a oportunidade de ter um ensino-
Julio de. aprendizagem de carater evolutivo e inclusivo.

Quadro 01: Artigos, revistas, documentos e pesquisas no Google académicos que foram utilizados
para a pesquisa.
Fonte: Elaboracao do autor (produzida em2021).

Esta pesquisa mostrou que a educacdo fisica e seus contetudos, com énfase
nos esportes, sdo de grandes relevancias para os alunos diagnosticados com
Transtorno Espectro Autista (TEA), e ndo deve ser facultativa, como preconiza a LDB
no seu artigo 26 § 3, a Educacéo Fisica deve estar integrada a proposta da escola,
sendo componente curricular obrigatorio na educacéo basica e facultativa no ensino
médio, logo é preciso se atentar aos beneficios da Educacao Fisica de modo inclusivo,
e, assim atuar no desenvolvimento biopsicossocial do aluno autista (ALMEIDA,
SOUZA, 2016).

Logo em seguida, teve o marco metodoldgico, que explicou o tipo de pesquisa,
assim como os métodos utilizados nela, e, posteriormente, o marco analitico com as
discussoes e resultados encontrados no projeto, sendo seguido pelas consideracdes
finais da pesquisa.

Tudo isso para afirmar que o esporte € regido por regras preestabelecidas,
dando-lhe forma, significado e identidade, porém, também pode ser praticado com
liberdade e finalidade ludica estabelecida por seus praticantes, neste sentido, é
preciso que essa tematica seja ofertada aos alunos diagnosticados com autismo.

Evidencia-se que a pratica de um programa regular de exercicio fisico é capaz
de promover ao individuo com autismo efeitos positivos, dentre os quais: a reducao
do comportamento estereotipado e repetitivo, melhora no comportamento social,
aprimoramento da capacidade fisica, motora e cognitiva, aumento do empenho
académico, diminuicdo dos niveis de estresse, atenuacdo do grau de autismo e
melhorias na qualidade de vida, assim como, o que prevé a Lei 9394/96, a Base

Nacional Comum Curricular (BNCC), assim como a Diretrizes Curriculares Nacionais
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da Educacao Basica (DCNs) os conteudos a seres aplicados em todos os niveis do
conhecimento (OLIVEIRA; TOSIM, 2018).

Para Mello et al. (2019) e Araujo (2017), no processo educacional é preciso que
o aluno tenha a obrigagdo de vivenciar as atividades nas aulas de educacéo fisica,
para que seu aprendizado para a vida seja mais significativo, visto que se ndo é
obrigado essa pratica, pode fragilizar o processo de aprendizagem. Segundo Lima
(2018), a educacédo escolar € um processo coletivo cuja finalidade € colaborar na
formacdo do educando, possibilitando a sua emancipa¢éo politica, social e critica.
Logo nao se deve negar as diversas praticas esportivas para esses alunos.

Para Praxedes (2018), a estruturacéo dessa unidade tematica visa 0s critérios
de cooperacdo, interacdo com o adversario, desempenho motor e objetivos taticos da
acao, possibilitando a distribuicdo das modalidades esportivas em categorias,
privilegiando as a¢des motoras intrinsecas, reunindo esportes que apresentam
exigéncias motrizes semelhantes no desenvolvimento de suas praticas, que visam
orientar e garantir a coeréncia das politicas de melhoria da qualidade de ensino,
socializando discussfes, de modo que a educacdo fisica pode contribuir para o
desenvolvimento motor de criancas e jovens com TEA por meio de um programa de
exercicios especificamente elaborado.

Para Silva et al. (2019), € preciso assegurar a educacao fisica para que possa
ser oferecida aos jovens uma perspectiva cultural mais sélida, para a construcédo de
seres autbnomos e criticos e possibilitem contribuir no desenvolvimento motor e social
dos alunos com Transtorno do Espectro Autismo. Através da intervencéo de acdes de
psicomotricidade identificou-se uma melhora significativa em diversas areas de
desenvolvimento motor e social, inclusive em questdo da estruturagdo de aulas
inclusiva, de modo a atingir a constru¢éo da cidadania dos alunos, visto que é preciso
expandir seus horizontes e dota-los de autonomia intelectual, assegurando-lhes o
acesso ao conhecimento historicamente acumulado e a producdo de novos
conhecimentos, o que pode proporcionar habilidades para o exercicio dos direitos
sociais.

Para Silva et al. (2018), as aulas de educacgéo fisica trazem um conjunto de
experiéncias que influenciam a relacdo com o componente e seus conteldos nessa
etapa, mas também, podem transformar, no transcurso desse ciclo, o0 modo como
lidam com esse universo e com 0s proprios corpos. Logo, é possivel evidenciar que a

educacgéo fisica precisa estar como obrigatoria também nesta etapa de ensino, visto
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gue € a Ultima chance para o aluno ter acesso a um conjunto de conhecimentos
sistematizados sobre a educacéo fisica e, Praxedes (2018), afirma que ndo se pode
abrir mdo de lhes oferecer o maximo de oportunidades possiveis, para que
estabelecam uma relagéo qualificada com a cultura corporal de movimento e o esporte
pode ser 0 passaporte para essa conquista.

Para Silva et al. (2018), as criancas e jovens autistas podem se beneficiar das
praticas esportivas e da atividade fisica nas dimensdes do aprendizado sensorio-
motor, da comunicacdo e da socializacdo, além de serem fatores decisivos para o
sucesso dos processos de aprendizagem dado a melhoria da motivacdo e da
autoconfiancga, contudo, é preciso que as atividades fisicas e/ou esportes considerem
as limitagdes individuais de cada um e o profissional deve estar atento ao considera-
las e estudar a melhor atividade de forma individual, que englobe desenvolvimento,
autoestima, autoimagem, interacdo de grupos, estimular a independéncia, superar-
se e também superar qualquer frustacdo que venha sentir a ndo conseguir
desenvolver alguma atividade.

Silva et al. (2018), fomenta que as aulas de educacdo fisica permitem o
progresso do autista em varios aspectos relacionados as suas deficiéncias, tais como:
no rendimento fisico, no melhor conhecimento das capacidades de seu corpo, nha
melhor representacdo do seu corpo na relagdo com o ambiente externo, na melhor
comunicacado e socializacdo com os companheiros de equipe e adversarios através
dos jogos coletivos. Enquanto para Santos et al. (2016), a educacéo fisica leva as
possibilidades de solucionar os problemas relacionados com a falta de interacéo social,
gue afeta o convivio na escola, bem como de ajudar a enxergar alternativas de solucéo
de problemas de diferentes naturezas.

Silva et al. (2018), é importante levar em consideracdo que 0 esporte € a
ferramenta mais utilizada para o sucesso da educacéo fisica na escola, logo, € preciso
tratar esse contedo como o direito ao acesso as praticas corporais pela comunidade,
a problematizacéo da relacéo dessas manifestacoes com a saude e o lazer, sendo um
passaporte para a autonomia do sujeito. E de suma importancia que a educacéo
através de planejamentos possa permitir uma aprendizagem significativa por meio da
participagéo ativa dos educandos, vivenciando os fatos da sua realidade para assim
refletir sobre e adotem atitudes que contribua para a transformacéo da sua realidade.

Silva et al. (2018), a escola deve desenvolver as dimensbdes motoras, afetivas,

cognitivas, sociais e éticas dos alunos, para uma formacédo integral e humanista,
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atraente e ética em todas as areas do conhecimento, logo ndo se pode negar o
conhecimento que a educacéo fisica oferece no ensino médio.

Neste sentido, Scarpato (2012) estimular o educando a escolarizagéo, realizar
uma gestao estratégica do processo educativo da criangca com autismo. Apesar das
especulacdes sobre diagnosticos e definicdo do que realmente € o autismo, deve-se
abordar aspectos nas aulas e compreender informacgdes a fim de contribuir com o
trabalho de profissionais da educacéo fisica nas escolas ao trabalhar a inclusdo com
criancas com autismo. Também, encontrar na literatura a influéncia da pratica da
atividade fisica nas caracteristicas da crianca com autismo.

Silva (2018), diz ser necessario que todos da comunidade escolar estejam
envolvidos na formulagao de uma escola democréatica. Para isso, € preciso criatividade
na formulagéo do Projeto Politico Pedagogico (PPP) para que o professor possa criar
planos de aulas criativos, ajudando a desenvolver as diferentes habilidades e
inteligéncias dos alunos com e sem necessidades especiais, afinal a gestédo
democratica quer que todos se desenvolvam integralmente para o sucesso da escola
e, possivelmente, o sucesso e o aprendizado do aluno.

Para Barbosa (2018), os planejamentos devem ser participativos de modo que
todos contribuem para o bom andamento da escola. Logo, € preciso acompanhar e
intervir nas estratégias de acdes, contribuindo decisivamente para a criacdo de um
novo cotidiano escolar no qual a escola possa se identificar com o enfrentamento nao
s6 dos desafios imediatos, mas dos graves problemas sociais vividos na realidade
escolar. Para Cavaleti (2017), o que a literatura aponta é que as escolas precisam se
preocupar em qualificar seus profissionais para atender as necessidades desses
alunos, proporcionar a oportunidade de ter um ensino-aprendizagem de carater

evolutivo e inclusivo.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do que foi estudado e analisado, compreende-se ser importante tornar
acessivel a entrada e permanéncia de criangcas com autismo em escolas de ensino
regular. No entanto, ndo é uma tarefa facil tornar uma escola inclusiva, € necessério
que governo, escola e familia trabalhem juntos em prol da oferta de educacdo de
qualidade, com as devidas condicbes e possibilidades para o desenvolvimento e
aprendizagem. A inclusdo tem seus aspectos favoraveis, mas também desaforaveis.
E necessario que na inclusdo o aluno especial se desenvolva e que aprenda a lidar
com suas limitagbes. Dessa forma, acredita-se que ha avancos na aprendizagem
desse aluno, na adaptacédo em realizar algumas atividades, rotinas e melhora em seu
comportamento.

A familia, ao se deparar com o diagndstico de TEA, tende a buscar e coletar
mais informacdes sobre o diagnéstico estabelecido. Entende-se que, quanto mais
cedo a crianca for diagnosticada e iniciar o tratamento, maiores serdo as
possibilidades de desenvolvimento dentro de suas capacidades fisicas e mentais.

Durante a realiza¢do do trabalho desenvolvido, foi possivel notar o quanto é
importante para os alunos o desenvolvimento de suas capacidades, porém, existem
dificuldades relacionadas a aprendizagem e socializacdo do aluno autista. Deve ser
trabalhada cotidianamente, pois € necessario que na inclusdo do aluno especial se
desenvolva e que se aprenda a lidar com suas limitagbes. Dessa forma acredita-se
que as criancas e jovens autistas podem se beneficiar das préaticas esportivas e da
atividade fisica nas dimensdes do aprendizado sensério-motor, da comunicacao e da
socializacao.

Porém, ndo existe uma férmula méagica para se efetivar a integracdo aluno
autista/educacéo fisica, pois cada escola vivencia uma realidade diferente. Nesse
sentido, deve-se buscar ajuda no aprendizado dos alunos autistas, de modo a auxiliar
com o apoio a pais, profissional de Educagéo Fisica e a escola. Isso contribui na
socializacédo e na inclusdo dessa crianca nas aulas de Educacéo Fisica conduzida a
uma rotina de trabalhos com a histoéria fantasiada da crianga, de modo a oportunizar
materiais que explorem a curiosidade, concentracdo e atencdo, estimulando sua

independéncia e seu desenvolvimento a partir de cada faixa etaria.
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O docente precisa entender que a sua atuacao deve causar impactos positivos,
pois esta mais do que comprovado que a Educacédo Fisica € o elemento primordial
para o crescimento social e intelectual na nossa sociedade cada vez mais doente e
violenta, assim, é perceptivel a relevancia dos esportes no contexto escolar, como
elementos pedagdgicos que possibilitam a inclusdo e interacdo das criancas/jovens
nas escolas, visando o desenvolvimento biopsicossocial, 0 que contribui para a
formacéo de individuos mais ativos e saudaveis.

Portanto, conclui-se que os esportes integrados ao curriculo da Educacao
Fisica no ensino fundamental e médio sdo de grande relevancia para a formacao dos
autistas que se tornam sujeitos criticos e autbnomos, capazes de desenvolverem-se

de forma mais igualitaria em nossa sociedade cada vez mais individualista e solitaria.
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RESERVADO AO REVISOR DE LINGUA PORTUGUESA
Anexar documento comprobatdrio de habilidade com a lingua, exceto quando revisado pelo orientador.
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RESERVADO AQ TRADUTOR DE LINGUA ESTRANGEIRA: INGLES. ESPANHOL OU FRANGES.
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Paripiranga, _ |t de_ \, . .(ho de 2021.
(W]

J}J{(AM (A ‘("u'-'.b S ¥ ( ML"‘&’&J{»’(
Assinatura do tragutor
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FISK

CENTRO DE ENSINO

Certificate of

INGLES
WITH HONORS 7
This certilies that
has successfully completed the Fisk English Course prescribed
for graduation from this school.
city of @m&&mmm& state of %

O b it o e

Hvember 25, 2016

RHF

Director President

Fundacéo ichi 2
RICHARD HUGH FISK ﬂ _ — — —m.—”:. ehiganisnglish teso )

Authorized CaMLA Test Center
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ANEXO 03

TERMO DE RESPONSABILIDADE

RESERVADO AO REVISOR DE NORMAS TECNICAS
Anexar documento comprobatério de habilidade, exceto quando revisado pelo orientador.

Eu, MAIQUE DOS SANTOS BEZERRA BATISTA, declaro inteira responsabilidade pela revisio
da Lingua Portuguesa do Trabalho de Conclusiode Curso (Monografia), intitulado: A INCLUSAQ
NA EDUCAGAQ FiSICA DO ALUNO COM TRANSTORNO DE ESPECTRO AUTISTA a ser
entregue por RONALDO SOUZA LIMA académico (a) do curso de Educagao Fisica -
Licenciatura,

Em testemunho da verdade, assino a presente declaragéo, ciente da minha responsabilidadeno

que se refere & revisdo do texto escrito no trabalho.

Paripiranga, 11 de junho de 2021.

u‘na}.‘u G‘B’_\ grm_m ﬁnpﬂm Qf‘alé,
J A

ssmatu@do revisor
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