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Resumo

Introducdo: Dentre os esportes mais populares praticados, o futebol estd entre os
destaques. A cerca de vinte anos 0s aspectos psicologicos tém desempenhado um papel
crucial na trajetoria esportiva. O objetivo desse estudo é verificar quais temas ligados a
ansiedade e futebol estdo sendo abordados na literatura, afim de sintetizar as informacdes
e incentivar tematicas ainda ndo exploradas. Métodos: Este estudo € caracterizado por
uma revisdo bibliografica integrativa. Foram incluidos (i) estudos clinicos; estudos
quantitativos, experimentais e observacionais (ii) encontrados nas bases de dados
(SCiELO; Google académico, WHO (iii) publicados entre os anos de 2017 e 2022; (iv)
com desfecho: ansiedade no futebol (v) somente da lingua portuguesa. Para excluséo:
artigos que buscaram validacdo ou analisaram instrumento de ansiedade, estudos de
revisao bibliografica com meta-analise ou ndo, tema de anais de congresso, além de
livros. Resultado: De 14800, 8 foram elegiveis para a andlise, seis dos estudos utilizaram
como tematica, ansiedade e futebol a nivel competitivo, e em sua maioria eram estudos
observacionais. Discussdo: Ha uma prevaléncia de estudos que tenham preferencias na
abordagem competitiva da modalidade, entretanto, no Brasil, sdo trés dimensdes legais
para o esporte, definidas pela Lei Pelé (Sancionada em 24 de marco de 1998, a Lei n°
9.615):0 esporte de rendimento, o de participacdo e o educacional, podendo a partir disso,
se expandir o campo de pesquisa. Concluséo: Este estudo pode identificar que os estudos
tém sido muito direcionados a temas de rendimentos, bem como somente a atletas. As
pesquisas podem explorar tanto avancos de performances, quanto parametros sociais.



1. Introducéo

Problemas relacionados a satide mental tem sido um caso de saude publica, uma
vez que a prevaléncia permanece a crescer globalmente. Com isso, estudos tém
direcionado no exercicio fisico um fator protetivo para transtornos de saldde mental,
incluindo ansiedade e depressdo (Boone e Leadbeater, 2006; Schaal et al., 2011). Com
um foco extenso em como o exercicio é benéfico a salde fisica, a literatura agora aponta
para 0s impactos psicolégicos positivo com a préatica regular dos exercicios. (Nixdorf et
al., 2016).

Dentre os esportes mais populares praticados, o futebol esta entre os destaques
(Serrano et al., 2018). O futebol é um esporte coletivo que envolve duas equipes
competindo em oposicdo dentro de um espaco limitado. O objetivo do esporte € obter a
posse de bola e introduzi-la no gol do adversario. E um esporte altamente dindmico no
qual fatores sociais, psicoldgicos e técnico-taticos interagem implicitamente (Davids, et
al. 2005). O futebol ¢ caracterizado como um dos esportes mais populares do mundo de
acordo com o numero de pessoas participantes, particularmente em continentes como
Europa e América do Sul. Atrai um grande nimero de seguidores devido a combinacao
de movimentos técnicos simples, que provocam fortes respostas emocionais nos
espectadores (Scelles, et al., 2017).

A cerca de vinte anos 0s aspectos psicoldgicos tém desempenhado um papel
crucial na trajetoria esportiva (Aoyagi, et al.,2017). Nos tempos atuais todo clube
esportivo conta com um especialista em psicologia para ampliar o desempenho nos
treinamentos e competi¢des (Hoffmann, et al., 2018). Aspectos motivacionais e mentais
como ansiedade e inteligéncia emocional tém sido pautas de estudos sob a oOtica
psicolégica esportiva afim de compreender a conexdo com o desempenho esportivo
(Selmi et al., 2018).

A ansiedade € outro aspecto que deve ser abordado dentro da psicologia esportiva
segundo especialistas. A ansiedade é conceituada como um estado psicoemocional
negativo que como consequéncia ativa segmentos que nem sempre sdo identificaveis,
manifesta-se como uma resposta exacerbada onde 0 nervosismo e a preocupacao
sobressaem (Madrigal et al., 2017). Um estado ansioso em atletas pode ser identificado
marcadores biologicos e cognitivos, como respiracdo, processos de aprendizagem e
condicionamento (Ramis et al., 2017). A ansiedade como problema de satde mental tem
sido estudada na &rea esportiva por diversos pesquisadores. A pesquisa tem focado
especificamente no desempenho esportivo de alto nivel, uma vez que esses atletas estdo
expostos a situacdes de maior estresse e ansiedade (Mistretta et al., 2017). Ha, portanto,
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a necessidade de verificar quais temas ligados a ansiedade e futebol estdo sendo
abordados na literatura, afim de compilar as informacdes e incentivar tematicas ainda ndo
exploradas, mas que sdo igualmente importantes.

Desse modo, o objetivo desse estudo € verificar quais temas ligados a ansiedade e
futebol estéo sendo abordados na literatura, afim de sintetizar as informagdes e incentivar

tematicas ainda ndo exploradas, mas que séo igualmente importantes.

1. 1 Ansiedade

Tradicionalmente, a ansiedade é caracterizada como uma condicdo negativa em
meio ao estresse desencadeado por uma situacdo problematica. Trata-se de um estado
emocional comum frente a adversidade e é normal em diversas situagdes do cotidiano.
No meio esportivo é um estado experimentado em todas as dimensfes desportivas
(Cheng; Hardy; Markland, 2009).

Podemos ainda dividir a ansiedade em dois segmentos: ansiedade-trago que
concerne a um traco de personalidade, onde gera-se uma percepc¢do de conduta frente a
uma situacdo de perigo, e a ansiedade-estado se refere a uma resposta emocional
momentanea ligada a um contexto de medo e tensédo passageiro (Weinberg; Gould, 2015).

A ansiedade ainda esta ligada a uma série de sinais fisiolégicos como aumento da
frequéncia cardiaca e sudorese, aspectos comportamentais como roer as unhas e
inquietacéo, e alteragBes cognitivas como pensamentos negativo e desatencao (Weinberg;
Gould, 2015).

Contudo, quando a ansiedade deixa de ser uma condicdo normal frente as
adversidades, denomina-se transtornos de ansiedade, este ultrapassa a preocupagdo ou
receio temporario. Um individuo com transtorno de ansiedade se torna constante e tende
aagravar com o tempo. Os sintomas podem dificultar sua rotinas, performances e relagoes
interpessoais. S0 muitos as classificacdes para os tipos de transtornos de ansiedade,
abrangendo transtorno de ansiedade generalizada, transtorno de panico e varios
transtornos relacionados a fobia. (National Institute of Mental Health, 2018).

1.2 Ansiedade no Esporte

Em um contexto esportivo, a ansiedade pode ser uma reacdo a uma situacdo em
que as habilidades do atleta estdo em pauta. Estratégias psicologicas para minimizar os
efeitos negativos no estado emocional tem sido parte importante da preparacdo de um
atleta ou mesmo praticante. Um estudo divulgou que os termos ansiedade estatal
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competitiva, ansiedade de tracos competitivos, ansiedade somatica, ansiedade cognitiva,
ansiedade comportamental, ansiedade de desempenho, ansiedade facilitadora, ansiedade
debilitante e ansiedade pré e pés-competicdo também compbe o conjunto de
nomenclaturas utilizadas para descrever a ansiedade relacionada ao esporte (Ford, et al.,
2017).

Uma das teorias que atrelam a ansiedade ao desempenho esportivo € a hipotese
invertida U. A mesma propde que o desempenho e a ansiedade sdo observados em um
continuo invertido em forma de U. A reducdo da excitagcdo/ansiedade pode comprometer
0 desempenho, e 0 aumento pode beneficiar até um certo nivel. Contudo, ao extrapolar
esse nivel a performance também pode ser prejudicada (Yerkes; Dodson, 1908).

Outra teoria que contrapde € a do impulso, quando a ansiedade beneficia o
rendimento ao se encontrar na sua forma linear. A ideia seria que elevados niveis de
excitagdo/ansiedade estatal exacerbardo as reacGes dominantes de um individuo a
estimulos e, assim, repercutirdo de modo mais eficiente. E por fim, a teoria da reversao
demonstra uma dimensdo a mais a associacao ansiedade-desempenho, indagando que os
meios pelos quais a excitacdo/ansiedade atinge o desempenho estéa relacionada com a auto
interpretacdo do individuo de seus niveis de excitacdo/ansiedade como negativas ou
positivas (Hull, 1943; Apter, 1982).

Essas teorias iniciais forneceram base para demais hipdteses. Dentre os moldes
que firmaram um conceito sobre ansiedade no desempenho atlético € relatado por Smith
e Smoll (1990). Para os autores em uma situacao esportiva competitiva, ocorre analises e
avaliagbes do desequilibrio percebido das demandas situacionais, dos recursos, das
consequéncias e do "significado™ das consequéncias. Essas avaliagdes cognitivas tém uma
relacdo reciproca com a excitacao fisiologica, e o referido processo de resposta ao estresse
também ¢ influenciado pela ansiedade cognitiva e somatica do esporte e operagdes
defensivas existentes, como a gama de estratégias de enfrentamento. Dependendo da
resposta ao estresse, serdo seguidas respostas cognitivas, comportamentais e fisioldgicas
relevantes para tarefas, o que influenciard o desempenho esportivo subsequente. O
modelo também sugere que o desempenho esportivo em si também influenciara quaisquer
situacdes esportivas competitivas subsequentes, e quaisquer avaliacBes cognitivas
subsequentes e excitacdes fisiologicas de tais situacdes (Smith; Smoll, 1990).

Desde o desenvolvimento do modelo Smith e Smoll, outros mais foram
desenvolvidos com o intuito de explicar a ansiedade relacionada ao esporte e sua relacdo

com o desempenho.
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2 Métodos

Este estudo é caracterizado por uma revisdo bibliografica integrativa. Nesse
contexto, a revisdo integrativa surge com o propdsito de sintetizar o conhecimento e
conferir a consisténcia de resultados de estudos significativos no meio pratico (Souza;
Silva; Carvalho, 2010). A revisao integrativa, abrange uma ampla gama metodoldgica
dentro das revisdes, englobando a inclusdo de estudos experimentais e ndo-experimentais
afim de aumentar o compreendimento como um todo. Conjuga também dentro da
literatura pesquisas tedricas e empirica, que podem ser dispostas em: conceitos, revisao
de teorias e evidéncias, andlise de problemas metodoldgicos (Whittemore; Knafl, 2005).

Os artigos englobados nesta circunstancia foram o (i) estudos clinicos; estudos
quantitativos, experimentais e observacionais (ii) encontrados nas bases de dados
(Scientific Electronic Library Online (SciELO); Google académico), além de buscas,
World Health Organization - WHO (Organizacdo Mundial da Saude - OMS) e nas
bibliografias referidas nos estudos incluidos; (iii) publicados entre os anos de 2017 e
2022; (iv) com desfecho: ansiedade no futebol. (v) somente da lingua portuguesa. Os
critérios de exclusdo dos estudos foram: artigos que buscaram validacdo de instrumento
de ansiedade, que avaliaram instrumentos de ansiedade, que ndo utilizaram nenhum
instrumento para avaliacdo da ansiedade na amostra, estudos de revisao bibliografica com
meta-analise ou ndo, tema de anais de congresso, além de livros.

Usou-se os termos e descritores: ansiedade no futebol; ansiedade AND futebol.
Com relacdo ao processo operacional da pesquisa, pode-se observar na Figura 1 o

organograma das etapas seguidas.



1  Figural- Organograma das etapas da pesquisa

Busca na Base de Dados

Avaliacdo dos titulos e resumos

Exclusdo Leitura dos textos completa

Extracdo de dados e de elaboracdo da sintese

Para a extracdo dos dados dos artigos incluidos, as seguintes informacdes foram
utilizadas: (i) dados descritivos (local do estudo, ano da coleta, tamanho da amostra, faixa
etaria, sexo, autor); (ii) metodoldgicos (tipo de estudo, populacdo, unidade amostral,
instrumentos de avaliacdo) e (iii) resultados. SO serdo aceitos estudos disponiveis na
integra.

Como critério de inclusdo utilizou-se os artigos que foram publicados em
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portugués, no ano de 2017 a 2022. Os critéerios de exclusdo foram artigos que buscam
10  validagéo de instrumento de ansiedade, anais de congresso e livros.
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4 Resultados

Idade abrangente

profissional e amador.

Autor / o o Instrum_enEo _ _
N° D Amostra Publico Objetivo de Avaliacdo | Resultado relacionado a ansiedade
ata ;
de Ansiedade
Paina; Atletas Avaliar a qualidade de vida, 0s
Fechio; Masculino niveis de estresse, ansiedade e | Inventariode | O escore medio da ansiedade indicou
1 Peccin; 23 Futebol de campo habilidades de jogadores de Ansiedade | presencga de nivel minimo de sintomas no
Padovani sub-20 P futebol de campo da categoria Beck (BAI) | grupo
(2018) sub-20
(Inventério de
Atletas Ver_ificar~as variag_ées das Ansiedade- _ - N
Igeski et al Masculino dimensfes da an5|ed_ade Estac_iq An5|edao_le somatica,  cognitiva e
2 ' 18 durante uma competigédo Competitiva) | autoconfianga para os quatro jogos valores
(2018) Futebol de Campo . ~ ) ;
sub 17 nacional d_e Futebol na Versao medianos. Autoconfianga alta.
categoria Sub17. reduzida
CSAI-2
Identificar os valores de : . .
3 Ferreira et al 10 MAmadpr ansiedade pré-competitiva em Obtgve-se a An3|gd_ade Cog,nmva Baixa,
(2021) asculino jogadores da categoria sub-13 CSAI-2 AnS|edao_Ie Somética Média e a
Sub 13 q : autoconfianga Alta.
e Futebol Society.
Profissionais apresentaram valores
superiores as amadoras nas  resposta
. Lo intensidade, frequéncia e direcdo para a
|| e | Vesio | atcconfings s positvos para &
4 (2020) FermininG em atletas de futebol feminino reduzida ansiedade total e cognitiva; valores
CSAI-2R reduzidos para frequéncia da ansiedade

cognitiva. Profissionais apresentam maior
autoconfianga, interpretacdo mais positiva
dos estimulos da ansiedade e menor




frequéncia de pensamentos referentes aos
sinais da ansiedade competitiva.

Assim, constatou-se que a autoconfianca foi
Predominante e possuiu uma maior relacdo

F Alletas Avaliar o efeito da ansiedade e influéncia no numero total de passes e
utebol de campo - ) ,
Ramos 32 Masculino competitiva no grau de acerto CSAI-2R Quantidade final de passes corretos
(2019) Sub-17 do passe em jogadores de executados durante o jogo. Em contra
Sub-20 futebol. partlt_ja_l, niveis elevados dfe ansiedade
cognitiva tendem a afetar diretamente o
desempenho da assertividade no passe.
Verificar se ha associacdo entre
o0 conhecimento tatico - N&do foram observadas correlagdes
I\/Iacglado et 36 Eflftgles dgclarativo e o nivel de Irz\/ﬁgit:énge sigr]ificativas entre ansiedade-trggo e
2021 AMDOS 0S SExos ansiedade, de acordo com o Traco-Estado ansiedade-estado com os escores obtidos no
sexo, de jovens praticantes de " | conhecimento tatico declarativo
futsal
Desenvolver e avaliar o impacto Avaliacio
de uma Intervencéo baseada na 0 arzf N&o se observou diferenca estatisticamente
Atletas TCC e na Psicologia Positiva Transtornos S|gn|f_|cat|va _nos afetos_ positivos e
Li para atletas de futebol de alto S negativos, satisfacdo de vida e ansiedade
indern D. 20 Futebol de campo rendimento adolescentes Emocionais . : < q
etal. 2017 Masculino oD ¢ Para | polacionados | aNES € @p0s a intervengao no grupo de
prevenir ansiedade e promover | : intervencdo, devido possivelmente a falta de
Sub-16 habili o - a Ansiedade . .
abilidades sociais, habilidades em Criancas frequéncia dos participantes as
de coping, afetos positivos (SC ARE(I;D) intervencdes.
satisfacdo de vida.
Investigar a relacéo entre as 0 . ] .
Vo ctal || SnoromedeDomn | et dosroes | | 100% ste sdedece campaive, <
2021 asculino ansiedade competitiva em i demonstrou elevado escore (>3) para

Idade abrangente

atletas de futsal Down antes e
durante o peri-odo competitivo.

autoconfianca em todos os dias de jogos
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Os resultados obtidos nas bases de dados foram; Google académico 14.800
resultados e no Scielo trés estudos. Todos os resultados foram obtidos com os termos;
Ansiedade no futebol; ansiedade AND futebol. Os detalhes podem ser visualizados no

organograma abaixo.

Organograma 1 — Resultados da base de dados

7~ N\
Google Academico Scielo
14.800 3 artigos
N S N S
N
14741 ndo se enquadravam nos critérios de inclusdo 2 Inglés
S
N
37 sem instrumentos para avaliar ansiedade ou mais de 1 revisio
uma associa¢do com ansiedade ou revisao
S
- B N
28 ndo tinham o texto na integra ou eram pagos ou eram .
repetidos 0 elegivel
—_— N—

8 Foram eleitos eleitos

Dos artigos selecionados 44,44% (quatro artigos) utilizaram como instrumento o
Inventario de Ansiedade-Estado Competitiva (CSAI-2), sendo que dois utilizaram a
versdo resumida. Os outros dois artigos restantes utilizaram o instrumento, Avaliacéo
para Transtornos Emocionais Relacionados a Ansiedade em Criancas (SCARED),
Inventéario de Ansiedade Trago-Estado e o Inventario de Ansiedade Beck (BAI). Cinco
estudos selecionaram somente o sexo masculino, um o feminino e um ambos 0s sexos.

Dentre as faixas etarias, trés eram compostos por jogadores com idade inferior a 17 anos,
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dois com idade menor que 20 anos dois com idade abrangente e um com idade menor que
13 e 11

Dentre os estudos, apenas um foi realizado com populacéo especial, que no caso
foi desenvolvida pelos autores Mota e demais colaboradores (2021) com individuos
portadores de Sindrome de Down. Outro estudo também fez uso de perfil escolar, dois
focaram em jogadores amadores e 0s demais em atletas.

Ao todo, seis artigos buscaram avaliar os niveis de ansiedade pré competicdo. Dos
dois restantes, um associou o nivel de ansiedade ao conhecimento tatico declarativo, de
acordo com o sexo, de jovens praticantes de futsal (Machado, et al., 2021) e o outro
(Lindern. et al. 2017) realizou uma intervencdo psicoldgica com jogadores com intuito de
prevenir a ansiedade.

Tabela 1 — Artigos divididos por teméticas

Temas Tipo de Estudo Numero de estudos
Ansiedade e Futebol em Estudo Transversal 1
Populacéo Especial
gg?&?:ge ¢ Futebol com Estudo Transversal 1
Ansiedade e Futebol Nivel Estudo Transversal 5
Competitivo Estudo Clinico
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5 Discussao

Conforme o objetivo proposto de analisar os temas dos estudos publicados no
ano de 2017 a 2022, obteve-se um total de oito artigos que puderam ser incluidos para o
estudo. Dentro deles, foram analisados os instrumentos de cada estudo, 0s objetivos e 0s
resultados que obtiveram. Além disso, os artigos foram divididos por tematicas,
alinhando-se ao objetivo da pesquisa em questéo.

No Brasil os registros mostram que a psicologia do esporte no Brasil teve sua
atencdo voltada para o futebol na década de 1950, contudo, inicialmente a primeira
publicacdo disponivel on-line sobre psicologia do esporte e futebol é de 2003. Vale
ressaltar que em 2003 a Associacdo Brasileira de Psicologia do Esporte (ABRAPESP) foi
fundada com objetivo de expandir e instigar os debates académicos para essa area da
satde. Houve desde entdo um crescimento na literatura com a tematica envolvendo a
psicologia esportiva dentro do futebol; mas, foi dentre os anos de 2006 e 2012 que se
centralizou grande parte das publicagdes (Santos; Amaral; Gianfaldoni, 2018).

Dentro de uma revisao da literatura € possivel avaliar o contetido dos artigos do
tema proposto. As categorias analisadas foram: tipo de artigo/pesquisa; temas;
instrumentos utilizados para a coleta de informacdes; participante e campo de atuacao.
Pode-se notar que dentre os artigos encontrados neste estudo, a maioria dos artigos sao
pesquisas ndo-experimentais, sendo eles entdo observacionais e descritivos. Dentro dos
objetivos desses pesquisadores, entra a descri¢cdo de uma populacdo especifica, ou um
contexto ou um fenémeno, com metodologia envolvendo um mais grupos e variaveis
(Szklo; Nieto, 2000).

No que diz respeito aos participantes, todos os artigos colheram a perspectiva de
atletas, sendo que em anos anteriores eram vistos também a presenca de treinadores
também no contexto do tema dos estudos (Szklo; Nieto, 2000). Dentre os estudos,
somente os autores Mota e demais colaboradores (2021) avaliaram individuos portadores
de Sindrome de Down, sendo que o futebol dentro do paradesporto é altamente requerido
e disputado a nivel mundial, tanto para cegos quanto para demais deficiéncias ou
acometimentos congénitos/ adquiridos (CPB,2022). Além disso, um estudo evidenciou o
sexo feminino dentro do meio amador e profissional, e outro a nivel escolar avaliou ambos
0s sexos. Apesar da modalidade ser muito mais popular no meio masculino, ja existem
grandes clubes e projetos que retnem forc¢a de publico para ambos os sexos (CBF, 2022).

Quanto aos instrumentos de coleta de informagfes das pesquisas pode-se
identificar os diversos instrumentos para parametros de ansiedade. Basicamente todos
utilizam entrevistas (abertas, estruturadas ou semiestruturadas) aplicadas nos sete artigos.
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Pode-se notar que muitos dos instrumentos avaliaram parametros pré-competitivos, sendo
que muitos poderiam avaliar o cotidiano ou mesmo mudancas em padrdes pre-existentes
a préatica e apos ela.

Com relacdo ao campo de atuacdo, ha uma prevaléncia de estudos que tenham
preferencias na abordagem competitiva da modalidade, entretanto, no Brasil, séo trés
dimensdes legais para o esporte, definidas pela Lei Pelé (Sancionada em 24 de marco de
1998, a Lei n° 9.615): o esporte de rendimento, o de participacdo e o educacional. Nesse
contexto, além de evidenciar os estudos voltados para psicologia do esporte podem-se
trabalhar ndo somente com atividades que exijam alto rendimento, mas também com
esporte recreativo, esporte de reabilitacdo e esporte educacional.

Quanto aos resultados obtidos em relacdo a pratica do futebol associado a
ansiedade, os estudos que avaliaram ansiedade pré-competicdo identificaram presenca de
altos niveis nos atletas, contudo, padrdes de confiangca também foram observados, esse é
um fator positivo uma vez que nos estudos de Oliveira (2018) esportes coletivos sdo
fatores de protecdo para suicidios. (OLIVEIRA, 2018).

6 Conclusdo

No esporte o futebol estd no destaque nacional e internacional, no topo das
modalidades mais conhecidas e difundidas no mundo, transitando nos mais distintos
ambientes.

Assim, todos os estudos direcionados para a compreensédo e fortalecimento da
modalidade e promocao da saude de seus praticantes, ndo apenas os profissionais, mas de
todos os ambitos que o futebol alcanca, sdo bem-vindos.

As pesquisas podem ser direcionadas tanto para avangos de performances, quanto
para parametros sociais que abrangem todo os envolvidos. Este estudo pode identificar
que as pesquisas tém sido muito em cima de temas que envolvem rendimento esportivo,
bem como somente com populacOes de atletas. Como limitagcdo do estudo, aponta-se a
triagem dos estudos pela lingua portuguesa, ndo abrangendo outros artigos publicados em

demais linguas.
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