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RESUMO

O presente trabalho refere-se a concepgao de ciume para homens e mulheres
em processo de separagao conjugal, tendo como objetivo principal saber qual a
representacdo social do ciume para estas pessoas. Esta pesquisa é
classificada como exploratéria e qualitativa e tem como base o referencial
tedrico da psicologia social, contendo seis tépicos: uma breve histéria do
ciume; ciume na literatura; abordagem do ciime na psicologia; ciime e as
representagdes sociais; ciume e género; violéncia doméstica. As entrevistas
foram semi-estruturadas e para a andlise dos dados, foi utilizada a metodologia
de analise categorial. Foram entrevistadas seis pessoas, sendo trés homens e
trés mulheres, em processo de separacao conjugal, que procuraram 0O Servico
de mediacado de um Férum da grande Floriandpolis. Os resultados da pesquisa
apontaram que as Representagdes Sociais do ciime estdo marcadas pela
maioria dos entrevistados, que consideram o ciime como um sentimento de
posse. As diferencas de género em relacdo ao ciume foram identificadas em

algumas entrevistas.

Palavras chaves: ciume, Representacdes Sociais, género, separacao conjugal.
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1. INTRODUGCAO

O presente trabalho tem como objetivo principal identificar as
Representacdes Sociais do ciume para homens e mulheres em processo de
separacado conjugal que procuraram os servicos de mediacdo do Foérum da
Comarca de Sao Joseé.

O servico de mediacdo familiar recebe casais em processo de
separacdo que desejam a resolucado de conflitos e a realizagdo da separagao
conjugal, sendo um servico social e gratuito.

A pesquisa inicia-se com a apresentacado do tema proposto, segue com
o problema de pesquisa, a justificativa e os objetivos geral e especifico que
visam responder a problematica apresentada. O referencial tedrico tem como
base conceitos referentes a psicologia social e foi dividido em seis itens: uma
breve histéria do ciime, ciime na literatura, as concepcgdes de ciime presentes
na psicologia, ciume e as Representacées Sociais, ciime e género e violéncia
doméstica. Os procedimentos adotados durante a coleta de dados, bem como
a maneira de como os dados foram colocados, encontram-se no método que
corresponde ao capitulo trés do trabalho. No capitulo quatro é apresentada a
andlise dos dados coletados, feita através da analise de conteudo.

Para finalizar a pesquisa sdo apresentadas as consideracdes finais que
abrangem o resultado da pesquisa explicitando a sociedade as dificuldades
encontradas pela pesquisadora e as sugestbes de novas possibilidades de

pesquisa.



1.1 TEMA

Representacdes sociais do ciume e separagao conjugal

1.2 PROBLEMA DE PESQUISA

O ciuime romantico € um dos sentimentos mais freqlentes nos
relacionamentos humanos. Em principio pode ser considerado tao inerente
como o0 medo, a inveja, a alegria, a saudade. No entanto, dependendo do grau
de intensidade, assume formas cruéis e violentas, gerando dor e sofrimento,
podendo chegar a casos extremos de homicidio e suicidio. Para Ferreira-
Santos (2006, p. 234), trata-se de “um estado de espirito tdo complexo, tao
repleto de divagacdes e interpretacbes, que se justifica o interesse de seu
estudo e a vontade de se livrar dele”.

A importancia do ciume nas relagdes amorosas foi confirmada em
pesquisa realizada com 1.279 homens e mulheres das camadas medias
urbanas do Rio de Janeiro, no periodo entre 1998 a 2003. Ao indagar as
pessoas quais os problemas que vivenciam em seus relacionamentos
amorosos, 0 que mais se destacou foi o ciume (GOLDENBERG apud NUNES,
2006 p. 19).

Uma das fontes para o estudo do ciume € a literatura. Para Kundera
(2006) a razao de ser de um romance é a busca de compreensao da vida. De
fato, sdo varios os romances da literatura mundial que abordam o tema. Willian
Shakespeare, por exemplo, no ano de 1622 publicou a peca Otelo na qual seu
protagonista, acossado por um ciume patolégico mata sua amada,
Desdémona, e em seguida comete suicidio. Em 1900 Machado de Assis com
seu consagrado romance Dom Casmurro, trata de outro tipo de ciume, vivendo
na sociedade moralista do Rio de Janeiro do inicio do século XX, o narrador
Bentinho controla o ciime desmedido e imaginario de sua esposa, que corroi
sua vida.

No artigo “Dois romances, tempos distintos: uma reflexdo sobre o

amor e o ciume na atualidade” a autora Arreguy (2004, p. 126), busca a



compreensao do ciume nos tempos atuais, através da leitura dos romances
“Dom Casmurro” (1900) e “E do meio do mundo prostituto sé amores guardei
ao meu charuto” de Rubem Fonseca. Para a autora trata-se de uma passagem
do “amor romantico” para o “amor prostituto”. Ou seja, “um cendario romantico
marcado pela ilusdo amorosa, e um cenario pés-moderno, marcado pela fluidez
das relagdes, vazias de ideais e interditos”.

Costa (2000), denuncia o sentimento de posse nas relacbes humanas
onde o amor é dominado pelo interesse de possuir e dominar o outro. Segundo
ele:

Um dos mais tenazes preconceitos criados pelo utilitarismo vulgar é

a idéia de interesse como posse ou aquisi¢cdo. Aprendemos que tudo
que pensamos, sentimos e fazemos é motivado pelo interesse em
possuir alguma coisa. Assim, todo o apetite desejo ou aspiracao teria
como causa o interesse, manifesto ou oculto, de possuir” o objeto
visado. Esta idéia se converteu em uma espécie de jargao cultural
inconsciente. A vida, diz-se, € um calculo consciente ou inconsciente
que visa a regular a economia da posse. (COSTA, 2000, p.1)

Muitas pessoas nado conseguem dissociar o ciume do amor, por
encara-lo como manifestacdo normal de zelo ou mesmo de preservacdao da
relacdo (FERREIRA-SANTOS, 2003, p.18). A prépria palavra “ciume” deriva do
latim zelumen que pode ser traduzido por zelo, atencao, cuidado.

Entretanto, "ao mesmo tempo em que visa proteger o amor, o ciume &
um mecanismo capaz de destruir relacionamentos, dependendo de sua
intensidade, freqiéncia e de alguns comportamentos a eles relacionados”
(GRENBERG & PYSZCZYNSKI, apud RAMOS, 2000, p. 35). Neste caso, o
ciume acarreta sofrimento e dor, afetando a vida daqueles que vivem sob sua
influéncia.

Segundo Ferreira-Santos (2003), o sofrimento é o termémetro que
anuncia quando o ciume esta fora do limite e avanga causando mal estar, até
arruinar a vida das partes envolvidas.

Tendo em vista esta breve contextualizagdo do ciume entendido
enquanto fendmeno universal polimorfo, construido socialmente ao longo do
tempo, bem como a experiéncia da autora deste trabalho dentro de um servico

de mediacao familiar, que presenciou diversas cenas de ciime de ambos 0s
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sexos, foi elaborada a seguinte pergunta, que orientara a pesquisa: Quais as
representagdes sociais do ciume para homens e mulheres no processo de
separacdo judicial em um servico de mediacdo familiar da grande

Florianopolis?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo geral

Identificar as Representagdes Sociais do ciume para homens e mulheres em

processo de separacao conjugal.

1.3.2.0bjetivos especificos:

e Identificar a concepcgéao de ciume dos (as) entrevistados (as);

e Verificar se ha influéncia de identidade de género nas Representacdes
Sociais de ciime dos (as) entrevistados (as);

e Realizar um comparativo entre as concepgdes de ciume dos
entrevistados no inicio e ao término de suas relacoes.
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1.4 JUSTIFICATIVA

Muito mais que um simples sentimento, o ciume € considerado uma
construcado social e cultural, abrangendo outros sentimentos como amor, 6dio,
medo, cobiga, raiva e orgulho (FERREIRA-SANTOS, 2003). Tornou-se um tema
multidisciplinar, despertando o interesse de diversas pessoas que desejam
encontrar respostas para seus mistérios. Mesmo com o desenvolvimento
humano nas areas culturais, econdmicas e politicas o ciume persiste e exerce
grande influéncia no cotidiano das pessoas. (RAMOS, 2000). Trata-se,
portanto, de um sentimento universal, variando de acordo com a cultura de
cada época.

Apesar de sua relevancia social, os conhecimentos produzidos pelos
estudos sobre o0 ciime romantico realizados no campo da psicologia ainda sao
incipientes. Foram publicados poucos livros de autores nacionais abordando
esta tematica. Os artigos cientificos, no entanto, s&o numerosos e
diversificados.

Na psicologia o ciume € estudado de acordo com a linha tedrica
adotada pelos autores. Segundo Melanie Klein, psicanalista infantil, o ciume
origina-se no amor que o individuo sente e teme que lhe seja tirado pelo rival, e
visa & posse do objeto amado. (KLEIN apud JUNIOR, 2003, p.62). A autora faz

uma relacdo entre a inveja e o ciume:

A inveja é o sentimento raivoso de que outra pessoa possui e
desfruta algo desejavel — sendo o impulso invejoso o de tirar este
algo ou de estraga-lo. Além disto, a inveja pressupde a relagao de
um individuo com uma s pessoa e remonta a mais arcaica e
exclusiva relagdo com a mae. O ciime é baseado na inveja, mas
envolve uma relagdo com pelo menos, duas pessoas; diz respeito
principalmente ao amor que o individuo sente como lhe sendo devido
e que lhe foi tirado, ou esta em perigo de sé-lo, por seu rival (KLEIN,
1991apud FERREIRA-SANTOS, 2003, p. 67).

Ferreira-Santos (2003) considera ciime e inveja sentimentos
gémeos. Enquanto o primeiro se refere a posse do objeto e o medo de perdé-
lo, 0 segundo a auséncia de algo desejado.

O interesse como posse e aquisicao € um conceito histérico e cultural

criado pelo utilitarismo vulgar e representa “um dos mais tenazes preconceitos”
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Costa (2000, p. 2). Desta forma, ama-se, domina-se o outro, busca-se o prazer
e a felicidade por interesse em possuir. Esta economia de posse esta
diretamente relacionada com o ciime, onde o outro ao invés de sujeito, €
tratado como objeto.

O existencialismo é uma corrente filoséfica segundo a qual o homem

a1}

esta “condenado a liberdade”, a existéncia precede a esséncia e o ser humano
é responsavel por aquilo que € (SARTRE, 1978). Para tal corrente o amor néo
€ possessdo e deve-se amar o outro como um ser livre (ROWLEY, 2000). As
relagbes devem ser transparentes. Os existencialistas Jean Paul Sartre e
Simone Beauvoir acreditavam que o ciime € uma emocao natural, o que nao
significa que seja bom para uma relacdo. Como existencialistas, pensavam que
as pessoas possuem forca de vontade para lutar contra certas emocdes ou
tendéncias negativas (SARTRE, 1978).

A eliminagdo do ciume e de outras paixdes burguesas foi uma das

grandes esperancas da década de sessenta. Segundo Ramos (2000):

O pensamento comunista acreditava que pela reestruturacdo das
relagdes sociais, fosse possivel mudar alguns dos conceitos, alguns
modos estruturados de compreensao e, consequentemente alguns
sentimentos (Delgado&Bond, 1993). Por seu turno, a revolugao
sexual, como destacam Clanton e Kosins (1991), apregoava normas
que encorajavam a liberdade pessoal nos relacionamentos, fazendo
com que o ciime fosse visto como inapropriado e indesejavel, com
efeito, o0 movimento hippie imaginava que o ciume iria desaparecer
se tudo, relacionamentos e sexo, fosse compartilhado
comunitariamente (Pittman, 1994). Entretanto a abolicdo do ciime
nao obteve sucesso. (RAMOS, 2000, p. 10).

Buss (2000), por outro lado, aborda o ciime numa perspectiva
evolucionista, analisando os relacionamentos entre homens e mulheres a partir
do vinculo indissociavel entre sexo e procriacdao. Segundo ele os géneros
desenvolveram estratégias especificas como resposta a infidelidade conjugal.
O ciume, por este ponto de vista, exerce uma fungéo protetora da auto-estima
e pode ser considerado fruto de uma sabedoria emocional. O homem deseja
ter certeza da paternidade de seus filhos. A mulher, por sua vez, teme o
envolvimento afetivo de seu parceiro com outra, ameagando sua estabilidade

material e afetiva.
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Para a psicologia simbdlica Jungiana o ciime quando opera
normalmente é considerado o “guardiao ético do amor”. Ou seja, estabelece os
limites do amor e avisa quando este ultrapassa as fronteiras e torna-se
possessivo e destrutivo (BYINGTON, 2005, p. 4).

Segundo Ramos (2000) existe no Brasil um atraso de pelo menos
vinte anos em relagédo aos estudos sobre o ciume. O interesse da psicologia
pelo tema foi despertado na década de setenta, com a emergéncia da ciéncia
dos relacionamentos interpessoais, principalmente como causa de violéncia de
género e de estar associado com problemas freqlentes na terapia e no
aconselhamento conjugal.

A justica esta repleta de processos em que o ciume desencadeou
crimes passionais, separacoes e divércios. Nos tribunais e delegacias, o ciume
costuma apresentar a sua face mais cruel (RAMOS, 2000). Constitui-se
também como um problema freqiente no campo da mediagcédo familiar, onde
muitos casais com relacionamento destruido pelo ciime, procuram o servigco de
mediacdo. Cabe ao psicologo estudar e compreender as Representacdes
Sociais do ciume, para abordar os conflitos da melhor forma possivel. Trata-se,
portanto, de uma demanda relevante para os profissionais de psicologia que
devem estar preparados para auxiliar as pessoas que 0s procuram.

Considerando o que foi exposto em termos cientificos, espera-se
contribuir neste trabalho com a identificacdo de representacbes sociais
contemporaneas do ciume, a partir de entrevistas com homens e mulheres que

procuram o servico de mediacao familiar da grande Florianépolis.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 UMA BREVE HISTORIA DO CIUME

Neste capitulo, além do conceito, sera apresentada, de forma sucinta, a
histéria do ciime desde a antiguidade até o mundo contemporéneo. Serao
retratadas as diferentes faces do ciime de acordo com as relagdes sociais
amorosas de cada tempo e lugar.

No dicionario Aurélio da lingua portuguesa, o verbete ciume aparece
com o seguinte significado:

1.sentimento doloroso, causado pelas exigéncias de um amor
inquieto, o0 desejo de posse da pessoa amada, a suspeita ou a
certeza de sua infidelidade, fazem nascer em alguém; zelos. 2.
emulsdo, competicdo, rivalidade. 3. Despeito invejoso; inveja. 3.

receio de perder alguma coisa; cuidado, zelo. (FERREIRA-SANTOS,
2003, p.18).

Zelo, no singular, é também apresentado como um outro significado para
ciume, no sentido de cuidar, tomar conta para que nao se perca (ou seja
roubado) algo ou alguém que se tém apreco, amor. O verbete “ciume” vem do
latim zelumem (celumen) e tem sua origem na raiz grega, zelus, que significa
fervor, calor, ardor ou intenso desejo, e por sua vez, fundiu o vocabulario inglés
jealous (ciume) e francés, jalousie (ciume) (FERREIRA-SANTOS, 2003).

Os relatos e teorias sobre os sentimentos humanos, em particular o
ciume, assumem diferentes papéis de acordo com os conhecimentos e valores
de cada época. Para falar do ciume, faz-se necessario falar do amor, pois
ambos sao paixdes entrelacadas (BUSS, 2000).

O amor nao possui uma definicdo propria, existem varias concepgdes
para este fenbmeno humano. Segundo Cardella (1994, p.16) “0 amor é a
polaridade oposta do egocentrismo e do sofrimento de natureza emocional”,
podendo manifestar-se de diversas formas, como por exemplo, o amor erético,
0 amor romantico, e o amor por si mesmo. Este ultimo é a capacidade de ver-
se, ouvir-se, compreender-se e de ter atitudes amorosas também com as

outras pessoas. A Biblia dita um mandamento “ama ao préximo como a si
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mesmo”, ou seja, amar a si mesmo € a condi¢cdo necessaria para sermos
capazes de estabelecer uma relacdo amorosa.

O amor romantico € uma construcéo histérica que surgiu na ldade Média
com a idéia de que “o verdadeiro amor envolve adoragdo do ser amado, que
por sua vez € a imagem perfeita de homem ou mulher” (Cardella, 1994, p.16).
Esta forma de amar aparece pela primeira vez na literatura, através do mito de
Tristdo e Isolda, uma lenda celta cujas origens remontam o século IX e escrita
no século Xll pelo trovador romano Beroul. Neste mito, o amor é percebido
como a doenca da alma, e Isolda, personagem do romance, decide contrair
essa doenca. O amor romantico ou paixdao € um fenémeno psicologico, de vida
curta, que envolve expectativas em relacdo ao parceiro, onde frequentemente
aparece a projecdo e o éxtase provocado pelo ser amado, considerado o
simbolo da perfeicdo. Trata-se, portanto, de um relacionamento idealizado e
passageiro, que gera ciume e sofrimento nos amantes (Cardella, 1994). Esta
forma de amor é a mais valorizada na cultura ocidental, cada vez mais egoista
e individualista.

Conforme Cardella, (1994, p.28) o amor erdtico “envolve a unido
sexual como forma de expressdo maxima e a concretizacdo da fusdo com
outra pessoa” e proporciona um sentimento de plenitude e paz interior entre os
parceiros. A capacidade de entrega € uma caracteristica importante deste tipo
de amor, e s6 €& possivel desenvolvé-la através da auto-satisfagdo, auto-
aceitagéo e do amor por si mesmo.

Na antiguidade, as regras e crencas de cada individuo, inclusive no que
diz respeito ao amor, eram determinadas na coletividade. Ao individuo e aos
seus sentimentos era dada pouca importancia e supde-se que nesta época o
ciume ainda nao existia (BRANDEN, apud NUNES, 2006, p. 45).

Na mitologia grega, o deus Eros representava o amor espiritual,
considerado como o maior valor a ser conquistado, sendo reflexo do verdadeiro
Bem e da Beleza, enquanto o amor carnal ndo passava de uma futilidade
mundana. Por sua vez o ciume se manifestava como motivador das historias
de deuses olimpicos e suas relacbes com os homens. Apesar de nitida a
diferenca do Olimpo e o mundano, os sentimentos negativos da natureza
humana eram compartilhados por ambos. (FERREIRA-SANTOS, 2003).
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Na psicologia de Platéo, fildsofo grego do século IV a.C. a alma é um
conjunto de faculdades hierarquizadas em cujo centro esta a razdo (nous) que
comanda os apetites e as paixdes, entre elas a inveja, o ciume, o 6dio. No
didlogo Fedro, Socrates compara a alma a um coche conduzido por dois
cavalos, cujo cocheiro é a razdo. Em condi¢ces normais (um aparelho psiquico
normal) o cocheiro comanda os cavalos, mas em determinadas condi¢des os
cavalos (desejos inferiores), assumem o controle. Para Aristételes, que definiu
0 cilme como uma nobre inveja, as paixées sdo estados da alma e ndo sdo em
si nem boas nem mas, mas tornam-se perigosas quando se afastam do ponto
intermediario. Cabe a razao o trabalho de evitar os extremos da paixdo. O
estoicismo, filosofia grega do século Il a.C. foi além, ao considerar o homem
livre para controlar seus sentimentos e afirmar que a recusa radical de toda
paixao é o caminho para a autonomia humana (ROUANET, 1990).

A Biblia Sagrada esta repleta de referéncias sobre o ciume, revelando
inclusive que este sentimento extrapola o mundo dos homens. O Deus do
Velho Testamento, Javé, ao apresentar os Dez Mandamentos do alto do Monte
Sinai, revelou a Moisés: “Nao faca para vocé idolos, nenhuma representacao
daquilo que existe no céu e na terra, ou nas aguas que estdo abaixo da terra.
Nao se proste diante desses deuses, nem sirva a eles porque eu, Javé seu
Deus, sou um Deus ciumento” (Ex 20,4-5).

Durante o periodo de decadéncia do Império Romano ficam em
evidéncia os escritos de Ovidio (43a.C.-17d.C.) em “A arte de amar” onde o
ciume, frequentemente associado ao amor, € marcado por uma conotagao
bastante dolorosa (FERREIRA-SANTOS, 2003). “Apesar da propagacao
religiosa e filosofica da idéia de fidelidade, o adultério também se impunha
socialmente entre os romanos como um comportamento necessario para
escapar a monotonia do cotidiano” (BRANDEN, apud NUNES, 2006, p. 45).

Seguindo a linha da histéria, durante a ldade Média (século XI a Xlll), a
igreja, guardia dos valores espirituais e morais, passou a controlar com punhos
de ferro a palavra escrita. Os sentimentos considerados mundanos, como 0s
relatos de amor e ciume, foram censurados por cerca de mil anos, ressurgindo
apenas no século Xll no sul da Franga, quando foram divulgados pelas
cantigas de poetas da época (FERREIRA-SANTQOS, 2003).
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No renascimento (século XVI a XVI), época de grandes transformacoes
na filosofia, cultura, arte e ciéncia, ha uma mudanca radical na forma de
pensar. O individuo ganha mais independéncia e autonomia e a mulher, pelo
menos em teoria, passa a ter mais presenca nas relacoes sociais. O papel do
ciume era de preservar a honra social e moral e proteger a integridade da
familia, como sinbnimo de zelo e devog¢do, como a traduzida no adagio
atribuido a Santo Agostinho: (qui non zealat amat): “quem nao tem ciume nao
ama” (FERREIRA-SANTOQOS, 2003, p. 45).

No iluminismo, movimento do século XVIII contra o poder da Igreja e
baseado na razdo e no progresso humano ocorreu uma revisdo radical da
importancia da vida afetiva, sintetizada nas palavras de Vauverargues (apud
ROUANET, 1990, p. 29): “nossas paixdes nao sao distintas de n6s mesmos;
muitas delas constituem o fundamento de toda a substancia de nossa alma.”
Neste mesmo periodo, Diderot afirma: sem as paixdes nada existe de sublime,
nem nos costumes nem nas obras humanas” (DIDEROT apud ROUANET
1990, p. 29). O casamento como instituicao se fortalece e torna-se indissoluvel
mesmo quando o amor acaba tendo como conseqiéncia o aumento de
relacées extraconjugais e todo o sofrimento emocional como a angustia, a
inseguranga e o ciume (FERREIRA-SANTOS, 2003).

A partir da modernidade, entre os séculos XVIlII e XIX, ha um
rompimento com o0 passado e uma orientagcdo decisiva para o futuro
prevalecendo os métodos cientificos e ndao mais os canones da igreja. O
capitalismo e o liberalismo impdem sua l6gica a todas as dimensdes da vida,
com aumento do papel do individuo, que passa a ter maior liberdade na
escolha das relacées amorosas (YALOM, apud NUNES, 2006).

Em meados do século XX, com a revolugdo sexual, a mulher,
historicamente submissa, comeca a exigir direitos de cidadania e igualdade
entre os sexos. Simone de Beauvoir, uma das precursoras do movimento
feminista, em seu livro “O Segundo Sexo”, afirmou que as diferencas sociais
entre homens e mulheres ndo eram decorrentes da constituicao bioldgica, ou
seja, natural, mas sim uma diferenca construida socialmente (BEAUVOIR,
apud NUNES, 2006, p. 67). Tais mudangas influenciaram as relacoes
amorosas entre homens e mulheres, e os papéis tradicionais dos sexos foram

questionados.
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A vida amorosa contemporanea acentua as tendéncias de conquista de
direitos civis. O modelo neoliberal reforca o papel do mercado, do consumo e
do individualismo. O ter se sobrepde ao ser e uma pessoa vale mais pelo que
tem do que ela é. As relagdes amorosas se tornam descartaveis e mutaveis,
sendo a busca por satisfacdo e prazer imediato mais importante que a
construcdo de um relacionamento durdavel que envolve dedicagao,
compromisso mutuo e saude psicologica de cada parceiro. Homem e mulher
agora estdo em pé de igualdade e cada um possui a liberdade de escolher o
parceiro, bem como decidir a qualquer momento, pela manutencéo ou término
da vida em comum. A prevaléncia do imaginario social do “até que a morte os
separe” e do “amor eterno” cedeu lugar ao “contrato até nova ordem”
(GIDDENS, 2002; BAUMAN, apud NUNES, 2006, p.92). Esta liberdade trouxe
consequéncias. Uma delas é a falta de confianca nos relacionamentos que
pode intensificar os sentimentos do ciime, dado que exige monitoramento
constante do parceiro. De fato, € compreensivel que individuos inseguros
busquem compensacado no controle do outro, gerando ciume e, portanto,
sofrimento psiquico. Outra manifestacdo do ciime na contemporaneidade
provém de estratégias de poder de mulheres que suscitam o ciume do outro
exibindo um corpo perfeito, valendo-se de técnicas de embelezamento. Tais
mulheres provocam o ciume buscando auto-valorizacdao (TREVISAN, apud
NUNES, 2006, p.73). O ciume, que sempre existiu, continua presente nas
relacbes amorosas contemporaneas, marcadas pela flexibilidade, liberdade,

pluralidade e independéncia pessoal.

2.2 CIUME NA LITERATURA

A literatura é considerada uma importante fonte de conhecimento do ser
humano, podendo inclusive influenciar o comportamento e os relacionamentos
amorosos. Os livros, segundo Bloom (2004), ajudam as pessoas a viver com
sabedoria, € a compreender os diversos aspectos da vida. Para Kundera
(2006), o conhecimento é a Unica razdo de ser de um romance. E através deles
que se “adentra a alma das coisas” (KUNDERA, 2006, p.61). Além de retratar

as peculiaridades de cada época, os romances mostram também os problemas
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universais do ser humano. Por este motivo, a literatura é referéncia para os
estudiosos do ciume nas relagcées humanas ao longo dos tempos. Segundo
Bloom (1999) o ciume sexual é a mais romanesca e a mais poética das
circunstancias.  Autores consagrados como Goethe, Proust, Dante e
Dostoievski trataram o tema com profundidade e alguns classicos da literatura
universal como “Otelo” de Shakespeare e “Dom Casmurro”, de Machado de
Assis, sdo verdadeiros canones.

Na peca teatral “Otelo” o nobre mouro a servigco do governo de Veneza
na llha de Chipre, amava e era feliz com sua bela esposa Desdémona, a quem
confiava plenamente. Nao possuia sentimentos de ciime e ndao admitia que
este pudesse algum dia dominar a sua existéncia. Em dialogo entre Otelo e seu
subordinado lago, este Ultimo adverte seu senhor para os perigos deste

sentimento:

O meu senhor, tomai cuidado com o ciime! E o monstro de olhos verdes
que se diverte com a comida que o alimenta! Vive feliz o cornudo que, certo
de seu destino, detesta o ofensor; mas oh! Que minutos malditos conta
aquele que o idolatra e, ndo obstante, duvida; aquele que suspeita e,
contudo, ama loucamente! (SHAKESPEARE, 1978, p. 384).

Com a expressédo “monstro de olhos verdes”, Shakespeare criava na
literatura, uma metafora do ciime que perdura nos tempos atuais. O
sentimento de inveja de seu ardiloso alferes, lago, iria semear a desgraca que
se abateria com fdria na vida do mouro. Arranjando provas falsas, lago
convenceu Otelo da infidelidade da esposa. Este € entdo dominado por um
ciume feroz que culmina quando suas maos asfixiam e matam sua linda
Desdémona. O drama de Shakespeare envolvendo inveja e ciime mostra
como o adultério era tratado na época. Mostra também como a infidelidade
presumida ganha realidade na imaginagdo de sua vitima e se transforma em
ciume patoldgico.

Em “Dom Casmurro” uma das obras primas de Machado de Assis, 0
ciume aparece como algoz do amor, um amor que vem da infancia entre Bento
Santiago, o Bentinho e Capitu, a bela morena de “olhos de ressaca, os de
cigana obliqua e dissimulada” (ASSIS, 1971, p. 227). Bentinho é o narrador do
livro e o faz de forma retrospectiva, tentando convencer o leitor de que € vitima

de uma trama sérdida da mulher e de seu melhor amigo, Escobar. Segundo
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suas préprias palavras: “Minha primeira amiga € 0 meu maior amigo, tao
extremosos ambos e tdo queridos também, quis o destino que acabassem
juntando-se e enganando-me...A terra lhes seja leve!” (ASSIS, 1971, p.227)

Aos poucos o ciume vai inoculando o ser de Bentinho e o dominando
completamente até os minimos detalhes, pois € fértil a imaginacdo de um
ciumento deprimido. Trata-se também de uma infidelidade imaginada, pois
nunca comprovada, a nao ser pela semelhanca de Ezequiel, o filho, com
Escobar, o amigo, que, segundo a prépria Capitu, ndo passava de mera
casualidade. Bentinho reméi seu ciime ao logo de toda sua vida adulta,
destruindo sua existéncia e a dos que Ihe sdo proximos. O medo da perda da
pessoa amada abateu-se sobre ele e lacerou-lhe a alma. Bentinho recorre até
a Biblia para procurar consolo: “Jesus, se soubesse dos meus primeiros
ciumes, dir-me-ia, como no cap. IX, vers. 1: “Nao tenhais ciume de tua mulher
para que ela ndo se meta a enganar-te com a malicia que aprender de ti”
(ASSIS, 1971, p. 227). Mas era tarde demais, ele ja fora irremediavelmente
mordido pelo “monstro de olhos verdes” de Shakespeare. Capitu traiu ou nao
traiu? Eis a questdo machadiana. Ninguém soube ou sabera, mesmo Machado
de Assis, pois até os personagens escapam ao autor. Uma coisa é certa, se
imaginado, o ciume de Bentinho foi bem real em sua vida. Ao contrario do
arrebatamento de Otelo, ele pertencia a aristocracia brasileira em declinio e
seu padrdao de comportamento e sua personalidade pacata ndo permitiam o
extravasamento de paixées, a ndo ser através da memdria, pela qual o
personagem torna publica sua dor, ultima oportunidade de desabafo. O ciume,
dor da alma, enredo de “Dom Casmurro”, foi magistralmente descrito por
Machado de Assis. Um exemplo em que a particularidade do personagem
retrata a universalidade humana.

Outro romance que retrata o ciime em outra perspectiva é “E do meio
do mundo prostituto s6 amores guardei ao meu charuto” de Rubem Fonseca
(1997). Trata-se de uma histéria passada no Rio de Janeiro, nos tempos atuais,
cujos protagonistas sdo integrantes da classe média alta. E narrado por varios
personagens entre eles, Mandrake, detetive contratado pelo escritor Gustavo
Flavio para desvendar o mistério de assassinatos de suas ex-amantes.
Gustavo é um mulherengo incorrigivel que considera ser da natureza

masculina amar varias mulheres ao mesmo tempo. O ciime nao aparece no
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romance, nem da parte das mulheres que apenas eram rivais em relacao ao
amante, nem deste com relacdo a suas mulheres. Alias, Gustavo mostra-se
ndo soO indiferente aos padrdées morais vigentes, como ironiza os valores
estabelecidos nas relagcbes amorosas. Além das mulheres, ele € um amante de
charutos e como as mulheres, acredita que cada um é adequado para uma
situagdo. Nao é fiel nem a marca de charutos nem as suas amantes - seu
propésito e seu deleite estd na variedade de ambos. Como compreender a
sexualidade de Gustavo? De acordo com Armony (1999), esta presente uma
nova ética afetiva livre e uma sexualidade que contraria as regras vigentes do
amor. Trata-se de uma diversificacdo e ambiglidade das relagdes amorosas
contemporaneas, onde o sujeito pés-moderno “devera ser suficientemente
criativo para poder manter viva a onipoténcia infantil sem torna-la anti-social”
(ARMONY apud ARREGUY, 2004, p. 123). Mas no caso de Gustavo os
desdobramentos ndo sao tao criativos, pois, persistem em suas mulheres, 0s
antigos moldes sociais para o0 amor — 0 ciume — em sua forma mais violenta.
Gustavo é um hedonista do amor e para ele o prazer do gozo prevalece sobre
a “regulacao superegodica pela culpa” (ARREGUY, 2004, p. 123).

2.3 AS DIVERSAS CONCEPCOES DE CIUME PRESENTES NA PSICOLOGIA

Entre os autores que consideram o ciime normal, como um sentimento
inseparavel do amor destaca-se Byington (2006), estudioso da Psicologia
Simbdlica Junguiana. Para ele, é necessario distinguir o cime como posse,
isto &, patoldgico, do ciume normal. Este ultimo protege o amor, alertando-o
para seus diferentes estados e limites.

O autor parte da base teérica Junguiana para relacionar cientificamente
o amor e o ciume. A Psicologia Simbdlica, segundo ele, concebe todas as
coisas como simbolos estruturantes e todas as funcées da vida como funcdes
estruturantes. Por exemplo, a doenca e o livro sdo simbolos estruturantes,
enquanto que o medo que temos da doenga e a curiosidade para ler um livro
sao fungdes estruturantes. Por existirem no inconsciente coletivo de todas as
pessoas, as fungdes estruturantes sdo chamadas arquetipicas e podem ser
normais ou defensivas. As normais contribuem para estruturar a consciéncia, e

as defensivas sao destrutivas. Como tudo na psique, segundo tal teoria, é
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bipolar, as funcbes estruturantes podem ser empregadas tanto para o bem ou
como para o mal. O citme enquanto fungcdo estruturante normal da
sustentacdo e é o “guardido ético do amor” (BYINGTON, 2006, p.4),
esclarecendo a consciéncia os direitos e deveres do amor, bem como seus
limites. Por outro lado quando o amor transgride suas fronteiras o ciume torna-
se defensivo, possessivo e destrutivo — o ciume patolégico. O importante de
tal teoria é o resgate das fungdes estruturantes consideradas negativas como a
inveja, a agressividade, a vergonha, a ambicdo e o ciume, que, apesar de
gerarem algum sofrimento, quando operam dentro da normalidade, contribuem
para o crescimento da consciéncia dos individuos, gerando luz e vida.

Segundo o psicanalista austriaco Sigmund Freud (2002), o propdsito da
vida estd no que ele chama de principio do prazer, ou seja, a tendéncia das
pessoas de fugir da dor e buscar a felicidade. No entanto, a felicidade nao é
facil de ser alcancada em virtude da prépria constituicido humana. A infelicidade
e o sofrimento, por outro lado, estdo sempre a espreita e provém de trés
causas principais: o envelhecimento e a decadéncia do corpo; das forgas da
natureza que produzem catastrofes; e do relacionamento entre os seres
humanos. Esta ultima fonte de sofrimento, para o autor € a mais fatal das trés
(FREUD, 2002, p.25). O ciume, em suas formas mais cruéis, estd entre as
paixdes responsaveis pela infelicidade no relacionamento das pessoas. Para
Freud, existem trés categorias de ciume. O ciime normal, que é parte da
estruturagcao psiquica, é decorrente de um pesar causado pelo sofrimento, real
ou imaginado, de perder ou vir a perder o objeto amado para outra pessoa.
Este tipo de ciume pode se intensificar e causar niveis intoleraveis de
sofrimento. Para Freud (apud FERREIRA-SANTOS, 2006) uma das causas do
ciume é a projecao que o ciumento faz no outro, de seu proprio desejo de
infidelidade. O autor considera que no matrimdnio a fidelidade é ameacada por
tentacdes continuas. Através do ciume de carater projetivo, um dos parceiros
deposita no outro suas tentacdes e impulsos inconfessaveis, de modo a aliviar-
se de suas auto-recriminagdes e culpas inconscientes. Outro tipo de ciime é o
neurético fruto da vivéncia universal do tridngulo edipiano, ou seja, na
competicao do menino com o pai, pelo amor da mée, ou da menina com a mae,

pelo amor do pai. Por fim, o ciime parandide, considerado o pior de todos, na
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qual o individuo esta convicto de estar sendo traido, mesmo nao havendo
evidéncias para tal (FERREIRA-SANTOS, 2000).

O existencialismo adota uma perspectiva original para os sentimentos.
Para Jean Paul Sartre, filosofo existencialista francés do século XX, o homem
esta condenado a ser livre, pois ndo escolheu viver, mas, uma vez neste
mundo, € responsavel pelos seus atos. Sartre chama atencao para o conceito
de pessoalizagdo, onde o outro nunca pode ser visto como um objeto que
possui qualidades e atributos, mas através de sua existéncia. O amor nao é
possessao, justamente porque o outro é livre. A liberdade radical de escolha

esta acima das paixdes que sao, portanto, dominaveis. Segundo o autor:

O existencialista nao cré na forca da paixao. Nao pensara nunca que
uma bela paixao é uma torrente devastadora que conduz fatalmente
0 homem a certos atos e que, por conseguinte, tal paixao é uma
desculpa. Pensa, sim, que o homem € responsavel por essa sua
paixao (SARTRE, 1978, p. 9).

O ciume, portanto, para o existencialismo é uma emocado natural
controlavel, pois os seres humanos possuem for¢ca de vontade para lutar contra
certas emocgdes ou tendéncias negativas. Isto ndo significa, entretanto, que os
sentimentos sejam indesejaveis. Ao contrario, sdo 0s gigantes da alma e
fornecem o sal da existéncia, pois, representam uma resposta pessoal as
circunstancias da vida de cada um (FERREIRA-SANTOS, 2006). Quando sua
companheira Simone de Beauvoir levantou a questdo do ciume, Sartre
argumentou pela transparéncia total na relacdo, pois a auséncia de segredos
significava que um nunca se sentiria excluido da vida do outro. Casamento
aberto, ciume controlado e liberdade radical foram as propostas teéricas e

vividas por Sartre e Simone de Beauvoir que desafiaram a moral de seu tempo.
2.4 O CIUME E AS REPRESENTACOES SOCIAIS
Neste item sera desenvolvido o conceito de representacéo social, tendo

por objetivo responder a pergunta de pesquisa deste trabalho, que indaga as

representacdes sociais do ciume.
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A teoria das representacdes sociais foi criada para tornar familiar o
diferente, o estranho, o nao familiar. O conceito “familiar” esta associado a
nocao de Universos Consensuais, onde a sociedade é composta por sujeitos
livres e iguais, sem nenhuma hierarquia, onde cada um pode falar em nome de
todos, pois ninguém € melhor ou mais competente que os demais. O “nao
familiar”, por outro lado, refere-se aos Universos Reificados, e é gerado dentro
das ciéncias e transferido para o Universo Consensual por meio dos
divulgadores, como jornalistas, comentaristas econémicos, médicos, politicos,
professores, via comunicagéo de massa.(STREY, 2002).

Segundo Strey, (2002), o ndo familiar € enquadrado através de dois
processos geradores de representagdes sociais: a ancoragem, que € processo
de classificacado do ndo familiar dentro de uma determinada categoria, como foi
o caso da AIDS, entdo desconhecida, que foi ancorada em “peste gay” e a
objetivacado, onde transformamos algo abstrato em concreto por meio de um
icone, uma imagem, como por exemplo, chamar Deus de “pai”.

A partir dos anos 80, as nocbes de representacbes sociais
desenvolvidas por Moscovici e Jodelet (apud SPINK, 1995) ganham uma
teorizacdo dentro da psicologia social e passam a servir de ferramenta para
outros campos, como educacao, meio ambiente, saude, didatica, entre outros.
A teoria das representacbGes sociais parte de pressuposto de que existem
diferentes formas de conhecer e se comunicar dentro da sociedade: a
conceitual e a cientifica, sendo que a primeira estd baseada na vida cotidiana,
na conversagao informal, existindo um sentimento de igualdade entre as
pessoas e a segunda representa a hierarquia de conhecimentos, havendo uma
divisao por areas de competéncia. Apesar de terem propoésitos diferentes, estas
duas formas de pensar sao indispensaveis para a humanidade. Nesta teoria
Moscovici (2002) questionava a racionalidade cientifica que considerava
irracional o conhecimento das pessoas comuns: “na verdade, pode-se dizer
que os intelectuais que nao pensam racionalmente, ja produziram teorias como
o racismo e o0 nazismo. Acreditem: a primeira violéncia anti-semita ocorreu nas
universidades, ndo nas ruas.” (MOSCOVICI apud ARRUDA, 2002, p.375).
Trata-se de uma ruptura epistemolégica das fronteiras entre a razdo e o0 senso
comum, razdo € emogao, sujeito e objeto. Enquanto a realidade € socialmente

construida, o saber € uma construcao do sujeito, mas nao um sujeito isolado,
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desligado da sociedade. Assim Moscovici propéem uma psicossociologia do
conhecimento com forte acento na sociologia, ndo desprezando 0s processos
cognitivos e subjetivos (ARRUDA, 2002). Nesta visdo, a teoria da
representacdo social considera sujeito social e saber concreto, indissociaveis

de seu contexto. Segundo Moscovici:

As representacoes em que estou interessado ndo sao as de
sociedades primitivas, nem as reminiscéncias no subsolo de nossa
cultura, de épocas remotas. Sao aquelas de nossa sociedade
presente, de nosso solo politico, cientifico e humano, que nem
sempre tiveram tempo suficiente para permitir a sedimentacao que
as tornasse tradigdes imutavel. E sua importancia continua a crescer,
em proporcao direta a heterogeneidade e flutuacdo dos sistemas
unificadores — ciéncias oficiais, religides, ideologia — e as mudancas
pelas quais eles devem passar a fim de penetrar na vida cotidiana e
se tornar parte da realidade comum. (MOSCOVICI, 1984 apud
SPINK, 1993, p.22).

Na mesma linha de Moscovici, Jodelet (apud SPINK, 1995) propée uma
conceituacao geral de Representacdo Social como uma forma especifica de
conhecimento, socialmente elaborado e partilhado, tendo em vista a construgao
de uma realidade comum.

Pretendeu-se neste trabalho, através de entrevistas com homens e
mulheres que procuram o servigo de mediagdo familiar tendo em vista o
processo de separacao conjugal, identificar as Representacbes Sociais do
ciume e como estas influenciam no relacionamento dos casais. Como os
demais sentimentos, o ciime € socialmente construido e se manifesta em
sentimentos, condutas e na linguagem, enquanto meio de conhecimento e

interacao social.

2.5 CIUME E GENERO

O objetivo deste capitulo € apresentar o conceito de género como
categoria necessaria ao estudo do ciume. Cabe ressaltar que o problema de
pesquisa busca identificar a representacdo social do ciume para homens e
mulheres em processo de separacéo judicial.

Género, enquanto categoria de analise, diz respeito as relagdes entre
homens e mulheres, proporcionando um vasto campo para a analise das

desigualdades e hierarquias sociais. De acordo com Scott (apud TORRAO,
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2003) o conceito de género foi criado para se contrapor ao carater biol6gico
nas relacoes entre os sexos, dando-lhe um carater de construgcdo social,
transformando seres biolégicos, machos e fémeas, em homens e mulheres,
seres sociais, pois se existem diferencas bioldgicas entre os sexos, ndo sao
elas que irdo determinar as desigualdades entre eles.

Nem todos os autores consideram as relacbes de género uma
construcao social. Para BUSS (2000), a diferenca entre homens e mulheres é
um processo bioldgico. Neste caso o ciime passa a ser um sentimento natural
do ser humano. Ao descrever as estratégias de acasalamento o autor mostra
as diferengcas entre os sexos. Para satisfazerem seus desejos, os homens
recorriam a variedade sexual, enquanto as mulheres procuravam um
compromisso regado de muito amor e fidelidade. Neste contexto iniciam-se as
diferencas gerando conflitos, sentimentos de raiva e ciime entre 0s sexos, pois
eles tém formas diferentes de pensar e agir e consequentemente ficam
zangados com eventos diferentes. O ciime das mulheres aflora com mais
intensidade quando percebe que seu parceiro esta doando carinho e intimidade
a outra. Uma mulher ndo suportaria ver seu marido dando ateng¢éo ou falando
de algum problema intimo com outra mulher (BUSS, 2000). Para o homem o
ciume e, portanto, o sofrimento seria intenso se a sua mulher mantivesse
relagdes sexuais com outro parceiro.

Os estudos de género acompanham os diversos movimentos feministas
que surgiram no Brasil a partir da década de setenta onde as mulheres
reivindicavam ao Estado seus direitos como cidadas e faziam uma critica as
desigualdades entre os sexos. A partir dos anos oitenta “reafirma-se a
necessaria heterogeneidade das experiéncias a partir da relacao de género.”
(SILVA, 2000, p.4). Ou seja, percebe-se a necessidade de estudar as relacoes
sociais entre os sexos a partir das relagdes de poder que apontam estas
desigualdades.

De acordo com STREY:

O movimento feminista pretendia que o uso do conceito ou categoria
género transformasse profundamente os paradigmas da histéria e de
outras disciplinas do conhecimento humano. Em funcdo desses

estudos, género passou a ser muitas vezes equiparado a mulher, pois
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se debrugavam principalmente sobre a mulher e suas contingéncias.
Embora seja utilizado o termo género quando se fala de mulheres,
sempre fica claro que nao se pode obter informagdes sobre elas sem,
ao mesmo tempo,obter informagdes sobre os homens (STREY, 1998,
p.184).

Durante esta trajetéria foram alcancadas muitas conquistas
significativas como o direito de voto, a inser¢cdo na politica, no mercado de
trabalho, etc. Porém esses avangos ainda ndo sao suficientes porque muitas
mulheres ainda sofrem as consequéncias de uma sociedade onde o homem
exerce poder e autoridade, dentro de casa ou no local de trabalho, sendo
vitimas de violéncia doméstica e violéncia sexual. Levando em consideracao
essa relacdo de poder entre homens e mulheres, onde 0 homem ocupa um
lugar acima da mulher e esta por sua vez torna-se submissa, questionasse a
aceitacao do ciume na sociedade para ambos os sexos (FONSECA, 2005).

Através de uma pesquisa realizada por pesquisadores na Universidade
de Brasilia, com 101 estudantes, sendo 51 homens e 50 mulheres foram
constatados alguns dados em relagcédo ao ciume e as diferencas e semelhancas
de género. Foram aplicados questionarios contendo 20 questbes de mudltipla
escolha, solicitando que os participantes informassem somente o sexo e a
idade. Entre os participantes do sexo feminino, 62% admitiram ser ciumentas e
51% dos participantes do sexo masculino admitiram o ciime em algum grau.
Entre as mulheres ciumentas, 51,6% se sentem incomodadas por isso,
enquanto 34,6% dos homens ciumentos se incomodam com esse sentimento.
Em relacdo ao tipo de comportamento que o ciume provoca, buscou-se
investigar quais seriam predominantes em cada género, considerando trés
alternativas: (a) reacdes de agressao fisica (inclui bater no parceiro ou em
outras pessoas), (b) reacdes de controle (inclui investigar amizades e ligacoes),
(c) reagbes emocionais (inclui brigas e discussdes). Entre as mulheres, 2%
estdo no grupo (a), 18% no (b) e 96% no (c). Ja entre os homens, 7,8% estao
no grupo (a), 35,4% no (b) e 72,5% no (c) (FONSECA, 2005).

Os resultados da pesquisa apontaram que foram quase unanimes as
reagbes emocionais das mulheres ao sentirem ciume, contudo as reag6es de

agressao fisica foram muito baixas, sendo que as reagdes de controle foram
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mais presentes no sexo masculino. E ao contrario do que se esperava, nao
houve diferencas significativas quanto a manifestagdo do ciume entre os sexos,
mostrando mais uma vez que a mulher, através de muita luta, vem
conquistando seu espaco, diminuindo as diferencas em relacdo ao homem
(FONSECA, 2005).

2.6 VIOLENCIA DOMESTICA

A violéncia doméstica, enquanto problema social e de saude publica,
que abrange todas as idades e classe social de mulheres, é assunto recorrente
na midia € no mundo cotidiano. O Brasil é o pais que mais sofre violéncia
doméstica, com 23% das mulheres sujeitas a este tipo de agressdo. A cada
quatro minutos uma mulher é agredida no pais, sendo que em 85,5% dos
casos 0s agressores sao 0s seus proprios parceiros (ADEODATO et al. 2005
p.1).

A violéncia contra a mulher tornou-se objeto de estudo e interesse
interdisciplinar, buscando compreender o comportamento das vitimas e
agressores e como tal violéncia se manifesta entre os casais. Muitos casos néo
aparecem nas estatisticas, pois sdo encobertos pelas préprias vitimas que,
diversas vezes, por medo ou vergonha, suportam agressdes fisicas e
psicolégicas durante toda a vida (SOARES, 1999). Este tipo de violéncia pode
ocorrer por diferentes causas, entre as mais freqlentes o ciume e o alcoolismo,
provocando a fragilizacdo das vitimas, tornando-as indefesas e inseguras,
destruindo sua auto-imagem. Ao aceitar a vitimizagdo, as mulheres
transformam a violéncia em fato natural da relagdo conjugal.

Nas décadas de 1950/1960, Simone de Beauvoir denunciava a condi¢ao
passiva da mulher diante da violéncia conjugal, mas foi a partir das décadas de
1970/1980, que o tema ganhou consisténcia social em virtude do carater
militante e denunciador do movimento feminista. Apesar da modernizagao
permanente da civilizacdo ocidental em todos os campos, inclusive nas
relacées de género, ainda hoje a mulher sofre violéncia, tendo que cumprir as
obrigacbes domésticas e conjugais. Mesmo tendo permissdo social para

transitar no publico e para conquistar profissdes, a mulher permanece
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submissa ao homem, e constitui predominantemente sua identidade no ambito
da familia (Paula, 2006).

E através da queixa as autoridades competentes, da violéncia causada
pelos parceiros, que a mulher manifesta seu sofrimento e torna publico um
problema social que tem origem na esfera privada. Segundo Gregori apud
Paula (2006):

a situacao de vitima tem duplo fim: possibilita, de uma s6 vez, efetuar
um pedido de protecao externo e reequilibrar a relagéo. Este é o palco
onde a mulher, longe de ser vitima de um inforttinio, age para reiterar,
ao custo de lesdes fisicas e psicoldgicas, uma situacdo de nao sujeito
(Paula, 2006, p.2).

Ainda para Gregori apud Paula (2006), a queixa tem a possibilidade de
“medir” em um grupo de mulheres, quem sofre mais, tem mais cicatrizes, como
se fosse uma competicdo de desgracas. Neste contexto, percebe-se que o
papel de vitima torna a mulher indefesa, sem autonomia sobre si mesma e
sobre sua histéria. O homem por sua vez, tem um papel de algoz, culpado e
ingrato por nao reconhecer o sacrificio feito por sua esposa, que vive para
cuidar da familia e das funcbes domésticas. A queixa, entdo, passa a assumir
uma funcdo especifica: culpar o homem, isentando-se de qualquer
responsabilidade, a vitima coloca-se no lugar de alguém que precisa de
amparo e protecdo, formando assim uma identidade (Paula, 2006). A queixa,
portanto é um ponto de partida para a mulher se constituir como sujeito e
conquistar a cidadania plena nas esferas publica e privada. Trata-se de um
problema cuja solugdo extrapola o individuo, exigindo mobilizacdo social e
politica.

E na violéncia doméstica que o citime aparece na sua forma mais cruel.
Em pesquisa realizada com cem mulheres que procuraram a Delegacia da
Mulher do Estado do Ceara, durante o periodo de setembro de 2001 a janeiro
de 2002, constatou-se que cinglenta e cinco delas apontaram o ciime como
causa da agressao. Constatou-se também que o principal motivo de as
mulheres ndo abandonar o parceiro no inicio das agressoes, foi pelo fato dos
agressores se arrependerem e pedirem desculpas (58%), em seguida aparece
o fator filhos (48%). Outros fatores que influenciaram na decisdo da mulher em
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continuar com o parceiro, foram: dependéncia financeira (38%), paixado pelo
parceiro (27%), e medo (27%). De acordo com a pesquisa, 24% das mulheres
pesquisadas afirmaram que comecaram a fazer uso de anseoliticos e anti-
hipertensivos. Outro resultado importante da pesquisa foi que 38% das
mulheres pensaram na possibilidade de suicidio (ADEODATO et al. 2005, p.4).

O ciume, portanto, pode ser um desencadeador da violéncia doméstica,
causando sofrimento e dor para as vitimas que na grande maioria permanecem

caladas com inseguranga e medo de pedir ajuda.

3. METODO DE PESQUISA

3.1 TIPO DE PESQUISA

Neste capitulo descreve-se a metodologia utilizada para o estudo das
representagdes sociais do ciume. Dada a natureza do problema que se
pretendeu estudar, dentro da psicologia social, optou-se pela pesquisa
qualitativa e exploratoéria.

A pesquisa qualitativa, uma das formas utilizadas no processo de
investigagdo social, parte do entendimento de que a realidade & constituida
pelos individuos interagindo em seus mundos sociais. O pesquisador, em seu
trabalho, pode revelar como se da a interacdo entre os diversos atores sociais
para a formagao do todo, a partir da perspectiva destes atores (GIL, 1984).

Esta abordagem partiu, portanto, do pressuposto de que o conhecimento
ndo é um espelho das coisas ou do mundo externo. Os significados obtidos do
estudo de um fenbmeno social séo interpretacdes, sempre parciais, face a
complexidade de um mundo onde o econdmico, o politico, o sociolégico, o
psicolégico, o afetivo e 0 mitolégico sao partes inseparaveis e constitutivas do
todo (MORIN, 2000).

De acordo com Trivifios (1992), o que diferencia a abordagem qualitativa
das demais é a crenca de que o ambiente exerce grande influéncia sobre o
pensamento e a acdo humana. Também para Morin (2000), o conhecimento
das informagées ou dos dados isolados & insuficiente. E também dentro de seu
contexto que adquirem sentido.
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A pesquisa classifica-se como exploratéria, pois tem como finalidade,
desenvolver e modificar conceitos e idéias. Estes tipos de pesquisa sao as que

apresentam menor énfase no planejamento:

Pesquisas exploratérias sado desenvolvidas com objetivo de
proporcionar visao geral, de tipo aproximativo, acerca de determinado
fato. Este tipo de pesquisa é realizado quando o tema escolhido é
pouco explorado e torna-se dificil sobre ele formular hipoteses
precisas e operacionalizaveis (GIL, 1994, p.45).

3.2 POPULACAO/AMOSTRA

Os participantes do presente estudo, em numero de seis (trés homens e
trés mulheres) foram adultos entre 18 e 65 anos de idade, nao
necessariamente casais, e todos em atendimento no servico de mediacédo do

Férum da Comarca da grande Floriandpolis, em processo de separacao

conjugal.
IDADE ESTADO TEMPO DE UNIAO -
SEXO TEMPO DE SEPARACAO
(ANOS) CIVIL (ANOS)
F1 24 SOLTEIRA' 3 Em processo
F2 50 CASADA 30 Em processo
F3 34 SOLTEIRA* 6 Em processo
M1 26 SOLTEIRO* 3 Em processo
M2 53 CASADO 30 Em processo
M3 47 CASADO 6 Em processo

3.3 PROCESSOS PARA COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada através de uma entrevista semi-

estruturada, ou seja, o “entrevistador permite ao entrevistado falar livremente

1 . . . . N e~ 2
O estado civil solteira ou solteiro refere-se a unido estavel
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sobre o assunto, mas, quando este se desvia do tema original, esforca-se para
sua retomada” (GIL, 1994, p. 116). A participacdo das pessoas para a
entrevista foi voluntaria e o contato com os candidatos foi realizado antes ou
apo6s uma mediacdo. Neste contato, apds as explicacdes sobre a finalidade do
estudo, e a garantia de sigilo dos nomes, foi feito o convite para a realizagdo da
entrevista e solicitado assinatura de termo de consentimento. Depois de o
convite ser aceito, foi marcado horario para realizagdo da entrevista, que
ocorreu na sala de mediacao no sétimo andar do Férum da Comarca de Sao
José.

Durante as entrevistas, foi utilizado um gravador para dispensar a
entrevistadora de fazer anotacgdes, concentrando sua atencdo na entrevista.

Depois de transcritas as fitas, foram analisados os dados.
3.4 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Para a realizagdo da coleta de dados, foram realizadas seis entrevistas
semi-estruturadas, cujo roteiro de perguntas consta no apéndice A. Este tipo de
entrevista é utilizada com grupo de pessoas que passaram ou estao passando
por alguma experiéncia especifica. Nesta situagdo a entrevistadora d4 mais
liberdade ao entrevistado, respeitando, no entanto, o foco de interesse da
entrevista (GIL, 1994, p.116).

O roteiro de entrevistas foi elaborado visando atender o objetivo geral e
0s objetivos especificos, com perguntas claras e abertas para o entrevistado
sentir-se a vontade e transmitir sua experiéncia sem qualquer restricao. Estes
tipos de perguntas cumprem papel importante nos estudos formuladores ou
exploratérios. (GIL, 1994, p.127).

3.5 ORGANIZACAO E ANALISE DOS DADOS
Apoés a gravagédo e a transcricdo das entrevistas, foi realizada a analise

de dados. Segundo Minayo (1998), na analise de dados sdo apontadas trés

finalidades:
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Estabelecer uma compreensao dos dados coletados, confirmar ou
nao os pressupostos da pesquisa e/ou responder as questoes
formuladas e ampliar o conhecimento sobre o assunto pesquisado,
articulando-o ao contexto cultural da qual faz parte. Estas finalidades
sdo complementares, em termos de pesquisa social. (MINAYO, 1998,
p.69).

Na analise de dados foi utilizada a metodologia de analise categorial, a
partir dos objetivos da pesquisa e do conteudo descrito pelos entrevistados. O
conceito de categoria esta relacionado a elementos ou aspectos com
caracteristicas comuns, e é empregado para estabelecer classificacdes
(MINAYO, 1998, p. 70). Na analise de dados, as idéias, elementos e
expressdes foram agrupadas em torno de um conceito, de acordo com a
fundamentacao teédrica (categoria geral). As categorias especificas foram
formuladas através das respostas dos entrevistados. De modo geral, este
procedimento é utilizado em pesquisas qualitativas.

A andlise do conteudo foi dividida por objetivos especificos para tornar
mais facil a compreensao do trabalho, sendo que cada objetivo especifico
possui algumas categorias. O objetivo especifico 1 € identificar a concepcéao de
ciume dos entrevistados, contendo as seguintes categorias: “ciume como
posse”, “ciume alterado”, “ciume como expressdo de amor” e “ciUme como
natural”. O objetivo especifico 2 € verificar se ha influéncia de género nas
representagdes sociais de ciume dos entrevistados e abrange as seguintes
categorias: “pequenas diferencas de ciume entre os géneros”, “0 ciume da
mulher € mais intenso”, “nenhuma diferenca de ciume entre os géneros”. E por
fim o objetivo especifico 3 € realizar um comparativo entre as concepcgdes de
ciume dos entrevistados no inicio e ao término de suas relagdes, abrangendo
as categorias: “ciume aumenta no decorrer da relagdo” e “ciime diminui no

decorrer da relacao”.
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4. ANALISE DOS DADOS

4.1 OBJETIVO ESPECIFICO 1: IDENTIFICAR A CONCEPCAO DE CIUME
DOS ENTREVISTADOS

Este objetivo especifico pretende identificar o que o0s sujeitos
entrevistados entendem por ciume. Foram encontradas quatro categorias para
explicar este sentimento: “ciime como posse”, “ciume alterado”, “cidme como

expressao de amor” e “ciume como natural”.
4.1.1 Ciume como posse

A primeira categoria identificada foi “ciume como posse”. Tal categoria
aparece em cinco dos seis entrevistados, ao serem questionados sobre a
concepcao de ciume. Isto fica explicito na resposta do sujeito F1... [“ciume é
um sentimento de posse? E um sentimento de posse, mais ou menos isto, que
a pessoa quer ter aquilo, ndo deixa ninguém olhar, ninguém tocar’]... .

Costa (2000) denuncia o sentimento de posse nas relagées humanas e
diz ainda que é um dos mais “tenazes preconceitos criados pelo utilitarismo
vulgar”. Segundo ele o ser humano esta intimamente ligado com o sentimento
de posse em tudo que faz na vida, seja pensando, sentindo ou amando. Este
amor possessivo foi identificado em cinco dos seis entrevistados, estando
presente em cada um de seus relacionamentos, e em alguns casos causando
até o término da relacdo.

Segundo Klein (apud Elyseu, 2003) o ciume origina-se no amor que o
individuo sente e teme que seja tirado e visa a posse. Fica evidente nos relatos
de M1 este ciume possessivo, que segundo ele atrapalha muito em todos os
relacionamentos e na sua vida pessoal....[‘teve uma vez em que ela estava
conversando com meu irmao e eu ndo gostei, eu vi que eles estavam muito
proximos, aquela hora tive que esconder o ciume,mas chegou em casa e eu
tive que falar’]... Ele ainda relata que este sentimento levou ao desgaste de sua
relacdo e conseguiu acabar com 0 amor que sentia por sua companheira.

Outro autor que considera ciume como posse é Santos (2003), para ele

o sofrimento das pessoas anuncia quando o ciume esta fora do limite,
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destruindo a vida das partes envolvidas. Percebeu-se a angustia e o sofrimento
de F2 ao dizer: ...[“ele ndo gostava que eu fosse para lugar nenhum, eu so saia
com ele, ele ndo gostava se eu ia na minha irma, eu tinha que ficar sempre em

casal... .

4.1.2 Ciume alterado

A segunda categoria a ser analisada é “ciime alterado”. Neste tipo de
ciume a pessoa perde o controle da situacdo podendo causar sérios danos a
ela mesma e a seu parceiro. Segundo Freud (2002) a infelicidade e o
sofrimento do ser humano provém de trés causas, entre elas, o relacionamento
entre os seres humanos. O ciime esta presente nestas relacbes, podendo
causar sérios problemas para o casal. Ao falar sobre ciime Freud cita um
ciume parandide, considerado o pior de todos os ciumes, onde o individuo esta
convicto de estar sendo traido, mesmo nao tendo provas para tal.

Este tipo de ciume foi percebido em dois homens das seis pessoas
entrevistadas. M1 fala que o seu “ciiime alterado” atrapalhou muito a relacao
com sua namorada e continua atrapalhando na sua vida. Ja M3 d& énfase a
morte no seu discurso, com as seguintes palavras:... [‘tem que controlar o
ciume porque sendo o ciume pode matar’... Ele ainda afirma que o ciume... [“€
a pessoa ficar perseguindo, ver coisa aonde ngo tem’]... .

Na literatura este tipo de ciime é encontrado na peca teatral “Otelo”
escrita por Shakespeare em 1622, onde o nobre mouro mata sua amada,
sendo dominado pelo sentimento de ciume. Voltando aos dias atuais, este
crime passional ainda é cometido por muitas pessoas que perdem
completamente o controle da situacéo por ciime, levando a morte de pessoas
inocentes.

O caso Lindemberg que comoveu o Brasil em outubro de 2008 é uma
demonstracao clara deste tipo de situacdo. O rapaz nao aceitou o término do
namoro, sequestrou a ex-namorada e a matou com dois tiros. Como em
“Otelo”, o ciume continua fazendo vitimas.

O ciume alterado também é um potencializador para os casos de
violéncia doméstica que abrange todas as idade e classes sociais de mulheres.
Nesta pesquisa ndo foi relatado nenhum caso de violéncia doméstica causada
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pelo ciime. Segundo Soares (1999), muitos casos nao aparecem nas
estatisticas, pois sdo encobertos pelas préprias vitimas que, por medo ou
vergonha, suportam agressodes fisicas e psicoldgicas durante toda a vida.

4.1.3 Ciime como expressao de amor

Outra categoria encontrada é o “ciume como expressao de amor”.
Este tipo de ciume é considerado “saudavel” e bom para uma relagdo segundo
quatro dos seis sujeitos entrevistados. Eles acreditam que o sentimento de
ciume s6 aparece quando amamos uma pessoa de verdade e quando nao é
exagerado ele pode trazer vantagens ao casal. Para o entrevistado M3 o ciume
e 0 amor nascem e morrem juntos, ou seja, quando acaba o amor o ciume
também acaba.

De acordo com Santos (2003), muitas pessoas nao conseguem dissociar
o ciume do amor, por encara-lo como manifestacdo normal de zelo ou mesmo
de preservacao da relacdo, sendo que a propria palavra “ciime” deriva do latim
zelumen, que pode ser traduzido por zelo, atencdo e cuidado.

Segundo a psicologia simbdlica junguiana o ciume é o “guardido ético do
amor” (Byngton 2006, p.4) esclarecendo a consciéncia os direitos do amor,
bem como seus limites, porém quando o amor transgride suas fronteiras o
ciume torna-se possessivo e destrutivo.

Esta relagdo entre ciume e amor fica evidente na fala de F1 quando é
questionada sobre a relagdo do ciume com o amor. Ela diz que a relacdo entre
estes dois sentimentos ocorre moderadamente, pois excesso de ciume nao é
mais amor e sim sentimento de posse, de ficar cuidando da pessoa,

controlando seus passos 24 horas por dia.

4.1.4 Ciume como natural

“Ciime como natural” é mais uma categoria encontrada nas
entrevistas. Dois dos sujeitos entrevistados consideram que o ciume é natural
do homem, ou seja, as pessoas ja nascem com este sentimento. M1 afirma que
o ciume faz parte das pessoas e temos que aprender a lidar com este
sentimento. Segundo esta concepgao, defendida por Buss (2000), homens e
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mulheres possuem diferencas bioldgicas, nascendo com pré-disposicao para
determinado comportamento. A mulher, por exemplo, possui mais ciume da
atencdo que o homem da para outra mulher. O homem, de saber que sua
mulher teve relacao sexual com outro homem.

A pergunta de pesquisa deste trabalho indaga as representacdes sociais
do ciume para os entrevistados. A teoria das Representacées Sociais parte do
pressuposto de que existem duas formas de comunicacdo na sociedade: a
conceitual e a cientifica, sendo que a primeira estd baseada na vida cotidiana,
em uma conversagao informal sobre determinado assunto, como por exemplo,
as falas dos sujeitos entrevistados nesta pesquisa e a segunda representa a
hierarquia de conhecimento. Segundo Arruda (2002), a teoria das
Representacdes Sociais é uma ruptura das fronteiras entre a razdo e o senso
comum, razao e emo¢ao, sujeito e objeto.

O ciume é um sentimento socialmente construido, manifestando-se em
sentimentos, condutas e na linguagem enquanto meio de conhecimento e
interacao social. Isto fica claro na fala dos entrevistados no objetivo especifico
1 onde o ciume aparece de vérias formas, com diferentes graus de intensidade,
sendo considerado bom e saudavel para o relacionamento de algumas
pessoas, chegando a assumir formas cruéis como possessdo para outros

sujeitos.

4.2 OBJETIVO ESPECIFICO 2: VERIFICAR SE HA INFLUENCIA DE
GENERO NAS REPRESENTACOES SOCIAIS DE CIUME NOS
ENTREVISTADOS.

O estudo de género foi criado dentro da psicologia social para se
contrapor ao carater biolégico nas relacbes entre os sexos, dando-lhe um
carater de relacdo social, pois ndo sao as diferencas biolégicas que irdo
determinar as desigualdades entre eles. Durante a categorizacdo foram
apontadas pelos entrevistados, algumas diferencas entre os sexos, em relagao
ao sentimento de ciume, sendo elaboradas trés categorias: “pequenas

diferencas de ciume entre os géneros”, “ciiume da mulher a mais intenso” e

“nenhuma diferenca de ciume entre os géneros”.
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4.2.1 Pequenas diferencas de ciume entre os géneros

A primeira categoria criada para este objetivo especifico foi “pequenas
diferencas de ciume entre os géneros” onde dois dos seis sujeitos
entrevistado relatam que o ciume do homem e da mulher é parecido, existindo
somente pequenas diferencas entre os sexos. Tal diferenca € evidente na fala
de F1... [“ o ciume do homem e da mulher é parecido, no meu relacionamento
era bem parecido, com quem vocé vai? Quem é aquela? Eu perguntava: vocé
ja ficou com aquele? Namorou com aquele? Era uma coisa bem parecida,
assim, sabe? Ndo deixava sair sozinho, ndo gostava, ele ndo deixava, eu
também n&o gostava, era bem parecido, s6 que ele era um pouquinho mais
exagerado’)... Para M2 o ciume do homem e da mulher é parecido e este

ciume é uma falta de auto-confianca.

4.2.2 O ciume da mulher é mais intenso

A segunda categoria encontrada foi: “o ciime da mulher é mais
intenso”. Nesta categoria dois dos seis sujeitos entrevistados relatam que a
mulher é mais ciumenta que o homem. Ao perguntar para M2 se ha diferenca
entre o ciume do homem e o da mulher ele respondeu: ...[*eu acho que o ciume
da mulher é mais forte, pelo que eu vejo, eu acredito que seja. Porque assim, o
homem tem tendéncia em ser mais sacana, entao a mulher ja fica com um pé
atras, qualquer coisa ela ja esta mais desconfiada, nossa propria criacdo, a
sociedade funciona assim, a mulher € mais caseira e o homem é mais rueiro,
entdo a mulher por natureza ja deve ter mais ciume que o homem. Ela ja
pensa, se o homem ndo esta em casa, onde sera que ele esta? Pode estar no
servico, pode estar em qualquer lugar, ai a mulher ja cria uma fantasia, e se a
pessoa néo trabalha isto ela fica com ciume”]... .

Fica claro na fala de M2 a concepcao de uma sociedade machista onde
o homem exerce poder e autoridade dentro de casa, e é considerado “rueiro”,
pois sai de casa para sustentar o lar e a familia. A mulher, considerada
“caseira’, dedica-se aos afazeres domésticos, filhos e fica completamente
dependente do homem.
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Nos relatos de F2, também foram evidenciadas, marcas de uma
sociedade onde a mulher € submissa ao homem. Em uma de suas falas ela diz
que para seu marido, € normal a mulher ser caseira e ela demorou trinta anos
para perceber que isto ndo era verdade. Fica evidente nesta fala a
desigualdade social dos sexos, porém nunca € tarde para mudancgas. A mulher
ja ha algum muito tempo vem realizando diversas conquistas para mudar este
quadro através de movimentos feministas, obtendo vitérias significativas para
diminuir estas diferencas construidas pela sociedade, que ficaram estagnadas
durante longos tempos.

Ja F3, relata que a mulher faz questdo de mostrar o ciime que sente
pelo seu parceiro, para chamar atencao de todos que estdao em volta, fazendo
um show a parte, segundo ela, estas sdo as mulheres conhecidas como
“barraqueiras”, que adoram uma confusao para chamar atencao. Isto fica claro
em seus relatos. ...[*acho que a mulher é mais ciumenta, a mulher gosta, se ela
tem ciume ja quer demonstrar, ndo importa o que seja, pode ser um fio de
cabelo, um perfume diferente ou até na frente de todo mundo, dando um show,

sabe?....

4.2.3 Nenhuma diferenca de ciume entre os géneros

A terceira categoria encontrada nos relatos dos entrevistados foi:
“nenhuma diferenca de ciume entre os géneros”. Segundo M3 o ciime é
igual tanto para o homem quanto para a mulher, sendo os dois capazes de
qualquer loucura, por causa do ciume, inclusive de matar. Foi enfatizado no
discurso de M3, a questao do crime passional por ciume. Ele relata que assiste
quase todos os dias na televisdo homens e mulheres tirarem a vida de seus ex-
parceiros, por estarem insatisfeitos com o término da relagédo. Cita também um
exemplo de seu vizinho que “morre” de ciimes da mulher, impedindo-a de sair
de casa e de chegar perto de qualquer outro homem. Para ele ndo importa o
sexo nem a idade, pois o ciume é igual para todos.

As diferencas de género em relacédo ao ciime apareceram em algumas
falas dos entrevistados, porém ndo foram marcantes como se esperava.
Algumas pessoas relataram que existem poucas diferencas entre homens e

mulheres, sendo que outras acreditam que a mulher sente mais ciume.
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Percebeu-se um modelo de sociedade machista na fala de alguns
entrevistados ao considerar que o0 homem tem o papel de sustentar o lar,
exercendo poder e autoridade sobre a familia, e a mulher, por sua vez, fica em
casa para cuidar dos filhos, servir o marido e fazer os servicos domeésticos.
Diante deste contexto, o homem passa mais tempo fora de casa e mantém
outros ciclos de relacionamentos além da familia, causando na mulher,
desconfiancga e ciime, pois uma de suas “funcdes” é cuidar do marido.

Foi citado por um dos entrevistados, que sua mulher o incomodava
muito quando ele chegava tarde em casa e isto foi um dos principais motivos
para a separacao. Para ele isto fazia parte do seu papel de homem, sendo que
a mulher deveria entender a situacao, pois é assim que funciona a sociedade.
Tal discurso refere-se a questdo da hierarquia de género onde o poder, o
trabalho fora de casa e a autoridade sobre o lar e a familia sdo associados a
masculinidade. O patriarcado € uma forma de hierarquia de género que ainda
prevalece na sociedade ocidental, onde o homem, no seu papel de pai e
marido, exerce poderes sobre as mulheres. Através de muita luta para mudar
esse quadro, as mulheres conseguiram diversas conquistas, mas as diferencas
entre os sexos ainda s&o visiveis no mundo contemporaneo.

Ficam evidentes nas entrevistas as Representacdes Sociais do ciime e
as diferencas que sao construidas pela sociedade em relacdo ao modo do
homem e da mulher expressar o ciime, que acabam sendo naturalizadas pela
sociedade. Muitas pessoas assumem que 0s homens sdo naturalmente mais
agressivos e rueiros enquanto as mulheres mais sensiveis e caseiras,
construindo-se assim um modelo de ser homem e de ser mulher na sociedade.

Somente um sujeito disse que ndo existe nenhuma diferenca entre os
géneros. Para ele, homens e mulheres sentem ciime pelos mesmos motivos.
Diante deste discurso, pode se supor que para este sujeito as diferencas entre
0s sexos estdo cada vez menores e que a luta das mulheres através de
movimentos feministas para diminuir estas diferencgas, surtiram algum efeito na

sociedade.
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4.3 OBJETIVO ESPECIFICO 3: REALIZAR UM COMPARATIVO ENTRE AS
CONCEPCOES DE CIUME DOS ENTREVISTADOS NO INiCIO E AO
TERMINO DE SUAS RELACOES.

Este objetivo especifico foi criado para identificar se houveram
mudancgas em relacao ao sentimento de ciime dos sujeitos entrevistados, no
inicio e ao término das relacdes. A partir disto foram criadas duas categorias:
“cilme aumenta no decorrer da relacao”, e “ciume diminui no decorrer da

relacao”.
4.3.1 Ciume aumenta no decorrer da relacao

A primeira categoria identificada para este objetivo especifico foi “ciume
aumenta no decorrer da relacao”. Apenas um dos sujeitos entrevistados
relatou que o ciime aumenta com o tempo de relacdo. Ao ser questionado se
houve alguma mudanca no sentimento de ciume durante o inicio e fim de sua
relacdo, M3 responde depois de pensar um pouco sobre o0 assunto: ...['na
verdade eu acho que agora eu sinto mais ciume do que antes, antigamente eu
quase ndo dava bola, hoje ja esta mais diferente, é que o tempo vai passando
e a pessoa vai fazendo mais amizade, é porque antes ela tinha menos
amizade, agora tem um pouquinho mais, mas ndo € tanto, agora ela esta
estudando, antes ela ndo estudava. Mas eu tento controlar o ciume, ela esta
estudando para o bem dela né? E dificil]... . Ao terminar a gravacgdo da
entrevista, M3 pede para falar mais algumas palavras, ele relata que esta
incomodado com o ciclo de amizades de sua parceira € que O Seu
comportamento com ela vem mudando em relagdo ao ciume.

Neste caso, percebeu-se que M3 esta sendo dominado pelo ciume e
esta percebendo estas mudancas nitidamente em sua relacdo conjugal. Este

cilme possessivo esta destruindo sua vida e seu relacionamento.
4.3.2 Ciume diminui no decorrer da relacao

A segunda categoria analisada para este objetivo especifico é “ciume
diminuindo no decorrer da relacao”, onde dois dos seis sujeitos
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entrevistados disseram que a medida que o relacionamento vai “esfriando” o
ciume vai diminuindo. Ao ser questionada se mudou seu sentimento de ciime
no inicio e ao fim da relacéo, F1 responde: ...[“no inicio a gente é um pouco
mais ciumento, né?depois com a convivéncia assim, vai perdendo aquela coisa
de posse, mudou, no final eu ja nem tinha tanto ciume, eu nunca fui tdo
ciumenta, mas no inicio a gente tem aquela coisa, quando vocé esta
conhecendo a pessoa vocé quer saber se ndo tem nada, sabe, assim, se ja
tiveram algum envolvimento com outra pessoa, ciume € assim, né? Mas assim,
depois que vocé ja esta dois ou trés anos com esta pessoa, e ja conhece todo
mundo, ou quase todo mundo que ela se relaciona, dai vocé ja sabe ne?’... .

Este ciume que F1 sentia no inicio de sua relacao, pode-se considerar
um ciume normal. Segundo Freud (2002) este tipo de ciime faz parte da
estruturacao psiquica do ser humano e é decorrente de um pesar causado pelo
sofrimento, real ou imaginado, de perder ou vir a perder o objeto amado para
outra pessoa. Para Freud (apud Ferreira-Santos, 2003) uma das causa do
ciume € a projecado onde um dos parceiros deposita no outro suas tentacées e
impulsos inconfessaveis, de modo a aliviar-se de suas auto-recriminacdes e
culpas inconscientes.

Dois dos seis sujeitos entrevistados relata que o ciume diminui no
decorrer da relacdo. Tal discurso pode estar associado ao fato de que muitas
pessoas ndo conseguem dissociar o ciime do amor, por encara-lo como um
cuidado com o parceiro. Quando o relacionamento esta desgastado e o casal
procura a separagao, 0 amor ja nao € tao intenso como no inicio e, por
consequéncia, o ciume também diminui.

Apenas um sujeito falou que o ciume aumenta no decorrer da relagao.
Neste caso o0 ciume passa a ser algo possessivo capaz de destruir a vida da

pessoa e de seu parceiro.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente capitulo tem como objetivo, fazer algumas consideragdes
sobre as Representacbes Sociais do ciume para homens e mulheres no
processo de separacdo conjugal, explicitando as dificuldades encontradas
durante o processo e sugerindo novas possibilidades de pesquisa.

Para elaborar as conclusées deste trabalho, € importante retomar alguns
aspectos da pesquisa. Foram entrevistadas seis pessoas, sendo trés homens e
trés mulheres, que freqlientaram o servico de mediacdo do Férum da Comarca
de Sao José. O servico de mediacao familiar € um projeto social e gratuito
oferecido para casais que desejam se separar e que possuem renda inferior a
cinco salarios minimos. O tempo médio das mediacées é de uma hora, onde
sdo ouvidas as partes por mediadores habilitados para fazer a mediacdo dos
conflitos apresentados pelos casais. Sao disponibilizadas até oito sessdes para
o casal chegar a um acordo satisfatério para ambos. Dentro deste contexto,
surgem diversas questdes a serem discutidas pelos casais como quem ira ficar
com a guarda dos filhos, pensao alimenticia, a divisdo dos vens adquiridos,
entre outros. A questdo emocional também é trabalhada pelos mediadores
onde os sujeitos expdem suas vidas, seus sentimentos e sofrimentos, que
muitas vezes ficaram guardados por longo tempo. Dentre os sentimentos que
aparecem o0 ciume é um dos mais frequentes, capaz de destruir muitos
relacionamentos. Surge entdo a necessidade de questionar quais as
representacdes sociais do ciime para estas pessoas.

Durante o processo de realizacdo das entrevistas, ndo foram
encontradas muitas dificuldades, pois 0s sujeitos mostraram-se dispostos a
falar sobre seus relacionamentos, amores e ciimes e conseguiram expor seus
sentimentos de forma clara e sincera, apesar de que nao € uma tarefa facil
dialogar sobre o tema desta pesquisa.

Segundo os relatos das entrevistas, a maioria dos sujeitos identifica o
ciime como um sentimento de posse, sendo capaz de destruir relacionamentos
e a vida das pessoas. Isto pode sugerir que, para estas pessoas, 0 ciume é
visto como um sentimento negativo atrelado a outros sentimentos como a raiva,

o0 medo e a inseguranca. Ficou evidente na pesquisa, que alguns entrevistados
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consideram o ciime como expressao de amor, porém somente quando ele é
moderado e saudavel, podendo trazer beneficios para a relagéo.

Quanto a questdo de género, foi constatado que ndo houveram
diferencas significativas relacionadas a demonstracdo de ciume. Alguns
entrevistados relataram que o ciime da mulher é mais intenso. Nestes casos
foram percebidas marcas de uma sociedade machista em que o homem é
considerado chefe do lar e trabalha para sustentar a familia. Em troca disto, a
mulher tem a fungdo de cuidar do marido e filhos e fazer os servigos
domésticos. Diante desta visdo cultural preconceituosa a mulher fica
preocupada, pois seu marido passa muito tempo fora de casa, causando brigas
entre o casal e o ciime do parceiro. Estas concep¢des foram confirmadas nas
falas dos entrevistados.

A maior parte dos sujeitos entrevistados relatou que o sentimento de
ciume diminui no decorrer da relacdao. Com isto pode se sugerir que muitas
pessoas ndo conseguem separar 0 ciume do amor, por encara-lo como uma
manifestacdo de cuidado com o parceiro. Quando a relagao esta desgastada e
0 casal procura a separagdo, 0 amor nao é intenso como no comego e por
consequéncia, o ciume também diminui.

E importante ressaltar que estes resultados foram obtidos através de
entrevistas com seis pessoas e, portanto, ndo podem ser generalizadas.
Espera-se, no entanto, que a pesquisa possa auxiliar o psicélogo em seus
diversos campos de atuacéo, e que o tema ciume, possa abrir horizontes para
novas pesquisas, como o ciume na violéncia doméstica e aprofundar o ciime
dentro das abordagens da psicologia. No campo da mediacao, espera-se que a
pesquisa possa ajudar na resolugdo dos conflitos dos casais tendo em vista
que o ciume é um dos sentimentos mais freqlentes nos relacionamentos
humanos e quando ele ultrapassa seus limites, pode destruir a vida conjugal e,
em casos extremos, a prépria vida das pessoas.
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APENDICES
APENDICE A — Roteiro de entrevistas

Género: F( ) M( )
Idade:

Estado civil:
Tempo de unido:

Tempo de separagdo:

1) Para vocé o ciime esta relacionado com o amor?

2) O que é ciime para voce?

3) Vocé se considera ciumento(a)?

4) Em que circunstancia vocé sente ciime?

5) O ciime interfere em sua vida?

6) Homens e mulheres sentem ciime da mesma forma?

7) Houve mudanga no sentimento de ciime durante a sua relacdo conjugal?

8) Mudou sua forma de pensar sobre o citime apds o fim da relagdo?

48
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Estou sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Ciume a dor da
alma: representacgdes sociais do ciume para homens e mulheres em processo
de separacao conjugal”, realizada pela graduanda do curso de Psicologia da
Universidade do Sul de Santa Catarina, Julia P. Vieira, sob a orientacdo da
Prof? Deise Maria do Nascimento.

Esta coleta de dados serd realizada em concordancia com os
principios éticos de pesquisa envolvendo seres humanos, tendo como
fundamento as Resolugdes do Conselho Nacional de Saude n® 196, de 10 de
outubro de 1996, e n® 251, de 07 de agosto de 1997, sendo que todos 0s
envolvidos nesta pesquisa comprometem-se a manter o anonimato dos meus
dados.

Minha participacdo no projeto consistira em responder a uma
entrevista, que durard aproximadamente 50 minutos e sera gravada para
posterior transcricdo. Nao estdo previstos desconfortos, riscos ou
constrangimentos durante a realizacdo da entrevista. A pesquisadora prestara
quaisquer esclarecimentos que eu julgar necessarios antes e durante a
realizacdo da mesma. Por ser uma pesquisa de interesse exclusivamente
cientifico, a qual aceito participar espontaneamente, sei que posso desistir a
qualguer momento, inclusive sem motivo nenhum, bastando, para tanto, que
informe a graduanda Julia P. Vieira o meu ndo prosseguimento, através do
telefone (48) 91083604. Por ser voluntario(a) e sem fins lucrativos, sei que nao
serei remunerado(a). Meus dados de identificagdo serdo mantidos em sigilo e a
divulgacdo dos resultados tera como objetivo mostrar os possiveis beneficios
advindos da pesquisa em questédo, podendo ser utilizados em eventos e obras
cientificas. Estou ciente de que poderei solicitar informagdes durante qualquer
fase da pesquisa, inclusive apés a publicacdo da mesma.

Contatos com a pesquisadora poderdo ser feitos, a qualquer
momento, pelo telefone acima mencionado.

A pesquisadora agradece a colaboracao!

Assinatura da Pesquisadora

Eu, , RG n®
, telefone n® , consinto em patrticipar
voluntariamente da pesquisa realizada pela graduanda Julia P. Vieira.

(SC), | |

Assinatura
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