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RESUMO

Introducédo: O aleitamento materno € um direito indiscutivel a mulher independente
do cenario, 0 que se aplica igualmente aquelas que estdo em privacao de liberdade.
Todavia, as mulheres que estdo em ambiente carcerdrio enfrentam desafios que
impactam na amamentacdo. Objetivo: Verificar e compreender quais sdo as
dificuldades enfrentadas no processo de amamentacédo por maes que se encontram
presas no sistema carcerario. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa,
desenvolvida na Universidade S&o Judas Tadeu, na cidade de S&o Paulo. As bases
de dados utilizadas para levantamento dos estudos foram: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e
Scientific Electronic Library Online (Scielo). Consideracdes Finais: As dificuldades
atreladas ao processo de amamentacdo se originam a partir de fatores politicos,
assistenciais e sociais, sendo necessario o preparo dos profissionais da saude para
atender essa populagéo, bem como contribuir para o estabelecimento da garantia dos
direitos das mulheres que estdo no sistema prisional.

Descritores: Aleitamento materno. Pris6es. Relacdes mae-filho. Saude da mulher.

ABSTRACT

Introduction: Breastfeeding is an indisputable right for women regardless of the
setting, and it applies equally to those who are deprived of liberty. However, women in
a prison environment face intrinsic factors that impact of breastfeeding. Objective: To
verify and understand what are the difficulties faced in the breastfeeding process by
mothers who are trapped in the prison system. Methodology: This is an integrative
review, developed at Universidade Sao Judas Tadeu, in the city of Sdo Paulo.The
databases used to survey the studies were: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Latin
American and Caribbean Health Sciences Literature (Lilacs) and Scientific Electronic
Library Online (Scielo). Final considerations: The difficulties linked to the
breastfeeding process originate from political, assistance and social factors, requiring
the preparation of health professionals to serve this population, as well as the
guarantee of the rights of women who are in the prison system.

Descriptors: Breastfeeding. Prisons. Mother-child relationship. Women 's health.
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1 INTRODUCAO

O primeiro alimento que deve ser ofertado a crianca € o leite materno, sendo
este capaz de proporcionar ampla protecdo para o organismo, prevenindo doencgas
durante a infancia e a vida adulta (MEDEIROS et al., 2020). De acordo com o
Ministério da Saude, € preconizado o0 aleitamento materno exclusivo até os seis
primeiros meses de vida, podendo se estender até aos dois anos de vida ou mais
(BRASIL, 2020).

O processo de aleitamento materno confere a lactante inUmeras vantagens,
como: contribuir para a involugdo uterina em curto espaco de tempo durante o
puerpério, reduzir as chances de desenvolvimento de cancer de mama e colo de Utero,
auxiliar na perda de peso, além de ndo impactar no orcamento familiar, pois é gratuito.
Somando-se a isto, verifica-se que o bebé também usufrui de beneficios perante o
processo de amamentacdo, como: combater a fome e desnutricdo, assegurando a
situacdo alimentar e nutricional da crianca, diminuir o risco de doencas como
alergias, infec¢@es, diarreias, doencas respiratérias e otites, assim como as redu¢cdes
de obesidade, diabetes mellitus tipo 2, diminui as taxas de mortalidade infantil e
internamentos hospitalares (MORAES et al., 2020).

A amamentacdo, bem como o acesso a saude, € um direito da mulher, sendo
estes instituidos na Constituicdo Brasileira (Brasil, 1988) e na Lei Orgéanica da Saude
(Brasil, 1990). Todavia, esses conceitos debatidos condizem apenas as mulheres que
desfrutam de sua liberdade nos ambitos fisico e juridico, desconsiderando, portanto,
a existéncia de mulheres presidiarias, que enfrentam preconceitos e alcance reduzido
de informacdes sobre os seus direitos relacionados ao aleitamento materno
(FERREIRA et al., 2017).

A taxa de mulheres em privacéo de liberdade tem crescimento relevante ao
redor do mundo e consequentemente se expande o nimero de gestantes e nutrizes
em situagdo de céarcere. Aproximadamente 37.380 mulheres estéo encarceradas no
Brasil, ocupando o quinto lugar mundial, que corresponde a 6,4 % da populagéao
prisional. O numero de mulheres em privacdo de liberdade aumentou 567% entre os
anos de 2000 e 2014 (GUIMARAES et al., 2018). Os principais fatores que levam a
mulher para o mundo do crime, séo: trafico de drogas, escassez dos recursos

financeiros, busca de autonomia, sobrevivéncia, intimidacdo, desemprego, tentativa



de fornecer amparo familiar e manipulacédo dos seus companheiros (MATOS; SILVA
& NASCIMENTO, 2019).

Instituido pela Portaria Interministerial n® 1777, de 09 de setembro de 2003, o
Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario condiz & politica inicial que torna
arealizacao de pré-natal, controle de cancer cérvico-uterino e de mama como Servi¢os
indispensaveis para a mulher em situacéo de carcere. Por muitos anos, nao houveram
debates acerca da maternidade no ambito prisional, no entanto em 2009 foi
estabelecido a Lei 11.942, sendo esta responsavel por modificar a Lei de Execuc¢éo
Penal de 1984 (CHAVES & ARAUJO, 2019). Esta lei salienta os direitos das mulheres
presidiarias e sobretudo a necessidade de servicos diversificados e especializados no
cuidado materno-infantil, assegurando um ambiente qualificado para as criangas no
sistema prisional e conservando o convivio mée-filho (SANTOS et al., 2017).

Para que as mulheres desprovidas de liberdade possam obter determinados
direitos e respaldos referentes ao pdos parto e amamentacéo, a Portaria Interministerial
n°. 210, de 16 de janeiro de 2014, por meio da PNAMPE (Politica Nacional de Atencao
as Mulheres em Situacéo de Privagao de Liberdade e Egressas do Sistema Prisional)
prevé o respeito ao periodo minimo de amamentacéo e de convivéncia da mulher com
seu filho, bem como proporcionar um local adequado para estimular e preparar a
gestante e & puérpera para o aleitamento materno (MINISTERIO DA JUSTICA, 2014).

Entretanto, o suporte legalistico vem se mostrando insuficiente, na medida que
inUmeros trabalhos enfatizam a sua ineficacia e apontam as condi¢des inexistentes
para uma convivéncia adequada entre méae e filho que se encontram em processo de
amamentacao, propagando assim, um déficit em todo o ciclo de aleitamento materno
no sistema carcerario e tratando o0 momento como algo insignificante (MATAO et al.,
2016).

Na prisdo feminina h4 um aumento da vulnerabilidade social, individual,
financeira e programética, dificultando o acesso aos servigos de saude. Diante disso,
essa populacdo a margem da sociedade enfrenta o distanciamento familiar e social
como um todo, vivendo em um ambiente morbido, excessivamente habitado,

agressivo e com a assisténcia precaria a saude (LEAL et al., 2016).
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2 JUSTIFICATIVA

Dado este cenario, é de extrema relevancia ponderar as adversidades que as
maes presidiarias enfrentam ao amamentar, uma vez que poucos estudos abordam
sobre essa populacédo que é negligenciada e excluida da sociedade, mas que assim
como todas as outras enfrenta dificuldades acerca da maternidade e do aleitamento.
Para a maioria dessas mulheres, o ato de amamentar pode simbolizar o Unico

beneficio a ser ofertado para seus filhos.
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3 OBJETIVO

3.1 OBJETIVO GERAL

Frente ao exposto, o0 objetivo do presente trabalho é verificar e compreender
quais sao as dificuldades enfrentadas no processo de amamentacao por maes que se

encontram presas no sistema carcerario.

3.2 OBJETIVO ESPECIFICO

e Expor as condi¢des estruturais que as lactantes enfrentam no sistema
prisional;

e Abordar sobre a assisténcia prestada por profissionais da saude as nutrizes
encarceradas;

e Destacar a importancia da amamentagao para a crianga e para a lactante em

situacao de carcere.
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4 METODO

Trata-se de um estudo de reviséo integrativa (RI), sendo esté caracterizada por
realizar analise de dados e sintetizar os resultados das pesquisas de forma
sistematizada, para que assim, seja possivel ter uma melhor tomada de deciséo.
(SILVA et al., 2017). O processo de elaboracdo da RI conta com seis fases
(DYNIEWICZ, 2014), sendo respectivamente: Identificagcdo do tema e selecdo da
pergunta norteadora: € uma das principais fases para nortear a revisao integrativa;
busca ou amostragem na literatura: realiza a busca dos estudos em bases eletrénicas
elou periddicos impressos; coleta de dados: para extracdo de dados dos estudos
selecionados, onde é fundamental a utilizagdo de um instrumento previamente
estruturado; andlise critica dos estudos incluidos: para a analise dos aspectos de cada
estudo; discussao dos resultados: por meio de interpretacdo e sintese dos resultados
se compara os dados exibidos na analise dos artigos ao referencial tedrica e por ultimo
a apresentacao da revisao integrativa: deve ser de forma objetiva e integral para uma
andlise critica do leitor, além da composicdo de um documento com as fases
elaboradas e os resultados encontrados.

A pergunta norteadora foi elaborada conforme estratégia PICo (CARDOSO et
al., 2019). Sendo, Populacdo= mulheres lactantes, Intervencao= relacdo mae e filho/
saude da mulher e Contexto= situacdo de céarcere/ prisao. A qual ficou definida: Como
ocorre 0 processo de aleitamento materno para mulheres que se encontram em
situacdo de carcere?

O estudo foi realizado na Universidade S&o Judas Tadeu, S&o Paulo, Brasil, no
qual realizou-se uma busca bibliografica acerca de publica¢cdes no periodo de 2015 a
2020, a partir das bases de dados: Lilacs, BVS e Scielo, utilizando os seguintes
descritores: “Aleitamento Materno”; “Prisbes”; “Relacbes Mae-Filho” e “Saude da
Mulher” localizados no DeCS (descritores em Ciéncias da Saude). Os critérios de
inclusdo definidos para a selecédo dos artigos foram: estudos primarios no idioma
portugués, disponiveis na integra abordando a tematica do projeto e indexados nos
referidos bancos de dados.

Inicialmente, por meio da busca com os descritores foram identificados 194
artigos, sobre os quais realizou-se a primeira selecéo visando retirar os trabalhos em
duplicidade nas bases de dados, assim foram excluidos 6 artigos. Em seguida,

realizou-se a escolha pelos titulos, que resultou em 21 publicacbes selecionadas.
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ApoOs a leitura dos resumos, foram excluidos 7 que ndo abordavam o tema
compativel ao pesquisado. Restaram 14 artigos, os quais foram lidos na integra e,
posteriormente, houve a excluséo de 4 artigos que nao atendiam ao objetivo. O estudo
foi finalizado com a inclusao de 10 artigos.

Figura 1: Organograma do processo de obtencao de corpus.

DESCRITORES
"Aleitamento “Relagao
materno” mae-filho"
"Prisdes” "Salde da
mulher"

BVS
14

TOTAL REMOCAOD DE APGS SELECAD LEITURA NA ARTIGOS
104 DUPLICIDADE DE TiTULOS INTEGRA SELECIONADOS
188 pa| 14 10

Fonte: Figura criada na plataforma Venngage.

A apresentacdo dos resultados foi realizada por meio de um quadro, com
dados referentes aos titulos; autores/ano; sujeitos da pesquisa; tipo do estudo/

instrumentos da pesquisa e resultados das pesquisas.



5 RESULTADOS
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A apresentacdo dos resultados foi ilustrada no quadro 1, com o objetivo de

sintetizar as principais caracteristicas metodoldgicas e os resultados dos 10 artigos

elegiveis.
Quadro 1: Sintese dos artigos selecionados.
Titulo Autor/Ano Sujeitos de | Tipo do estudo/ | Resultados das pesquisas
pesquisa Instrumentos
da pesquisa

Aleitamento MEDEIROS et | Lactantes na | Estudo As lactantes sabem da
materno no al. 2020. faixa etaria descritivo, importancia do AM, apesar do
sistema entre 21 e 32 | exploratorio e ambiente hostil. Entretanto, ha
penitenciario: anos, reclusas | qualitativo, 0 sentimento de tristeza pelo
sentimentos da no sistema realizado por conhecimento do futuro
lactante. penitenciario | entrevista rompimento dessa relacéo.

do municipio | semiestruturada.

de Salvador.
Percepcéao MORAES et al. | Maes de Estudo O publico demonstrou ter
sobre a 2020. criangas descritivo, consciéncia sobre o quao
importancia do registradas em | transversal de importante é o AM.
aleitamento UBS de Coari- | natureza
materno pelas Amazonas, guantitativa,
maes e Brasil. realizado por
dificuldades entrevista
enfrentadas no semiestruturada.
processo de
amamentacao.
Maternidade e | BESSA, Mulheres Estudo As mulheres em situacao de
amamentacdao | ANDRADE & encarceradas, | qualitativo, carcere enfrentam
no carcere: o SILVA. 2020. em fase de realizado por vulnerabilidades, violacao de
desafio gravidez e pesquisa direitos e preconceitos. Assim,
adicional para amamentacao. | bibliogréfica, o AM, bem estar, entre outros,
a efetivacao de documental e sao prejudicados.
direitos das pesquisa
mulheres de campo.

presas.
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Gestacao e CHAVES & Mulheres Estudo As gestantes e recém-maes
maternidade ARAUJO. gestantes e qualitativo apresentam perspectivas
em carcere: 2019. lactantes no realizado por positivas acerca dos cuidados
cuidados de CRGPL. entrevista de saude. Entretanto,
saude a partir semiestruturada | determinados problemas que
do e aplicacao de ocorrem no CRGPL séo fontes
olhar das guestionarios de inimeros sofrimentos.
mulheres estruturados.
presas em uma
unidade
materno-
infantil.
Filhos do MATQOS,; Gestantes e Estudo Ressalta a importancia de
carcere: SILVA & mulheres que | descritivo- compreender as dificuldades
representacdes | NASCIMENTO | pariram exploratdrio de gue cercam a maternidade no
sociais de .2019. enquanto abordagem carcere, assim como suas
mulheres sobre encarceradas, | qualitativa, problematicas. Aponta a
parir na priséo. com filhos de | realizado por necessidade de aprimorar a
até seis entrevistas atencao e cuidado por parte
meses de grupais, dos profissionais da saude e
idade. analisadas pelo [ gestores.
software
[ramuteq.
Promocao do GUIMARAES | Nutrizes com | Estudo O AM ocorre em locais
aleitamento et al. 2018. seus filhos em | qualitativo insalubres. A mée sofre
materno no privacao de realizado por pressao psicoldgica, pois se
sistema liberdade no entrevista nao amamentarem ocorre a
prisional a Estado de semiestruturada. | ruptura forcada ou o sistema
partir da Pernambuco. prisional faz essa separacao a
percepcao de partir dos 6 meses.
nutrizes
encarceradas.
Significando o | MARIANO & Mulheres Estudo Ao manter o filho junto com a
amamentar na | SILVA. 2018. gestantes e gualitativo mae no contexto prisional, a
prisao. nutrizes que realizado por mulher encontra uma
permaneciam | entrevista reparacao afetiva e social. A

com seus
filhos no
contexto
prisional no
Estado de Séao
Paulo.

semiestruturada.

amamentacao traz o apego e a
construcéo de um
relacionamento. Entretanto, as
lactantes sofrem em saber que
ird ocorrer uma ruptura.
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Percepcdo de | FERREIRA et | Presidiarias Estudo descritivo | Embora o enfermeiro esteja
presidiarias al. 2017. gue estdo ou | e exploratério de | presente na assisténcia pré-
sobre a estiveram abordagem natal e puerperal das
assisténcia a gravidas gualitativa, presidiarias, verifica-se a falta
saude materna durante o realizado por de assisténcia humanizada.
em periodo de entrevista
uma detencao no semiestruturada.
penitenciéria municipio de
feminina. Teresina/Pl.
Maternidade MATAO et al. | Presidiarias no | Estudo descritivo | Ha falta de estrutura para
atras das 2016. periodo com abordagem | manter o bebé junto com a
grades: puerperal e gualitativa, mae. Os funcionarios fazem o
particularidade funcionarios realizado por possivel para melhorar este
s do binbmio da entrevista aberta | ambiente, além de suprirem as
mae e filho. penitenciaria | e utilizacao de caréncias que ocorrem
em Goiania. formulario para | diariamente no cotidiano
registro prisional.
socioeconémico.
O significado OLIVEIRA; Mulheres Estudo descritivo | As mulheres em privagao de
da maternidade | COSTA & reclusas no com abordagem | liberdade perdem o vinculo
para MIRANDA. Sistema gualitativa, familiar e social. A maternidade
presidiarias. 2015. Penitenciario | realizado por gera uma reinsercao
do Estado da | pesquisa e considerado por grande parte
Paraiba. entrevista destas mulheres uma bencao
semiestruturada. | divina.
Utilizacéo de
Questionario
sociodemografi-
fico.
Fonte: Quadro criado na plataforma Excel.
Legenda:

AM: Aleitamento materno.

UBS: Unidade bésica de saude.
CRGPL: Centro de referéncia a gestante privada de liberdade.
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6 DISCUSSAO

Dos assuntos identificados na andlise tematica dos estudos selecionados,
grande parte exp0s o fato de que as condi¢des estruturais enfrentadas pelas lactantes
no sistema prisional interferem diretamente no processo de aleitamento materno. Isto
pode ser observado no estudo de (GUIMARAES et al., 2018) que evidenciou as
precarias instalacdes do ambiente em que as mées estéo inseridas com seus filhos,
sendo este superpopuloso, de pouca interacdo social e de carater autoritario,
resultando em exaustdo materna e prejudicando o AM. Do mesmo modo, (MATOS;
SILVA & NASCIMENTO, 2019) detectaram em suas amostras que as relacdes entre
o binbmio mée-filho sofrem influéncias negativas, devido ao ambiente hostil, violento,
deprimente e desamparado.

Outro ponto levantado acerca dos desafios que as nutrizes do sistema
carcerario encaram, é a auséncia de qualificacdo na assisténcia prestada pelos
profissionais. (FERREIRA et al., 2017) demonstram a partir dos dados coletados a
desumanizacdo do atendimento e o preconceito sofrido por essa populacao, devido
as suas condicfes de vida, estes fatos impactam de forma prejudicial no vinculo entre
paciente e profissional, podendo ecoar na satde de mée e filho. No entanto, (MATAO
et al., 2016), por meio de entrevistas com funcionérios da penitenciaria, constatou a
presenca de preocupacao e empatia com a diade, na medida que estes profissionais
tentam oferecer afago para contornar a situacdo em que seus pacientes se encontram,
facilitando a atuacédo da maternidade.

Durante a analise, foram destacados os sentimentos das nutrizes em meio ao
carcere, e 0s autores concordam que, diante aos dados, ha emocdes positivas e
negativas em relacdo a amamentacao. Para (MEDEIROS et al., 2020); (MARIANO &
SILVA, 2018); (CHAVES & ARAUJO, 2019) e (OLIVEIRA; COSTA & MIRANDA, 2015)
as mulheres presidiarias sentem que ao amamentar ha uma construcao de vinculo e
fortalecimento de lacos, proporcionando conforto e bem-estar, além de que o ato de
amamentar concede a detenta apoio emocional e uma nova visao de vida. Entretanto,
este vinculo também acarreta em medo, sofrimento e fragilidade, podendo levar ao
desmame precoce e muitas vezes a rendncia do direito de amamentar, por terem
ciéncia de que havera um rompimento no elo entre mée e filho. Aléem do mais, esses
sentimentos negativos podem interferir fisiologicamente no manejo da amamentacéao,

nao atendendo as necessidades nutricionais do bebé.
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No que diz respeito a importancia da amamentacédo no carcere, (ANDRADE;
BESSA & SILVA, 2020) apontam que o aleitamento materno traz beneficios para o
binbmio em aspectos fisioldgicos, psiquicos e emocionais. Sob o0 mesmo ponto de
vista (MORAES et al., 2020), afirmam que a préatica do AM possui diversas vantagens
para a saude de mée e filho, sendo este capaz de nutrir, prevenir doencas, diminuir a
mortalidade infantil, contribuir para o desenvolvimento do bebé e auxiliar no puerpério.

As limitagGes do estudo estéo relacionadas a complexidade da amamentacao
em carcere, ha pouca literatura acerca do assunto, além disso, € rodeado de
preconceitos. O presente trabalho abre novas perspectivas para o estudo de outros
temas acerca da saude e dos direitos das mulheres em privacdo de liberdade. A
amamentacao é apenas uma das incontaveis questfes a serem discutidas em meio
as vulnerabilidades enfrentadas no ambiente prisional.

Espera-se, por meio desse estudo, incentivar e contribuir com a elaboracéo de
outros trabalhos voltados a esta populacdo. Desta forma, serd possivel expor as
necessidades e as dificuldades da amamentacéo enfrentadas no carcere aos érgaos
competentes pela elaboracdo de politicas publicas de salde e aos profissionais
responsaveis pela assisténcia, promovendo praticas integrais e humanizadas e

podendo garantir assim melhores condi¢cdes de vida ao binémio.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A amamentacéo esté presente no contexto da saude da mulher independente
da condicdo social, inclusive daquelas que estdo em privacdo de liberdade.
Constatou-se a partir dos estudos realizados a dificuldade da mulher presa em
promover o aleitamento materno, sendo estes por fatores politicos, assistenciais e
sociais.

Identificamos que apesar do ambiente hostil, desestruturado e violento, a
maioria das maes anseiam em amamentar e ficar com seus filhos, pois este se torna
0 Unico vinculo familiar e social capaz de conforta-la e trazer esperancas de um futuro
melhor. Para que este desejo materno seja exercido de forma eficaz, verifica-se a
necessidade de uma fiscalizacdo mais rigida das politicas publicas a fim de que a
detenta tenha acesso a todos os seus direitos.

O preconceito sofrido pelas detentas é evidente, tanto pela sociedade quanto
pelos proprios profissionais que prestam assisténcia, desta forma, o AM se torna algo
penoso e de dificil continuidade, uma vez que essas mulheres ndo possuem uma
relacdo de confianca, se sentem desamparadas e sem informacfes basicas acerca
do manejo do aleitamento. Com a intencdo de mudanca deste cenario, € preciso que
ocorra uma qualificacéo profissional desde a instituicdo superior de ensino voltada a
populacdo marginalizada, visando em um atendimento mais humanizado e ético.

Ao decorrer deste trabalho foi perceptivel a escassez de estudos sobre o tema,
desta forma, espera-se que esse estudo possa contribuir para chamar atencédo da
necessidade do desenvolvimento de mais pesquisas acerca da tematica, a fim de
viabilizar mudancas no cenario atual das mulheres que se encontram em situacéo de
carcere e, que concomitantemente, desejam realizar um processo de amamentacao

adequado para o desenvolvimento da crianga.
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