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RESUMO

O presente estudo aborda o uso e a funcionalidade de vitaminas e fotoprotetores
usadas como principios ativos em cosméticos. O objetivo da pesquisa foi investigar
através das suas propriedades, aplicacdes, funcionalidades e possiveis efeitos
colaterais quando presentes em cosméticos. Para a abordagem foi feita uma
revisdo da literatura com foco nas principais vitaminas e em fotoprotetores. Os
estudos demonstraram que diversas vitaminas conferem beneficios significativos
aos cosméticos, sob a vantagem de serem produtos naturais. As vitaminas A, E, C
e B5 vém sendo bastante exploradas na area de cosmética, principalmente por
apresentarem propriedades antioxidantes e hidratantes, contribuindo para a
prevencdao do envelhecimento da pele. Em fungdo da versatilidade bioquimica
dessas moléculas, individualmente, cada vitamina pode conferir outras
funcionalidades de interesse, como a capacidade cicatrizante, fotoprotetora,
estimulante de colageno e antiinflamatéria. Por outro lado, atrelado as
caracteristicas benéficas estdo possiveis efeitos colaterais do produtos. A
compreensao aprofundada desses principios em cosméticos para a pele foi
fundamental ndo apenas para trazer perspectivas de inovagao e o desenvolvimento
de produtos eficazes e sustentaveis, mas também para esclarecer os usuarios
sobre funcionalidade, qualidade e seguranga desses produtos.
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1. INTRODUGCAO

Uma das primeiras referéncias de cosmetologia foi feita quando o homem
analisou diversas plantas que se destacaram por apresentar alguma qualidade
peculiar, tornando-se mais atraente para animais polinizadores, promovendo o

crescimento e a evolugdo das espécies. Porém, com o progresso da pesquisa e
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desenvolvimento, os compostos naturais das plantas foram identificados, isolados e
aplicados, ganhando popularidade e espago no mercado contemporaneo
(Luccheise, 2001).

A terminologia "cosmeético" possui sua raiz no idioma grego, kosmetikos, o
que se traduz como "habil em adornar". Os antigos os usavam como recursos
voltados a ornamentacao e defesa contra inimigos ou contra insetos (Galembeck &
Csordas, 2011). No entanto, o periodo conhecido como a ldade Média, também
conhecido como a Idade das Trevas, ocasionou a descontinuagdo do uso de
produtos cosméticos, devido a sua associagao com elementos profanos e impuros.
Somente a partir do século XVIll, as pessoas passaram a cuidar de si,
redescobrindo o uso de itens como sabonetes, xampus e fragrancias (Trevisan,
2011).

Desde entdo, os produtos cosméticos evoluiram consideravelmente,
passando de formulagdes caseiras, quase como formulas passadas entre geragdes,
para uma ampla variedade de produtos prontos, facilmente acessiveis em
estabelecimentos comerciais e farmacias. Dentro de formulagdes cosméticas, o
componente que possui a caracteristica desejada € denominado principio ativo.
Este elemento se caracteriza por conter a efetividade direta ou funcéo destinada do
cosmético (Carvalho, 2021).

Com grande avango tecnolégico, a populagdo mundial passou a ter mais
informacgao e procurar por produtos, em geral, mais naturais possiveis, abrindo um
grande gancho para o uso de principios ativos, que sdo “componentes
farmacologicamente ativo destinado ao emprego em medicamento”, assim definido
pela ANVISA (Brasil, 2020).

Os principios ativos podem se originar de fontes naturais, como elementos
minerais, vegetais ou de procedéncia animal. Os elementos ativos originarios de
fontes vegetais tém aplicagdo potencial na forma de extratos vegetais, 6leos
vegetais, 6leos essenciais ou manteigas vegetais (Rebello, 2017; Simao, 2019).

Conforme Castro (2023), o Brasil se destaca como o segundo maior
mercado global em langamentos anuais de produtos nesse setor, ficando atras
apenas dos Estados Unidos e a frente da China. Além disso, o pais ocupa a quarta
posicdo como maior mercado consumidor do mundo, com destaque para
fragrancias, produtos masculinos e desodorantes, sendo o segundo nesses

segmentos.



Uma das principais funcionalidades e beneficios que se destacam nos
cosmeéticos sdo, protegao solar, hidratagdo e acédo antienvelhecimento (Gongalves,
2016). E um tipo de principio ativo bastante usado nos cosméticos com alguma
dessas fungdes, sdo as vitaminas, que sdo compostos organicos extraidos da
natureza, que possuem importantes fungbes no organismo (Vieira, 2011). Cada
vitamina desempenha uma atividade especifica no organismo humano, assim como
nos cosméticos (Dantas et al, 2012). Dentre essas vitaminas, as que mais se
destacam no mercado de cosmeéticos sdo principalmente a vitamina A, C e E e
também a B5 (Carmo, 2023).

Dessa forma, o presente estudo visa a compreensao de vitaminas que sao
usadas como principios ativos na area de dermocosmeéticos, através do
levantamento de pesquisas cientificas acerca de suas aplicagdes, analisando suas

propriedades, fabricagao, efeitos colaterais e potenciais beneficios.

2. METODOLOGIA

A busca foi realizada com foco em principios ativos e funcionalidades de
dermocosmeéticos, especificamente sobre as vitaminas A, E e C, fotoprotetores,
funcionalidades e efeitos adversos dos mesmos.

Os temas foram pesquisados em trabalhos de pesquisas cientificas, artigos
cientificos, leis e livros, publicados entre 2004 a 2023. Essas referéncias foram
coletadas nas plataformas, google académico, scielo e na biblioteca online da

universidade.

3. DESENVOLVIMENTO

3.1 Mercado relacionado a cosmetologia

Na presente década de 2020, o mercado de cosméticos € um dos
segmentos industriais com maior destaque no Brasil e mundialmente, pois segundo
a ABIHPEC, Associacao Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e
Cosmeéticos o quarto maior mercado de beleza e cuidado pessoas do mundo € o
Brasil, ficando atras somente dos Estados unidos, China e Japao (ABIHPEC, 2020).
Isso se deve muito aos consumidores. Com isso, a cosmetologia toma espago nos
lares e nas midias, transformando-se em objetos de estudos e pesquisas

académicas (Cerqueira et al, 2013).



Além disso, o Brasil, tem grande poténcia sobre os produtos naturais, uma
vez que O pais possui as maiores reservas de recursos naturais, € possui a maior
biodiversidade tropical do mundo (Ministério Do Meio Ambiente, 2010), como
consequéncia disso, o mercado de cosméticos naturais s6 vem crescendo,
principalmente nos paises como Brasil.

Diante dessa grande demanda do mercado consumidor de cosméticos, ha
sempre um novo langamento, podendo ser ele sé um upgrade do produto ja
existente ou um novo produto. Mas esse mercado € dividido em algumas secgdes,
onde as principais sdo, maquiagens, higiene oral, cuidados com os cabelos,
perfumaria, protecao solar, produtos para pele e unhas, entre outros.

Como ha uma tendéncia crescente desta area em adotar a quimica verde,
visando diminuir ou eliminar o uso de substancias que promovem polui¢ao (Prado,

2023), todas as secc¢des deste segmento foram atingidas (Miguel, 2012).

3.2 Legislacao brasileira para cosméticos

Os cosméticos sao formulagdes que contém uma substancia de origem
natural ou sintética com acao de limpar, perfumar, alterar a aparéncia e/ou corrigir
odores, sendo aplicados externamente no corpo humano (ANVISA, 2015). Os
cosméticos naturais recebem certificado quando tem em sua formulagdo pelo
menos 5% de matérias-primas orgéanicas certificadas e o restante pode ser
matérias-primas naturais ou de origem vegetal nao certificadas ou permitidas para
formulac&o natural (Carvalho, 2021).

A ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) regula no Brasil o
mercado de produtos como perfumes, cosméticos e higiene pessoal (HPC). Esse
orgao demarcou esses produtos em duas categorias - grau 1 e grau 2 - de acordo
com 0s riscos a saude.

Na classe de risco grau 1, estdo os produtos de higiene pessoal, cosméticos
e perfumes que possuem propriedade basica elementares, ou seja, sua
comprovacao inicial ndo é necessaria e nao requer informacao detalhada quanto ao
modo e restricdes de uso, devido as caracteristicas do préprio produto. Alguns
exemplos para essa categoria sdo aromatizantes bucais, batom labial, creme
hidratante, desodorante, sais de banho, creme de barbear, entre outros (Valécio,
2021).

Esses itens, portanto, ndo requerem registros e sua disponibilidade no



mercado esta condicionada a notificagdo e autorizagdo prévia das autoridades
regulamentadoras. Ja os produtos classificados como grau 2 devem ser registrados
pela Anvisa e a disponibilidade para venda & autorizada somente apds a obtencao
do registro devidamente publicado em Diario Oficial da Unido (DOU) (ANVISA,
2015).

Ja o grau 2 compreende os denominados HPCs (Home and Personal Care)
como produtos de beleza e cuidados pessoais, que possuem aplicagbes que
demandam comprovagao de seguranca e eficacia. Alguns exemplos desses
produtos sdo hidratantes, cremes, sabonetes, bronzeadores e etc. Do mesmo
modo, os mesmos devem apresentar informacdes como precaugoes, instrugdes de
uso e restricdes especificas.

De acordo com Valécio,

“Cosméticos e afins sdo uma categoria muito
ampla de produtos, possuindo regras especificas para
algumas subcategorias. Assim, a Anvisa optou por definir
as classificacées de risco baseando-se na probabilidade
de ocorréncia de efeitos ndo desejados devido ao uso
inadequado do produto, sua formulagéo, finalidade de uso,
areas do corpo a que se destinam e cuidados a serem

observados quando de sua utilizagdo.” (Valécio, 2021)

Portanto, a legislacédo se divide em grau 1 e 2, onde os itens de grau 2 sdo
aqueles que se destacam por suas propriedades de aprimoramento ou capacidade
de promover resultados e melhoras perceptiveis. E possivel citar a pasta de dente
clareadora como um produto que pertence a essa categoria, pois promete um efeito

especifico que foi previamente submetido a avaliagdo e comprovacgéo.

3.3 Principios ativos

De acordo com os conceitos e definicbes da ANVISA, postado em 2020, os
principios ativos também podem ser denominados de insumo farmacéutico ativo, ou
farmaco, onde s&o classificados como componente farmacologicamente ativo
destinado ao emprego de medicamentos (ANVISA, 2020).

Ja a Resolucdo RDC n° 47, de 08 de setembro de 2009, do Conselho
Regional de Farmacia (CRF), diz que os principios ativos farmacéuticos, com

adicdo ou nao de excipientes, tem o objetivo de facilitar a utilizagado dos farmacos e



obter um efeito terapéutico esperado (Brasil, 2009). Com isso, pode-se perceber
que ha algumas variagcbes de classificagdes para principios ativos, porém todas
possuem a mesma concepg¢ao, onde o principio ativo é uma substancia que tem
efeito mais acentuado.

As substancias ativas representam os principais ingredientes utilizados em
produtos cosméticos e sdo os elementos que mais atraem o interesse de
consumidores na hora de decidir fazer uma compra. Vitaminas comoa A,aEea C
tém chamado a atencédo dos consumidores devido aos beneficios que oferecem a
saude da pele (Khodr, 2020). No passado, essas substancias ndo eram comuns em
produtos cosméticos devido a falta de compreensdo sobre como elas eram
absorvidas pela pele. No entanto, com o avang¢o da pesquisa sobre a penetracao
cutanea e absorcao de substancias pela pele, tornou-se habitual incluir ingredientes
ativos nas formulagdes dos cosméticos (Leonardi, 2005).

Visto todo esse avango tecnoldgico e industrial, os principios ativos que
antes eram s6 naturais, agora também podem ser sintetizados. A diferenca entre
eles € que os principios ativos naturais s&o extraidos de animais, de vegetais ou de
minerais. Ja os principios ativos sintetizados, sao produzidos em laboratério, com
objetivo de manter a molécula sintetizada como o maximo possivel das
caracteristicas e funcionalidade dos naturais (Matos, 2014). Na Tabela 1, estédo
apresentados exemplos mais comuns de ativos naturais, seus sintéticos similares e

a funcionalidade dos mesmos.

Tabela 1 - Ativos naturais, seus sintéticos similares e a funcionalidade

NATURAL SINTETICO FUNCIONALIDADE
Acido hialurénico Restylane® Hidratante e preenchedor
Alantoina Tripeptideo-1 Regeneradora e cicatrizante
Alfa-bisavolol Dragosantol® Calmante
Colageno Matrixyl® Natural: hidratante Sintético: hidratante e
firmador
Elastina Elastin® Natural: hidratante

Sintético: hidrata e melhora a elasticidade



P6 de opala Opala Powder® Migragao celular

Acido ascérbico Vitamina C Antioxidante
Acido retindico Rgtques/ Antioxidante, ajuda na sintese de colageno
Vitamina A

Hidratantes, umectante e anti inflamatdrias

Acido pantoténico Pantotenol /

Vitamina B5 Hidratantes, anti inflamatodrias e antioxidantes
Tocoferol Acetato de tocoferol
Sementes de Esferas de Esfoliantefisico
damasco polietileno

Fonte: Adaptado MATOS, 2014.

3.3.1 Vitamina A

A substancia ativa popularmente conhecida como vitamina A, também
chamada de acido retindico e retindides sédo vitaminas lipossoluveis, ou seja, sao
soluveis em lipidios e outros solventes organicos. O acido retindico é encontrado
em tecidos gordurosos de animais, em ovos e em verduras verde escuras e
possuem uma fungdo germinativa, ou seja, ela atua na camada da derme e basal
(camada mais interna) ajudando na reconstrugcédo do tecido da pele (Khodr, 2020 e
Silva et al, 2021).

Conforme mostrado na Figura 1, a vitamina A € uma molécula onde sua
estrutura pode ser dividida em trés partes, um anel aromatico, uma cadeira lateral
poliénica e um grupo final polar (Khalil, Bardawil et al, 2017). Ja os retindides,
derivados de acidos retindicos sdao formados por um anel ndo aromatico, uma
cadeira lateral poliénica, assim como a vitamina A, mas normalmente terminada

com um grupo funcional com carbono e oxigénio (Oliveira et al, 2018).

Figura 1 - Molécula vitamina A
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Fonte: Elaborado de Oliveira et al.

Quanto mais velha a pele, menos elasticidade ela possui e € a vitamina A



que age nesse aspecto, pois ela ativa a produgédo de elastina, que é a proteina
responsavel pela firmeza da pele. Mas como todo ativo, esse também possui suas
limitagdes de funcionalidade, pois 0 mesmo é instavel na presenga de oxigénios, a
radiacdo solar, altas temperaturas e sé funciona em uma faixa certa do pH da
formulac&o (Leonardi, 2005).

Apesar desses fatores, o acido retindico € uma vitamina que é facilmente
absorvida pela pele, quando utilizada topicamente. Ela possui fungbes como,
controlar pigmentagdes, antioxidante, ajudando assim no tratamento de acnes,
ajudar também a elasticidade e espessamento da pele, proporcionando maciez e
ela ajuda também na sintese de colageno prevenindo sinais do envelhecimento
(Silva et al, 2021).

Como dito acima, a vitamina A é encontrada no tecido gorduroso do animal,
em ovos e alguns vegetais verde escuro, mas € importante ressaltar que existe uma
substancia chamada carotendides, sdo compostos pré-vitamina A, ou seja, sao
substancias que dentro do organismo humano podem se transformar em vitamina A
(Matos, 2014).

O uso da vitamina A em dermocosméticos € muito comum nas literaturas,
onde é apontado a sua funcionalidade em cremes de pele para o tratamento de
envelhecimento, elasticidade e acne. Além da vitamina A, tem alguns derivados
dela que também sao muito utilizados em cosméticos, como por exemplo o retinol,
o retinaldeido, os ésteres de retinil e propionato e ésteres de palmitato de
retinil (Oliveira et al, 2018). Mesmo que esses derivados, néo seja a vitamina A em
forma ativa, o uso desses componentes € justificavel, onde por meio da acao das
enzimas presentes na epiderme humana, ocorrera a conversao das formas inativas
em acido retindico (Dieament et al, 2012).

3.3.2 Vitamina E

O tocoferol, mais conhecido como vitamina E, também é uma vitamina
lipossoluvel, ela pode ser extraida de origem vegetal. E uma substancia muito
versatil, pois no ambito dos cosméticos podem ser usados com um principio ativo
com funcdo de antioxidantes levando ao combate ao envelhecimento, podendo
também ser utilizado para a hidratacdo da pele, pois possui uma grande agao
lubrificante e hidratante. No ambito farmacéutico, essa substancia pode ser utilizada
tanto com um papel de antioxidante como um agente cicatrizante (Silva et al, 2021).

Além disso, estudos indicam que os produtos que contém vitamina E



mostram uma capacidade de protecdo contra raios UV e também ao se combinar
essa vitamina com lecitina, que € um tipo de gordura encontrada no corpo, promove
reducao de rugas e lentigos provocados pelo sol (Ruivo, 2014).

Essa vitamina € muito empregada em combinagdo com a vitamina C, pois a
vitamina C pode reduzir a vitamina E oxidada, com isso regenerando a vitamina E
ao seu estado normal, levando a ampliacdo do seu potencial de antioxidante e ao
combate ao envelhecimento (Khodr, 2020).

Como mostrado na figura 2, a vitamina E é um alcool, onde pode ser
sintetizado e retirado da natureza. A vitamina E é comumente encontrada em
dermocosméticos em forma de emulsdo, ou seja, em cremes ou lo¢gdes com
funcionalidades hidratantes (Almeida, 2008). Além disso os tocoferdis, sao
denominados também como agentes protetores, pois eles sdo associados com a
protecdo adversa a niveis altos de radicais livres, impedindo a reacdo desses
radicais, derivado disso, quando em conjunto com dermocosméticos, oferece

protecao ao cabelo e a pele (ldson, 1994).

Figura 2 - Molécula vitamina E
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Ha algumas técnicas para obtencao da vitamina E, mas as mais comuns sao
a colorimétricas, cromatografia em camada delgada, a cromatografia gasosa e
liquida, entre outras. (Abid et al, 2001). Com isso, um método muito utilizado € a
cromatografia liquida de alta eficiéncia, onde no estudo “Tocoferois e tocotrienois
em Oleos vegetais e ovos” escrito por Michele Guinaz, € mostrado esse método

para obtencio de vitamina E em 6leos vegetais.

3.3.3 Vitamina C
Em 1928, o médico Albert Szentgyorgyi isolou a vitamina, denominando-a de
acido hexurénico. Ele também identificou a féormula como C¢Hg;Os. Em 1932, dois

grupos independentes de pesquisadores conseguiram isolar a vitamina C em sua



forma cristalina pura. A estrutura quimica foi identificada, e o produto foi sintetizado
em sua forma fisiologicamente ativa pouco depois. Em 1938, o acido ascérbico foi
oficialmente reconhecido como 0 nome quimico da vitamina C (Aranha et al, 2000).

O acido ascérbico é uma forma oxidada da glicose com a férmula C6H806

(176,13 g/mol), caracterizado como uma alfacetolactona de seis atomos de
carbono. Essa substancia forma um anel lactona de cinco membros e um grupo
enadiol bifuncional com um grupo carbonilo adjacente, conforme destacado por
Vannucchi e Rocha (2012).

A vitamina C (Figura 3), também conhecida como acido ascérbico (AA), é
uma substancia hidrossoluvel. Ela € absorvida pelos tecidos e transportada pela
corrente sanguinea até atingir os tecidos necessarios, dispensando a presenga de

lipidios para absorcéo.

Figura 3 - Molécula vitamina C

CH,OH

Fonte: Dalcin. 2003

Além disso, € sensivel ao calor, sendo facilmente oxidada, e ocorre
naturalmente em alimentos na forma reduzida de L-ascérbico. Seu produto de
oxidagao inicial é o acido dehidroascérbico, ambos mantendo atividade vitaminica,
embora a forma oxidada seja menos comum em substancias naturais (Azulay et al,
2003).

Dado que os seres humanos ndo produzem vitamina C internamente, ela é
obtida por meio da alimentacdo. No entanto, o transporte até a pele e sua
concentracao nesse local sédo limitados. Para suprir essa necessidade, € comum o
uso de produtos tépicos contendo vitamina C (Garcia et al, 2017). Os beneficios
fisiologicos da aplicagdo tépica de vitamina C na pele incluem efeitos
anti-inflamatérios, podendo ser aplicada no tratamento de dermatoses inflamatdrias,
doengas autoimunes e condigdes fotossensibilizantes (Vidal; Freitas, 2015).

O acido ascoérbico atua no corpo humano participando em reacbes de



oxido-reducdo, onde pode adicionar ou remover atomos de hidrogénio de uma
molécula. Em sua forma oxidada, transforma-se em &cido dehidroascérbico pela
remogao de dois atomos de hidrogénio por agentes oxidantes. Por outro lado,
reduz-se ao adicionar dois atomos de hidrogénio, retornando a forma de acido
ascorbico, conforme discutido por Aranha et al. (2000) e Puhl et al. (2018) e

ilustrado na Figura 4.

Figura 4 - Processo de oxidacao da Vitamina C.
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Fonte: Fiorucci, 2003.

Dalcin et al. (2003) chegaram a conclusdo de que a eficacia dos
tratamentos baseados em vitamina C e seus derivados em produtos cosméticos e
dermatolégicos € comprovada na inibigdo da formacgédo de melanina, na promogéao
da sintese de colageno e na agado antioxidante. Esses efeitos contribuem
significativamente para a prevencao e reversdao dos sinais de envelhecimento
cutaneo. Para contornar a elevada instabilidade das formulagdes topicas de
vitamina C, a sintese de derivados surge como uma alternativa viavel. Estes
derivados oferecem eficacia semelhante e maior estabilidade, resultando em
beneficios clinicos mais consistentes.

No mercado de cosmecéuticos, sdo encontradas trés formas principais de
vitamina C: acido L-ascérbico, que apresenta baixa estabilidade;
ascorbil-6-palmitato; e fosfato de ascorbil magnésio, 0 mais estavel entre eles. A
estabilidade da vitamina C é especialmente alcangada em formulagbes aquosas
com pH acido. Vale ressaltar que o acido ascérbico ndo permite a associagcdo com

outros ativos (Garcia et al, 2017).

3.3.4 Vitamina B5
Dentro das vitaminas hidrossoluveis, existem as vitaminas do complexo B,
que frequentemente ndo sdo armazenadas em grandes quantidades consideraveis

no corpo humano, podendo ter a necessidade de complementar durante a vida



(Arruda, 2009). Uma das vitaminas do complexo B que sdo mais utilizadas em
cosméticos € a vitamina B5, também conhecida como acido pantoténico, mostrada
na figura 5 (Freitas, 2021).

Figura 5 - Molécula vitamina E
H OH H

% N OH
o

O

Fonte: Elaborado pelos autores.

Essa vitamina B5, possui propriedades hidratantes e anti inflamatérias.
Segundo estudos feitos, a adi¢do da vitamina B5 em produtos de cabelo e unhas
resultou em uma melhora na capacidade de acumulo de agua, uma melhora na
penetracdo e na compatibilidade com a queratina dos tecidos. Com isso, essa
vitamina € bastante utilizada em cosméticos para hidratagdo labial e para cabelo,
pois ela também é importante no processo de crescimento e manutengao do mesmo
(Cosméticos & Perfumes, 2017).

Essa vitamina também tem a acado contra a irritabilidade, ndo sensibilizante,
atua como transportador de 6leos e ajudam a controlar a viscosidade de géis, pois
permitem um melhor dispersamento (Guedes, 2015).

Além disso, existe o dexpantenol, que € um principio ativo sintético analogo a
vitamina B5, muito usado em cosméticos para pele e para o cabelo. Esse principio
opera como umectante, ou seja, ele atrai a umidade para o meio que esta sendo
colocado, por exemplo a pele ou o cabelo, evitando o ressecamento do mesmo
(Weiss, 2019).

3.3.5 Fotoprotetores

Uma substancia muito importante em relagéo ao tratamento de pele é o filtro
solar, pois ele protege a pele e corrige possiveis danos causados a pele.
Quimicamente falando, os fotoprotetores guardam a pele da radiagdo UV, a agao
quimica desse componente ocorre por meio de absorcdo ou reflexdo da radiacéo
solar. Esses fotoprotetores sao classificados de acordo com o seu fator de protegao
solar, mas conhecido com FPS e das suas propriedade fisico-quimicas, como por

exemplo a estabilidade do produto, a formagao de uma pelicula ideal de protecao



sobre a pele e da sua hidrossolubilidade, ou seja, se ira sair em contato com a agua
(Silva, 2021).

Esses filtros agem sobre radiagcdées UVA e UVB (Ultravioleta A e Ultravioleta
B) e sao particulas metalicas inertes, normalmente composta por didxido de titanio
ou Oxido de zinco. Com isso, esse principio tem uma funcionalidade de prevenir
possiveis danos futuros a exposicao solar.

Os protetores solares recebem classificagbes com base no seu Fator de
Protecdo Solar (FPS), que é determinado comparando o tempo necessario para
uma certa dose de radiagao causar o minimo de vermelhiddo na pele protegida pelo
filtro solar com o tempo necessario quando a pele ndo esta protegida. Isso
corresponde a Dose Eritematosa Minima (DEM), ou seja, a quantidade de radiagao
UV necessaria para causar o minimo de queimadura ou vermelhidao perceptivel de
16 a 24 horas ap0s a exposigao, conforme a figura 6. O FPS indica a eficacia contra

a luz UVB, nao considerando a radiagao UVA.

Figura 6 - Dose eritematosa minima

F4

Fonte: Costa, 2012.

As regulamentagdes para fabricagao e analise de filtros solares, assim como
suas classificacbes como medicamentos ou cosméticos, variam entre paises. Nos
Estados Unidos, as diretrizes para a determinagcdo in vivo do FPS sao
estabelecidas pela Food and Drug Administration (FDA); na Europa e em outros
lugares, pelas diretrizes da COLIPA (The European Cosmetics Association); e na
Australia e Nova Zelandia, pela Joint Australian/New Zealand Standard. Essas
diretrizes diferem em parametros como a fonte de luz utilizada para irradiacao, o
numero de individuos testados, a quantidade do produto testado e o procedimento

de aplicagdo, entre outros (Costa, 2012). Para padronizar as analises, foi



introduzido um novo padrdo internacional (ISO 24444:2019) que descreve um
método para a determinagao in vivo do Fator de Proteg¢do Solar (FPS) dos filtros
solares.

O procedimento de teste in vivo do FPS, segundo o International Sun
Protection Factor (SPF) Test Method de 2006, consiste em um o teste que €
conduzido em uma area especifica nas costas do individuo, tanto com quanto sem
a aplicacao do filtro solar. A pele é exposta a doses progressivamente maiores de
luz UV, resultando em diferentes graus de vermelhidao. Apds 16 a 24 horas, a DEM
€ determinada para a pele protegida e nao protegida, e o FPS é calculado como a

razao entre os fatores da DEM da pele protegida pelo DEM da pele ndo protegida.

3.4 Efeitos adversos dos cosméticos

Cada vez mais a sociedade no geral esta procurando produtos que deixem a
aparéncia mais jovial e bela de acordo com o padrao imposto pela sociedade. E
derivado disso, os produtos que garantem acabar ou reduzir os sinais de
envelhecimento, corrigir imperfeicbes, como rugas e cicatrizes ou até mesmo
modelar o corpo, vem se popularizando no mercado. Proveniente disso, os
cuidados com o corpo estdo cada vez mais se confundindo entre o que é
necessario e o que é excedente, configurando como uma tendéncia que esta
deixando de “ser saudavel” para “ser belo” (Miguel, 2012).

A existéncia de substancias ndo enddgenas no corpo humano desencadeia
uma resposta defensiva contra a mesmo, geralmente de maneira imperceptivel.
Contudo, em determinadas circunstancias, essa resposta se manifesta de maneira
intensificada, resultando em uma reacdo inflamatéria e lesdo tecidual. Este
fendbmeno € denominado reagdo de hipersensibilidade, categorizada em quatro
tipos (I, II, lll e IV) (Monteiro, 2021). No presente estudo, a abordagem se da nos
tipos de reagcdo 1 — reacgao alérgica imediata, e 4 — reacdo tardia mediada por
células imunes de memodria.

A reacdo de hipersensibilidade tipo 1 € desencadeada por um agente
externo ao organismo (antigeno), induzindo a ativagéo de anticorpos. Essa ativagao
resulta na liberacao significativa de histamina, desencadeando reagdes anafilaticas
ou de hipersensibilidade imediata, como asma alérgica, anafilaxia, rinite alérgica e
urticaria. Por outro lado, a reacdo de hipersensibilidade tipo 4 é caracterizada por

ser tardia. No primeiro contato do antigeno com o organismo, células (linfocitos T)



s&o ativadas, criando uma memoéria desse encontro. Em um segundo contato, com
a memoria previamente formada, os linfocitos T liberam citocinas inflamatérias,
desencadeando uma resposta apds 48h/72h. E comum ocorrer dermatite de
contato nesse tipo de reacao de hipersensibilidade (De Bezerril Andrade, 2014).

Reacdes adversas devido ao uso de cosméticos manifestam-se por efeitos
indesejados e/ou reagbes prejudiciais ndo intencionais, que surgem apos a
utilizagdo convencional desses produtos. Essas reagdes podem decorrer da
aplicacao direta na pele, inalagao de vapores e/ou transferéncia do produto das
maos para areas mais sensiveis, como o contorno dos olhos (Gossens, 2011). Em
uma pesquisa realizada nos Estados Unidos com 30.000 consumidores de produtos
de beleza, foram identificadas aproximadamente 700 respostas adversas ao longo
de um ano. No que diz respeito aos desencadeadores dessas reagoes, fragrancias
e conservantes ocupam a posigao de destaque (Monteiro, 2021). Entre diversas
respostas adversas, as reagdes alérgicas do tipo | e a dermatite de contato do tipo
IV sdo as formas mais comuns de hipersensibilidade a produtos cosméticos
(Nigam, 2009).

Os produtos de beleza desempenham um papel significativo na rotina diaria,
sendo mais amplamente utilizados por mulheres, que aplicam, em média, 12
produtos contendo cerca de 168 componentes diferentes por dia, em comparacao
com os homens, que utilizam cerca de 6 produtos contendo cerca de 85
componentes diferentes (Monteiro, 2021). As principais causas de reagdes
adversas sdo os produtos de higiene e hidratagdo, seguidos pela maquiagem,
produtos capilares e produtos para unhas (Hafner et al, 2020). Embora os produtos
hidratantes contenham menos substancias sensibilizantes em geral, seu uso
frequente, especialmente por nao serem enxaguados, em comparagao com
produtos capilares, como tinturas, ou esmaltes para unhas, pode explicar por que
sd0 os principais responsaveis pelo surgimento de reagdes adversas (Hafner et al,
2020).

No geral, pode-se dizer que as reagdes mais comuns que esses
dermocosméticos apresentam sao, irritagdo da pele levando a vermelhidao,
hipersensibilidade, quando em contato com olhos a visdo embagada a acne
cosmética e ao longo prazo as dermatites. Visto tudo isso, pode-se concluir que o
que leva a uma reagao adversa aos dermocosmeéticos € o uso inadequado do
produto (Chorilli et al, 2012).



4. CONSIDERAGOES FINAIS

A abordagem permitiu compreender que, dentre os principios ativos
aplicados no setor de cosmética, as vitaminas A, E, C e B5 vém ganhando
destaque no setor, principalmente por responderem significativamente pelo fator
anti idade atribuido as suas propriedades antioxidante e hidratante. Em funcéo da
versatilidade bioquimica dessas moléculas, individualmente, cada vitamina pode
conferir outras funcionalidades de interesse, como a capacidade cicatrizante,
fotoprotetora, estimulante de colageno e antiinflamatdria. Isso possibilita 0 aumento
no escopo de aplicacdo dessas biomoléculas, quando associadas. Por outro lado,
atrelado aos beneficios estdo os possiveis efeitos colaterais dos produtos. Assim, a
compreensao aprofundada desses principios em cosméticos para a pele foi
fundamental ndo apenas para trazer perspectivas de inovacgao e o desenvolvimento
de produtos eficazes e sustentaveis, mas também para esclarecer os usuarios
sobre funcionalidade, qualidade e seguranga desses produtos.

Complementarmente, este estudo evidenciou a interdisciplinaridade entre
conhecimentos quimicos e dermatoldgicos, além de trazer perspectivas para o
Brasil, em pesquisa e desenvolvimento de novos cosméticos e dermocosméticos

com funcionalidade, em funcdo da sua enorme biodiversidade vegetal.

5. AGRADECIMENTOS
Gostariamos de expressar nossa gratidao aos professores Wellington Cunha

e Denilson Assis pelo apoio e orientagdo em todo o trabalho de conclus&o de curso.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Abidi, S. L.; Rennick, K. A.; J. Chromatogr., A 2001, 913, 379.

ABIHPEC. Brasil é o quarto maior mercado de beleza e cuidados pessoais

do mundo. Disponivel em: <
https://abihpec.org.br/brasil-e-o-quarto-maior-mercado-de-beleza-e-cuidados-pesso
ai s-do-mundo/> Acesso em 01 de novembro de 2023

AGOSTINI, Tatiane. “Acido Hialurdnico: principio ativo de produtos
cosméticos” Disponivel em: <
https://siaibib01.univali.br/pdf/tatiane%20agostini.pdf> > Acesso em 05 novembro
de 2023.

ANVISA. Conceitos e definigdes. Disponivel em:


https://siaibib01.univali.br/pdf/tatiane%20agostini.pdf
https://siaibib01.univali.br/pdf/tatiane%20agostini.pdf

<https://lwww.gov.br/anvisa/pt-br/acessoainformacao/perguntasfrequentes/medicam
e ntos/conceitos-e-definicoes> Acesso em 18 de outubro de 2023.

ARANHA, F. Q.; BARROS, Z. F.; MOURA, L. S. A.; GONCALVES, M. C. R;;
BARROS, J. C.; METRI, J. C.; SOUZA, M. S. O papel da vitamina C sobre as
alteragodes organicas no idoso. Revista de nutricdo, Sao Paulo, v.13, n. 2, p.89-97,
2000. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rn/a/chQTbz5yjK6VTwNmM5XcQwBK/?lang=pt&format=pdf
DOI: https://doi.org/10.1590/S1415-52732000000200003. Acesso em 25 de
novembro de 2023.

ARRUDA, V. A. S. de. Estabilidade de vitaminas do complexo B em pdlen
apicola. 2009. Dissertagao (Programa de P6s-Graduagao em Ciéncias dos
Alimentos Area de Bromatologia — Mestrado e Doutorado) - Universidade de S&o
Paulo, Séo Paulo, 2009. Acesso em 19 de novembro de 2023.

AZULAY, M. M.; de LACERDA, C. A. M.; PEREZ, M. A_; FILGUEIRA, A. L.; CUZZl,
T. Vitamina C. Anais Brasileiros de Dermatologia - Vitamina C, v. 78, n. 3, p.
265-274, 2003. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/abd/a/hgLDMrgkx63MpNKC8XH5TzG/?lang=pt Acesso em:
23 de novembro de 2023.

BARIL, M. B.; FRANCO, G. F,; VIANA, R. S.; ZANIN, S. M. W. Nanotecnologia
aplicada aos cosmeéticos. Visdo Académica, v.13, n.1, p.45-54, 2012.

BRASIL. Legislagao/Normas. Disponivel em:
<https://www.crfsp.org.br/orientacao-farmaceutica/legislacao/113-juridico/legislacao/
1 699-resolucao-rdc-no-47-de-08-de-setembro-de-2009.html>. Acesso em 01 de
novembro de 2023.

CARMO, Natacha. A PRESENCA DE VITAMINAS EM NUTRICOSMETICOS: UMA
REVISAO.

CARVALHO, J. Estudo Sobre Formulagdoes Cosmeéticas Naturais E Principios
Ativos De Origem Natural Encontrados No Brasil. 2021. Trabalho de concluséo
de curso (Bacharelado em Quimica) - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana,
Pato Branco, 2021.

CERQUEIRA, Aline et al. Comportamento do consumidor de cosméticos: um
estudo exploratério. Disponivel em:
<https://www.researchgate.net/profile/Fabio-Bergamo/publication/283570778_Comp
ortamento_do_consumidor_de_cosmeticos _um_estudo_exploratorio/links/564007b6
08ae8d65c015144c/Comportamento-do-consumidor-de-cosmeticos-um-estudo-expl
or atorio.pdf> Acesso em 01 de novembro de 2023.

COSMETICOS & PERFUMES. As vita, [200-]. p. 37 Disponivel em: <Vitaminas.indd
(insumos.com.br)>. Acesso em 24 de novembro 2023.

COSTA, A. Tratado Internacional de Cosmecéuticos. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2012. p. 307-314.


http://www.gov.br/anvisa/pt-br/acessoainformacao/perguntasfrequentes/medicame
http://www.gov.br/anvisa/pt-br/acessoainformacao/perguntasfrequentes/medicame
http://www.gov.br/anvisa/pt-br/acessoainformacao/perguntasfrequentes/medicame
https://doi.org/10.1590/S1415-52732000000200003
https://www.scielo.br/j/abd/a/hgLDMrqkx63MpNKC8XH5TzG/?lang=pt
http://www.crfsp.org.br/orientacao-farmaceutica/legislacao/113-juridico/legislacao/1
http://www.crfsp.org.br/orientacao-farmaceutica/legislacao/113-juridico/legislacao/1
http://www.researchgate.net/profile/Fabio-Bergamo/publication/283570778_Compo
http://www.insumos.com.br/cosmeticoseperfumes/pdf/Vitaminas.pdf
http://www.insumos.com.br/cosmeticoseperfumes/pdf/Vitaminas.pdf

COLIPA. Guidelines — Colipa, CTFA SA, JCIA, CTFA — International Sun
Protection Factor (SPF) Test Method. 2006. Disponivel em: www.colipa.eu. Acesso
em 25 de novembro de 2023.

COSTA, R., & Santos, L. (2017). Delivery systems for cosmetics - From
manufacturing to the skin of natural antioxidants. Powder Technology. Acesso
em 5 de novembro de 2023.

CHORILLI, M., SCARPA, M. V., LEONARDI, G. R., FRANCO, Y. O;
Toxicologia dos cosméticos. 1. Ed. Latin American Journalopharmaly. 2007.

DALCIN, K. B.; SCHAFFAZICK, S. R.; GUTERRES, S. S. Vitamina C e seus
derivados em produtos dermatolégicos: aplicagdes e estabilidade. Caderno de
Familia, v. 19, n. 2, p. 69-79, 2003. Disponivel em:
https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/19751/000397477 .pdf?sequence=
1

DANTAS, J. I. A.; PONTES, C. A,; LEITE, G. A.; FERNANDES, P. L. O.; FREITAS,
W. E. S.; CARVALHO, C. A. C. Biossintese de vitaminas em frutos e hortaligas.
Agropecuaria cientifica no semiarido, Campinas, v. 8, n. 4, p. 22-37, 2012. Disponivel
em Acesso em 5 de novembro de 2023.

DE BEZERRIL ANDRADE, B. (2014) Hipersensibilidade celular. Imunologia
Celular e Molecular, 12. Acesso em 10 de outubro de 2023.

FIORUCCI, A. R., SOARES, M. H. F. B., CAVALHEIRO, E. T. G. A importancia
da Vitamina C na sociedade através dos tempos. Quimica Nova na Escola,
n.17, p. 3-7, 2003. Acesso em 12 de novembro de 2023.

FREITAS, Valberg. ATIVOS HIDRATANTES E FORMULAGCOES UTILIZADOS NA
TRANSICAO CAPILAR - UMA REVISAO SISTEMATICA. Disponivel em:
<009a5510ad149a8e0c750cb62e255175.pdf  (sistemasfacenern.com.br)> Acesso
em 24 de novembro de 2023.

GALEMBECK, F; CSORDAS, Y. Cosméticos: a quimica da beleza. Coordenacao
central de educacéo a distancia, v. 1, p. 38-44, 2011. Disponivel em:
<https://unicathedral.edu.br/wp-content/uploads/sites/36/2021/05/Cosmeticos_a-qui
mica-da-beleza.pdf> Acesso em 5 de novembro de 2023.

GARCIA, F. S;; LIMA, L. T.; BOMFIM, F. R. C. O uso da técnica de
microagulhamento associada a vitamina c no tratamento de
rejuvenescimento facial. Revista Cientifica da FHO|UNIARARAS, v. 5, n. 1,
2017. Disponivel em: https://ojs.fho.edu.br:8481/revfho/article/view/163 Acesso
em 25 de Novembro de 2023

GONCALVES, Marina. Nutri Cosméticos e Cosmecéuticos: Condicionantes
Regulamentares e Posicionamento no Mercado Mundial. Monografia (Mestrado
Integrado em Ciéncias Farmacéuticas). Universidade de Coimbra, Portugal, 2016.


http://www.colipa.eu
http://www.sistemasfacenern.com.br/repositoriopb/admin/uploads/arquivos/009a5510ad149a8e0c750cb62e255175.pdf
https://unicathedral.edu.br/wp-content/uploads/sites/36/2021/05/Cosmeticos_a-quimica-da-beleza.pdf
https://unicathedral.edu.br/wp-content/uploads/sites/36/2021/05/Cosmeticos_a-quimica-da-beleza.pdf
https://ojs.fho.edu.br:8481/revfho/article/view/163

GOSSENS, A. (2011). Contact-Allergic Reactions to Cosmetics. Journal of
Allergy, 2011, 1-6.

GUEDES, Jessica Marcelino. ANALISE DA EFICACIA E ESTABILIDADE DE
XAMPUS CONTENDO PANTENOL E VITAMINA A UTILIZADOS PARA O
CRESCIMENTO DOS FIOS CAPILARES. Disponivel em:
<http://dspace.sti.ufcg.edu.br:8080/xmlui/bitstream/handle/riufcg/8900/JESSICA%
20MARCELINO%20GUEDES%20-%20TCC%20BACHARELADO%20EM%20FA
RM%c3%81CIA%20CES%202015.pdf?sequence=3&isAllowed=y> Acesso em
25 de novembro de 2023.

HAFNER, M. de F. S., Rodrigues, A. C., & Lazzarini, R. (2020). Allergic
contact dermatitis to cosmetics: retrospective analysis of population
subjected to patch tests between 2004 and 2017. Anais Brasileiros de
Dermatologia, 95(6), 696-701.

IDSON, B. Vitaminas e a pele. Cosmet & Toiletries Port, p. 59-68, 1994.

KHALIL, S. et al. Retinoids: A Journey from the Molecular Structures and
Mechanisms of Action to Clinical Uses in Dermatology and Adverse.
Ef-Brazilian Journal of Natural Sciences | Versao On-line, Edigdo n° 1- vol. 1 - margo
2018 | Journal of Dermatological Treatment, v. 19, n 32, Margo 2017

KHODR, Ahmed. COSMETICOS PARA PELE: PANORAMA HISTORICO E
ECONOMICO, MATERIAS-PRIMAS E PROCESSOS, ASPECTOS DE
ABSORCAO E LEGISLAGAO APLICAVEL. 2020. Trabalho de conclusdo de
curso (Bacharelado em Engenharia Quimica) - Universidade Federal de Séao
Carlos.Sao Carlos, 2020.

LEONARDI, Gislaine Ricci; LUIZGUSTAVO Keidi. Cosmetologia Aplicada. 207. ed.
[S.1] Medfarma, 2005, pg. 1-2007

LUCCHESI, G. A vigilancia sanitaria no Sistema Unico de Saude. Disponivel em:
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4291314/mod_folder/content/0/Texto%208%
20-%20Vigi%C3%A2ncia%20Sanit%C3%A1ria%20n0%20SUS.pdf. Acesso em 25
de novembro de 2023.

MATOS, Simone. Cosmetologia Aplicada. 12 Edicdo. Sdo Paulo :Erica, 2014.

MANGELA, T.; MARTINS, A. Beneficios Da Vitamina C Na Pele. Enciclopédia
Biosfera, v. 18, n. 35, 30 mar. 2021. Disponivel em
<https://www.conhecer.org.br/enciclop/2021A/beneficios.pdf> Acesso em 23 de
novembro de 2023.

MIGUEL, Lais. A biodiversidade na industria de cosméticos: contexto
internacional e mercado brasileiro. Disponivel em: <
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/8/8136/tde-12062013-112427/publico/20
1 2_LaisMouraoMiguel.pdf> Acesso em 01 de novembro de 2023

MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE. Brasil sera protagonista nas


http://dspace.sti.ufcg.edu.br:8080/xmlui/bitstream/handle/riufcg/8900/JESSICA%20MARCELINO%20GUEDES%20-%20TCC%20BACHARELADO%20EM%20FARM%c3%81CIA%20CES%202015.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://dspace.sti.ufcg.edu.br:8080/xmlui/bitstream/handle/riufcg/8900/JESSICA%20MARCELINO%20GUEDES%20-%20TCC%20BACHARELADO%20EM%20FARM%c3%81CIA%20CES%202015.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://dspace.sti.ufcg.edu.br:8080/xmlui/bitstream/handle/riufcg/8900/JESSICA%20MARCELINO%20GUEDES%20-%20TCC%20BACHARELADO%20EM%20FARM%c3%81CIA%20CES%202015.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4291314/mod_folder/content/0/Texto%208%20-%20Vigi%C3%A2ncia%20Sanit%C3%A1ria%20no%20SUS.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4291314/mod_folder/content/0/Texto%208%20-%20Vigi%C3%A2ncia%20Sanit%C3%A1ria%20no%20SUS.pdf
https://www.conhecer.org.br/enciclop/2021A/beneficios.pdf
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/8/8136/tde-12062013-112427/publico/2012_LaisMouraoMiguel.pdf
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/8/8136/tde-12062013-112427/publico/2012_LaisMouraoMiguel.pdf
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/8/8136/tde-12062013-112427/publico/2012_LaisMouraoMiguel.pdf

negociagoes da Convencao da Biodiversidade. Disponivel em:
<https://www.gov.br/mma/pt-br/noticias/brasil-sera-protagonista-nas-negociacoes-d
a- convencao-da-biodiversidade> Acesso em 01 de novembro de 2023

MONTEIRO, I. I. M. Segurancga de produtos cosméticos. Disponivel em:
<https://recipp.ipp.pt/handle/10400.22/19892>. Acesso em 10 de novembro de 2023.

NIGAM, P. (2009) Adverse reactions to cosmetics and methods of testing. Indian
Journal of Dermatology, Venereology and Leprology, 75 (1), 10-19.

OLIVEIRA, Camila. FERRO, Camila. LONGATI, Karina. CUNHA, Stefany. HONDA,
Tairine. ANTUNES, Valeria. OLIVEIRA Carlos. A Evolugao da molécula de
vitamina A utilizada em formulagées cosmecéuticas. Disponivel em:
<https://bjns.com.br/index.php/BJNS/article/view/13/4>. Acesso em 22 de novembro
de 2023.

PRADO, Alexandre. Quimica verde, os desafios da quimica do novo
milénio. Disponivel em:
<https://lwww.scielo.br/j/gn/a/Lr7DQT8pwNDfDPYJ53DwH6J/#>. Acesso em 01
de novembro de 2023.

PUHL, G. M. D.; da SILVA E.; FELLER, G.; ZIMMERMANN, C. E. A
importancia do acido ascérbico no combate ao envelhecimento. Revista
Saude Integrada, v. 11 n. 22, 2018. Disponivel em:
https://core.ac.uk/download/pdf/229765819.pdf. Acesso em 23 de novembro de
2023

VIDAL, P. C. L.; FREITAS, G. Estudo da antioxidagao celular através do uso
da vitamina C. Revista UNINGA, v.21, n.1, p.60-64, Jan/Mar 2015. Disponivel
em: http://revista.uninga.br/index.php/uningareviews/article/view/1611 Acesso
em 23 de novembro de 2023

REBELLO, T. Guia de Produtos Cosmeéticos. 12.ed.rev.ampl. Sdo Paulo:
Editora Senac Sao Paulo, 2017.

RUIVO, A. P. Envelhecimento Cutaneo: fatores influentes, ingredientes ativos e
estratégias de veiculagao. Disponivel em:
<https://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/4413/1/PPG_21481.pdf> Acesso em 26 de
novembro de 2023.

SILVA, Antonia et al. ENVELHECIMENTO E ATIVOS COSMETICOS
ANTIENVELHECIMENTO. Disponivel em
<Ehttp://periodicos.unifil.br/index.php/Revistateste/article/view/2341/1741>
Acesso em 9 de novembro 2023.

SILVA, Fabiano. Fluxograma de producgao de cremes hidratantes. Instituto de
Tecnologia do Parana — TECPAR, 2012. Disponivel em <Fluxograma de
producao de cremes hidratantes (sebrae.com.br)> Acesso em 5 de novembro de
2023.


http://www.gov.br/mma/pt-br/noticias/brasil-sera-protagonista-nas-negociacoes-da-
http://www.gov.br/mma/pt-br/noticias/brasil-sera-protagonista-nas-negociacoes-da-
http://www.gov.br/mma/pt-br/noticias/brasil-sera-protagonista-nas-negociacoes-da-
http://www.scielo.br/j/qn/a/Lr7DQT8pwNDfDPYJ53DwH6J/
http://www.scielo.br/j/qn/a/Lr7DQT8pwNDfDPYJ53DwH6J/
https://core.ac.uk/download/pdf/229765819.pdf
http://revista.uninga.br/index.php/uningareviews/article/view/1611
http://periodicos.unifil.br/index.php/Revistateste/article/view/2341/1741
https://sebrae.com.br/Sebrae/Portal%20Sebrae/SBRT/pdfs/23287_57455.pdf
https://sebrae.com.br/Sebrae/Portal%20Sebrae/SBRT/pdfs/23287_57455.pdf
https://sebrae.com.br/Sebrae/Portal%20Sebrae/SBRT/pdfs/23287_57455.pdf

SIMAO, D. et al. Cosmetologia Aplicada |. Porto Alegre: SAGAH, 2019. p. 47-63

TREVISAN, Carlos Alberto. Histéria dos Cosmeéticos. Conselho Regional de
Quimica — IV Regiado, 2011. Disponivel em: <
https://www.crq4.org.br/historiadoscosmeticosquimicaviva>. Acesso em 21 de
novembro de 2023.

VANNUCCHI, H.; ROCHA, M. M. Fungdes Plenamente Reconhecidas de Nutrientes
Acido Ascorbico (Vitamina C). ILSI Brasil International Life Sciences Institute,
ENCICLOPEDIA BIOSFERA, Centro Cientifico Conhecer — Jandaia-GO, v.18 n.35;
p. 2021 55

Séao Paulo, 2012. Disponivel em: https://ilsibrasil.org/publication/funcoes-
plenamente-reconhecidas/ Acesso em 21 de novembro de 2023.

VALECIO, M. DE. Como funciona o registro de cosméticos na Anvisa. Disponivel
em:
<https://ictqg.com.br/assuntos-regulatorios/3176-como-funciona-o-registro-de-cosme

ti cos-na-anvisa>. Acesso em 01 de novembro de 2023.

VIEIRA, B. D. T. N. Determinagao simultanea das vitaminas do complexo B em
carne de bovino por HPLC. 2011. Dissertacdo (Mestrado em Engenharia
Alimentar) — Instituto Superior de Agronomia, Universidade Técnica de Lisboa,
Lisboa, 2011. Disponivel em:
<https://lwww.repository.utl.pt/bitstream/10400.5/4185/1/Tese%20vitaminas.pdf>
Acesso em 27 de novembro de 2023.

Weiss C.L.; FAIRCHILD M.R,; STANTON B.; NSHIME B. S.; PARKANZY P. D.
Innovative Method for the Analysis of Dexpanthenol in Hair Care Products.
Journal of AOAC International. 2019; 102(2):633—7.


https://www.crq4.org.br/historiadoscosmeticosquimicaviva
https://ictq.com.br/assuntos-regulatorios/3176-como-funciona-o-registro-de-cosmeticos-na-anvisa
https://ictq.com.br/assuntos-regulatorios/3176-como-funciona-o-registro-de-cosmeticos-na-anvisa
https://ictq.com.br/assuntos-regulatorios/3176-como-funciona-o-registro-de-cosmeticos-na-anvisa

