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RESUMO

O presente trabalho tem como principal objetivo apresentar a perspectiva
da psicologia evolucionista, trazendo as areas do conhecimento antecedentes a
essa, algumas de suas principais contribuicdes enquanto uma abordagem da
psicologia e sua literatura em producfes brasileiras escritas em portugués.
Observa-se que a psicologia evolucionista tem seus primordios na obra de
Charles Darwin, quase dois século atras no qual ja se percebia a necessidade
de investigar a psicologia humana através da perspectiva evolucionista. Com a
retomada de seus estudos por volta do final dos anos 70 e nas duas décadas
posteriores, se solidificou como uma disciplina dentro da psicologia, na qual suas
principais contribuicdes tanto nas primeiras obras publicadas por psicologos
evolucionistas, quanto por estudiosos brasileiros estéo relacionadas a entender
a filogénese, a ontogénese da cognicdo humana, o comportamento, 0
desenvolvimento humano, a sexualidade, a psicopatologia e etc.

Palavras-chaves: Psicologia Evolucionista, Antecedentes; Contribui¢des.



ABSTRACT

Com a retomada de seus estudos por volta do final dos anos 70 e nas duas
décadas posteriores, se solidificou como uma disciplina dentro da psicologia, na
qual suas principais contribuicbes tanto nas primeiras obras publicadas por
psicologos evolucionistas, quanto por estudiosos brasileiros estdo relacionadas
a entender a filogénese e ontogénese da Cognicdo humana, Comportamento,
Desenvolvimento humano, Sexualidade, psicopatologia e etc. This work’s main
objective is to present the standpoint of evolutionary psychology, bringing the
previous areas of knowledge to this, some of its main contributions as an
approach to psychology, and its literature in Brazilian output written in
Portuguese. It was observed that evolutionist psychology has its beginnings in
Charles Darwin’s work, almost two centuries ago, in which the necessity to
investigate human psychology through the evolutionary perspective was already
perceived. With the resumption of its studies around the end of the 1970s and in
the following two decades, it solidified itself as a discipline within psychology, in
which its main contributions both in the first works published by evolutionary
psychologists and by Brazilian scholars are related to understanding the phylo-
genesis and ontogenesis of human Cognition, Behavior, Human Development,
Sexuality, psychopathology and so on.

Keywords: Evolutionist Psychology, Background information; Contributions.
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1. INTRODUCAO

A psicologia € uma ciéncia marcada pela existéncia de variadas correntes
tedricas, pela criacdo do primeiro laboratério de psicofisiologia pelo aleméao
Wilhem Wundt que tinha a preocupacdo em estudar de maneira mensuravel e
observavel alguns processos psicologicos; no século XIX, o condecorado “pai
da psicologia” acabou influenciando o desenvolvimento das primeiras trés
correntes de Psicologia Cientifica, denominadas de Funcionalismo,
Estruturalismo e Associacionismo, as quais posteriormente, deram espaco para
a consolidacéo das trés maiores escolas de psicologia do século XX, sendo elas

a Psicanalise, o Behaviorismo e a Gestalt (BOCK, 2001).

Porém, percebe-se que existiram certas lacunas teoricas entre essas
grandes escolas, que foram encontradas por outras areas de conhecimento
como a genética, a neurociéncia e etc., durante a década de 80, que podem ser
expressas na seguinte necessidade: o que a evolucdo da espécie pode contar
acerca dos mecanismos cerebrais e do modo de se comportar? Qual a influéncia
de longos periodos de adaptacdo e selecdo natural na cognicdo e nos
comportamentos? (YAMAMOTO, 2018).

Outra lacuna que perdura, ndo so6 nas grandes escolas da psicologia, mas
também nas outras disciplinas, € a utilizacdo de espacos de tempo muito curtos,
na compreensao da relacdo entre o homem e o ambiente, o que é sugerido pela
PE (Psicologia Evolucionista), nos conceitos de causas préoximas e distais do
processo de adaptacdo (YAMAMOTO, 2018). Com isso, tradicionalmente na
psicologia, sdo tracadas analises acerca dessa interacado, utilizando marcos
temporais muito curtos, em comparacao ao tempo aproximado de existéncia da
espécie humana, e seus ancestrais (HARARI, 2008), elemento que tem se
mostrado crucial no entendimento do funcionamento de diversos mecanismos
cognitivos e linguisticos, sexualidade, relacdes parentais e no ambito de estudos

das psicopatologias.

Durante longos periodos da historia, diversas areas do conhecimento se
debrucaram por compreender e estudar qual a influéncia do processo adaptativo

primitivo nos comportamentos e funcionamento mental do Homo Sapiens



(HARARI, 2008). Estudos que se desenvolveram durante o século XX, em areas
como a Biologia Evolucionista, a Etologia e a Sociobiologia, jA buscavam
entender o elo entre evolucdo e comportamento, porém tendo em vista o periodo
de grande tensao entre as duas grandes guerras mundiais, no qual a deturpacao
do conhecimento cientifico serviu de base para cometer violagbes contra a
integridade humana de diversas nacdes, 0 que ocasionou num receio cientifico
em correlacionar aspectos comportamentais e relacionais com aspectos
organicos, culminando na composic¢ao de duas &reas do conhecimento com seus
respectivos objetos de estudo, sendo elas as ciéncias humanas e as ciéncias
naturais (YAMAMOTO, 2018).

Com a surgimento e desenvolvimento das Ciéncias Cognitivas durante a
década de 60 e a revolucdo da biologia evolucionista na década de 70, a
Psicologia Evolucionista concedeu um grande avanco no entendimento dos
processos mentais humanos e incrementou as suas teorias a hipotese
Cognitivista do cérebro como um grande aparelho de programacfes mentais,
semelhante aos modelos de computacdo (FERREIRA; POLIPPO; WAGNER;
2016). Sendo que, a grande diferenga entre o Cognitivismo e a PE esta na
explicacdo das estruturas mentais, visto que para a PE, as programacdes
cerebrais sdo resultado de longos periodos de adaptacdo, nos quais suas
funcdes complexas foram desenhadas a partir das dificuldades de adaptacéo
dos cacadores coletores da era do pleistoceno, era que indica a Ultima alteracéo
cerebral dos Homo Sapiens (HARARI,2008).

Contudo, o final da década de 80, cientistas de diversas disciplinas e
areas de conhecimento distintas, como biotecnologia, genética, neurociéncia,
tecnologias de informacgéo, antropologia e etc. comecam a sentir necessidade
de entender aspectos primitivos e evolutivos do cérebro e comportamento
humano, no que mais tarde seria definido de “entendimento de mecanismos
psicoldgicos durante o processo adaptativo”, que culminaram no nascimento de
uma nova disciplina psicolégica, denominada de psicologia evolucionista
(YAMAMOTO, 2018). Seus estudos levantam novamente a importancia de
retomar mais uma vez a interdisciplinaridade entre as ciéncias humanas e as

ciéncias naturais.
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A psicologia evolucionista consiste em uma abordagem dentro das
ciéncias comportamentais, que compreende o funcionamento da mente
humana, através de mecanismos universais oriundos do periodo em que aquela
se desenvolveu. Sendo assim, uma série de comportamentos e funcionamentos
cerebrais ndo seriam meras aprendizagens ambientais, mas um complexo de
estruturas neurais, comportamentais e genéticas, herdadas durante a evolucao
da espécie humana e com isso, torna-se importante para esse campo do
conhecimento debrucar-se acerca de caracteristicas filogenéticas e
ontogenéticas (SAMPAIO, OTTONI e BENVENUTTI, 2015).

Aspectos relacionados a evolucdo da linguagem e da cognicdo humana,
gue se relacionam diretamente com o status, atua do homo sapiens a cadeia
alimentar, bem como da sexualidade humana em seus aspectos mais amplos,
como os sistemas de reproducéo existentes e seus arranjos e sua relacdo com
o cuidado parental, afetividade e desenvolvimento humano, abre possibilidades
para o entendimento ancestral de dindmicas que até hoje perpassam a mente e

o comportamento humano (HARARI,2008).

No Brasil, as publicacbes dos primeiros artigos de Psicologia
Evolucionista (PE) sao datados de 2001, o que faz dela uma abordagem muito
precoce em comparacao a outras e denota também uma falta de propagacao
dessa perspectiva em cursos de graduacgéo e pés-graduacdo que estimulem o
desenvolvimento de pesquisas (FERREIRA, POLIPPO e WAGNER, 2016). A
esfera das psicopatologias por exemplo, aparece como uma teméatica que ainda
carece de muitas pesquisas, tendo em vista alguns paradoxos e a producao de
PE voltada para a intervencdo clinica em psicologia, que perpassa em
significativa parte das intervencfes, no diagndéstico ou tratamento de algum
transtorno mental (FERREIRA, POLIPPO e WAGNER, 2016).

Por ser uma disciplina muito recente, existe ainda pouco material tedrico
publicado, principalmente a nivel nacional. E partindo disso que é lancada a
proposta de composicdo desse trabalho académico, que tem como principal
objetivo apresentar e dialogar a respeito da perspectiva da psicologia evolutiva,
discutindo seus aspectos histdricos e principais areas de estudo no ambito das

ciéncias psicoldgicas, bem como realizar uma revisao bibliografica de literatura
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a nivel brasileiro apontando suas contribui¢cdes para a psicologia até o momento

da escrita desse texto.
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2. METODOLOGIA

A monografia em questao foi realizada a partir do método de pesquisa
qualitativa de caréater bibliogréafico, levando em consideragdo que a principal
proposta desse trabalho académico € a de apresentar a perspectiva da
psicologia evolucionista com foco em seu contexto histérico, em algumas de
suas contribuicbes e realizar um levantamento bibliografico da producédo de
artigos cientificos relacionados a tematica.

O primeiro capitulo apresenta o contexto histérico que antecedeu o
desenvolvimento da abordagem evolucionista dentro da psicologia. O critério
para a selecdo dos referenciais bibliograficos foram as obras de areas do
conhecimento e disciplinas que antecederam a PE e tiveram relagdo com o seu
desenvolvimento. O material selecionado foram os trabalhos das matérias
antecedentes da psicologia evolucionista.

Para a construcao do capitulo 2 foram selecionados alguns tépicos de
discussdo dentro da Psicologia Evolucionista, com o intuito de apresentar
algumas contribuicbes da PE . A escolha dos trabalhos priorizou obras que
tinham pelo menos um de seus autores com formacao em psicologia, fazendo o
percurso até o ano em que as primeiras producfes e pesquisadores comecaram
a introduzir a temética no Brasil.

Com isso, o capitulo 3 consiste em uma reviséo bibliografica realizada na
plataforma Scielo Brasil, com a palavra-chave “Psicologia Evolucionista”, no qual
foram encontrados 42 trabalhos. Apds esse procedimento, foram selecionados
apenas os trabalhos que apresentavam escrita em portugués, lingua oficial do
Brasil, restando 38 trabalhos. Dos quais, foram eliminados alguns desses, por
nao estarem diretamente relacionados a psicologia evolucionista e sim a outras
abordagens e explicagdes. Com isso, restaram 31 trabalhos relacionados com a
tematica que foram revisados.

Vale salientar que essa monografia ndo apresenta toda a producéao de
literatura acerca do tema no Brasil, visto que, outros tipos de trabalhos que nao

sejam artigos cientificos e que estéo presentes em outras plataformas nao foram
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considerados. Porém, apresenta de alguma forma a contribuicdo literaria da

abordagem em nivel brasileiro.
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3. Capitulo 1- A histdria da Psicologia Evolucionista

3.1. A PSICOLOGIA EVOLUCIONISTA DE CHARLES DARWIN

O pontapé inicial nos estudos da teoria da evolucdo relacionados ao
comportamento humano do que mais tarde seria denominado de psicologia
evolucionista, pode ser creditado ao proprio Charles Darwin, pela sua obra The
Expression of the Emotions in Man and Animals. Esta obra € considerada o
primeiro livro sobre comportamento animal, nele Darwin aponta caracteristicas
universais para 0 comportamento e expressdo das emog¢des no homem e nos
animais, aplicando a mesma légica da teoria da evolucédo para a explicacdo da
expressdo das emocdes (YAMAMOTO,2018).

Na obra, Darwin analisa a semelhanca entre as emocdes expressas
pelos seres humanos e pelos animais, exemplificando como alguns filhotes de
animais expressam algumas emog¢0es como raiva, tristeza, alegria e etc. de
forma semelhante a bebés humanos (DARWIN,1915). Com isso, 0 autor percebe
gue seria possivel tracar um percurso evolutivo da expressao dessas emocoes,
a partir de uma base ancestral comum de animais humanos e ndo humanos.
(DARWIN, 1915).

Com isso, 0 autor estabelece trés principios fundamentais universais para
a expressdo das emocdes, sendo esses: 0 principio dos habitos associados
Gteis, o da antitese e o da acdo direta do sistema nervoso. O primeiro,
denominado de “principio dos habitos associados” € descrito como a capacidade
de algumas acOes estarem diretamente ou indiretamente relacionadas pelo

modo como os animais de maneira geral se sentem. (DARWIN,1915).

Partindo desse pressuposto, toda vez o animal se sente de determinada
forma, ele evoca determinados comportamentos, que vao se tornando cada vez
mais frequentes, toda vez que aquele estado de espirito é evocado novamente,
mesmo que de maneira mais suave (DARWIN,1915). Vale salientar que o autor
destaca que algumas acdes emitidas pela forca do habito podem ser

parcialmente suprimidas pela vontade, porém os musculos menos controlados
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pela vontade sdo 0s mais propensos a agir, sendo esses denominados de
expressdes (DARWIN,1915).

Ja o segundo principio denominado de Antitese, Darwin destaca que
quando um estado de espirito antagbnico é induzido, ha uma tendéncia
involuntéria para a realizacao de a¢des de carater antagbnico, mesmo que esses
comportamentos ndo sejam Uuteis, além de serem em algumas ocasides
fortemente expressivos, ou seja, parcialmente passiveis de controle voluntario
(DARWIN, 1915). O autor apresenta nha obra alguns exemplos de situacfes que
cées e gatos, antagonizam significativamente os movimentos do seu corpo, em
funcdo do estado emocional que é evocado (DARWIN, 1915).

O terceiro principio, o autor permitiu denomina-lo de “principio da agao
direta do sistema nervoso”, que constitui em acbes que sao totalmente
independentes da vontade, e em certo grau, do habito (DARWIN, 1915). Charles
faz uma associacdo entre estimulacdo sensorial em grande escala e impulso
nervoso intenso, delimitando que as a¢bes emitidas irdo depender fortemente da
conexdo entre as células do sistema nervoso e parcialmente do habito, tendo

pouca ou henhuma participacdo da vontade (DARWIN,1915).

A partir desses trés principios, foi possivel estudar em torno de 40 tipos
diferentes de emoc6es em diferentes culturas, desde as mais globalizadas, até
as mais isoladas (DARWIN,1915). A partir disso, o autor conseguiu concluir que
existem expressoes faciais relacionadas ao modo como 0s animais se sentem
gue sdo universais e relacionou essas a movimentos realizados pela face, que
ficaram denominados por ele de expressao (DARWIN,1872). Destacando que as
expressdes encontradas sao compartilhadas entre animais humanos e néo

humanos, sendo essas ancestralmente funcionais (DARWIN,1915).

Posterior a Darwin, no inicio da primeira metade do século XX, surgiria a
que foi considerada a primeira disciplina que estudaria 0 comportamento e 0
funcionamento da mente humana a partir da teoria da evolugdo, que ficou
denominada de Etologia (YAMAMOTO, 2018). Esta pode ser definida como a
ciéncia que se aplica ao comportamento de animal humano e ndo humano com
metodologias utilizadas pela biologia evolucionista, desde as contribuicbes de
Darwin (LORENZ, 1995).
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3.2. 3.20ESTUDO DA PSICOLOGIA EVOLUCIONISTA E O SURGIMENTO
DE DIVERSAS AREAS

Ao estudar padrbées de movimentos de diferentes géneros, familias e
espécies, alguns estudiosos observaram que as similaridades e diferencas
entres determinados movimentos remetem a uma origem primitiva ancestral
comum, com isso, ndo se poderia atribuir a existéncia desses mecanismos a
outras coisas, se ndao uma filogenia comportamental descrita em genomas
(LORENZ, 1995). Partindo disso, o autor estabelece que a base de estudo da
etologia seria 0s movimentos em animais humanos e ndo humanos sendo
homologas, ou seja, pertencem a um processo de evolucéo e selecdo natural,
analise que se tornou o principal objeto de investigacdo do estudo comparativo
do comportamento da etologia (LORENZ, 1995).

Outro ramo que utilizava como alicerce os fundamentos da biologia
evolucionista foi a sociobiologia, por Edward O. Wilson, no ano de 1975, apos a
publicacdo da obra Sociobioloy, the new synthesis, na qual ele trazia a proposta
de utilizar a biologia para explicar comportamentos sociais humanos (SOARES,
2020). A obra foi alvo de grande polémica dentro da comunidade cientifica e
acusada por varios ramos da ciéncia de ser racista e sexista, devido ao fato da
utilizacdo de conceitos Darwinistas e bioldgicos, ainda que falaciosos para a
realizacdo de propostas eugénicas, trazendo a tona novamente discussfes
acerca dos limites entre as ciéncias humanas e biologicas (SOARES,2020).

Outro autor de grande importancia e reconhecimento dentro da
Sociobiologia e da biologia evolucionista durante a década de 70 é o bi6logo
Robert Trivers. Sua primeira obra denominada de The evolution of reciprocal
altruism de 1971, expbe aspectos relacionados a selegcdo natural do
comportamento altruista, dedicando parte dela a explicacdo de elementos
psicoldgicos que estdo envolvidos no comportamento altruista humano. Além
dessa, outra importante contribuicdo do autor foi o livro Parental Investment and
sexual selection de 1972, no qual ele argumenta acerca de estratégias
reprodutivas e do cuidado com a prole utilizando um ponto de vista evolutivo,

embasado no processo de selecdo natural (TRIVERS, 1971).
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Apesar das polémicas, uma das maiores contribuicdes deixadas pela
Sociobiologia, € a de que os seres humanos sdo animais, regidos por leis
naturais, bem como as outras espécies existentes no planeta (SOARES, 2020).
Além disso, levantar hipéteses sobre o0 quanto de base genética e hereditaria se
relaciona com comportamentos sociais, 0 quanto o a vida em grupo afeta o
processo de selecdo natural, bem como de abrir possibilidades para o estudo

interdisciplinar de diversas areas do conhecimento (SOARES,2020).

Apesar da década de 1970 ter rendido um prémio Nobel para a area da
Etologia, a década € marcada pelo receio em atrelar a biologia evolucionista a
compreensdo dos comportamentos humanos, € durante essa mesma década
gue a sociobiologia recebeu muitas criticas (YAMAMOTO, 2018). A autora
argumenta que o pdés-guerra e o constante medo de que a producdo de
conhecimento fosse utilizada para cometer novas atrocidades, possibilitaram
com que muitos estudiosos ndo se dedicassem a entender comportamentos
humanos a luz das ciéncias naturalistas (YAMAMOTO, 2018).

Ainda no final da década de 70, foi lancado um importante livro que
carregaria um pioneirismo particular dentro da psicologia evolucionista, sendo
intitulado de The Evolution of Human Sexuality do Antrop6logo Donald Symons,
que d& largada para os estudos sobre sexualidade humana, apontando que
homens e mulheres possuem uma natureza sexual distinta, sendo que essas
diferencas pautadas na longa histéria adaptativa dos cacadores coletores, na
qual essas diferencas foram se desenhando a partir dos objetivos reprodutivos

de passar a frente os genes da espécie. (SYMONS, 1979)

A Psicologia Evolucionista resgata duas importantes revolu¢des oriundas
do inicio da segunda metade do século XX, sendo essas a revolugdo
Cognitivista, responsavel por explicar o processo de pensamento e emocao,
difundido nos ramos da informatica e computacdo e a revolucdo da biologia
evolucionista. Originando uma nova perspectiva do saber, que une as essas
duas importantes correntes, que mais tarde seria denominada de psicologia
evolucionista (LOPES; VASCONCELOQOS, 2008).

No final da década de 50 e inicio dos anos 60, variadas areas do
conhecimento passaram a utilizar como base o entendimento computacional

para o entendimento dos processos mentais humanos, o que culminou no que


https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=A_evolu%C3%A7%C3%A3o_da_sexualidade_humana&action=edit&redlink=1
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alguns cientistas consideram como “Revolugao Cognitivista” (VASCONCELLOS;
VASCONCELLOS, 2007). Os autores destacam que ja no final da década de
quarenta, alguns trabalhos de cibernética comecariam a projetar a ruptura que
ocorreria na década de 50, apos um simpdsio sobre tecnologia de informacéo,
no qual tinham alguns trabalhos importantes que traziam estudos experimentais
sobre o cérebro e as fungdes cognitivas (VASCONCELLOS; VASCONCELLOS,
2007).

Alguns autores dividem a evolucdo cognitiva em dois momentos: o
primeiro focado a explicar os mecanismos cognitivos responsaveis pelo
processamento de informagdes e num segundo momento relacionando-os a
significados culturais, sob influéncia de outra area do conhecimento emergente
na década de 70, denominada de psicologia da cultura (VASCONCELLOS;
VASCONCELLOS, 2007). Em suma, pode-se afirmar a contribuicdo das ciéncias
cognitivistas em uma grande instancia traz a capacidade de realizar estudos
experimentais que creditam um carater cientifico a essas ciéncias, nas funcées
cognitivas do cérebro, estudando sua ontologia e fazendo um paralelo com as

abordagens computacionais

Foi durante a década de 80 que alguns novos estudos nas areas de
genética, biotecnologia, neurociéncias e etc. demandaram mais uma vez a
necessidade de compreender os componentes evolutivos relacionados a mente
humana, que deram luz a matéria que ficaria conhecida como “Psicologia
Evolucionista”. Sendo esta difundida entre diversas areas do conhecimento, néo

se limitando apenas as ciéncias psicoldgicas. (YAMAMOTO, 2018)

3.3. A PSICOLOGIA EVOLUCIONISTA ENQUANTO UMA CIENCIA
PSCICOLOGICA

A disputa ideolégica entre duas grandes escolas da psicologia se
relacionam bastante com a entrada tardia da utilizagdo da teoria da evolucao
para estudar a psicologia humana, a escola Finalista, que creditava o instinto

como grande responsavel pelas a¢cdes dos animais em geral e atribuia a esse
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um carater extranatural (LORENZ,1995), e a escola behaviorista, gue mesmo
preocupando-se bastante com a cientificidade da psicologia e criticando a escola
citada anteriormente por atribuir fatores extranaturais na observacdo do
comportamento humano, creditou apenas a aprendizagem toda a complexidade
desse fator. O que nas palavras do autor, ndo era totalmente falso, mas era
absurdo (LORENZ, 1995).

Apesar de alguns autores creditarem a década de 80 como disparadora
da publicacéo de estudos de psicologia evolucionista, alguns estudos ja estavam
lancados no final da década de 70 por alguns psicélogos que se direcionavam a
estudar o comportamento humano pelo viés da evolugao, como é o caso do casal
de psicélogos: Margo Wilson e Martin Daly, que publicaram no ano de 1978 a
obra Sex, Evolution and behavior, que foi responsavel por creditar ao casal um
certo pioneirismo na producdo de conhecimento evolucionista partindo de
pressupostos de cientistas psicologos, no qual eles relacionam diversos
aspectos de comportamentos relacionados a sexualidade ao ponto de vista
evolutivo (DALY; WILSON, 1978).

A década de 1980 rendeu uma quantidade significativa de trabalhos de
psicologos e especialistas em psicologia, a exemplo do artigo Invariances in the
acoustic expression of emotion during speech de 1983, escrito pela especialista
em Psicologia Cognitiva Leda Cosmides (COSMIDES, 1983). Nesse trabalho, a
autora apresenta resultados acerca do padrdo acustico de expressao de
emocOes em diferentes individuos, no qual sustenta a hipotese de que os
individuos produzem um padrdo acustico de expressdo de emocdes
(COSMIDES, 1983). Com isso, a autora conseguiu argumentar acerca de
caracteristicas invariaveis no comportamento humano, parametro que se

mostrou crucial nos trabalhos de psicologia evolucionista (COSMIDES, 1983).

Além disso, outro trabalho considerado pioneiro em psicologia
evolucionista, foi o From evolution to behavior: Evolutionary psychology as the
missing link também escrito pela Leda Cosmides, mas aqui com uma
participacao significativa do seu esposo e Ph.D. em Antropologia Biologica, John
Tooby (COSMIDES, L; TOOBY, J; 1987). Publicado em 1987, o trabalho
apresenta a psicologia evolucionista como uma proposta de trazer a tona o elo

perdido na compreensdo do comportamento humano, que na opinido dos
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autores seria a compreensao evolucionista de mecanismos inatos do
comportamento humano e argumentando acerca de fatores como variacdo do
comportamento manifesto, filogenia do comportamento e etc. (COSMIDES, L;
TOOBY, J; 1987).

Ainda na década de 80, outro psicélogo que se destacou com seus
estudos voltados para a primatologia foi o inglés Robin Dunbar, langcando duas
obras, a primeira denominada de Reproductive Decisions: An Economic Analysis
of Gelada Baboon Social Strategies, no qual o objeto de estudo do autor séo as
sociedades de babuinos (DUNBAR, 1984). A segunda denomina de
Demography and Reproduction. In Primate Societies, na qual ele tracava
algumas analises caracteristicas demogréficas e reprodutivas em sociedades
pertencentes a familia dos primatas (DUNBAR, 1987). Esses estudos
envolvendo a familia dos primatas serviram de base para estudos posteriores,
nos quais Dunbar investigaria outros processos, mas a agora com foco na
espécie humana. A contribuicdo de Dunbar ao estudar sociedades de primatas
contribuiu bastante para uma premissa basica da psicologia evolucionista: ndo
se pode ignorar a heranca primata nos aspectos evolutivos humanos
(YAMAMOTO,2018).

Outra contribuicdo da Sr.2 Cosmides, veio em outra obra intitulada de The
Adapted Mind: Evolutionary Psychology and the Generation of Culture, em mais
uma parceria com John Tooby e Jerome H. Barkow (BARKOW; COSMIDES;
TOOBY, 1992). A obra é datada de 1992 e apresenta uma série de argumentos
de diversas disciplinas diferentes para uma nova compreensao da natureza
humana nas ciéncias humanas e sociais, partindo de um pressuposto evolutivo,
no qual os programas cognitivos de processamento de informacgfes existentes
nos seres humanos datam da era do pleistoceno e configurados para resolver
questbes adaptativas fundamentais naquele periodo. Sendo passiveis para
explicagdo através de mecanismos tipicos da espécie humana e universais a
esta. (BARKOW, COSMIDES E TOOBY, 1992)

Em 1995, o psicologo David Buss publicou o artigo Psychological sex
differences: Origins through sexual selection, nele o psicélogo argumenta acerca
de diferencas psicoldgicas entre os sexos, sustentando a hipdtese de que

homens e mulheres passaram por problemas adaptativos distintos, o que
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conferiria uma diferenca sexual decorrente dessa historia evolutiva e adaptativa
diferente (BUSS, 1995). Vale salientar que o trabalho sugere uma visdo nao
dicotdmica entre aspectos bioldgicos e socias, sustentando o elo entre esses
dois conceitos a partir do ponto de vista evolucionista, além de destacar as
diferencas entre os sexos, em comparacgao a outras teorias que enfatizavam as

semelhancas entre eles (BUSS,1995).

Em 1996, Buss, em parceria com 0 cientista social e especialista em
violéncia e conflito Neil Malamuth, escreveu o livro Sex, Power, Conflict:
Evolutionary and Feminist Perspectives, no qual eles dissertam acerca da
dindmica de selecdo de parceiros reprodutivos, bem como das estratégias
utilizadas por ambos os sexos durante esse processo, que incluem a utilizacao
da violéncia como estratégia de poder e a ocorréncia de muitos conflitos em
decorréncia disso, que podem ser observados em alguns aspectos sociais atuais
(BUSS; MALAMUTH, 1996).

Ainda na década de 90, outro psicologo responsavel por contribuir para o
desenvolvimento da psicologia evolucionista foi o canadense Steven Arthur
Pinker, em sua obra intitulada de The Language Instinct (PINKER, 1994). O livro
foi o grande responsavel por direcionar os estudos da linguagem para aspectos
evolutivos e propor uma sintese de alguns temas considerados opostos por
muitos linguistas e especialistas, mas que puderam ser sintetizados a partir da
compreensao dos mecanismos de adaptacdo, sendo a linguagem um desses

mecanismos adaptativos (PINKER, 1994).

Ja no Brasil, o desenvolvimento da Psicologia Evolucionista tem seu
grande marco no Instituto do Milénio e Psicologia Evolucionista, no qual cerca
de 11 pesquisadores de diferentes areas do conhecimento se reuniram em um
Simpodsio da Associacdo Nacional de Pesquisa e Pds-Graduacédo em Psicologia
(ANPEPP), no ano de 2004, para discusséao da recente abordagem da Psicologia
Evolucionista e seus direcionamentos a partir daquele evento (MOURA;
YAMAMOTO, 2010).

Em 2005, com o grupo ja consolidado, sob a coordenacéo da Doutora em
Psicobiologia Maria Emilia Yamamoto e também da professora e Doutora em
Psicologia Emma Otta, um projeto foi escrito pelos grupo denominado de “O

moderno e o ancestral: a contribuicdo da Psicologia Evolucionista para a
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compreensao dos padroes reprodutivos e de investimento parental humano”,
enviado ao Programa de Cooperacdo e Académica em Defesa Nacional
(PROCAD), e a Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), orgdos do Governo Federal responsaveis por regulamentar e
estimular o desenvolvimento de pesquisas através de incentivo financeiro, nos
quais foram significativamente aceitos (MOURA; YAMAMOTO, 2010).

Em suma, pode-se afirmar que o reconhecimento do Governo Brasileiro
da relevancia da Psicologia Evolucionista (PE) para a producéo de ciéncia para
a sociedade abriu possibilidades para um crescimento significativo da
abordagem (MOURA; YAMAMOTO, 2010). Visto que o grupo de estudo se
expandiu, somando mais pesquisadores para a area, bem como recrutando mais
instituicbes que estimularam o estudo e o conhecimento da Psicologia
Evolucionista por diversos cursos de graduacdo e poés-graduacdo (MOURA;
YAMAMOTO, 2010). Como consequéncia dessa disseminacdo de
conhecimento, pesquisas e estudos brasileiros comecaram a se desenvolver em
diversos eixos tematicos, como sexualidade, desenvolvimento humano e
parentalidade, psicopatologia, cultura, linguagem, etc. (MOURA; YAMAMOTO,
2010)
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4. Capitulo 2- A psicologia Evolucionista e suas
principais contribuicdes

A psicologia evolucionista (PE) tem apresentado muitas contribuicées em
diversas tematicas no universo das ciéncias psicolégicas, apresentando novas
propostas de discussao e reformulacéo de compreensdes (YAMAMOTO, 2018).
Neste capitulo, serdo apresentadas algumas das principais propostas da PE nos
estudos de Cognicdo, Linguagem, Sexualidade, Relacbes parentais e
desenvolvimento humano (YAMAMOTO, 2018).

4.1. 4.1 COGNICAO E LINGUAGEM

O ancestral do ser humano viveu h4 aproximadamente 2,5 milhdes de
anos no Continente africano, denominado de Australopithecus, termo traduzido
como “macaco do sul”, durante milhdes de anos, todas as espécies de humanos
advindas desse género, viviam de modo muito semelhante e ndo destoavam
muito do comportamento de outros animais (HARARI, 2008). Um dos aspectos
mais visiveis de diferenciacdo da espécie humana em comparacdo as outras
espécies € a sua cognicao, que evoluiu pela ultima vez cerca de 70 mil anos
(HARARI, 2008).

Alguns estudos de primatologia apontam para a hipotese de que antes da
fala articulada, a comunicacdo humana ocorria através de gestos
(YAMAMOTO,2018). Essa hipétese € sustentada por espécies de primatas que
se comunicam utilizando os gestos, como é o caso dos chimpanzés, que
possuem um conjunto elaborado de gestos na comunicagcdo e que possuem
algumas estruturas parecidas com as dos humanos que participam da producao
de sons, a exemplo do ganglio basal, além de neurdnios, espelhos similares a
da area de boca humana responsavel pela fala (YAMAMOTO, 2018). Com isso,
considerando que 0s chimpanzés sdo 0s parentes mais proximos do homem,

visto que, todos os outros mais similares aos homens estao extintos, pode-se



24

inferir que os ancestrais hominideos podem ter utilizado dos gestos para se
comunicar (YAMAMOTO, 2018).

Algumas hipéteses destacam que uma das funcfes da linguagem e da
importancia em se comunicar foi a relevancia da troca de informacdes entre os
ancestrais, apontando que essa foi responsével por fortalecer a cooperagédo
entre muitos sapiens, elemento fundamental para a ascensao da espécie para o
topo da cadeia alimentar (HARARI,2008). Dentre os beneficios da troca de
informacdes por meio da utilizacédo da linguagem, saber em quem pode ou ndo
confiar se tornava crucial, ao passo em que 0s seres humanos iam se adaptando
cada vez mais rapido ao ambiente e subindo ao topo da cadeia alimentar,
fazendo com que o cuidado e o estado de alerta com relacdo a quem poderia
trair a confianca dos individuos dentro do proprio bando, fosse mais importante

do que com qualquer outro animal (HARARI, 2008).

Foi no periodo denominado de Revolucdo Cognitiva que algumas coisas
muito significativas aconteceram revolucionando o modo de vida do Homo
Sapiens, dentre essas, a capacidade de pensar e se comunicar utilizando um
forma de linguagem nova e versatil capaz de criar uma infinidade de
combina¢cdes de frases, armazenando, comunicando e consumindo uma
quantidade consideravel de informacfes e ndo s6 de coisas fisicas, mas de
coisas imateriais (HARARI, 2008). A criacdo de mitos, lendas e religibes séao
fruto direto dessa capacidade de pensamento abstrato desenvolvida durante a
revolucdo, que estudiosos consideram crucial para o desenvolvimento da

cooperacao em grande quantidade de varios sapiens (HARARI, 2008).

A cognigéo pode ser definida como o processamento de informagéo ou
operacdes simbdlicas que sao regidas perante regras especificas, que pode ser
explicada a partir do modelo computacional, através da representacao simbdélica
(YAMAMOTO, 2018). Ela pode ser dividida em dois componentes, sendo estes:
a dimensao fisica, representada pelas funcdes cerebrais e o nivel semantico
correspondente a mente, entendida aqui como um processo nao dual e natural.
(YAMAMOTO, 2018). Sendo assim, a linguagem pode ser caracterizada e como
um processo cognitivo, que envolve a semantica em nivel mental e pode ser
observada através de operacdes cerebrais, sendo a fala articulada um produto
dessa articulagdo (YAMAMOTO, 2018).
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Partindo disso, alguns modelos de explicagdo da cognicdo pelo viés
evolucionista foram propostos, nos quais se destacam: o modelo hierarquico de
arquitetura da mente, proposto por Fodor e posteriormente melhor detalhado por
Barkow, no qual médulos refinados que funcionariam como O6rgdos mentais
independentes e autbnomos processam informacdes, no qual a rapidez desse
procedimento ndo passaria pela vontade consciente do individuo, visto que ja
viriam como base dentro dessa estrutura (MOURA, 2005). Tendo em vista que
seriam capacidades inatas, produtos do processo de evolucao e adaptacéo da
espécie envolvidas na decodificacdo de informacdes, como o reconhecimento
facial, uso de ferramentais envolvidas na nocéo de espaco, expressado do medo,
cuidado de criancas, inferéncia, comunicacéao, e linguagem (MOURA, 2005).

Outro modelo que também lanca algumas hipoteses sobre a
modularidade da mente é o de Merlin Donald, no qual a cognigdo humana teria
evoluido e se adaptado a partir de um processador central que passou por
transformacdes significativas em trés momentos (MOURA, 2005). Sendo o
primeiro deles o desenvolvimento de uma cultura mimética, que envolveria
capacidades como a recuperacdo de memoria de forma voluntaria, que nao
envolveria s6 a atividade cerebral de lembrar, mas também a capacidade
corporal motora envolvendo todo o corpo no processo de comunicagao
(MOURA, 2005). Em virtude disso, a comunicacao entre os ancestrais humanos
teria evoluido, tornando-se mais intencional e complexa, refletindo na

capacidade de se expressar e se relacionar com os outros (MOURA, 2005).

Ja o segundo, envolveria a invencdo mitica dos seres humanos, pois
tendo em vista que a comunicagao teria se tornado mais complexa, alguns
aparatos biolégicos como estruturas envolvidas no processo fonético de fala e
aparatos neuronais teriam evoluido para o pensamento abstrato, culminando na
criagdo do pensamento narrativo e compartilhado do qual seriam oriundos os
mitos e religibes (MOURA ,2005). O terceiro estaria relacionado a uma cultura
tedrica que estaria diretamente ligada ao aumento da plasticidade neurocortical
e a expansao final do cérebro humano, que culminaria na externalizacdo da
memoria a partir de objetos e manifestacdes representacionais, que sao datadas
do paleolitico superior (MOURA, 2005).
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Ja4 o modelo proposto por Mithen, realiza uma sintese entre todos os
modelos apresentados até aqui, no qual ele propde que a cognicdo humana
evoluiu de uma forma especializada para uma generalizada, em que
pensamentos mais gerais a espécie foram se tornando mais especificos, com o
aumento da fluidez cognitiva (MOURA, 2005). O autor postula 3 fases cruciais
para entender esse processo, sendo a primeira fase denominada de inteligéncia
geral, que serviria como um programa de aprendizagem e tomada que
pertenceria ao ancestral em comum do seres humanos e outros primatas, cerca
de 55 milhdes de anos atras (MOURA, 2005).

A segunda fase é marcada pela entrada de funcfes mais especificas que
e se somaram as funcdes mais gerais, datando entre 35 milhées e 6 milhdes, no
qual a inteligéncia técnica e naturalistica foram se complexificando, o
mapeamento mental e social j& conseguia ser feito pelos hominideos, porém
sem comunicagdo entre eles, mesmo com a ampliagdo da cognicdo (MOURA,
2005). A terceira € marcada pela relacéo e atividade de variadas inteligéncias
especializadas como a naturalistica, a social, a técnica e a da linguagem,
datadas da passagem do paleolitico médio para o superior e que permanece nos
Homo sapiens sapiens (MOURA, 2005).

A preocupacdo de entender o mecanismos de linguagem humana é
datada do ano de 1871, quando Alfred Russel Wallace, um dos percussores da
teoria da evolucdo das espécies junto a Charles Darwin, jA enxergava certas
dificuldades em conceber algumas analises da teoria evolucionista na
linguagem, visto que ele ndo conseguia perceber nenhuma fungéo biol6gica
especial que estivesse relacionada a essa caracteristica, comparando com
espécies que nao possuiam linguagem, o que ficou conhecido como “problema
de Darwin” (BERWICK; CHOMSKY, 2017).

Em uma das hipéteses levantadas por Darwin, a linguagem teria se
desenvolvido a partir da selecao sexual realizada pelas fémeas em machos que
emitiam sons para atrai-las, como consequéncia disso, o aparelho vocal se
aperfeicoou paralelamente ao crescimento do cérebro, o que ocasionou o
desenvolvimento da fala e que foi denominada pelo autor de “Teoria de Causo”
(DARWIN, 1871). Além disso, Charles também chamou a atenc¢éo para o fato

de que em algum momento, um ancestral comum ao homem exerceu um
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investimento mental significativo que até entdo nenhum primata, ou qualquer

outro nivel mais rudimentar de fala, havia desenvolvido (DARWIN,1871).

Além disso, Darwin considerou que esse estimulo mental do ancestral,
acabou por incentivar um funcionamento mental que foi se aperfeicoando cada
vez mais, construindo longas linhas de pensamento, o que demandou dos
antepassados o0 desenvolvimento da fala, para conseguir dar conta desse
emaranhado de pensamentos (DARWIN,1871). Com isso, 0 uso continuado da
fala articulada passou a ser utilizado com frequéncia pelos humanos, tornando-

se uma caracteristica exclusiva da espécie (DARWIN,1871).

O “problema de Darwin” repercutiu bastante durante as décadas de 50,
60 e 70, influenciando o desenvolvimento de muitas teorias, dentre elas a teoria
do Linguista Eric Lenneberg, em sua obra denominada de Biological Foundations
of Language, de 1966 (BERWICK; CHOMSKY, 2017). As contribuicdes de
Lenneberg, vao desde estudos relacionados a aquisicdo da linguagem, seus
periodos criticos, componentes genéticos relacionados a linguagem, relacédo
com algumas patologias a defesa de que a linguagem surgiu antes mesmo da
diversidade racial, etc. (BERWICK; CHOMSKY, 2017).

Partindo dos escritos de Lenneberg e suas descobertas, Chomsky,
desenvolveu seus estudos sobre linguagem e chegou a algumas hipoteses, nas
quais ele postulava algumas caracteristicas inatas universais da linguagem
(CHOMSKY, 1965). Ao definir o conceito de graméatica generativa, Chomsky
chegou a conclusédo de que a linguagem possuia caracteristicas inatas e que
essas se relacionavam a alguns aspectos cerebrais humanos (CHOMSKY,
1965). Apesar de nao aprofundar essas caracteristicas inatas ao processo de
selecéo natural, a contribuicdo de Chomsky para essa a psicologia evolucionista
se deu ao trazer a tona caracteristicas universais inatas da linguagem e o uso
da recursividade da lingua como uma caracteristica da espécie humana,
apontando para processos cognitivos envolvidos no processamento da

linguagem, sendo essa um oOrgao direto da mente humana (MOURA,2005).

Utilizando como base alguns estudos de Chomsky, Pinker incorporou
elementos da selecdo natural a linguagem humana, definindo-a como resultado
de adaptacdo da espécie, que evoluiu a partir de formas mais rudimentares de

comunicacdo (BLOOM, 1994). A modelagem computacional aparece como um
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método promissor para a investigacdo desse processo evolutivo, utilizando trés
premissas fundamentais que devem ser consideradas nas analises, sendo
estas: a heranca bioldgica, a aprendizagem interativa e a transmisséo cultural
(YAMAMOTO, 2018).

A Psicologia evolucionista se utiliza de causas proximais e distais na
compreensao da linguagem humana, sendo as causas proximais expressas nos
genes, na anatomofiosiologia, na aprendizagem e na cultura e as causas distais
investigadas através do método comparativo e do modelo computacional
(YAMAMOTO, 2018). Ao estudar os sistemas de comunicagdo animal, algumas
informagdes acerca do modo ancestral de comunicacao puderam ser acessada
e apesar de ndo se saber ao certo qual a origem da fala humana, essas
informacBes somadas a caracteristicas fisiolégicas do trato vocal humano que
evoluiu entre 90 e 50 mil anos, apontam para o fato dos 6rgdos que compdem
esse sistema terem evoluido em prol da comunicagédo (YAMAMOTO, 2018).

Diante do exposto, percebe-se que a psicologia evolucionista juntamente
com outras areas do conhecimento como a linguistica, a biologia evolucionista,
a psicologia, a genética, as neurociéncias e etc. construiram bases e hipéteses
muito interessantes para tracar um percurso evolutivo para a linguagem humana
(YAMAMOTO, 2018). As evidéncias que apontam a correlacdo entre evolucao
cognitiva e linguistica, ditam caracteristicas anatomofisiol6gicas entre 6rgaos
humanos responsaveis pelo trato humano da fala e a sua correlagcdo com formas
menos elaboradas de emissao de sons através do método comparativo com
chimpanzés, porém ainda é necessario ampliar os estudos em relacdo a
cognicdo humana e seus processos superiores, a exemplo da linguagem
(YAMAMOTO, 2018).

Somado ao constante avanco do modelo computacional no estudo da
evolugédo da linguagem humana, que possibilita a investigagdo de processos
adaptativos exclusivos dos humanos, constroem seu sistema linguistico,
fornecem subsidios suficientes para a consideracdo da importancia do
entendimento da evolucdo da linguagem humana como um objeto de estudo
importante dentro da psicologia evolucionista, ndo s6 por entender mecanismos
privativos ao proprio individuo, mas suas funcdes de adaptacdo social
(YAMAMOTO,2018).
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4.2. 4.2 SELECAO SEXUAL E REPRODUCAO

A reproducdo e o comportamento sexual sempre tiveram diretamente
ligados a teoria da evolucéo, tendo em vista que uma das premissas basicas
para a adaptacao das espécies diz respeito a capacidade de reproduzir e gerar
descendentes férteis, frente a um ambiente de presséo, denominado por Charles
Darwin de selecdo sexual DARWIN (1872). Sendo assim, a psicologia
evolucionista se debruca para sobre investigar hipoteses ligadas as preferéncias
sexuais e o valor adaptativo dessas, entendendo que a as preferéncias expostas
no presente tem suas raizes adaptativas em resolucéo de conflitos num passado
evolutivo da espécie (YAMAMOTO, 2018).

Variaveis que sao relacionadas a selegdo sexual estdo diretamente
relacionadas a quesitos como: potencial reprodutivo e eficacia rapida em gerar
descendentes e cuidado e investimento parental, sdo fatores que podem
determinar o processo de selecédo sexual (ALBUQUERQUE, 2022). O esforco
reprodutivo é acompanhado de dois fatores denominados de esforco de
acasalamento e esforco parental, sendo que este Ultimo que estd no
investimento no cuidado dos filhotes € considerado o recurso limitante do
sucesso reprodutivo do outro sexo, ditando a intensidade da relacdo entre os
pares, suas estratégias de reproducao e a dindmica de interacdo entre 0s sexos

no processo de selecao sexual (YAMAMOTO, 2018).

Um dos aspectos notorios da selecao sexual é o dimorfismo sexual, termo
cunhado para designar as diferencas entre o sexo de machos e fémeas, que
ocasionou diferencas morfologicas consideraveis entre os sexos durante o
periodo evolutivo, podem ser percebidas em algumas espécies de primatas nao
humanos, como o tamanho corporal, formato do cranio e da face (YAMAMOTO,
2018). Além disso, outras caracteristicas perceptiveis estdo relacionadas a
comportamentos sexuais, preferéncias de caracteristicas, competicdo e

expressdo de ciuimes em relagcdo ao par romantico (YAMAMOTO, 2018).

No tocante ao ciimes, a PE pontua que esse ndo € um fenbmeno do

mundo contemporaneo, mas fruto de adaptacdes da espécie frente a problemas
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adaptativos relacionados a protecdo de um relacionamento de grande valor que
apresentou sucesso reprodutivo nos hominideos auxiliando na selecédo sexual
(ALBUQUERQUE, 2022). Isso impacta de forma significativa nas diferencas
sexuais e expressao desses ciimes, a exemplo da infidelidade sexual ser menos
tolerada pelos homens, levando em consideracéo que os problemas evolutivos
enfrentados por eles estavam diretamente relacionados a assegurar que todo o
investimento na parceira gestante tinha relacdo com aquele filhote ser dele
(ALBUQUERQUE, 2022), enquanto que para as fémeas, a infidelidade
emocional colocava em risco a perda de recursos e até do relacionamento de
compromisso para outra rival, impactando na sobrevivéncia dela e do filhote
(ALBUQUERQUE, 2022).

Na sociedade atual, os ciimes podem ser classificados em trés tipos: o
cognitivo, que diz respeito a preocupacao frente as ameacas percebidas, pode
ser mais frequentes em pessoas ansiosas; 0 emocional relacionado a ameacas
de perder o relacionamento, mas frequente em mulheres cis e transgéneros; e o
comportamental no qual o parceiro suspeita frequentemente, visando proteger a
relagdo de possiveis ameagas, com maior prevaléncia em homens cis e

transgéneros.

Em biologia, sexo pode ser definido como uma atividade de
movimentag&o de material genético, que envolve o movimento de doar e receber
material genético, sendo que a reproducéo pode ocorrer na auséncia de sexo e
vice-versa (YAMAMOTO, 2018). E também pode ser conceituado como um
construto baseado na presenca de cromossomos sexuais e por 0rgaos
reprodutores funcionais dismoérficos (YAMAMOTO, 2018). A diferenciacdo
sexual nos seres humanos pode ser observada a partir de variadas perspectivas,
incluindo o tamanho de algumas regifes do cérebro, aumento da quantidade de
neurdnios e atividade de neurotransmissores em areas diferentes do cérebro, a
exemplo do hipotalamo, amigdala e estria terminal em machos, e aumento do
ndcleo caudado, area de boca, hipocampo e lobo parental direito nas fémeas
(YAMAMOTO,2018).

Tratando-se de espécies de plantas e animais, observa-se uma
predominancia da reproducgéo sexuada, algumas hipéteses sustentam a ideia de

que a reproducéo sexuada proporcionou um reparo genético no DNA humano,
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fornecendo uma melhor qualidade aos seus descendentes, por recombinar e
renovar genes, relacionando com o fato das células eucariontes multicelulares,
ha uma otimizacdo genbmica que é passado para todas as células-filha
(YAMAMOTO,2018).

O processo de reproducdo da espécie humana ocorre através de dois
gametas sexuais distintos, sendo o masculino denominado de espermatozoide,
que possui muita mobilidade e um menor tamanho e o 6vulo que possui uma
menor mobilidade e um maior tamanho, sendo o processo de fertilizacdo e
formacao do zigoto, um processo interno que ocorre dentro da fémea Sapiens
(YAMAMOTO, 2018).

Além disso, todos os filhos de um individuo representam o mesmo valor
reprodutivo para ele, jA que contém os mesmos 50% de seus genes
(YAMAMOTO, 2018). Dessa forma, a escolha de qual cria investir € baseada no
impacto de sua sobrevivéncia e probabilidade maior em sua reproducéo futura
(YAMAMOTO, 2018). Em certas situagdes, pode ocorrer aumento do custo de
investimento da cria de um dos sexos (YAMAMOTO, 2018).

Para machos de determinadas espécies, o potencial de reproducéo é
maior do que para fémeas, jaA que podem gerar mais filhos e produzem uma
grande quantia de células reprodutivas ao decorrer de toda a sua vida. Porém,
por terem que competir com outros machos para fecundar as fémeas, sua
reproducdo é variavel (YAMAMOTO, 2018). O macho que ganham mais disputas
alcanca mais sucesso, mas quando perdem, podem n&o se reproduzirem
(YAMAMOTO, 2018).

Ja as fémeas desempenham menor chances reprodutivas, levando em
conta que possuem poucos 6vulos ao decorrer da vida, tendem a ter menos
filhos em comparacéo aos machos (YAMAMOTO, 2018). Entretanto, os machos
nao sao seletivos na escolha de uma fémea, por isso, ndo ha variacao entre as
fémeas sobre suas chances de fecundacdo (YAMAMOTO, 2018).

Alguns autores acreditam que o investimento parental (IP) determina
maior probabilidade de éxito reprodutivo das crias e como esse éxito € maior em
machos do que para fémeas, o IP impacta principalmente filhotes machos (que
possuem mais chances de vencer competicdes pelas fémeas) (YAMAMOTO,

2018). Contudo, fémeas que possuem boas condi¢bes de recursos preferem
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investir em filhotes machos, diferente de fémeas em baixas condi¢cbes de
recursos e nivel inferior na hierarquia, preferem investir em filhotes fémeas, ja
que estas ndo modificam suas chances de efetividade na reproducao
(YAMAMOTO, 2018).

A abordagem evolucionista, ao considerar os sistemas de acasalamento,
supbem que a monogamia é o0 mais predominante entre 0s humanos
(ALBUQUERQUE, 2022). Vale salientar que o conceito de monogamia a que se
refere a psicologia evolucionista € caracterizado por a unidao de um par em prol
do cuidado dos filhos, enquanto esses estiverem dependentes deles e ndo a uma
exclusividade sexual como popularmente € difundido atualmente
(ALBUQUERQUE, 2022). A monogamia observada na espécie humana pode
ser: genética, ou seja, quando a prole € descendente dos genes do par; social,
quando os filhos n&o s&o de um do par; e seriada, caracterizada principalmente
por relacionamentos monogamicos longos e no estabelecimento de outro no

mesmo formato ao final do anterior (ALBUQUERQUE, 2022).

Algumas explicagdes acerca da predominancia da monogamia estédo
relacionadas a fatores, como o investimento parental masculino, a transmisséo
desse tipo de sistema por sociedades ancestrais territorialmente vizinhas e
aumento da aptidao sexual dos proéprios individuos, principalmente das mulheres
(ALBUQUERQUE, 2022). Além disso, a analise custos e beneficios relacionados
a monogamia podem fazer com que machos e fémeas optem ou nao pela
exclusividade sexual (YAMAMOTO, 2018).

Ao investigar o campo da sexualidade a partir do ponto de vista evolutivo,
alguns achados acerca da orientacao sexual, comportamento sexual e selecao
sexual, apresentam paradoxos interessantes, a exemplo de hip6teses que
apontam para uma ancestralidade na qual o direcionamento do desejo, bem
como do comportamento sexual levam para uma nao-discriminacdo sexual,
derivada de uma forma ancestral bi ou pansexual (ALBUQUERQUE, 2022).

A sexualidade humana é vista por muitos estudiosos evolucionistas como
multifuncional, envolvendo outras variaveis que ndo estdo restritas apenas a
reproducdo sexuada entre parceiros heterossexuais, mas a uma gama variada
de possibilidades de expressao do comportamento sexual, havendo tendéncias

homossexuais em individuos predominantemente heterossexuais e vice-versa
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(ALBUQUERQUE, 2022). Este, estd relacionado ao processo evolutivo
denominado de variacdo adaptativa da orientacdo sexual, que possui bases
filogenéticas, demonstrando que existe um adaptabilidade da né&o
heterossexualidade. (ALBUQUERQUE, 2022).

A orientacdo sexual pode ser definida como o direcionamento do desejo
sexual para outro com base no sexo aparente, abarcando o campo dos desejos
e preferéncias (ALBUQUERQUE, 2022). Nesse sentido, a heterossexualidade
obtém uma maior facilidade de deteccdo da sua relevancia frente ao processo
de selecdo e adaptacdo da espécie. Ja a homossexualidade € apresentada como
um paradoxo evolutivo, tendo em vista que reduz o sucesso reprodutivo dos
individuos, mas indicam associacdes com outros aspectos de adaptacdo da
espécie que influenciam indiretamente na transmissao de seus genes através da
selecdo de parentesco, no qual o investimento parental na reproducédo de
parentes proximos, permitem a propagacdo dos genes do individuo
homossexual de forma indireta (ALBUQUERQUE, 2022).

As explicacbes filogenéticas para a fluidez da orientacdo sexual trazem
também a hipétese de que a orientacdo sexual do tipo homo, é um subproduto
de tracos epigenéticos atipicos ao sexo, que masculinizam as fémeas e
feminizam os machos, sendo mais fluidos em fémeas (ALBUQUERQUE, 2022).
Poder fisico, autodefesa e defesa dos parentes, aquisicdo de recursos, sao
algumas caracteristicas que influenciavam na boa adaptacdo ao ambiente,
(ALBUQUERQUE, 2022). Em decorréncia disso, em ambientes onde as fémeas
necessitavam desenvolver essas caracteristicas, na auséncia de machos para
assegurar a sobrevivéncia e reproducdo da prole e por consequéncia disso,
receber investimento afetivo e parental dos pais e de outras mulheres
(ALBUQUERQUE, 2022).

Ja homens que possuem caracteristicas mais feminizadas podem usufruir
do beneficio da reproducéo furtiva, visto que homens nao heterossexuais que se
relacionam com o0 outro sexo, mostram-se mais atraentes para as mulheres,
tendo em vista alguns tracos importantes que estes carregam (ALBUQUERQUE,
2022), como por exemplo, a tendéncia para relacionamentos mais fixos e
duradouros e cuidado parental, que se configurou durante grande parte da

existéncia humana, como critério significativo para o investimento e a selecao
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sexual de parceiros utilizada pelas fémeas para a reproducéo sexuada (HARARI,
2008).

O estudo de sindromes genéticas em individuos com essas condicdes,
possibilita compreenséo de alteragdes neurobioldgicas de cunho sexual e sua
relagdo com os comportamentos, identidade e orienta¢éo sexual dos individuos
(YAMAMOTO, 2018). Além desse, outros indicadores analisados sdo a
influéncia dos horménios sexuais durante as fases pré-natal e da puberdade e
sua relacdo com aspectos psicoldgicos relacionados a cognicdo, comportamento
de risco, habilidades espaciais e interesse em atividades recreativas, identidade
de género, orientacao sexual, autoidentificacdo de género e problemas tipicos
de cada sexo, a exemplo da depresséo e ansiedade em fémeas e desordens de

consulta e comportamentos antissociais nos machos (YAMAMOTO, 2018)

Com isso, observa-se que o entendimento evolutivo da orientacédo sexual
aponta para variadas hipoteses de comportamentos e expressdes de orientacao
sexual ndo heterossexual, que possuem diversas possibilidades e funcdes
adaptativas, que vao desde a reproducédo indireta via selecdo de parentesco,
aliancas sociossexuais, até reproducao furtiva (ALBUQUERQUE, 2022).

4.3. 4.3 INVESTIMENTO PARENTAL

Ha cerca de 2,5 milhdes, os ancestrais humanos enfrentaram muitos
desafios para sobreviver, tendo em vista que o0s primeiros hominideos nao
estavam no topo da cadeia alimentar, o que fazia com que ele tivesse que fugir
de predadores muito maiores e fortes que ele, além de procurar agua e
alimentacdo (HARARI, 2008). Somado a esses problemas tipicos da era do
pleistoceno, estava também a problematica da prole humana ser bem imatura e
dependente nos primeiros anos de vida, o que tornou o cuidado com as crias
uma necessidade para o0 processo selecdo natural e adaptacdo da espécie,
incluindo seus custos e beneficios que ocasionaram na aptidao de sobrevivéncia
para os pais e para os filhos e descendentes destes, caracterizado como
sucesso reprodutivo (YAMAMOTO, 2018).
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Em 1973, a partir da abordagem evolutiva, obteve-se um marco no estudo
dos cuidados parentais e aloparentais com a definicao de “investimento parental”
nomeado por Trivers (YAMAMOTO, 2018). Nesse sentido, “cuidado” pode ser
determinado como comportamentos dos pais para promover aptidao do filho,
enquanto “investimento” diz respeito aos cuidados que geram custos para
promover um sucesso reprodutivo futuro dos pais (YAMAMOTO, 2018). Em
valores adaptativos, os beneficios para o cuidador sdo representados pelo
aumento de sua capacidade reprodutiva (ou transmisséo de seus genes para
geracdes futuras), enquanto o custo € definido pela diminuicdo dessa
capacidade (TOKUMARU, 2009). A medida em que os custos forem maiores que
0s beneficios, a tendéncia é que ocorra abandono e infanticidio por parte do
genitor/cuidador (TOKUMARU, 2009).

O investimento na prole, caracterizado pelo cuidado e protecéo dos filhos
enquanto estes ainda sdo muito vulneraveis e necessitam de auxilio para
sobreviverem, é um dos tracos observados durante a selecdo sexual tanto de
fémeas, quanto de machos, ao passo em que ndo bastava reproduzir
descendentes férteis, mas atrelar a isso a garantia da sobrevivéncia desses até
a maturidade, quando pudessem reproduzir seus préprios descendentes
(BANDEIRA; SEIDL-DE-MOURA, 2009). Um investimento direto diz respeito a
tarefas como alimentar, segurar no colo, ensinar e manter limpo (BANDEIRA;
SEIDL-DE-MOURA, 2009), e indireto abrange a previsdao de recursos para
sobrevivéncia, protecdo e assisténcia ao parceiro mais comprometido aos
cuidados (BANDEIRA; SEIDL-DE-MOURA, 2009). Quanto mais investimento se
faz com um filhote especifico, menos os pais possuem capacidade de investir
em outros filhotes (YAMAMOTO, 2018).

Este sistema se manifesta no presente em individuos que sédo e que nao
sao pais, em prol de criangas que sejam ou nao seus filhos, filhotes de animais
ou estimulos que se associem com caracteristicas infantis, a exemplo de olhos
grandes, narizes pequenos e outras expressoes faciais (ALBUQUERQUE,2022).
O sistema motivacional de cuidado parental é facilmente acionado em individuos
que tem o papel parental agugado e em situagdes que envolvam o risco de bem-
estar de criancas, envolvendo comportamentos de hipervigilancia a ameacas e
se expressam de maneira mais conservadora socialmente, devido ao estado de
alerta para potenciais ameacas (ALBUQUERQUE, 2022).
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Quando machos e fémeas formam pares, 0 investimento parental
masculino passa a se tornar muito relevante para o desenvolvimento das crias,
esse traco pode ser verificado em tracos cooperativos da espécie humana na
criacdo de seus descendentes, que envolve a unido de membros da familia, a
exemplo da avo materna que contribui nos cuidados nutricionais e auxilio da mée
no pos-parto do neto (YAMAMOTO,2018).

As fémeas mamiferas sdo as que mais investem na prole e a isso sdo
atribuidas algumas explicacbes como a ocorréncia da fertilizacdo interna, na
qual a fémea carrega o filho dentro do seu préprio corpo e tem certeza de que o
ser gerado pertence a ela, sendo muitas vezes o recurso limitante no processo
de selecdo sexual (ALBUQUERQUE, 2002). J& os machos apresentam a
incerteza da paternidade, visto que ndo conseguem assegurar que o filho
presente no corpo da fémea seja realmente seu (ALBUQUERQUE, 2002). Com
isso, a defesa e a competicdo de acesso exclusivo as fémeas é um aspecto
notavel nos sistemas de acasalamento de espécies de primatas
(ALBUQUERQUE, 2002).

Estudos apontam que palavras associadas ao cuidado parental séo
melhores fixadas na memoria dos sujeitos, articulando-se a selecdo sexual de
potenciais parceiros que sejam bons cuidadores (ALBUQUERQUE, 2022). Com
as diferencas de problematicas do periodo adaptativo, homens e mulheres
comecaram a priorizar algumas caracteristicas no cuidado parental dos filhos, a
exemplo de preocupacdes mais imediatas com provimento de recursos pelas
mulheres e preocupacdo mais distanciais da prole presente nos homens
(HARARI, 2008).

Partindo disso, a psicologia evolucionista explica alguns mecanismos
psicoldgicos oriundos desse processo evolutivo de cuidado com a prole, foram
selecionados a exemplo de comportamentos de oferecimento de protecao e
provimento de alimento, que foram passados como aptiddo para as geracdes
descendentes (ALBUQUERQUE, 2022). Em decorréncia disso, 0s seres
humanos do presente herdaram de um passado ancestral primitivo, um sistema
de cuidado parental, caracterizado pela integracdo de decisGes que objetivam

oferecer beneficios de sobrevivéncia para a prole (ALBUQUERQUE, 2022).
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4.4. 4.4 DESENVOLVIMENTO HUMANO

No decorrer da vida hd um namero limitado de crencas e habilidades em
comparacao as possibilidades existentes pelo mundo todo. Estas sdo baseadas
no meio social e ambiental no qual se adquirem habilidades, normas e crencas
(YAMAMOTO, 2018). Ao longo da existéncia humana, pais e méaes buscam as
maneiras que julgam como melhores de criar seus filhos, através de informagdes
disseminadas em seu meio cultural e familiar, que tem como principal
preocupacao o desenvolvimento dos filhos (YAMAMOTO, 2018).

Os recém-nascidos humanos apresentam a necessidade de formacao de
vinculo com seu(s) cuidador(es), o que demanda da psicologia de forma geral e
da abordagem evolucionista, entender esses mecanismos de desenvolvimento
(YAMAMOTO, 2018). Tratando-se da teoria evolucionista dentro da psicologia,
investigar a ontogénese de comportamentos de vinculacdo que auxiliam os
recém-nascidos a sobreviver por meio da vinculagdo com sua figura de
referéncia e cuidado desde o mais tenro momento de seu nascimento, torna-se
um dos seus principais objetos de estudo (YAMAMOTO, 2018).

Um paradigma frequente nos estudos de desenvolvimento humano estao
atrelados aos aspectos inatos e adquiridos no decorrer do desenvolvimento
humano (YAMAMOTO, 2018). A etologia defendia os aspectos inatos e
instintivos do desenvolvimento, vinculando esses a uma heranca bioldgica, uma
contribuicdo importante esta no conceito de estampagem realizado com gansos,
nos quais o0 autor observou comportamentos estereotipados tipicos daquela
espécie, (LORENZ,1995). Entretanto, apesar de apontar a importancia do inato
e da heranca biolégica, a etologia ndo se aprofundou em explicar como isso
ocorria a partir da investigacdo da ontogénese do comportamento (YAMAMOTO,
2018).

As escolas comportamentais do século XX apontaram a relevancia dos
aspectos aprendidos para o desenvolvimento humano, apresentado o ponto de
vista de que o ambiente modula o comportamento do individuo, no qual a
aprendizagem se torna um fator preponderante (SKINNER, 1974). Contudo,

alunos de Skinner que realizaram estudos posteriores perceberam que nao era
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possivel modular o comportamento de qualquer animal, visto que estes traziam
algumas variaveis de repertorio bioldgico que dificultavam a eficacia da
aprendizagem (YAMAMOTO, 2018).

O estudo de bebés é recente e foi ignorado ou pouco explorado devido as
inconsisténcias e paradigmas tedricos por diversas teorias dentro da psicologia,
dos quais se destacam Wiliam James, Wundt, Vygotsky, Skinner, etc.
(YAMAMOTO,2018). Contudo, houve algumas teorias que deram alguns
pontapés interessantes antes da construgéo de teorias mais aprofundadas sobre
0s bebés, das quais se destacam o pioneiro Piaget e a teoria do apego de John
Bolby (YAMAMOTO, 2018). A partir da década de 60, as ciéncias cognitivas
aprofundaram os estudos sobre a cognicéo e percepc¢ao de recém-nascidos, que
atuavam na sobrevivéncia desses em interagdo com pessoas
(YAMAMOTO,2018).

Em 1970, houve um consenso entre etdlogos e analistas do
comportamento sobre ndo haver um instinto pronto e permanente no nascimento
e restricdes organicas limitaria o desenvolvimento da aprendizagem
(YAMAMOTO, 2018). Por volta de 1992, surgiram por meio dos estudos do
evolucionismo dentro da psicologia, a chamada psicologia evolucionista do
desenvolvimento, considerando que homem atua no ambiente, o modifica e por
ele é modificado também (YAMAMOTO, 2018).

Os estudos de bebés dentro da psicologia evolucionista trazem
contribuicdes e apontam para uma ontologia comportamental de sociabilidade
nos recém-nascidos humanos, oriundas do processo evolutivo da espécie
(YAMAMOTO,2018). Alguns desses comportamentos sdo: a discriminacao da
voz e da face e até odores da mae frente a outras pessoas estranhas; busca
ativa em direcéo ao cuidador; imitacao de expressodes faciais; compartilhamento
de emocdes demonstrado na interagdo com o choro de outros bebés e etc.
(YAMAMOTO,2018).

A aquisicdo desses comportamentos pode ser remetidos ao fato de que
em espécies de primatas estranhos ao bebé que néo sejam seus parentes
proximos, oferecem risco de abuso e infanticidio, visto que é comum o
comportamento de machos adultos sacrificarem os nenéns para o inicio de um
novo ciclo de reproducdo e fémeas que roubavam o filhote para expor um

comportamento de investimento parental, o que culminava em risco e até morte
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dos filhotes. Comprovando que, os nenéns desde muito cedo apresentam
componentes bioldgicos, que somados a uma plasticidade cerebral, interagem e
se adaptam a diferentes ambientes (YAMAMOTO, 2018).

O estilo de apego obtido na infancia possui multifuncées na vida adulta e
pode ser expresso nas relagcdes interpessoais de amizades, parceiros amorosos,
trabalho e etc. (YAMAMOTO, 2018). O sistema de apego é constituido das
experiéncias vivenciais infantis, da adolescéncia e da vida adulta, que constitui
um universo maior denominado de histdria de vida ou ciclo da vida, responsavel
por reunir diversos momentos e etapas da vida do sujeito, analisando seu
processo de tomada de decisdo frente aos problemas adaptativos que se
apresentam, apontando para o fato de que o motor do processo de escolha é um
ambiente interno corporal e um externo ambiental, visto que estratégias ndo sao
herdadas, mas estabilizadas ou reavaliadas (YAMAMOTO,2018).

Existem dois tipos de estratégias utilizadas durante o desenvolvimento
denominadas de lenta (K) e rapida (r), sendo a estratégia de desenvolvimento
rapido, presente em ambientes instaveis, que pouco provém de necessidades
basicas como agua, comida e etc., nos quais os individuos apresentam apego
inseguro e pouco investimento parental quando criancas, menarca mais cedo,

relacionamentos de curto prazo e conflito marital (YAMAMOTO, 2018).

Sé&o resultados de uma acdo de plasticidade entre o pouco recurso
alimentar durante a gravidez, que ocasiona em um feto menor, com metabolismo
acelerado: a menarca mais cedo, que aponta para uma estratégia de reproducao
e maior instabilidade na infancia. Vale salientar que esses argumentos néo
sevem como régua imutavel, mas para uma probabilidade maior, tendo em vistas
aspectos adaptativos (YAMAMOTO, 2018). Ao analisar as estratégias lentas de
desenvolvimento, observa-se que essas sao presentes em ambientes de maior
cuidado, recursos, investimento parental, no qual a menarca e o primeiro filho
demoram um pouco mais para vir, as relacdes familiares sdo mais harmonicas,

relacionamentos mais longos e etc. (YAMAMOTO, 2018).

Na vida adulta, os diferentes tipos de apego estdo estritamente
relacionados a algumas caracteristicas e comportamentos expressos na esfera
sexual (YAMAMOTO, 2018). A exemplo do apego seguro, estdo o0s

relacionamentos de longo prazo (lento), ja o inseguro estd interligado a relacdes
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mais curtas (rapido), enquanto o inseguro-evitativo, associa-se a promiscuidade
e coercdo sexual, enquanto o inseguro-ambivalente relaciona-se com a
dependéncia, a passividade e a pressdo sexual do parceiro (YAMAMOTO,
2018).

Vale ressaltar que do ponto evolucionista, ndo existe estratégia de apego
mais certa ou errada, devido ao fato de que os apegos considerados
desvantajosos a nivel individual, podem ser de grande importancia adaptativa
frente a um ambiente coletivo (YAMAMOTO, 2018). Em decorréncia disso, nédo
h& um julgamento moral que coloque esses tipos de apego como mais ou menos
adaptados, melhores ou piores, sem que um contexto de situagdes-problema de

potencial adaptativo seja levado em consideracao (YAMAMOTO, 2018).

Durante o processo de envelhecimento do individuo, os comportamentos
de apego mudam, levando em consideracdo alguns aspectos contextuais e
vivenciais como o luto em prol de figuras de apego devido a morte, estando o
apego inseguro relacionado a depressao e outros problemas emocionais,
infertilidade nas fémeas e comportamento alocuidador, principalmente
relacionado a avoé materna, que tem certeza do compartilhamento genético e
conseguem prover 0s netos no quesito alimentar, sem necessariamente se
reproduzir ou amamentar (YAMAMOTO, 2018).

Diante do exposto, observa-se que a psicologia evolucionista do
desenvolvimento apresenta contribui¢cdes significativas ao considerar aspectos
ontogenéticos do comportamento, que apresentam contribuicdes significativas
no estudo com bebés, que serviram como embasamento para a superacao da
dicotomia organismo-ambiente (YAMAMOTO, 2018). E que abre a possibilidade
para estudos que levem em consideracdo o aprofundamento dos aspectos
bioldgicos e sua adaptabilidade a diferentes contextos (YAMAMOTO, 2018).
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O presente capitulo tem como objetivo realizar um levantamento

bibliografico de trabalhos cientificos publicados na plataforma “Scielo” dentro da

tematica da psicologia evolucionista. Com base nisso, foram selecionados os

trabalhos que cumpriram os seguintes critérios: 1) Publicados em portugués; 2)

Diretamente relacionado a tematica evolucionista em seu conteldo e descritor.

Ao todo foram revisados 31 trabalhos, que foram agrupados para entendimento

didatico em 7 categorias, sendo estas: Sexualidade; Comportamento; Cognicao;

Desenvolvimento Humano; Psicologia evolucionista e Psicanalise; e Psicologia

evolucionista e outras relacoes.

CATEGORIAS TITULO ANO AUTORES REVISTA
Interacdes sexuais entre | 2022 Leonardo Cezara; Felipe | Psicologia USP
individuos do mesmo sexo: um Pisaneschib; Jaroslava
olhar evolucionista; Varella; Valentovaa Irene

Delvala.

SEXUALIDADE
Nivel Socioeconémico e Trens in
Autopercepcdo como  Parceiro | 2018 Anthonieta Looman Mafra; | oo p610gy/
Romantico no Ambiente Felipe Nalon Castro; Fivia
Universitario; de Aratjo Lopes;

Evidéncias de Validade da Verséo il S . Temas em
D riscilla Soares de Franca;
Brasileira da Escala Amor do | 2016 " ¢ psicologia
Marriage  and  Relationships Jean Carlos Natividade; .
Fivia de Aratiio L Psico USF
Questionnaire (MARQ). Ivia de Araujo Lopes
Estudos de
Julgamentos de infidelidade: um psicologia (Natal)
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2013

relag6es romanticas
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SEXUALIDADE

Ambiente de desenvolvimento e
inicio da vida reprodutiva em

mulheres Brasileiras

Relacao entre género e orientacdo
sexual a partir da perspectiva

evolucionista

Em busca dos indicadores

biossociais da hipogamia

O efeito da infidelidade sobre a
atratividade facial de homens e

mulheres

Compreendendo as diferengas de
género a partir de interacdes livres

no contexto escolar.

Psicologia evolucionista e a

selecdo sexual: o caso da

linguagem

2011

2010

2010

2010

2010

2008

Victor Kenji M. Shiramizu
Fivia de Araujo Lopes

Eulina da Rocha Lordelo;
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Moura; Mauro Luis Vieira;

Maria Lucia
Vera Silvia Raad Bussab;

Angela  Donato  Oliva;
Rosana Suemi Tokumaru;

Regina Célia Souza Britto.

Aline Beckmann Menezes;
Regina Célia Souza Brito;

Alda Loureiro Henriques.

André Luis Ribeiro Lacerda

Rosana Suemi Tokumaru;

Sérgio Werner Baumel;
Fabiane Cruz Gama; Aires
Daniela Palaoro Viana; Lais
de Almeida Ambrésio; Yara
Nascimento de Aguiar;

Rejane Neves Monteiro

Luisa Helena Pinheiro
Spinelli; Wallisen Tadashi
Hattori; Maria Bernadete

Cordeiro de Sousa.

Fernando Orphao de

Carvalho

Psicologia:
Reflexdo e critica

Psicologia:
Teoria e

Pesquisa

Estudos de
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(Natal)

Estudos em
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Estudos em
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Teoria e
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"In x Out": Revisando o Viés de | 2017 Victor  Kenji  Medeiros | Trennds in
Grupo através da Perspectiva Shiramizu;  Maria Emilia | psychology/
Bioldgica Yamamoto. temas em
psicologia
A Analise do Comportamento no | 2015 Angelo  Augusto  Silva
contexto do estudo evolucionista do Sampaio; Eduardo | Estudos em
comportamento social e da cultura Benedicto Ottoni; Marcelo | psicologia (Natal)
Frota Lobato Benvenuti.
COMPORTAMENTO . - . .
Surgimento e manutencdo do | 2013 Tiago Bortolini; Maria Emilia | Estudos de
comportamento religioso: Yamamoto. Psicologia
contribuicbes da teoria (Natal)
evolucionista
Violéncia e identificacéio de raca Anuska Irene Alencar.
como consequéncia da 2010 Estudos em
categorizagéo de grupo Psicologia
(Natal)
Um olhar evolucionista para os | 2013 Tiago José Benedito | Psicologia:
mecanismos cognitivos associados Eugénio. Teoria e
as trocas sociais. Pesquisa
COGNIGAO
Razéo, emogéo e agdo em cena: a Angela Donato  Oliva;
mente humana sob um olhar | 50pg Emma Otta; Fernando Leite | Psicologia:
evolucionista Ribeiro; Vera Silvia Raad | Teoria e
Bussab; Fivia de Aradjo | Pesquisa
Dentro e fora da caixa preta: a Lopes; Maria Emilia
mente sob um olhar evolucionista | 2005 Yamamoto; Maria Lucia Psicologia:
Seidl de Moura. Teoria e
Pesquisa

Maria Lucia Seidl de Moura.
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DESENVOLVIMENTO
HUMANO

Metas de socializacdo em

diferentes contextos

Jovens e metas para o futuro: uma
revisao critica da literatura

Em cada lugar um brincar: reflexao
evolucionista sobre universalidade

e diversidade

Desenvolvimento humano e

cultura: integracao entre
filogénese, ontogénese e contexto

sociocultural

Brincadeiras de faz-de-conta em

criangas  autistas: limites e
possibilidades numa perspectiva

evolucionista

Revisitando as funcbes da
imaturidade: uma reflexdo sobre a
relevancia do conceito na

Educacéo Infantil

Investimento parental e

desenvolvimento da crianga

2012

2013

2011

2010

2009

2009

2006

Eulina da Rocha Lordelo;
Monika Roethle; Akemy
Brand&o Mochizuki.
Dandara de Oliveira
Ramos; Maria Lucia Seidl-
de-Moura; Luciana Fontes
Pessoba.

Reginalice de Lima
MARQUES; Ilka Dias
BICHARA

Gabriela Dal Forno Martins;

Mauro Luis Vieira

Carla Silva Fiaes; llka Dias

Bichara

Eulina da Rocha Lordelo;

llka Dias Bichara.

Eulina Rocha Lordelo;
Carine Bastos da Franca,

Ligia Maria dos Santos

Lopes; Maria del Pilar
Ogando Dacal; Claudio
Seal Carvalho; Raquel

Cardoso Guirra; Anderson
Almeida Chalub.

Paideia
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Estudos
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(Campinas)
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de
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Estudos de
Psicologia
(Natal)
PSICOLOGIA A tematica darwiniana em Freud: | 2013 Marcelo Galletti Ferretti; | Psicologia
EVOLUCIONISTA E | um exame das referéncias a Ana Maria Loffredo. Clinica
PSICANALISE Darwin na obra freudiana
PSICOPATOLOGIA A abordagem evolucionista do | 2004 Silvio José Lemos | Revista de
transtorno de personalidade Vasconcellos; Gabriel José | Psiquiatria do Rio
antissocial Chitté Gauer grande do Sul
Teorias evolucionistas da | 2021 Andreza Conceicdo de | Psicologia USP
depresséo: panorama e Souza Tavaresa; Rebeca
perspectivas Fernandes Ferreira Lima;
Rosana Suemi Tokumaru.
PSICOLOGIA A Psicologia Evolucionista no | 2010 Maria Emilia Yamamoto; | Estudos de
EVOLUCIONISTA E | Brasil Maria Lucia Seidl de Moura | Psicologia
OUTRAS RELACOES (Natal)
A Psicologia Evolucionista e o Eulina Rocha Lordello
conceito de cultura 2010 Estudos de
Psicologia
Implica¢Bes da teoria da evolucdo (Natal)
para a psicologia: a perspectiva da 2008 Rafael Gimenes Lopes:
psicologia evolucionista Silvio Vasconcellos
Estudos de
Psicologia
(Campinas)

Na categoria sexualidade, foram selecionados os artigos de psicologia

evolucionista que continham rela¢cdes ao conceito de sexualidade humana, que

pode ser definido como a relagéo do individuo com o seu préprio corpo € com o

corpo de outros, incluindo aspectos ligados ao amor romantico, atratividade,

infidelidade,

diferencas sexuais,

comportamento

sexual,

estratégias
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reprodutivas, identidade sexual, género, hipogamia e reproducédo, sendo assim,
foram agrupados 11 trabalhos nessa categoria.

O amor pode ser definido pela perspectiva evolucionista, como um
mecanismo que serviu para resolver problemas adaptativos dos ancestrais,
aumentando o sucesso reprodutivo deles (SHIRAMIZU; LOPES, 2013). Algumas
hipéteses apontam para a influéncia do apego nas relagcbes amorosas,
argumentando que o nivel de cuidado e vinculo emocional dos infantes com sua
figura de referéncia principal, aumentava sua aptiddo de sobrevivéncia. Com
isso, na idade reprodutiva, o individuo selecionaria sexualmente parceiros que
demonstrassem cuidado parental, aumentando seu sucesso reprodutivo
(SHIRAMIZU; LOPES, 2013).

Existem trés tipos de apego que podem explicar alguns comportamentos
sexuais reprodutivos, sendo esses: 0 apego Seguro, O inseguro-ansioso e o
inseguro-evitativo (SHIRAMIZU; LOPES, 2013). O primeiro teria evoluido de
situacdes nos quais os individuos conseguiam estabelecer uma relacdo de
cuidado, protecédo e confianca, estabilidades e recompensas, que culminariam
em estratégias sexuais que valorizassem o0 investimento parental nos
relacionamentos afetivos futuros (SHIRAMIZU; LOPES, 2013). O segundo teria
evoluido de um cuidado irresponsavel dos cuidadores com o infante, que
culminariam na ndo adesao desses individuos, na reproducédo durante a idade
reprodutiva (SHIRAMIZU; LOPES, 2013). Porém, teria sido selecionado por
aumentar o sucesso reprodutivo de parentes proximos, tendo em vista que esses
ajudariam no cuidado parental da prole, como irmaos por exemplo (SHIRAMIZU,;
LOPES, 2013). Ja o terceiro, caracterizado pela desconfianca e por experiéncia
parental insensivel e hostil, culminaria numa estratégia reprodutiva que
valorizava a quantidade de parceiros reprodutivos e as relacdes de curto prazo
(SHIRAMIZU; LOPES, 2013).

Sendo assim, os estilos de apego culminariam em adocéo de estratégias
reprodutivas distintas entre os individuos, devido a problemas de ordem
adaptativa que envolviam a reproducéo e a sobrevivéncia (SHIRAMIZU; LOPES,
2013). Isso fez com que homens e mulheres enfrentassem problemas distintos,
culminando em diferengcas entre 0s sexos na hora se selecionar parceiros
(SHIRAMIZU; LOPES, 2013). As mulheres levariam em consideracdo o

investimento na prole, tendo em vista a vinculagdo dela ao filhote, tornando o



47

sexo mais seletivo, aumentando a competitividade entre os homens
(SHIRAMIZU; LOPES, 2013).

Uma pesquisa realizada com 606 mulheres de seis estados do Brasil,
sendo esses: Para, Bahia, Espirito Santo, S8o Paulo, Rio de Janeiro e Santa
Catarina apontaram para alguns resultados interessantes acerca do apego e o
inicio da vida reprodutiva de mulheres, nas quais expressaram que 0 inicio
precoce da vida sexual ativa esta diretamente relacionado com um ambiente
familiar instavel e pobre em recursos basicos de sobrevivéncia (LORDELLO, et.
al, 2011). Em ambientes familiares nos quais a méae exerce seu potencial
reprodutivo, a menarca das garotas geralmente sdo mais tardias, prolongando
o periodo de néo reproducao, enquanto essas auxiliam no cuidado dos irmaos
mais novos (LORDELLO, et. al, 2011).

No que diz respeito a atratividade, algumas teorias dentro da PE
argumentam que algumas caracteristicas favoreciam individuos no processo de
selecéo sexual, pois indicariam bons genes para a reproducéo, culminando no
sucesso reprodutivo desses. (MAFRA; CASTRO; LOPES, 2018). No tocante as
mulheres, o indicativo de bons genes esta relacionado a atratividade fisica, que
indicariam a saude e qualidade dos genes (MAFRA; CASTRO; LOPES, 2018).

Ja nos homens, caracteristicas ligadas a obtencao de recursos e protecéo
estariam associadas a atratividade masculina, tendo em vista que esse quesito
esta diretamente relacionado a capacidade de investimento na prole que esse
homem pode oferecer (MAFRA; CASTRO; LOPES, 2018). Quanto maior valor o
individuo atribui a caracteristicas de si mesmo enquanto parceiro, maior também
€ a exigéncia em encontrar um par, influenciando diretamente na sua
autopercepcao.

Em virtude disso, a autopercepcao se torna um fator de forte escolha e
atratividade e podem estar afetadas por fatores ambientais, a exemplo do nivel
socioecondémico também se relacionam com a atratividade de homens e
mulheres (MAFRA; CASTRO; LOPES, 2018). Um estudo realizado com
estudantes universitarios comprovou que homens que possuem um nivel
socioeconémico elevado, atribuiram grande valor de atratividade masculina
(MAFRA; CASTRO; LOPES, 2018), demonstrando que a capacidade de prover

recursos e status social se relacionam com a atratividade e autopercepcao dos
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homens durante o processo de escolha do parceiro romantico (MAFRA,;
CASTRO; LOPES, 2018).

Outro estudo de aplicagcdo de uma escala denominada de “Escala do
amor” forneceu alguns dados interessantes acerca da atratividade e de alguns
comportamentos reprodutivos (FRANCA; NATIVIDADE; LOPES, 2016). Os
dados apontam que niveis elevados de amor romantico dentro de um
relacionamento amoroso estéo diretamente relacionados a um maior nivel de
satisfacdo sexual, sendo esta derivada do desejo, que tem como um de seus
motores impulsionadores principais a luxuria, que aparece como um mecanismo
gue pode ter evoluido, devido a sua direta relacdo com o desejo sexual, que
motiva 0 comportamento sexual e a reproducdo (FRANCA; NATIVIDADE;
LOPES, 2016).

Considerando que durante a ovolugdo, a espécie humana nao esboca
sinais explicitos desse processo, a luxdria seria um mecanismo que favorece a
unido sexual, estando diretamente relacionada com o amor romantico, bem
como o comprometimento que fornece uma maior unidao emocional (FRANCA;
NATIVIDADE; LOPES, 2016). Além disso, o estudo também demostrou que
casais com um baixo vinculo sentimental tem mais propensdes em se separar-
se (FRANCA; NATIVIDADE; LOPES, 2016).

Outro estudo foi realizado aplicando o “questionario de concepgdes de
infidelidade” com o objetivo de coletar informagdes acerca da infidelidade, no
gual demonstrou que a traicdo sexual continuada € recriminada pelos sexos,
independentemente da orientacdo sexual (VIEGAS; MOREIRA, 2013). Esse
resultado coloca em investigacdo alguns paradigmas em psicologia
evolucionista, relacionadas a homossexualidade e a bissexualidade feminina,
gue ja foram tratadas como menos recriminadas pelos homens, visto que nao
configuram uma ameaca reprodutiva para eles (VIEGAS; MOREIRA, 2013).
Além disso, o investimento afetivo e as relacbes sexuais ndo diferem na
penalizacao realizada por homens e mulheres (VIEGAS; MOREIRA, 2013).

Outro estudo relacionado a infidelidade procurou investigar a influéncia
dessa na atratividade facial de homens e mulheres. O estudo incluiu a
participacédo de 269 pessoas, em duas etapas, sendo 60 pessoas na primeira e
209 na segunda. A método de coleta de dados consistia em apresentar algumas

fotografias de pessoas com expressao facial neutra, acompanhados de uma
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histdria neutra relacionada a trabalho, hobbies e outras coisas e outra parte das
fotos continham uma histéria de infidelidade. Os resultados apresentaram que
as mulheres tendem a ter menos atratividade facial com homens que possuem
histdrico de infidelidade (TOKUMARU, et.al, 2010).

A orientagdo sexual e o0 comportamento sexual homossexual,
apresentaram alguns mistérios para as teorias evolucionistas, visto que néo
produzem um sucesso reprodutivo direto através da copula entre os sujeitos
(CEZAR et.al, 2022). Porém, algumas hipoteses foram lancadas relacionadas ao
assunto que apontam para um passado ancestral, no qual o comportamento
sexual era indiscriminado para o aumento do sucesso reprodutivo de parentes
(selecdo de parentesco), diminuicdo da competitividade entre individuos do
mesmos sexo e o fortalecimento de rela¢des sociais (CEZAR, et.al, 2022).

No tocante a orientacdo sexual, a psicologia evolucionista hipotetiza que
nao existe uma unica explicacdo, o direcionamento do desejo sexual, tendo em
vista que num passado evolutivo as relagbes sexuais, seriam oriundas de uma
plasticidade sexual, na qual resultaram na selecdo de comportamentos sexuais
homo e heterossexuais (MENEZES; BRITO; LOUREIO, 2010). Alguns
argumentos que sustentam essa hipdtese estdo sustentadas no fato das
variadas formas de estimulacdo sexual, culminando em pelo menos 7 variacdes
de orientacdo sexual, sendo essas: (1) Exclusivamente heterossexual; (2)
Predominantemente heterossexual com episédios raros de homossexualidade;
(3) Predominantemente heterossexual com mudltiplos episddios de
homossexualidade; (4) Tanto heterossexual, quanto homossexual;, (5)
Predominantemente homossexual com multiplos episédios de
heterossexualidade; (6) Predominantemente homossexual com episédios raros
de heterossexualidade; (7) Exclusivamente homossexual (MENEZES; BRITO;
LOUREIO, 2010).

Sendo assim, 0s conceitos de género e sexo respectivamente, dentro da
psicologia evolucionista, recebem significados diferentes, enquanto o primeiro se
relaciona com padrbes comportamentais atribuidos ao masculino e ao feminino,
gue envolvem construtos relacionados a agressividade, comportamento
parental, constituicao e atividade cerebral, maior probabilidade para a execucéao
de determinadas tarefas, etc. (MENEZES; BRITO; LOUREIO, 2010), o segundo
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se relaciona com caracteristicas morfofisiolégicas de homens e mulheres
(MENEZES; BRITO; LOUREIO, 2010).

A diferenciacao sexual oriunda das pressdes evolutivas enfrentadas pelos
sexos, que fizeram esses resolverem problemas distintos, tornariam a execugéo
de alguns comportamentos e predisposi¢cdes, mas ndo anularia a ocorréncia de
outras acbes que destoassem disso (MENEZES; BRITO; LOUREIO, 2010).
Sendo assim, homens podem ter caracteristicas de género atribuidas as
mulheres e vice-versa (MENEZES; BRITO; LOUREIO, 2010).

Ao revisar os trabalhos da Categoria de Comportamento humano
relacionados a abordagem evolucionista, foram organizados 5 textos que se
relacionavam com a definicdo de comportamento, tendo em vista que a PE
investiga os principios gerais do comportamento que sdo tipicos da espécie
humana, presentes no comportamento operante, ndo apenas restrito a
aprendizagem, mas através de um repertorio ontogenético e filogenético,
superando o paradoxo de inato e aprendido (SAMPAIO; OTTONI; BENVENUTI,
2015). Com isso, os trabalhos que continham relacéo entre a PE e a andlise do
comportamento, aspectos de comportamento grupal, individual e cultural, foram
selecionados para esse eixo.

As pesquisas que relacionam a analise do comportamento com a
psicologia evolucionista apontam para a relacéo entre o behaviorismo radical de
Skinner e sua proposta S-R, argumentando que as consequéncias que
impactarem em aspectos filogenéticos e ontogenéticos do comportamento,
tendem a ser repetidas e reforcadas (SAMPAIO; OTTONI; BENVENUTI, 2015).
Um conceito apresentado pela interface dessas duas abordagens é o de
Contingéncias Comportamentais Entrelacadas (CCE’s), que apontam para a
selecdo de comportamentos coletivos e individuais que podem explicar o
processo de aprendizagem cultural, tendo em vista que as respostas de um
individuo podem aliciar ou consequenciar respostas de outros individuos,
processo denominado de metacontingéncia (SAMPAIO; OTTONI; BENVENUTI,
2015).

Com isso, as CCE’s explicam como os comportamentos culturais e
sociais ocorrem, visto que as que se repetem tendem a se tornar mais
recorrentes entre os individuos, explicando assim a sele¢cdo de comportamentos

sociais e culturais. Os teoricos evolucionistas também realizaram alguns estudos
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em animais ndo-humanos, que apontam para a hip6tese de que, alguns padrdes
de aprendizagem relacionados a aprendizagem humana, modelos S, S-S e S-R,
denotavam uma universalidade, estando presentes em varias espécies, abrindo
a possibilidade de existéncia de estruturas cerebrais e cognitivas internas
adaptadas, oriundas de um passado evolutivo (SAMPAIO; OTTONI;
BENVENUTI; 2015).

Foi nessa direcdo que as teorias psicologicas evolucionistas também se
embasaram para explicar o comportamento religioso, ndo o limitando a um
fendmeno apenas externo ao individuo direcionados pela cultura, mas indicando
gue existem também bases biolégicas para sua manifestacdo (BORTOLINI;
YAMAMOTO, 2013). Devido a universalidade do comportamento religioso, que
pode ser definido como a crenga em um super-humano ou ser sobrenatural
superior, direcionando ritos e manifestacdes individuais ou coletivas, através de
um sistema de crencas, presentes em todas as culturas humanas estudadas
(BORTOLINI; YAMAMOTO, 2013).

Sendo assim, algumas hipdteses apontam para 0 comportamento
religioso ser produto de CCE’s, que foram adaptados pela espécie humana por
possibilitar a cooperacdo intragrupo de muitos individuos (BORTOLINI;
YAMAMOTO, 2013). Para a hipétese ndo adaptacionista, existe o argumento de
que a religiosidade seria um subproduto de outras capacidades cognitivas da
espécie humana, a exemplo do DHDA (Dispositivo Hiperativo de deteccdo de
Agentes) que evoluiu com o objetivo de detectar ameacas de pregacdo no
ambiente, no qual a tendéncia de pressupor e imaginar situacées acerca de
barulhos que indicassem alguma coisa, que poderia nem ser nada, teria sido
fundamental para a evolucdo da capacidade animista (BORTOLINI;
YAMAMOTO, 2013).

A cooperacdo, além de sustentar uma das hipoteses acerca das
explicagcbes para a religiosidade, é sustentada através de hipdteses que
explicam o valor seletivo dela, no ambiente de adaptacé&o evolutivo (AAE), tendo
em vista que superficialmente ela parece desvantajosa, devido ao investimento
de energia em outro(s) individuo(s), trazendo mais custos que beneficios, além
de estar ao oposto da dindmica natural de competicdo (ALENCAR, 2010).
Porém, algumas evidéncias indicam que a cooperagdo se relaciona com a

selecdo de parentesco, a resolucdo de conflitos, reputacdo grupal, altruismo



52

reciproco e a possibilidade de coletar beneficios futuros, explicando assim o

porqué esse comportamento é mantido (ALENCAR, 2010).

Ao investigar o fendbmeno de cooperacdo grupal, alguns estudos
indicaram alguns fatores que favorecem o reconhecimento de individuos que
pertencem ao mesmo grupo e beneficiad-los, procedimento denominado de
favoritismo ingroup (SHIRAMIZU; YAMAMOTO, 2017). O fenémeno ingroup
pode ser oriundo de mecanismos de reconhecimento de parentesco,
favorecendo assim a cooperacgéao e o altruismo de membros do mesmo grupo, a
indiferenca com individuos de outros grupos outgroup, que explica alguns
conflitos grupais, como o etnocentrismo (SHIRAMIZU; YAMAMOTO, 2017).

O conflito entre grupos e a violéncia coletiva é apontado pela abordagem
evolucionista como constituinte do repertério comportamental da espécie
humana, possuindo bases filogenéticas para sua manifestacdo, além de ser um
fenbmeno observado em todas as culturas (GONCALVES, 2010). Foi nesse
sentido que o mecanismo cognitivo “Nés vs Eles” age, aumentando a
cooperacao e a supervalorizagdo do grupo aliado, inserindo e agucando o
conflito e a violéncia em grupos competidores (SHIRAMIZU; YAMAMOTO, 2017)

Tratando-se de desenvolvimento humano, a PE conta com 7 trabalhos
publicados relacionados a tematica, nos quais o0s critérios para o agrupamento
nessa categoria foram trabalhos que estivessem relacionados com explicagdes
diversas, que envolvessem o ciclo vital, caracteristicas inerentes as faixas
etarias (infantil, jovens, adultos e idosos) e alguns comportamentos tipicos de
fases vitais do desenvolvimento.

A PE entende o desenvolvimento humano como relacionado a
caracteristicas filogenéticas, ou seja, mecanismos importantes que possuem
suas origens num passado ancestral; ontogenéticas que se relacionam a histoéria
de vida do sujeito; e culturais, que se relacionam com o ambiente de costumes
e valores no qual o individuo esta inserido, apontando assim, uma relacéo entre
genética e ambiente no desenvolvimento dos seres humanos (MARTINS;
VIEIRA, 2010).

A espécie humana possui uma caracteristica que a distingue de algumas
outras espécies, que € a do crescimento desacelerado da sua prole e

repercussao de caracteristicas infantis na idade adulta, o que foi denominado de
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espécie neoténica (LORDELO; BICHARA, 2009). A neotania, e a imaturidade
humana seriam mecanismos adaptativos que auxiliariam a criangca no processo
de adaptacéao as variaveis do modo de vida cagcador-coletor, explicando através
da linha evolutiva dos hominideos, como algo que aumenta a fase de
desenvolvimento infantil nas geracdes futuras da espécie humana (LORDELO,
BICHARA, 2009).

Na infancia ontogenética dos cacadores coletores, ndo existia uma clara
delimitagdo das fases do desenvolvimento em faixas etarias especificas de
brincar, trabalhar e etc. (LORDELO; BICHARA, 2009). Porém, o brincar seria
uma caracteristica notoria nas criancas humanas que tem relagcdo com o periodo
de crescimento do cérebro e cerebelo, no qual a estimulagdo de movimentos
corporais e atividades se tornam cruciais para o desenvolvimento (LORDELO,;
BICHARA, 2009). Além disso, também € atribuida a brincadeira, o caractere da
universalidade, visto que essa esta presente em todas as culturas humanas
(FIAES; BICHARA, 2009).

O brincar aparece como mecanismo de fun¢ao adaptativa e ndo pode ser
restrito a um treinamento para a faze adulta, visto que essas ferramentas servem
para adaptar a crianca no marco temporal presente de vivéncia da infancia e nao
para um futuro, desaparecendo apds esse periodo (MARQUES; BICHARA,
2011). A exploragdo ambiental antecede a brincadeira, fornecendo informagdes
acerca do ambiente nos primeiros meses de vida da crianga e vai se refinando
com o avancar dos anos, saindo do egocentrismo e promovendo trocas e lacos
sociais, apesar da grande diversidade, envolvendo o brincar relacionado as
diferencas culturais e de género, esse aparece como uma estabilidade em
diferentes civilizagcbes (MARQUES; BICHARA, 2011).

Com isso, os trabalhos relacionados ao desenvolvimento infantil apontam
para aspectos relacionados ao cuidado parental e aos modelos de apego, que
se relacionam com as posteriores fases da puberdade e da vida reprodutiva, nos
quais os produto disso pode repercutir na préxima geracao (LORDELO, et. al,
2010). Estudos apontam para a relacdo entre menarca precoce e menarca
tardia, diretamente proporcional ao investimento parental do pai, no qual onde
h& mais investimento paterno, mais tardia € a menarca (LORDELO, et. al, 2010).

No tocante a juventude, os estudos apontam que € durante essa fase que

os individuos constroem projetos e tracam metas para se desenvolverem no



54

futuro (RAMOS; SEIDL-DE-MOURA; PESSOA, 2013). Essa capacidade estaria
relacionada ao sucesso da espécie em fazer sacrificios no presente,
direcionando energia para determinadas atividades, vislumbrando a coleta
desses beneficios no futuro, sendo esse aspecto mais comum em homens que
precisavam adquirir recursos para conseguir se reproduzir com as fémeas, que
configuraria numa heranca distal do que é chamado pelos psicologos
evolucionista de “desconto futuro” (RAMOS; SEIDL-DE-MORA; PESSOA, 2013).

Tomando por base a categoria de estudos relacionados a Cognicao, que
inclui quatro artigos relacionados a essa tematica, observa-se que o foco das
producdes se debrucam para o0 entendimento cognitivo da mente, de
mecanismos cerebrais e sua arquitetura, levando em consideracdo o passado
filogenético desses mecanismos e suas principais alteracdes e adaptacdes, as
ciéncias cognitivas tem apresentado importantes contribuicdes para a explicacéo
da cognicdo humana, através da metafora computacional que possibilita
entender como a selecéo natural agiu sobre o cérebro, suas funcdes e na mente
humana (MOURA, 2005).

Tendo em vista que uma das hipoteses da PE é de que a cognicao
humana evoluiu a partir da resolucdo de problemas especificos enfrentados
pelos ancestrais humanos, que tinham como principal funcdo assegurar a
sobrevivéncia e aumentar o sucesso reprodutivo da espécie, de modo que seus
genes fossem passados para as geracdes futuras (VASCONCELLOS et. al,
2009). A cognicao social € um exemplo de mecanismo selecionado que atua na
autopercepcao do sujeito, nos julgamentos morais, etc. e envolvem alguns
estruturas cerebrais como coértex pré-frontal e ventriomedial relacionado ao
raciocinio e a decisfes; amigdala no reconhecimento facil e emocional; insula,
resposta autondémica; cortex somatossensorial direito, na capacidade de sentir e
demonstrar empatia (VASCONCELLOS, et.al, 2009)

A psicologia evolucionista ndo reduz a cogni¢do ao pensamento, mas a
tudo que é mental, incluindo as emocgdes e o raciocinio, o entendimento acerca
da emocdes, por exemplo as definem como um vasto conjunto de programas
adaptativos capazes de agirem mesmo sem a discriminacao consciente, frente
as ameacas ou outras situacdes ambientais (OLIVA et.al, 2006). O medo e o

nojo sado exemplos de emocdes nas quais as principais funcbes adaptativas esta
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na preservacao da sobrevivéncia dos individuos frente a situacdes de perigo
(OLIVA, et. al, 2006).

Ja para a categoria de psicopatologia, dois trabalhos abordam a relacéo
entre os transtornos mentais e na perspectiva da psicologia evolucionista, um
deles aponta para explicagOes evolucionistas do transtorno de personalidade
antissocial, destacando alguns fatores que podem estar relacionados a genética.
Porém, ainda existem muitas lacunas tedricas para o entendimento da filogénese
desse transtorno (VASCONCELLOS; GAUER, 2004).

Outra producdao de literatura relacionada aos transtornos psicolégicos pelo
viés da PE é acerca do transtorno depressivo, no qual ha algumas hip6teses
adaptativas e ndo adaptativas (VASCONCELLOS; GAUER, 2004). A hipétese
adaptacionista vincula a adaptacdo da depressdo a aceitacdo da derrota
posterior a conflitos, configurando-se em uma forma de inibir conflitos
posteriores, ou uma forma de obrigar individuos proximos a investir afetivamente
neles, um exemplo disso é a depressao pés-parto e induzem o investimento
paterno atraves disso (VASCONCELLOS; GAUER, 2004).

A categoria de interface entre a psicologia evolucionista e a abordagem
psicanalitica possui um trabalho, que relaciona a obra de Freud e Darwin, um
dos artigos atribui uma relagéo entre os escritos da histeria e a obra de Darwin,
acerca da expressdo das emocdes nos homens e nos animais (FERRETI,
LOFREDO, 2013).

No tocante a categoria da psicologia evolucionista e outras relacoes,
destacam-se trés trabalhos, sendo um artigo que faz um percurso histérico do
desenvolvimento da abordagem no Brasil (YAMAMOTO; MOURA, 2010), outro
gue apresenta a perspectiva evolucionista, apresentando-a dentro de uma
perspectiva psicologica (LOPES; VASCONCELLOS, 2008) e o terceiro
apresentando aspectos filogenéticos relacionados ao modo de fazer cultura dos
seres humanos ( LORDELLO, 2009).

Diante disso, observa-se que a maior énfase dos trabalhos de psicologia
evolucionista esta concentrada nas categorias de sexualidade que conta com
doze trabalhos ao total, em seguida com a categoria de desenvolvimento que
possui 0ito; comportamento com cinco; cognigdo, quatro; psicologia

evolucionista e outras relagdes, trés; psicopatologia, dois e psicandlise, um;
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totalizando trinta e cinco trabalhos revisados na plataforma Scielo Brasil, com o
descritos “psicologia evolucionista”.

No tocante as revistas de publicacdo dos trabalhos, observou-se uma
variedade de doze revistas. Os veiculos foram: a Revista de Psicologia da
Universidade Federal de S&o Paulo (USP); Estudos em Psicologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (Natal); Estudos em Psicologia
da Pontificia Universidade Catélica de Campinas (UNICAMP); Psicologia Teoria
e Pesquisa; Psicologia em estudo; Psicologia reflexao e critica da Universidade
Federal do Rio grande do Sul; Psicologia Clinica da Pontificia Universidade
Catodlica do Rio de Janeiro (PUC-RJ); Paidéia da USP de Ribeirdo Preto,
Horizontes Antropoldgicos; e a Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul.

Os estudos de psicologia da Universidade Federal de Natal, destaca-se
com a maior quantidade de trabalhos da Scielo Brasil, com um total de dezesseis
trabalhos; seguida pela Revista de Psicologia da Universidade Paulista (USP)
gue possui quatro trabalhos; a Estudos em Psicologia da PUC de Campinas
possui dois trabalhos no biénio de 2010-2012, ja a revista Psicologia, Teoria e
Pesquisa da Universidade de Brasilia (UNB) é a segunda revista com mais
trabalhos, contendo seis publicacBes entre os anos de 2005 e 2010. As revistas
Trends in Psychology e Paidéia respectivamente, aparecem com trés
publicacdes cada, entre os anos de 2004 e 2019. Sendo que, os veiculos de
comunicagdo Psicologia do Desenvolvimento, Psicologia Clinica, Revista
Brasileira de Ciéncias Sociais, Horizontes Antropolégicos, Psico USF, Psicologia
e reflexdo critica, Psicologia em Estudo, Revista de Psiquiatria do Rio Grande do
Sul, séo as revistas com menos quantidade de publicacées da PE, aparecendo
apenas com um trabalho cada uma, entre os anos de 1997 e 2013.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, observa-se que mesmo ap0s quase dois séculos
desde que primeira obra de psicologia evolucionista, escrita por Charles Darwin,
varias lacunas e paradoxos ainda deixam latentes a necessidade de
compreender aspectos intrinsecos a psicologia humana, levando em
consideracao seus aspectos filogenéticos e ontogéticos. Durante grande parte
do percurso histérico de diversas areas do conhecimento a restricdo a biologia
ou ao ambiente como determinantes dos comportamentos humanos, ofereceram
hipoteses e teorias que ofereceram muitas contribuicbes e demonstram um
maior potencial de compreensdo de fenbmenos que se parecem O0Opostos,
qgquando abordadas de maneira interdisciplinar, a exemplo na analise do

comportamento e da psicanalise como a abordagem evolucionista.

A abordagem da psicologia evolucionista tem se desenvolvido e produzido
conhecimentos significativos relacionados a filogénese de aspectos ligados a
sexualidade, cognicao, linguagem, desenvolvimento e comportamento humano
e etc. Retomando a investigacao de causas distais do ambiente ancestral no qual
a cognicdo humana e alguns comportamentos evoluiram e se tornaram

adaptados, possibilitando a reproducao da espécie e das geracdes posteriores.

Na produgéo brasileira, a literatura demostra muitos potenciais de
pesquisa e crescimento devido as suas contribuicdes em diversas areas, como
a de sexualidade humana que aparece como a categoria que mais tem trabalhos
publicados e pesquisas desenvolvidas. Seguida das categorias de
desenvolvimento humano, principalmente no tocante ao publico infantil;
Comportamento, englobando comportamentos sociais e culturais, bem como
uma leitura evolucionista que leva em consideracao alguns aspectos postulados
pela AEC.

O eixo relacionado a cognicdo se mostra um leque promissor de
desenvolvimento da perspectiva evolucionista a partir da analogia filogenética
aos sistemas computacionais existentes, para a explicacdo de como os sistemas
complexos cognitivos se desenvolveram, incluindo aspectos funcionais de

diversas areas do cérebro humano e da mente. A relagdo com a psicanélise e
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com as psicopatologias ainda demonstram estudos muito iniciais, possuindo um
pouquissimo numero de trabalhos e estudos realizados no Brasil, tornando
essas disciplinas um significativo potencial de abertura para analises mais

aprofundadas e interdisciplinares.

Em suma, destaca-se a PE como uma abordagem promissora devido ao
seu carater de abertura e possibilidades, principalmente no tocante a
interdisciplinaridade, tendo em vista a possibilidade de juncéo de conhecimentos
de diversas areas, a exemplos das ciéncias biolégicas e das ciéncias humanas.
Através da complementariedade entre suas lacunas, que torna possivel a
superacdo da dicotomia entre individuo e ambiente, biolégico e social,
apontando para a interpelacédo dessas variaveis durante o processo adaptativo

da espécie.
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Your scaled score is between 400 and 495. Test takers who score around 400 typically have the Your scaled score is between 350 and 450, Test takers who score around 350 typically have the

following strengths: - following strengths:
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450
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