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Resumo:

Este trabalho descreve varias terapias complementares e continuadas que buscam
complementar a medicina convencional, incluindo acupuntura, yoga e musicoterapia.
A discussao aborda os principios e beneficios do yoga, seu histérico e inclusdo no
Sistema Unico de Salde (SUS) no Brasil. Em relagdo a acupuntura, o texto aborda
sua origem, eficacia, questbes éticas e legais relacionadas a pratica da acupuntura
por enfermeiros. Finalmente, na se¢do sobre musicoterapia, discute-se seu historico,
objetivos, aplicacdo em enfermagem, e como ela contribui para o bem-estar dos
pacientes, particularmente na area de saude mental. O texto enfatiza a necessidade
de divulgacéo e especializacdo na area da musicoterapia para melhorar a qualidade
dos cuidados de enfermagem e a eficacia no tratamento do paciente. A incluséo
dessas terapias no sistema de saude publico reflete uma compreensao crescente da
importancia do autocuidado e da promoc¢ao da saude.

Palavras-chave: Terapia alternativa, enfermagem, tratamento.
Abstract:

The text describes several complementary and ongoing therapies that seek to
complement conventional medicine, including acupuncture, yoga and music therapy.
The discussion addresses the principles and benefits of yoga, its history and inclusion
in the Unified Health System (SUS) in Brazil. In relation to acupuncture, the text
addresses its origin, effectiveness, ethical and legal issues related to the practice of
acupuncture by nurses. Finally, in the section on music therapy, we discuss its history,
objectives, application in nursing, and how it contributes to the well-being of patients,
particularly in the area of mental health. The text emphasizes the need for
dissemination and specialization in the area of music therapy to improve the quality of
nursing care and effectiveness in patient treatment. The inclusion of these therapies in
the public health system reflects a growing understanding of the importance of self-
care and health promotion.
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1 INTRODUCAO

De acordo com Trovo et al. (2004) as Terapias Alternativas/Complementares
(TAC) representam um campo de assisténcia a saude que aborda o individuo de uma
maneira unica e holistica. A doenca, por outro lado, é entendida como uma interrupgéo
nos padrées de habitos de vida que foi estabelecido em um tempo extenso. Embora
muitas vezes seja vista como algo negativo, a doenca pode desencadear um
despertar espiritual ou emocional em algumas pessoas, por meio desse procedimento,
conseguem aprimorar sua compreensao pessoal e identificar o que é significativo em
suas vidas. (TROVO et al., 2002)

Segundo Barros et al. (2007) a TAC enfatiza uma abordagem holistica da
assisténcia a saude, na qual a busca profissional harmonizar e equilibrar as varias
facetas do ser humano, ndo se limitando apenas ao corpo fisico. A enfermagem
desempenha um papel fundamental no TAC, uma vez que a pratica de enfermagem
costuma abranger terapias complementares, como massagem, tratamentos com calor

e frio, além de questdes relacionadas a nutricdo. (BARROS et al., 2007).

Muito se tem falado em terapias alternativas, porém o real beneficio tem sido a
titulo de pesquisas em revistas de salde e buscas de estudos cientificos para
comprovar ou desmistificara tal pratica! Pois alguns acreditam ser algo mistico e
outros pura ciéncia. Uma das muitas praticas alternativas € o ioga que apresenta maior
corpo de evidéncia na melhoria de qualidade de vida de cardiopatas de quem o
pratica, segundo Bragavard et al. (2017) existem melhora na qualidade de vida,
auxiliando no funcionamento fisiol6gico do corpo, indicando que quem a pratica de
forma complementar garante bons resultados, além de favorecer sensacfes de bem

estar e maior conexao entre corpo e mente. (LEVINE et al., 2017)

Os enfermeiros que estdo especializados em TAC realizam varias praticas que
sdo de suma importancia, € essencial que se exista preparo técnico e cientifico
adequado sobre a atividade desenvolvida para que seja realizada com seguranca,

empatia e protagonismo (VIEIRA, 2019)

Mediante todas essas informacdes citadas acima a TAC tém sido implementada
visando melhora na capacidade de lidar com os problemas diarios, com suas
mudancas na visdo geral de lidar com a prépria vida e com o mundo no todo (PATTON
et al., 1990). Neste sentido, saber entender e lidar com o jeito do préximo é essencial

para atingir consequéncias positivas e promover a remissao de sintomas que poderao



ser perceptiveis, inclusive, por familiares e amigos (PATTON et al., 1990). Portanto, o
objetivo deste estudo é revisar a literatura cientifica a respeito dos beneficios das

terapias alternativas e complementares na pratica da enfermagem.

2 METODOLOGIA

Este estudo refere-se a uma pesquisa na literatura, aplicando a estratégia
metodolégica de Revisao Integrativa, a qual sintetiza resultados sobre um assunto. A
pergunta que conduziu o estudou foi “Quais sdo os beneficios das terapias alternativas

e complementares realizadas pela enfermagem na vida do paciente? ”.

A busca de dados foi realizada via Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas bases
de dados eletronico, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Literatura Latino Americana e Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Base de Dados Enfermagem (BDENF). Para o levantamento dos dados foram
utilizados os seguintes termos, conforme os Descritores em Ciéncia e Saude (DECS)
associando o operador Booleano AND: “Praticas integrativas” AND

“‘complementares”;” AND “Cuidado de Enfermagem”.

Os critérios de incluséo utilizados para a escolha foram: a) artigos cientificos
com acesso ao texto completo; b) artigos publicados no idioma portugués devido ao
interesse de estudar apenas artigos que abordassem na tematica do Brasil; c) artigos
publicados no periodo de 2018 a outubro de 2023.

Ja os critérios de exclusdo foram: a) artigos que nao se enguadravam no
contexto da enfermagem referente a tematica; b) artigos duplicados nas bases de

dados.

Na busca inicial identificou-se 176 artigos, distribuidos entre as bases dados e
na soma dos retornos dos dois descritores, na qual titulos e resumos foram lidos por

um pesquisador para apontar aqueles que atendiam aos critérios de inclusao.



Figura 1 — Fluxograma de identificacdo, selecao e recuperacado dos artigos, Belo

Horizonte, Minas Gerias, 2023.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos aplicagdo de todos os critérios de inclusdo e excluséo e aplicacao de toda
estratégia metodoldgica, foram encontrados cinco artigos que contemplaram o
objetivo da pesquisa. No quadro abaixo (Quadrol) apresenta-se 0s artigos e uma

breve descricéo.



Quadro 1: Descricao dos artigos selecionados para a pesquisa.

Base de . Tipo de oL . ~ L
Titulo Autores b Periodico Consideragcdes / Temética
Dados estudo
A musica foi revelada como importante para a saude no ambiente hospitalar,
Promovendo saude por Artigo especialmente na maternidade. As gestantes e puérperas entrevistadas enfatizaram que a
meio da musica na MARQUESINI Pesquisa Original = Rev. musica alivia a tristeza, reduz o estresse e proporciona momentos de distracdo durante a
LILACS : . ~ A T Py PO z "
maternidade: percepcoes TM et. al qualitativa enferm. UERJ . hospitalizagdo. As letras das musicas tém significado e podem evocar memdrias positivas.
de gestantes e puérperas Enfermagem « 2023. Destaca-se a importancia da ampliacdo de programas de extensdo musical em hospitais e
maternidades por todo o Brasil.
Transcutaneous electrical O delirium é um distdrbio cognitivo comum em pacientes idosos hospitalizados,
acupoint stimulation Geriatr Nurs. 2023  caracterizado por alterag8es na consciéncia e cognigdo. Além do delirium clinico, tem sido
combined with an p . Jan-Feb; fora do observado que muitos idosos hospitalizados apresentam sintomas parciais de delirium,
. . . esquisa . L = A
integrated perioperative S alvo para obter a conhecidos como delirium leve ou delirium subsindrémico (SSD. Neste contexto, a
NIH ; QUIAN et. al qualitativa - : . >, ) . X ~ o
nursing program prevents edicdo precisado  medicina tradicional chinesa oferece abordagens alternativas, como a estimulagéo elétrica
subsyndromal delirium in genoma transcutanea de pontos de acupuntura (TEAS), que mostrou eficacia em outras condicdes.
older patients after joint No entanto, ndo houve pesquisa significativa sobre o uso do TEAS na prevencdo do SSD
replacement em pacientes idosos ap0s cirurgia de substituicdo articular.
Pézﬂ::ﬁzm;i%;ig\s/ansoe Menciona a necessidade de formacao e capacitacdo adequadas dos profissionais de
. comp ) . - . Esc. Anna Nery salde, especialmente enfermeiros, para lidar com as PICs. O texto ressalta que os
ambito da enfermagem: AZEVEDO et. Guia de pratica - . . o ~
LILACS . - vol.23 no.2 2019 enfermeiros desempenham um papel importante na disseminacéo e implementagéo
aspectos legais e al clinica e . . : . =
. Epub 29-Abr-2019  dessas praticas, mas que ainda ha desafios a serem superados para sua plena integragédo
panorama académico- no sistema de saude
assistencial '
o . . O objetivo da expansao das praticas integrativas em S&o Paulo foi fortalecer a atengéo
Préticas integrativas e . . . A o ; . ~
complementares em ) Pesquisa Metrépole E Saude ¢ priméaria a salde, aumentar a resolubilidade da rede assistencial, desenvolver acdes
LILACS comp o JUNIOR qualitativa Estud. av. 30 (86) « coordenadas com outras. Além disso, o texto destaca a importancia da integracdo entre
salde, uma nova eficécia . o g . . e
Jan-Apr 2016 diferentes disciplinas e abordagens médicas, ressaltando as raizes antigas das praticas
para o SUS . . p . e P .
orientais, como o taoismo, que enfatizam a visdo holistica da natureza e da saude.
- . Além disso, a medicina tradicional tem ganhado destaque globalmente, com muitos
Praticas Integrativas e sistemas de saude, apoiando a importancia de abordagens integrativas e complementares
Complementares Pesquisa ARTIGO ORIGINAL ara promover o uéo Ze uro e efic?az dessas préticas ?\lo Brasilgas Praticas InFt)e rativas e
ENF/ LILACS ofertadas pela PEREIRA et. al qualitativa . Satde debate 46 P22 P 9 p ) ' 9

enfermagem na Atencdo
Priméria & Saude

(spe1) » 2022

Complementares em Salde (Pics) foram oficializadas no Sistema Unico de Satde (SUS)
em 2006, incluindo modalidades como medicina tradicional chinesa/acupuntura,
homeopatia, plantas medicinais, fitoterapia e muitas outras.

Fonte: Produzidos pelos autores (2023)




4 DESENVOLVIMENTO

As diversificacbes das terapias complementares e continuadas  buscam
complementar a medicina convencional, elas incluem acupuntura, quiropraxia,
medicina herbal, meditacdo, yoga, musicoterapia e muitas outras abordagens
(PEREIRA, 2011). Apos a leitura e andlise dos resultados obtidos a partir dos
diferentes estudos clinicos e randomizados, a discussdo se fundamenta a partir de
diferentes topicos acerca de novas possibilidades do uso das terapias
complementares, trabalharemos a yoga, acupuntura e musicoterapia. A discusséo dos

distintos topicos € apresentada a seguir:
4.1 Yoga

Ao falarmos de yoga conseguimos identificar e constatar atras de buscas em
artigos literarios que o individuo que prética yoga atinge um conjunto de técnicas que
vai além de praticas fisicas e um conjunto que visa unificar mentalmente,
espiritualmente e axilares de forma integral acdo do auto cuidado e conhecimento.

Permitindo que o mesmo encontre uma conexao fi ao seu corpo e mente

E importante destacar como o yoga evoluiu ao longo dos milénios e se tornou
uma pratica espiritual e fisica amplamente adotada em todo o mundo. A imagem da
postura de I6tus € um icone reconhecido do yoga e da meditacao, e foi vista a primeira
vez hé cerca de 2.300 a 1750 A. C (HENRIQUE, 2001) e sua presenca em antigas
culturas, como a do Vale do Rio Indo, destaca a antiguidade e a continuidade dessas
praticas ao longo da histéria. O yoga oferece uma abordagem holistica para promover
0 bem-estar e 0 desenvolvimento pessoal, com principios doutrinarios que servem
como guia para aqueles que o praticam, segundo Furlan (2021, p. 42), alguns deles

sao:

e Yasmam: que sao principios éticos que envolvem restricdes (Yasmam)
observancia, (Niyasmas) que incluem nado violéncia, a verdade, a
moderacéo, a auto purificacdo, a gratiddo dentre outros.

e Asanas: refere-se a postura fisicas praticada no ioga , elas visam
fortalecer o corpo,aumentar a flexibilidade e promover equilibrio.

e Pranayama: Trata-se do controle da respiragdo, que é considerado
fundamental para controlar a energia vital (prana) no corpo.

e Pratyahara: Envolve a retirada dos sentidos dos estimulos externos,
buscando a interiorizagdo da mente.

e Dharana, Dhyana e Samadhi: Esses termos se referem a concentracéo,
a meditacdo e ao estado de unido ou iluminagdo, respectivamente. Sao
estagios mais avancados da ioga, buscando a integracéo total da mente.



e Karma e Bhakti: Referem-se a diferentes caminhos da ioga. O Karma
Yoga é o caminho da a¢éo desinteressada, enquanto o Bhakti Yoga é o
caminho da devoc¢do a uma divindade.

e Hatha Yoga: Esta é uma forma popular de ioga que se concentra nas
praticas fisicas, incluindo posturas e exercicios de respiracéo, visando
equilibrar as energias do corpo.

e Raja Yoga: E muitas vezes referido como o "Yoga Real" e inclui os

principios de meditagdo profunda e controle da mente.

Hoje as PNIS contam com esse leque de possibilidades de terapias alternativas que
auxiliam e alguns casos melhoram a qualidade de vida das pessoas que a utilizam
essas praticas tém demonstrado beneficios para a saude fisica e mental, e sua
inclusdo no SUS reconhece a importancia do autocuidado e da promocédo da saude
como parte integrante do sistema de saude publico. Isso reflete uma compreenséao
crescente da relacdo entre o bem-estar do individuo e sua saude global.
(ALEXANDRE, 2015)

A inclusdo do yoga e de praticas meditativas no SUS pode oferecer as pessoas
acesso a ferramentas adicionais para lidar com o estresse, ansiedade e outros
desafios de salude mental e fisica. Essa abordagem mais ampla da salude reconhece
gue o autocuidado e a conexdo com o préprio corpo e mente desempenham um papel

crucial na prevencédo de doencas e na promoc¢ao do bem-estar (ALEXANDRE, 2015)

Essa iniciativa € um exemplo de como sistemas de saude em todo o mundo
estdo se expandindo para incluir praticas complementares e alternativas que tém
beneficios comprovados para a saude, além da medicina convencional.
(ALEXANDRE, 2015).

4.2 Acupuntura

A acupuntura € uma tecnica terapéutica de origem chinesa que aborda a
intervencdo em saude no binbmio saude-doenca de uma forma integral e dindmica,
podendo ser aplicada isoladamente ou de forma integrada com outros recursos
terapéuticos. A acupuntura esta dentre as praticas da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), essa ciéncia aborda o individuo com um olhar minucioso compreendendo o
paciente como um todo, dando énfase em o seu contexto de vida e de que maneira

interage com os fatores que o cercam (ROCHA et al., 2015).

A acupuntura e uma pratica dinamica que visa a terapéutica para moléstias de
um individuo. Para Scognamillo-Szab6 (2003, p. 31) “A acupuntura visa a terapia e a
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cura das enfermidades pela aplicacdo de estimulos através da pele, com a insergéo
de agulhas em pontos especificos”. A acupuntura resume-se na insercédo de agulhas
apropriadas nos pontos meridianos que sdo canais por onde passa a forca vital,
denominada QI. Os pontos meridianos estdo vinculados diretamente a um sistema
mental ou fisioldgico do ser. Dentre os males que podem ser tratados com a
acupuntura estdo: sinusite, rinite, amidalite, bronquite e conjuntivite agudas, faringite,
gastrite, duodenite ulcerativa e colites agudas e crbnicas, dentre outras
(SCOGNAMILLO-SZABO et al., 2003).

Com base nas regibes com grandes terminagdes nervosas foram delimitados
de forma empirica ao longo do tempo, no decorrer de milhares de anos, os acupontos
regides com nervos, vasos sanguineos, tenddes, peridésteos e capsulas articulares,
em que sua incitagao leva ao contato direto com o Sistema Nervoso Central (SNC)
(SCOGNAMILLO-SZABO et al., 2003). Um dos exemplos da eficacia da acupuntura
estd no acesso aos mastocitos, pesquisar relatam ha um aumento da contagem de
mastdcitos! apds os estimulos dessas regides, além de narrativas que confirmam a
degranulacdo de mastdcitos? no acuponto ao ser estimulado com uma agulha, o que
reflete diretamente no combate de respostas inflamatdrias agudas (SCOGNAMILLO-
SZABO et al., 2003).

Segundo Taffarel (2009), um acuponto geralmente, possui um diametro de 0,1
a 5cm, mas tem uma condutividade elétrica notavelmente superior a da pele
circundante. Esses pontos estdo frequentemente localizados proximos as
articulacdes, tenddes, vasos sanguineos, nervos e septos intramusculares. Quando
um acuponto € estimulado, pode causar sensa¢cfes como parestesia elétrica ou calor,
conhecidas como "De Qi". (TAFFAREL et al., 2009). A imagem a seguir demonstra os

acupontos de acordo com a cultura chinesa.

1 Mastécitos sdo células inatas, sentinelas do sistema imunoldgico. Possuem localizag&o tecidual e marginal a
vasos sanguineos, sendo capazes de responder rapidamente a agente agressores. (PEREIRA, 2021)

2 Ainteracdo dos mastdcitos ligados a IgE com o antigeno induz a sua degranulacéo e libera mediadores
inflamatorios. (KENNEDY et al., 2016)
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Figura 2 — Meridianos da Acupuntura Tradicional Chinesa®
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Fonte: Sitio Piramidal, 2012.

A acupuntura tem ganhado énfase na Medicina Complementar e Alternativa
trazendo sua propedéutica de diversas areas humanas e cientifica, através de

capacitacao profissional Kurebayashi (2009, p. 22) afirma:

No Brasil, a acupuntura tem sido defendida como especialidade médica pelo
Conselho Federal de Medicina, entretanto, foi aceita como especialidade no
ambito dos Conselhos de outras categorias profissionais de sadde. Tem sido
exercida por praticantes de acupuntura com formacado no exterior, por
praticos com formac&o em cursos livres no Brasil, técnicos de acupuntura e
especialistas em acupuntura, gerando dilemas ético-legais quanto a quem
tem o direito ao exercicio dessa terapéutica no pais.

Kurebayashi et al., (2009) referéncia a Lei do Exercicio Profissional de
Enfermagem (LEPE) e o Coddigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem que
estabelecem que o enfermeiro deve ser competente, justo, responsavel e honesto em

suas acoes, garantindo a seguranca do paciente. Isso levanta questionamentos sobre

3 Disponivel em: https://piramidal.net/2012/01/26/mapa-de-meridianos-de-acordo-com-a-acupuntura/ Acesso em
dezembro de 2016
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porque o enfermeiro ndo estaria habilitado para realizar acupuntura, considerando que
essa terapia foi inicialmente rejeitada pela classe médica. A discussao sobre o "ato
médico" e o Projeto de Lei do Senado (PLS) 7703/2006 tem implica¢des significativas,
pois, se a acupuntura for restrita exclusivamente aos meédicos, isso poderia violar os
direitos adquiridos por enfermeiros e outros profissionais de saude que ja a
reconhecem como especialidade (KUREBAYASHI et al., 2009).

Na Enfermagem, a ética, a legalidade e a competéncia técnica sé&o
fundamentais para orientar a atuacdo do enfermeiro, especialmente em relacdo a
pratica da acupuntura, reconhecida como especialidade pelo Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) (KUREBAYASHI et al., 2009).

De acordo com Kurebayashi et al., (2009) a Portaria do Ministério da Saude n°®
971/2006 abre novas perspectivas, ao inserir a acupuntura como uma pratica de
profissionais de saude que tenham concluido um curso de especializa¢édo, permitindo
um acesso mais amplo a essa terapia pelo Sistema Unico de Satde (SUS). No ambito
da Enfermagem, as questdes éticas tém gerado reflexdes sobre valores, liberdade de
acdo e consciéncia, que sdo fundamentais para a pratica profissional. Isso envolve
pensamentos, ponderacgdes e convicgoes (KUREBAYASHI et al., 2009). Dentro desse
contexto, surgem interrogacdes éticas e legais relacionadas a incorporacdo da
acupuntura na pratica de enfermagem, demandando que os enfermeiros participem
ativamente no processo de regulamentacéo da acupuntura como especialidade, a fim
de garantir seu direito de exercé-la (KUREBAYASHI et al., 2009).

Portanto, um dos propdsitos deste estudo é promover a reflexdo acerca da
pratica da acupuntura por enfermeiros, abordando as implicacfes éticas e legais

inerentes a essa atividade da enfermagem.
4.3 Musicoterapia

A musica na pré-historia era principalmente uma forma de comunicacéo, uma
de expressdo da comunidade para si mesma e para outros seres humanos
(FREGTMAN, 1989, p. 34). Sendo assim a comunicac¢do é um dos maiores desafios
e objetivos da musicoterapia, a expressao em forma de sons e musica possibilitou

vérias evolugodes.
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Surgiu em 1934 nos EUA, porém foi ter seu primeiro registro aqui no Brasil em
1971 sempre com a finalidade de humanizar e surgir efeitos no tratamento dos
doentes da época. Atualmente hoje em dia temos diversos ritmos e modelos de
musicas diferentes no qual as pessoas se encontram e se simpatizam de forma que
achar melhor (BACON, 2002).

Atualmente muito se fala de musicalizacdo e musicoterapia, porém ambas
tém objetivos distintos. A musicalizacdo tem o principal objetivo de ir ampliando o
conhecimento musical como diferentes entonacdes e ritmos j4 a musicoterapia tem
como finalidade a educacédo e a estimulagdo para um proposito inicial, tudo vai
depender da historia e do motivo no qual o paciente esta ali (BENENZON, 1985).

A musicoterapia nos cuidados de enfermagem tem como o objetivo definir uma
assisténcia holistica, estimulando a criatividade para assim expressar seus desejos e
vontades através da musica e de sons para que esse paciente v se acostumando
com diversas ondas sonoras.

A musicoterapia sempre vai desenvolver um plano terapéutico verificando em
gue momento no tratamento do paciente pode desenvolver essa pratica avaliando
impactos da musica sobre o paciente (DILEO, 1999). Sendo assim a musica vem
trazendo também em ambientes hospitalares momentos de conforto e até mesmo
reducdo de ansiedade promovendo também um contato mais envolvido entre paciente
e enfermeiro e até mesmo da equipe multiprofissional (DILEO, 1999).

Também foi evidenciando que a musicoterapia em mulheres em trabalho de
parto pode favorecer o alivio da dor, mantendo a gravida maia calma e mais
concentrada, segura, focada e promovendo maior conexao e sintonia entre a gravida
e a parturiente. A ambientalizacdo também comp6e um ambiente calmo e
aconchegante, sendo assim tendo mais sucesso no trabalho de parto
humanizado (PEREIRA et al., 2011).

Segundo os auxilios da Musicoterapia na Saude Mental estd, a melhoria
da capacidade comunicativa das pessoas com esquizofrenia, transtorno bipolar,
comportamento esquizoafetivo, depressao, dentre outros (Langdon, 2015).

Segundo Silverman (2015) as pesquisas nas
Ultimas décadas tém apresentado evidéncias crescentes dos efeitos benéficos
dos atendimentos musicoterapéuticos as pessoas em tratamento em salde mental,

os familiares também relatam grande melhora em casa e na comunicacao social
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desses pacientes sendo assim tendo uma grande amplitude até mesmo na
convivéncia de ambito familiar promovendo mais afeto e troca mais de perto com a
familia (BARCELLOS, 2015).

Entdo mediante a essas informagfes a musica vem cada dia que passa sendo
um recurso terapéutico como principal diminuigdo do quadro algico do paciente assim
estabelecendo melhor relacdo, melhor comunicacédo e melhor seguranca do paciente
e enfermeiro no processo de recuperagcao. A musica tem que ser mais divulgada e no
entanto ter mais profissional neste ramo se especializando para que em conjunto
podemos estar ampliando e unindo forcas para essa area que é de extrema relevancia
e humanizada por parte da enfermagem trazendo melhora e eficacia no tratamento do
paciente (ARAUJO, 2013).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esse projeto é de extrema importancia os enfermeiros que desempenham um
papel central na humanizacdo da assisténcia e na aprimoracdo da qualidade do

atendimento ao paciente: responsabilidades atribuidas ao exercicio da enfermagem.

Conclui-se que as terapias tém como principal objetivo a reducao de sintomas,
estresse, cura e equilibrio de doencas emocionais e fisicas, muitas vezes
possibilitando a eliminacdo do uso de medicamentos controlados. Essa area da
enfermagem esta se expandindo cada vez mais, enfatizando a humanizagdo como

parte essencial da pratica profissional.

Foram mencionadas trés terapias: acupuntura, musicoterapia e yoga, nas quais
sdo desenvolvidas acdes de cuidado, dedicacéo, autonomia, competéncia, orientacao
e seguranca nas técnicas aplicadas e gestdo de forma geral. Essas abordagens tém
o potencial de elevar a qualidade da assisténcia prestada por futuros enfermeiros,

alcangcando os resultados esperados.

Pode-se concluir que essa area estd em constante crescimento e se tornando
cada vez mais reconhecida a medida que as técnicas se expandem, contribuindo
significativamente para o tratamento e o cuidado humanizado oferecidos aos

pacientes.
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