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Martins CA. Os desafios do enfermeiro atuante na Atencao Primaria no contexto da
gravidez na adolescéncia.Trabalho de Conclusao de Curso - Bacharel em Enfermagem,
ao Centro Universitario FADERGS, Porto Alegre, 2023.

RESUMO

Introducio: A problematizacdo da gravidez na adolescéncia e o seu cuidado, sendo esta
multifatorial, permeada por preconceitos sociais e culturais, advém fatores desafiadores para a
praxis do enfermeiro na Atencdao Primaria. Objetivo: Destacar o papel do enfermeiro na
reflexdo sensibilizada do cuidado, para o estabelecimento de vinculo e confianga,
fundamentais para a humanizagcdo deste processo. Metodologia: Revisdo integrativa da
literatura desenvolvida com 11 artigos originais, publicados entre os anos de 2018 a 2023,
com a tematica gravidez na adolescéncia e assisténcia de enfermagem. Resultados:
Construiu-se a partir deste estudo, que o conceito da reflexdo sensibilizada do cuidado a
adolescentes gestantes deve valorizar suas biografias, seus valores, seus medos e anseios;
caracterizando a atuagdo do enfermeiro livre de preconceitos e prejulgamentos, estigmas,
agressoes ou discriminagdes. Consideracdes finais: Sugere-se que o papel do enfermeiro
atuante na Atencdo Primaria a Saude seja preconizar e garantir que o atendimento a gestantes
adolescentes, um publico tdo fragilizado e vulnerdvel, seja mais acolhedor, atencioso,
caloroso, harmonioso e humanizado do que sua atual praxis.

Descritores: Gravidez, Adolescéncia, Assisténcia de Enfermagem.



P FADERGS

INTRODUCAO

Os adolescentes — individuos com idades entre 10 e 20 anos incompletos —
representam entre 20% e 30% da populacdo mundial; estima-se que no Brasil essa propor¢ao
alcance 23%. Dentre os problemas de saude nessa faixa etaria, a gravidez se sobressai em
quase todos os paises e, em especial, nos paises em desenvolvimento. Diversos fatores
concorrem para a gestacdo na adolescéncia, no entanto, a desinformacdo sobre sexualidade e
direitos sexuais e reprodutivos ¢ o principal motivo. Questdes emocionais, psicossociais €
contextuais também contribuem, inclusive para a falta de acesso a protecao social e ao sistema

de satde, englobando o uso inadequado de contraceptivos (BRASIL, 2021).

Na Atencao Primaria a Saude (APS) a porta de entrada preferencial da gestante, seja
ela adolescente ou nao, sdo as Unidades Basicas de Saude (UBS). Elas sdo o ponto de ateng¢ao
estratégico para melhor acolher as adolescentes gestantes, suas necessidades e proporcionando
um acompanhamento longitudinal e continuado. A Politica Nacional de Humanizagao toma o
acolhimento como postura pratica nas agdes de atengao e gestao das unidades de saude, o que
favorece a constru¢do de uma relagao de confianga e compromisso dos usuarios com as
equipes e os servicos, contribuindo para a promocao da cultura de solidariedade e para a
legitimagdo do sistema publico de saude. O acolhimento da adolescente gestante na APS
implica a responsabilizacao pela integralidade do cuidado a partir da recepgao da usudria com
escuta qualificada e a partir do favorecimento do vinculo e da avaliagao de vulnerabilidades

de acordo com o seu contexto social, entre outros cuidados. (BRASIL, 2013).

Neste sentido, os servicos de saude na APS devem encorajar € promover um
comportamento sexual e reprodutivo responsavel e sauddvel para adolescentes, objetivando o
seu bem-estar, a sua qualidade de vida e a elaboragdo e execugao de seus projetos pessoais €
profissionais. Adolescentes de ambos os sexos em situacdo de gravidez ndo devem ser
tratados do mesmo modo que adultos por vérias razdes: pela complexidade da situacao,
marcada pela dependéncia da familia, pela falta de autonomia financeira e de espago proprio,
pelas dificuldades nas relagdes pessoais e sociais € por contextos de violéncia doméstica e
urbana; porque a familia geralmente se constitui como um determinante central, exercendo
forte pressdo sobre as decisdes sobre manter ou interromper a gravidez, sobre o processo de

assisténcia. (BRASIL, 2013).
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Para que a gravidez na adolescéncia transcorra sem maiores riscos, ¢ importante que a
captacdo para o inicio do pré-natal seja realizada o mais precocemente possivel. Portanto, o
momento do diagnostico da gestacdo ¢ de fundamental importancia. A adolescente que chega
a unidade de saide com a suspeita de gravidez deve ser imediatamente acolhida por
profissional de satde sensibilizado e este deve avaliar com a adolescente as expectativas
quanto a possivel gestacao, seus medos, anseios e suas davidas. (BRASIL, 2013).

O enfermeiro, assim como os demais profissionais de satide na UBS, deve dentre as
suas atribuicdes realizar agdes de atencdo integral e de promoc¢do da saude, prevengdo de
agravos e escuta qualificada das necessidades dos usudrios em todas as suas agoes,
proporcionando atendimento humanizado e viabilizando o estabelecimento do vinculo.
Porém nem sempre isto ocorre da melhor maneira possivel. E de carater privativo do
enfermeiro orientar as mulheres em geral, principalmente as adolescentes e suas familias
sobre a importancia do pré-natal, da amamentacao e da vacinagdo; realizar o cadastramento da
gestante no SisPreNatal e fornecer o Cartdo da Gestante devidamente preenchido; realizar a
consulta de pré-natal de gestagdo de baixo risco intercalada com a presenca do(a) médico(a);
solicitar exames complementares de acordo com o protocolo local de pré-natal; realizar testes
rapidos; orientar a vacinacao das gestantes (contra tétano e hepatite B); identificar as gestantes
com algum sinal de alarme e/ou identificadas como de alto risco e encaminhd-las para
consulta médica especializada. (BRASIL, 2013).

Frente aos desafios e dificuldades desta tematica, do acolhimento a adolescentes
gravidas na Atencdo Primdria a Saude, este trabalho tem como objetivo destacar o papel do
enfermeiro na reflexdo sensibilizada do cuidado, para o estabelecimento de vinculo e

confianca, fundamentais para a humanizagao deste processo.

METODOLOGIA

Apresenta-se neste item um dos recursos da pratica baseada em evidéncias, a revisao
integrativa da literatura acerca do tema investigado neste estudo. A revisdo integrativa
determina o conhecimento atual sobre uma tematica especifica, ja que ¢ conduzida de modo a
identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos independentes sobre o mesmo assunto,
contribuindo, pois, para uma possivel repercussdo benéfica na qualidade dos cuidados

prestados ao paciente (SOUZA, SILVA, CARVALHO, 2009).
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Para a elaboragdo deste estudo serdao seguidas as etapas propostas por Mendes, Silveira
e Galvao (2008), a saber: estabelecimento da questdo de pesquisa; estabelecimento de
critérios de inclusdo e exclusdo das producdes; categorizacdo dos estudos; avaliagdo dos
estudos; interpretacdo dos resultados; e a sintese do conhecimento. Para guiar a pesquisa,
formulou-se a seguinte questao norteadora: “ Quais os desafios do Enfermeiro atuante na
Atengao Primaria no contexto da gravidez na adolescéncia?”

A selecdo das produgdes foi realizada por meio de uma busca na Biblioteca Virtual da
Saude (BVS), objetivando ampliar as possibilidades da pesquisa. Para iniciar a busca,
selecionou-se “busca avancada” localizou-se o descritor "Gravidez", utilizou-se o operador
boleano AND, e o descritor "Adolescéncia" "Assisténcia de Enfermagem” no campo por
busca de “titulo, assunto e resumo” totalizando 1491 publica¢des.

Aplicaram-se os filtros: no campo idioma selecionou-se “portugués”; com ano de
publicagdo de “2018 a 2023”. Foram selecionados artigos originais que abrangem a Gravidez
na Adolescéncia totalizando 280 publica¢des. Apos os critérios de exclusdao foram artigos que
ndo se relacionassem a tematica estudada e/ou ndo respondessem a pergunta de pesquisa,
foram selecionadas 64 publicacdes.

Ap6s a andlise de resumos dos textos, findou-se a pesquisa com 11 artigos, todos com

texto completo na BVS.
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Fluxograma 1. Fluxograma de identificagdo, sele¢do, elegibilidade e inclusdo dos
estudos.

Artigos identificados na biblioteca virtual de sadde: nas seguintes bases de dados: 1491 (1137
MEDLINE; 252 LILACS; 250 BDENF; 20 IBCES; 13 CUMED; 6 CVSP BRASIL; 2
COLECIONA SUS ¢ 1 MEDCARIBE)

Identificaciio

Artigos analisados com filtros de periodo (2018 a 2023) e idioma
(portugués): 280 artigos selecionados

=
(i
o=
o
“

Artigos analisados apds filtros, leitura de titulos e palavras-
chaves: 64 artigos selecionados.

Elegibilidade

Artigos analisados com leitura na integm (elegiveis):
13 artigos selecionados

Artigos Incluidos para revisdo:
11 artigos selecionados

Fonte: propria autora, 2023.

Inclusio

Em sintese, as estratégias de busca recuperaram 1491 publicagdes inicialmente, sem
critérios de exclusdo. Durante o processo de selecdo, foram excluidas 1211 publicagdes que
nao compreendiam o periodo entre os anos 2018 a 2023, bem como a literatura em portugues.
Destas 280 publicagdes resultantes, foram excluidas 216 publica¢des que ndo se relacionavam
com a temadtica estudada e/ou ndo respondessem a pergunta de pesquisa,

Na leitura dos resumos dos textos 64 publicacdes elegiveis (segunda etapa), resultou
na exclusdo de 53 publicacdes, resultado de ndo contemplarem completamente o tema a ser
estudado e ndo serem artigos originais, restando 11 artigos.

Para a andlise e interpretagdo dos dados, realizou-se a sintese das informacgdes
extraidas dos artigos. Utilizando um instrumento composto dos seguintes itens: autores € ano;
titulo do artigo; objetivo e resultado principal. Os dados extraidos e sintetizados sao

apresentados em quadro de caracterizagdo da amostra.
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Foram selecionados 11 artigos que discutem sobre a gravidez na adolescéncia e a

assisténcia de enfermagem, a caracterizagdo do estudo esta descrita no Quadro 1.

Quadro 1 — Quadro com descricio estudos clinicos de revisao

Identificacio do artigo

Objetivo

Resultado principal

Araujo AKL e Nery IS (2018).
Conhecimento sobre a
contracep¢io e fatores associados
ao planejamento de gravidez na
adolescéncia.

Avaliar o conhecimento de
adolescentes sobre praticas
contraceptivas e  sua
associacdo com a gravidez
ndo planejada.

A pesquisa mostrou que o baixo
conhecimento das praticas contraceptivas
esta associado ao planejamento de gravidez,
aumentando em 4,5% as chances de uma
gravidez ndo planejada.

Baldoino et, al (2018)

Educacio e saude para
adolescentes no contexto escolar:
um relato de experiéncia.

Relatar a experiéncia de
discentes do curso de
Bacharelado em
Enfermagem em praticas
de educacdo em satude aos
adolescentes no contexto
escolar

A experiéncia constituiu oportunidade de
realizagdo da educacdo em saude a
adolescentes, favorecendo habilidades e
disseminacdo de conhecimentos adquiridos
no decorrer da graduacdo, além de propiciar,
aos discentes, um  momento de
esclarecimento e informagGes relevantes na
promogdo e prevencdo da saude.

Barbosa NAB e
(2019).
O cuidado de si em discursos de
adolescentes gravidas.

Mandu ENT

Analisar a  construc¢do
social e os significados
politicos dos sentidos sobre
o cuidado de si expressos
em discursos de
adolescentes em pré natal
na estratégia da saude da
familia.

Entre as adolescentes, cuidar de si na
gravidez apresentou o sentido de cuidar do
bem estar do filho. Sobretudo por meio da
adocdo de  novos  comportamentos
alimentares, possivel pela disposicdo para
responsabilizar-se pela satide do filho e pela
disciplina de incorporacdo ou dispensas de
determinadas praticas de alimentagdo antes
aceitas.

Carvalho SS e Oliveira LF (2020)
Percepcio de adolescentes
gestantes sobre a assisténcia de
enfermagem ao pré natal.

Descrever a percepgdo de
adolescentes gestantes
sobre a assisténcia de
enfermagem ao pré natal.

A partir da analise tematica de conteudo de
Minayo, definiram-se trés categorias
empiricas: A busca do pré natal, pontos
positivos e negativos, e Esclarecimentos das
duvidas durante as consultas.

Demori et al (2021)

Realizacdo de um sonho: o
significado cultural da gravidez
para gestantes adolescentes.

Compreender o significado
cultural da gravidez para
gestantes adolescentes.

A partir da analise dos dados emergiram
duas categorias: “Sentimentos vividos pelas
adolescentes na gravidez” e ‘“Prefiro ser
mae”. As gestantes adolescentes consideram
a gravidez como a realizagdo de um sonho.

Lopes et al (2020).

Tendéncia temporal e fatores
associados a4 gravidez na
adolescéncia .

Analisar a tendéncia e os
fatores associados a
gravidez na adolescéncia
em um municipio do
Parana. Estudo ecoldgico,
realizado com os registros
de nascimentos de bebés de
maes adolescentes, nos
anos de 2000 a 2015,
constantes no SIN.

Associaram-se a gravidez na adolescéncia as
variaveis: estar sem  companheiro;
escolaridade menor que oito anos;
primiparidade; idade gestacional menor que
37 semanas; cesarea; nimero de consultas
menor que sete; € Apgar menor que sete no
primeiro minuto.

11
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Identificacio do artigo Objetivo Resultado principal
Maranhdo et al (2018). Analisar as reacOes |Emergiram quatro categorias: Reacdes
Atitudes e reacdes familiares e|familiares e sociais diante [familiares diante da  gravidez na
sociais diante da gravidez na|da gravidez na [adolescéncia; Reacdes do pai da crianca
adolescéncia. adolescéncia. Meétodo: |diante da gravidez da adolescente; Reacdes
estudo qualitativo, [dos amigos e da sociedade diante da
descritivo, exploratorio, |gravidez da adolescente; Discriminagdo
com 21 maes, dos 14 aos |social vivenciada pelas adolescentes.
19 anos de idade. As

entrevistas foram realizadas
em cinco Unidades Basicas
de Saude.

Marques et. al (2022).

Adolescentes gravidas que
experienciaram o nascimento
prematuro: percepc¢oes acerca do

Conhecer os significados
atribuidos ao pré-natal por
adolescentes que pariram
prematuramente e  seus

As  adolescentes  apontaram  relacdes
limitadas com os profissionais com
obstaculos  ao  desenvolvimento  da

autonomia para as questdes da gestagdo,

cuidado pré natal. alcances ao parto e|parto e nascimento, assim como para o
nascimento. estabelecimento do apoio social. Emergiram
trés categorias temadticas: ‘Inicio do
pré-natal: reflexdes e projegdes futuras’;
‘Insuficiéncias na atengdo pré-natal’ e ‘(Des)

acolhimento no parto e nascimento’.
Melo et al (2022). Analisar a influéncia de|A média de idade foi de 15,7 anos, na
Fatores que influenciam a adesfo | varidveis sexarca, ou inicio da sexualidade, de 13,7 e
de gestantes adolescentes as|sociodemograficas, clinicas |de escolaridade 7,5. A maioria ndo possuia
praticas recomendadas na|e das orientagdes recebidas |ocupagdo remunerada, tinha companheiro

assisténcia pré natal.

na adesdao as
recomendadas

assisténcia pré-natal.

praticas
na

fixo e, apesar de ndo ter planejado a
gravidez, ela era desejada.

Pontes et. al (2023).

Fatores relacionados na gravidez
na adolescéncia: perfil
reprodutivo de um grupo de
gestantes.

Descrever 0 perfil
reprodutivo de mulheres
adolescentes participantes

de um grupo de gestantes.

Identificou-se a  necessidade, fatores
relacionados e vulnerabilidades em saude
reprodutiva com vistas a implementacdo de
cuidados primarios voltados a promocao da
saude, preven¢do de agravos e deteccdo
precoce.

Santos et. al (2022).

Assisténcia pré-natal pelo
enfermeiro na atencio primaria a
satide: visdo da usuaria.

Avaliar a assisténcia
prestada na consulta do pré
natal pelo enfermeiro na
atencdo primaria a saude na
visdo da usuaria.

Embora a assisténcia realizada pelo
enfermeiro seja avaliada como facilitadora
em varios aspectos, observa-se deficiéncia
no atendimento de agdes indispensaveis.

Em relacdo ao ano de publicacdo, ha predominio de publicagcdo dos anos de 2018 e

2022. Destacam-se na amostra a Revista de Enfermagem UFPE On Line e Enferm Foco com

a presenca de dois artigos cada na amostra. Além disso, cabe salientar que a maioria dos

trabalhos eram estudos qualitativos. Os trabalhos foram realizados no Brasil.
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DISCUSSAO

Segundo Aratjo e Nery, (2018), a iniciagdo sexual de forma cada vez mais precoce
entre adolescentes, aumenta o risco a satde destes, especialmente os de baixa escolaridade e
menor idade, que, ao iniciar a vida sexual possuem um menor conhecimento sobre métodos
contraceptivos e preventivos a doengas e infeccoes sexualmente transmissiveis. A gravidez
precoce afeta negativamente as oportunidades educacionais € econdmicas das adolescentes,
além disso, por estarem mais vulnerdveis quanto a sua maturidade emocional, possuem
maiores riscos de resultados adversos durante a gravidez e sua inexperiéncia quanto as
atividades de prevengdo em saude, deixam seus filhos mais expostos ao risco de mortalidade.

Embora Melo et al., (2022), contradizem esta argumentacao referente que, a baixa
escolaridade e renda, sdo pré disposi¢des para o aumento do risco a saude do bebe, pois
esperava-se em seu estudo que quanto maior a idade, a escolaridade, a renda familiar e a
presenga de ocupagdo profissional maior seria a adesdo das gestantes adolescentes em relagao
aos cuidados minimos estabelecidos; entretanto, resultados contrarios foram estabelecidos,
onde nao se demonstrou, estatisticamente, correlagdo entre cles.

Barbosa e Mandu, (2019) corroboram com Aratjo e Nery, (2018) que a ocorréncia de
gravidez ndo planejada na adolescéncia constitui um importante indicador de falha na saude
reprodutiva nos servigos de saude publica. E ampliam sua contextualiza¢cdo, no que refere ao
cuidado do profissional de saude a adolescentes gestantes. Pois este deve considerar e
compreender as praticas de cuidado de si das adolescentes, como elas sdo pensadas,
valoradas, sentidas e efetivadas. Abra-se o espaco, entdo, a apreensao e compreensao de quem
sdao as adolescentes, do que lhes importa em suas vidas, de como se movimentam, o que
necessitam e fazem em prol da propria saude. Assim configura-se, maior possibilidade do
encontro assistencial ocorrer em bases humanizadas, como cuidado humanizado e o mesmo
contribuir para o crescimento dos envolvidos, em especial para o incremento de graus de

autonomias das adolescentes.
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Marques et al., (2022) contradizem a teoria da humanizag¢ao preconizada pelo SUS em
sua aplicabilidade pratica, pois consideram que estes principios sdo contraditorios na real a
assisténcia de adolescentes gravidas, com destaque para a limitagdo do cuidado quando a
assisténcia se restringe apenas aos aspectos biologicos da gestacdo, desconsiderando os
aspectos mais amplos relacionados a gestante, suas angustias, seus medos, sua biografia e sua
familia. O enfermeiro da atengdo primaria ndo se destaca neste papel, aspecto critico que traz
questionamentos acerca do modo como este vem se envolvendo e responsabilizando-se acerca
de suas atribui¢des quanto as teméaticas do adolescer e engravidar nessa fase da vida.

Santos et al., (2022) colaboram com a argumentagdo acima, referenciando que os
aspectos biologicos da gestagdo sao mais valorizados pelo enfermeiro do que os aspectos
biopsicossociais, pois seu estudo discute que embora a assisténcia realizada pelo enfermeiro
seja avaliada como facilitadora em diversos aspectos, observa-se deficiéncia no atendimento
de a¢des indispensaveis, como acolhimento mais humanizado, levando-se o cuidado apenas
para o embasamento técnico e cientifico.

Corroboram com estes argumentos, Maranhdo et al., (2018) quando evidenciam em
seu estudo agressdes psicologicas sofridas por adolescentes gravidas em diversos contextos,
principalmente em nossos sistemas de saude, quando profissionais da satide sdo apontados
como autores de atitudes antiéticas durante as consultas de pré-natal e parto. Os profissionais
da satde também foram citados como agressores emocionais ao tornarem a experiéncia do
parto traumatica por meio de agressdes verbais, imposi¢do do siléncio e resigna¢do nos
momentos de dor das adolescentes. Fato que ¢ inadmissivel tanto a nivel ético-profissional
quanto a nivel de uma reflexdo humanizada do cuidado e suas consequéncias.

Lopes et al., (2020) trazem evidéncias que a melhora na cobertura assistencial as
adolescentes gestantes, das consultas de pré-natal serem qualificadas, que a implementacao
adequada deste tipo de atendimento, € um dos principais determinantes para uma evolucao
gestacional satisfatéria, pois permite identificar situagdes de risco e realizar intervengdes
precoces e eficientes; e que uma assisténcia inadequada para as adolescentes pode iniciar
ciclos de impactos negativos. Logo, conforme Carvalho e Oliveira (2020) entendem que no
decorrer da consulta de enfermagem ¢é preponderante verificar se as expectativas da gestante
foram esclarecidas, se suas duvidas foram solucionadas, realizar as orientacdes e certificar-se
que elas foram compreendidas. Esse processo faz com que a adolescente gestante assuma a

responsabilidade de manter uma regularidade de sua frequéncia nas consultas.
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Baldoino et al., (2018) confrontam que na realidade contemporanea, tem-se colocado
novos desafios no cuidado de enfermagem, principalmente no modo como certos temas sao
habitualmente abordados, tratados e sistematizados na atuacdo do enfermeiro, sobretudo, no
campo da educacdo em saude, sendo esta deficitaria em sua abrangéncia e efetivacdo nos
territorios adscritos na Aten¢do Primdria. Em conformidade, Pontes et al., (2023), apontam
resultados que evidenciam a importancia do papel do enfermeiro nas praticas educativas na
saide de adolescentes e mulheres e sua a¢do nas consultas de enfermagem. Neste ambito
reiteram a necessidade e importidncia da promo¢dao de saude sexual e reprodutiva nas
consultas de enfermagem e planejamento familiar. Assim, a educacdo em saiude nao pode ser
reduzida apenas as atividades praticas que se reportam em transmitir informacdes e sim ser
considerada importante ferramenta da promocdo em saude, que objetiva atingimento de
condi¢des de vida condizentes ao bem-estar e contribuindo efetivamente para a prevencdo da
gravidez na adolescéncia.

Demori et al., (2021) afirmam o quanto este ¢ um momento especial e tinico na vida
dessas adolescentes, sendo um dos aspectos evidenciados ¢ o fato de que estas, ao
engravidarem, podem estar realizando um sonho, o seu sonho de ser mde. E esta decisdo
contempla ndo apenas um ato bioldgico reprodutivo, mas um processo social envolvendo
interacdes com seus familiares, a vontade de vir a ser mae e ingressar no mundo adulto,
conforme verificado. Seus sentimentos positivos em relacdo a maternidade predominaram
sobre os negativos. Para as adolescentes, a constru¢do de uma nova familia pode significar a
concretizagdo e representagdo de uma nova vida, agora como um individuo adulto e
autdbnomo, propiciando seu desenvolvimento e crescimento como pessoa, como ser humano,
independente da composi¢ao estrutural de sua familia. Cabe ao enfermeiro ser sensivel a esta
situacdo e realidade, entendendo que o objetivo de seu papel ¢ refletir sobre esta tematica,
refletir sobre as concepcdes e expectativa de vida destas adolescentes, compreender seus

anseios e ajuda-las na busca de suas realizacoes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Sugere-se a partir da literatura estudada, diante dos seus pressupostos e conceitos
apresentados e das dificuldades desta tematica, da gravidez na adolescéncia, que o papel do
enfermeiro atuante na Aten¢do Primdria € preconizar e garantir que o atendimento a este
publico, tdo fragilizado e vulneravel, cheio de angustias, medos e anseios, seja o mais
acolhedor, atencioso, caloroso e harmonioso possivel. Apesar da praxis do enfermeiro ja ser
desafiadora por si s6, em nossa APS, em seu trabalho nas UBS, este deve sempre realizar uma
reflexdo sensibilizada do cuidado a adolescentes gestantes, sempre em busca do
estabelecimento do vinculo e confianca, fatores fundamentais para o estabelecimento do
processo de humanizagao, do bem estar e qualidade de vida, nesta nova etapa de vida destas
adolescentes.

Sugestiona-se que o enfermeiro, em suas atribui¢des nas UBS, avalie, monitore e crie
em seu territério oportunidades que contemplem a prevencao, educagdo sexual e reprodutiva
para adolescentes, elaborando estratégias de disseminagdo e construcdo de conhecimento
junto a eles, como palestras, rodas de conversas, dias integrativos com a comunidade e nas
proprias UBS referente a estas tematicas,, devendo sempre observar a integralidade do ser
adolescente como um ser unico, garantindo assim a construcdo do seu ser biopsicossocial e
sua autonomia.

Construiu-se a partir deste estudo, o conceito de que a reflexdo sensibilizada do
cuidado refere-se ao atendimento do enfermeiro livre de preconceitos, estigmas, agressoes,
discriminacdes e pré-julgamentos sociais e culturais a adolescentes gestantes, buscando
entender a biografia, valores, dores e sentimentos. Nao burocratizar e restringir as agoes do
enfermeiro apenas em aspectos técnicos, bioldgicos e clinicos, e sim criando um espago de
interagdo entre profissional-paciente, fazendo com que as adolescentes gestantes sintam as

UBS, como uma extensao de seus lares.
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