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CAUSAS DE DESMAME PRECOCE ATE 6 MESES DE IDADE:
tendéncias da producao cientifica

Maria Anténia Beal Bento'
Michele da Silva Piccini?
Camila Neumaier Alves®

Resumo

Introducgao: O aleitamento materno é muito importante, e deve ser feito pela nutriz,
de forma exclusiva até os 6 meses de vida do lactente. O desmame precoce é
quando é interrompido por alguma razdo esta oferta de aleitamento materno
exclusivo (AME). Objetivo: Identificar na literatura cientifica a tendéncia das
publicacdes cientificas acerca do desmame precoce em lactentes de até seis meses
de idade. Método:Este trabalho trata-se de revisdo integrativa da literatura, com
busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), entre os anos de 2018 e 2023.
Resultados:Foram identificadasmuitas publicagdes, e ao final foram selecionadas
29 publicagdes que responderam a pergunta central. Conclusdao: O desmame
precoce tem causa multifatorial, que pode muitas vezes ser evitado com mais
atencdo e orientagdes nas fases da gestacdo, pos parto e ao bebé, além de
profissionais capacitados com regularidade, além de projetos que estimulem o

aleitamento materno.
Palavras-chave: Desmame precoce, aleitamento materno, amamentacao.
1 INTRODUGAO
De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2002) é
recomendado que os bebés sejam alimentados exclusivamente com leite materno

até os 6 meses de idade. E que, mesmo apds a introducédo dos primeiros alimentos

soélidos, sigam sendo amamentados até, pelo menos, os 2 anos de idade, pois com
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® Graduada em Enfermagem pela UFSM e Doutora em Ciéncias pela UFPel.



aleitamento materno exclusivo (AME) o binbmio mé&e-bebé tera inumeros beneficios
a longo prazo.

O Ministério da Saude afirma que o aleitamento materno é a forma de
protecado mais econémica e eficaz para a saude e bem estar do bebé, além de
diminuir os custos da familia e do Sistema Unico de Saude (SUS) (Brasil, 2021), pois
pode evitar a mortalidade infantil, ajuda a proteger o bebé contra doengas crénicas,
infeccdes respiratorias, alergias e outras doencgas (Brasil, 2023).

Dados do MS mostram que o aleitamento materno exclusivo tem aumentado
por meio de campanhas e incentivo em diversas regides do pais, mas ainda sao
consideradas altas as taxas de desmame precoce, que € quando o bebé deixa de
ser alimentado unica e exclusivamente com leite materno antes do periodo
recomendado pelas organizagdes de saude (Brasil, 2022). O desmame precoce € a
interrupcéo do aleitamento materno antes do lactente completar seis meses de vida.
A interrupcdo do aleitamento materno engloba inumeros fatores, como biologicos,
sociais, culturais e psiquicos. Diante disso, o estudo teve como objetivo identificar na
literatura cientifica a tendéncia das publicagdes cientificas acerca do desmame

precoce em lactentes de até seis meses de idade.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que compreende as
seguintes etapas: definicdo do objetivo; estabelecimento da questdo de pesquisa;
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo das produg¢des previamente
escolhidas; definicdo das informagdes extraidas dos estudos selecionados; posi¢cao
dos estudos incluidos; interpretacédo dos resultados; e a sintese do conhecimento
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). Desta maneira, a presente revisdo teve
como questdo norteadora: Qual a tendéncia da producao cientifica sobre o
desmame precoce em lactentes até 6 meses de idade?

A selecao das produgdes ocorreu por meio da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), que resultou em publicagbes indexadas no LILACS, Banco de Dados em
Enfermagem (BDENF), MEDLINE e Coleg&o Nacional das Fontes de Informacé&o do
Sistema Unico de Saude (ColecionaSUS). A busca ocorreu em 25 de setembro de
2023. O descritor para busca foi identificado em Descritores em Ciéncias da Saude

(DeCS), sendo utilizado o descritor “desmame precoce”, que originou o seguinte



cbédigo de busca: (desmame precoce) AND ( la:("pt")) AND (year_cluster:[2018 TO
2023]). Os critérios de inclusdo dos estudos foram artigos cientificos de pesquisas
originais que apresentassem, nos titulos ou resumos, referéncias sobre “desmame
precoce”, no idioma portugués, com o ano de publicagdo entre 2018 e 2023. Os
critérios de exclusdo foram artigos que nao se relacionassem a tematica estudada
e/ou nao respondessem a pergunta de pesquisa. Apds, os dados foram analisados

de forma descritiva e discutidos entre os achados.

3 RESULTADOS

Dentre os resultados do estudo foram identificados 103 publicag¢des, apos a
avaliagao dos estudos seguindo os critérios de inclusdo e excluséo, foram excluidos
47 por nao responderem a pergunta central, estar indisponivel ou duplicado; foi
realizada a leitura na integra de 56 publicagcdes, e selecionadas ao final 29

publicagdes que serdo apresentadas e discutidas abaixo.

Quadro 1 — Apresentacao dos artigos selecionados (Continua)

ID | Autor/ano Titulo Tipo de Objetivo Principal resultado
estudo
Pratica do Identificar o Destaca-se a
aleitamento conhecimento das importancia de
Yukari et al, materno Estudo gestantes referente | desmistificar o uso de
A1 L o e . , )
2023 exclusivo: qualitativo. a pratica de agua e chas, a fim de
conhecimento de aleitamento materno evitar o desmame
gestantes exclusivo. precoce.
Identificar os fatores
Fatores que se associam a . .
. . . < Ha elevada prevaléncia
associados a introducao precoce . .
. - ! de introdugao alimentar
o introducao de alimentos em ~
Oliveira et al, . Estudo . precoce na populagao
A2 2018 alimentar transversal | CNansas de zero a estudada e sua
precoce em um seis meses de vida, e
S ) associagdo com o uso
municipio atendidas na APS de chupetas
baiano. no Sudoeste da P ’
Bahia.
As mées tém
Estratégias de . d|f|cuIQades para
~ Analisar as praticarem a
promogéao do o ~ .
. estratégias de amamentagdo devido a
aleitamento Estudo = - .
I promocao do AM e | alteragdes mamarias e
Gongalves et materno e descritivo e
A3 os fatores relataram o desmame
al, 2022 fatores de natureza . ~
) e relacionados ao precoce em funcao da
associados ao qualitativa. . ~ X
d desmame precoce | baixa produgao de leite,
esmame ~ il
recoce entre m3es adultas. dificuldade da pega
P ' pelo bebé e introdugao
de mamadeiras.




Quadro 1 — Apresentacao dos artigos selecionados (Continua)

Tipo de

ID | Autor/ano Titulo Objetivo Principal resultado
estudo
Investigar o
conhecimento de As orientagdes
puérperas acerca | fornecidas nos servigos
Aleitamento do aleitamento de saude foram
materno materno e os insuficientes para a
A4 Farias et al, exclusivo: Estudo fatores de risco adequada
2022 Conhecimento qualitativo para o desmame compreensao da
de puérperas na precoce entre relevancia do
atengao basica. mulheres aleitamento materno
atendidas na exclusivo, bem como
atengao primaria a para a sua adesao.
saude.
- Analisar a
Prevaléncia de R
. prevaléncia do AM
aleitamento aos quatro meses
materno e X 75,4% mantiveram a
apos o parto, bem -
fatores como os fatores amamentacao e
Oliveira et al, | associados entre Estudo . e somente 25,9%
A5 ~ sociodemograficos ;
2022 maes transversal 2 ofereciam
e gestacionais : .
adolescentes de . exclusivamente leite
associados a ele,
Governador ~ materno.
. entre mées
Valadares, Minas
! adolescentes
Gerais .
deste municipio.
Analisar a duragéo | Os fatores associados
do aleitamento ao desmame total
Amamentagao Estudo materno e os foram o tempo da
em menores de . fatores associados | experiéncia anterior em
. observacional ~
Barboza et al, dois anos em ao desmame total | amamentagdo menor
A6 . transversal, . . ~
2022 uma cidade da o de criangas de que seis meses, nao
o descritivo e : . X
Regiao o seis a 23 meses praticar o aleitamento
. exploratdrio. : L
Amazobnica. de idade em um materno na primeira
municipio da hora de vida, uso de
Regido Amazbnica | chupeta e mamadeira.
. . Analisar as .
A influéncia do P A falta de apoio dos
influéncias do
retorno ao Estudo chefes e dos colegas
" retorno ao trabalho .
trabalho no descritivo, . de trabalho foi
Carvalho et : de maes
A7 al 2022 aleitamento com trabalhadoras da apresentada como uma
’ materno de abordagem das principais
o enfermagem no oo
trabalhadoras da | qualitativa. . dificuldades
aleitamento . X
enfermagem. vivenciadas.
materno.
. Analisar o
Conhecimento i
conhecimento das Apresentaram
das gestantes SV
. gestantes deficiéncias
. residentes em - ) . .
Silva et al, . Exploratéria e residentes de importantes quanto a
A8 comunidades o . L
2021 descritiva comunidades técnica da pega correta

rurais sobre o
aleitamento
materno.

rurais sobre
aleitamento
materno.

para amamentar € a
conservacao do leite.




Quadro 1 — Apresentacao dos artigos selecionados (Continua)

ID | Autor/ano Titulo Tipo de Objetivo Principal resultado
estudo
As principais
dificuldades apontadas
Descrever os pelas partlmpanFeS
, . relacionadas a
Desafios desafios por =
L amamentacio neste
apresentados por Estudo primiparas que
Moura et al, L o estudo foram presenca
A9 primiparas frente descritivo amamentam, : .
2021 . de fissura mamilar,
ao processo de exploratério apontando suas ~
- N pouca producdo de
amamentacéao principais . .
s leite e ma pega,
dificuldades. . . ~
ocasionando introdugao
alimentar precoce e o
desmame precoce.
Mais da metade das
mulheres em estudo
Fatores o .
Identificar os interrompeu o
maternos e o .
fatores maternos aleitamento materno
. desmame . .
Arcain et al, Estudo de relacionados ao exclusivo
A10 precoce do
2021 : coorte desmame precoce | precocemente, por falta
aleitamento : ; ~ .
do aleitamento de orientagao no pré-
materno ) ~ ~
. materno exclusivo. | natal e ndo execucgao
exclusivo
em sala de parto € na
primeira hora de vida.
Aleitamento Anal~|sar a As variaveis
proporcao de AM L
materno em Trata-se de . significantes para o
pacientes estudo em pamentes_ desmame foram: tempo
Marcuz et o " menores de seis . s
A11 admitidos em descritivo, » de internacao; dias de
al, 2021 . ; meses admitidos .
unidade de retrospectivo . oferecimento de
. . L na unidade de . ) ; ~
terapia intensiva | e longitudinal L . férmula; e alimentacao
e terapia intensiva
pediatrica. o por cateter enteral.
pediatrica.
Verificar a
Introdugao associagao entre a
precoce da idade materna e
alimentagao 0s motivos
complementar Trata-se de alegados pelas = .
Cunha et al, ; . um estudo de ~ L Introdugao de cha,
A12 infantil maes para o inicio . .
2021 coorte agua e outro leite.
comparando : precoce da
~ prospectivo . ~
maes alimentagao
adolescentes e complementar aos
adultas. 30, 90 e 180 dias
de vida da crianga.
Dor, traumas
mamilares, auséncia da
Conhecimento rede de apoio,
atitudes e Avaliar o ingurgitamento,
praticas sobre Trata-se de conhecimento, a mastite, leite
Queiroz et aleitamento inquérito atitude e a pratica insuficiente, falta de
A13 e . )
al, 2021 materno entre avaliativo e | sobre aleitamento | desejo de amamentar e
puérperas em transversal materno entre a complicagdo materna

alojamento
conjunto

puérperas

pos-parto foram

elencados como
motivos relacionados
ao desmame precoce.
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Quadro 1 — Apresentacao dos artigos selecionados (Continua)

ID | Autor/ano Titulo Tipo de Objetivo Principal resultado
estudo
Avaliar a
Aleltament’o Estudo prevalen_m'a .do AM Introdugao de outros
materno até o L em municipios da P .
N exploratorio, . e liquidos e alimentos
. sexto més de . RMP e identificar N
Pires et al, . prospectivo antes dos sexto més,
A14 vida em fatores
2020 s de . R volta ao trabalho,
municipios da abordagem relacionados a sua reduco da producso
Rede Mae age pratica até o sexto ¢ p ¢
quantitativa R . de leite.
Paranaense més de vida da
crianga.
Averiguar a
existéncia de
o Os resultados se
associagao entre o
Uso de chupeta uso de chupeta e a mostraram
. pe . pe significativos apenas no
e a interrupgao interrupgéo
. ) uso de chupeta
Morais et al, | do aleitamento Estudo de precoce do : ol
A15 : associado a baixa
2020 materno coorte aleitamento :
o . escolaridade materna
exclusivo: estudo materno exclusivo .
como risco de
de coorte (AME) ao longo | . ~
interrupgéo precoce do
dos quatro
e AME
primeiros meses
de vida da crianga.
Intengao de
Descrever a
amamentar, S S .
~ composicao Os principais motivos
duracéao do
. corporal de relatados para
aleitamento . . .
Estudo de |criangas com até 2| desmame foram leite
Amaral et al, materno e X . -
A16 . coorte anos de idade, insuficiente, retorno ao
2019 motivos para o . " .
prospectivo | utilizando técnicas trabalho/escola e
desmame um - . gy
de is6topo recusa inexplicavel do
estudo de coorte, A .
estaveis (6xido de bebé.
Pelotas, RS, deutério)
2014.
Avaliar a
Fatores prevaléncia e os A idade materna =235
associados a fatores associados | anos foi caracterizada
interrupcao a interrupcgao como fator de protegao
. Estudo de . =
Monteiro et precoce do precoce do para a interrupcao
A17 : corte : )
al, 2020 aleitamento . aleitamento precoce do aleitamento
prospectivo . .
materno materno exclusivo | materno exclusivo e a
exclusivo em (AME) em recém- | via de parto cesariana,
prematuros nascidos como fator de risco.
prematuros.
Adeséo ao
aleitamento Estudo . 67,5% das maes
L Investigar a . .
materno longitudinal, ~ mantiveram o AM até o
. ) . adesao de N .
Taveiro; exclusivo em prospectivo ) 60 més de vida do
: ; . aleitamento )
Vianna; bebés de 0 a6 de lactente e os alimentos
A18 : . materno (AM) em o . ~
Pandolfi, meses nascidos | abordagem . : utilizados na introducao
. ; um Hospital Amigo
2020 em um hospital e quali- ; precoce foram papas,
. o da Crianca em . o
maternidade do | quantitativa e ~ agua, petit suisse e
L ~ . Séo Paulo.
municipio de S&o | observacional suco natural.

Paulo
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Quadro 1 — Apresentacao dos artigos selecionados (Continua)

ID | Autor/ano Titulo Tipo de Objetivo Principal resultado
estudo
Verificar a
N prevaléncia de A prevaléncia de
Prevaléncia de .
desmame precoce | desmame precoce foi
desmame . o
y . em criangas de 52,4%, e os
Neri; Alvez; | precoce e fatores Estudo L .
: ~ : menores de um principais motivos
A19 | Guimaraes, | relacionados em | transversal . ~
. o ano de idade e alegados pelas maes
2019 criangas do descritivo . e
L identificar fatores foram o retorno ao
Distrito Federal e . )
sociais trabalho e leite
entorno . ~
relacionados com fraco/nao sustenta.
essa pratica.
Pesquisa Investigar como as
empirica, mulheres
Manutencgéo do descritiva e trabalhadoras
aleitamento exploratoria realizavam a Houve introdugao de
Torres et al, ) ~ . .
A20 2019 materno no do tipo manutengéo do leite pasteurizado
retorno ao pesquisa de aleitamento precocemente.
trabalho campo, com materno ao
abordagem retornar de seu
qualitativa. trabalho
Estimar a
Aleitamento prevaléncia de
materno aleitamento
exclusivo de materno exclusivo | A principal alegagao
. prematuros e de prematuros na para introducéo de
Lima et al, . Estudo ; .
A21 2019 motivos para sua transversal alta hospitalar, aos | outros alimentos e/ou
interrupgao no ' 15 e 30 dias pos- liquidos foi o leite
primeiro més alta, e identificar insuficiente.
pos-alta as alegacgdes
hospitalar maternas para sua
interrupcéo.
. As atividades laborais,
Fatores . Investigar os
) . Pesquisa as crengas quanto ao
Andrade; relacionados ao - fatores .
i exploratdria, . leite materno ser fraco
Pessoa; desmame I relacionados ao . L
A22 . descritiva de ou insuficiente para o
Donizete, precoce do desmame precoce N .
. abordagem . bebé e a ma
2018 aleitamento e antes dos seis . ~
quantitativa . interpretagcao do choro
materno meses de vida. ] :
do recém nascido
Conhecimento Estudo Identificar o O baixo nivel de
Coelho; " conhecimento de | conhecimento sobre a
S de gestantes e descritivo, .
Lima; X gestantes e mastite e sobre a
A23 puérperas acerca com ; ~
Arruda, . puérperas acerca amamentagao
da mastite abordagem . o .
2018 o da mastite sinalizam para o risco
puerperal qualitativa.
puerperal. de desmame precoce
Identificar os
: Apresentaram-se como
empecilhos L . )
principais empecilhos:
apresentados )
. L 0s ambientes, as
Aleitamento pelas primiparas .
Estudo . crengas, o leite
materno o das Unidades .
. L quantitativo, - . materno dito fraco, o
da Silva et exclusivo: Basicas de Saude, ~
A24 . de campo, ~ trabalho ou a ocupacgao
al, 2018 empecilhos loratori em relagao a d h falta d
apresentados por exploratorio € amamentacao a mumer, a tafla e
o descritivo, - tempo, as mamas
primiparas exclusiva dos .
. endurecidas, a pega
filhos nos

primeiros 6 meses
de vida.

incorreta e o bebé
agitado.
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Quadro 1 — Apresentacao dos artigos selecionados (Conclusao)

ID | Autor/ano Titulo 253:3 Objetivo Principal resultado
. Constatou-se que
Prevaléncia do Trata-se de '”Vesf'ga." a 20,7% das criangas
. um estudo prevaléncia do .
Alves e aleitamento o : faziam uso de chupeta
. quantitativo, aleitamento o .
A25 | Silva et al, materno o . e 4,4% de mamadeira,
. descritivo- materno exclusivo . .
2018 exclusivo e - o que interferiu na
fatores de risco exploratorio e | a0 nascer © seus manutengao do
transversal. fatores de risco. . .
aleitamento exclusivo.
Avaliar a
autoeficacia para As chances de
amamentacao, a interrupgao do
presenca de aleitamento materno
sintomas de exclusivo diminui com a
Autoeficacia na depressao no melhora do nivel baixo
Vieira et al amamentacéao e Estudo de periodo pos-parto de autoeficacia e
A26 2018 ’ | depressao pos- coorte € a associagao puérperas com escore
parto: um estudo | prospectivo. | entre autoeficacia 210 na Escala de
de coorte na amamentagao Depressao Pés-natal
e depressao pos- de Edimburgo
parto, com a interrompem o
interrupgéo do aleitamento exclusivo
aleitamento mais facilmente
materno exclusivo.
Aleitamento Conhecer a taxa As dificuldades mais
o Estudo ~ apontadas foram leite
Freitas; materno o de adesado ao AME | . fici 2 939
A27 | Werneck; exclusivo: quant|tat.|vo, e as dificuldades Insu }C|ente @ 93%) e
) ' ~ observacional introducéo da
Borim, 2018 adesao e que levam ao suplementacao
dificuldades desmame precoce. (24.39%).
Avaliar a
Desmame prevaléncia de Houve associagao
. desmame precoce entre o desmame
precoce em Pesquisa
) o e os fatores precoce, classe
Santos et al, criangas quantitativa, . g
A28 . " associados em econOmica B/C e ter
2018 atendidas na descritiva e . . . . ~
. ., . criangas atendidas recebido orientacao
Estratégia Saude | exploratdria. E o ~
da Familia na strategla’. sobre a anjamentagao
Saude da Familia no pré-natal.
(ESF).
Os fatores
Apresentar os escolaridade, estado
Edficher Fatores de risco indices de AME e i:lglrln tf:ﬁé?;fﬁgi’
; para o desmame verificar os fatores | . np .
Margotti e Estudo . incentiva o aleitamento
2 aos quatro associados ao ~
A29 Willian R transversal estao
. meses em bebés ” desmame aos e
Margotti, = analitico. significativamente
de maes quatro meses, em :
2018 relacionados

adolescentes

maes que sao
adolescentes.

negativamente ao
aleitamento materno

exclusivo.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).
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4 DISCUSSAO
A seguir sdo apresentados os artigos incluidos nesta revisdo, os quais serao
discutidos por categorias tematicas. Os estudos estao divididos em uso de chupeta,

mamadeira e introducao precoce de alimentos (A); crencas e mitos (B); Atividades e

caracteristicas maternas (C); e intercorréncias mamarias (D).

Quadro 2 — O uso da chupeta, mamadeira e introdugao precoce de alimentos

ID Titulo do artigo Motivo do desmame

” . Uso dos chas e agua, identifica-se também
Pratica do aleitamento materno

A1 o . a introdugao precoce de outros tipos de
exclusivo: conhecimento de gestantes : )
leite e alimentos.
Fatores associados a introdugao Introdug&o alimentar precoce na
A2 alimentar precoce em um municipio | populacao estudada e sua associacdo com
baiano. 0 uso de chupetas.

Introdugcdo de mamadeiras, percepgao de
baixa producgéao de leite, dificuldade na
pega e problemas mamarios levaram ao
desmame precoce.

Estratégias de promogao do
A3 aleitamento materno e fatores
associados ao desmame precoce.

Uso de chupeta e mamadeira, n&o ter sido

Amamentacdo em menores de dois L .
amamentado na primeira hora de vida,

A6 anos em uma cidade da Regiao o .
A . tempo de experiéncia anterior menor que 6
mazodnica.
meses.
Uso de chupeta e a interrupgéo do
A15 | aleitamento materno exclusivo: estudo Chupeta.

de coorte

Adesao ao Aleitamento Materno Retorno ao trabalho; introdugdo alimentar
Exclusivo em Bebés de 0 a 6 Meses ’ ¢

A18 Nascidos em um Hospital e (precoce) por orlelrj‘galgao do pediatra da

Maternidade do Municipio de S&o Paulo

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Um estudo transversal (A2) realizado com as maes e criangas atendidas na
rede de saude na Bahia, buscou averiguar a prevaléncia da introdugao alimentar
precoce nesta populagao e constatou que houve introdugao de leite de vaca, chas
ou agua e férmula infantil, além de indices menores para o uso de chupeta. Os
autores destacam a importancia de iniciar as orientagbes no pré-natal sobre a
importancia do AME até os 6 meses de idade, e as consequéncias da introducao
alimentar precoce nas criangas. Nesta mesma linha, estudo (A1) identificou o uso de
chas e agua, além de introdugéo precoce de outros tipos de leite e alimentos.

Uma pesquisa (A3) realizada com 16 maes indicou o uso de mamadeiras,o

que ocasionou desmame precoce. Tal achado, também chama atencdo para a
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necessidade de orientar o aleitamento materno e atentar para as queixas maternas.
Os autores de estudo transversal (A6) realizado em uma cidade do estado do
Amazonas, identificaram que ter experiéncia anterior menor que seis meses de
amamentagcdo, ndo amamentar na primeira hora de vida e uso de chupeta e
mamadeira foram fatores associados ao desmame precoce. Os resultados destacam
que é importante fornecer orientagbes sobre desvantagem de uso dos bicos
artificiais e beneficios da amamentacao, além dos seis meses e logo na primeira
hora de vida. Da mesma maneira, estudo longitudinal (A15) realizado em Feira de
Santana, na Bahia, mostrou que as criangas que utilizavam chupetas tinham maior
risco de desmame precoce, sendo fundamental a orientacdo adequada sobre o
processo do aleitamento.

Ja o estudo (A18) realizado no ambulatério do Hospital e Maternidade Escola
Vila Nova Cachoeirinha (HMEC) em Sao Paulo, com 40 mulheres e seus bebés
identificou através da coleta de dados entre o 7° e 0 10° de vida do lactente, ao 3°
més e no 6° més de vida a adesao de aleitamento materno (AM), os substitutos em
caso de desmame, periodo e motivos, € se houve orientacdo para as nutrizes
durante a internacao e apds a alta hospitalar. Os resultados mostraram que somente
12,5% das maes mantiveram AME até os seis meses e que 42% das maes havia
complementado a alimentagdo aos 3 meses de idade, e os alimentos mais citados
na introdugao precoce foram papas, agua, petit suisse (danoninho) e suco natural,
apesar da maioria das mulheres terem recebido orientacées sobre os beneficios do
AME até o 6° més. A maioria (32,55%) das mées havia desmamado seus filhos aos
5 meses de idade. Dentre os principais motivos estdo: 65% das maes foram
orientadas por profissional na UBS de referéncia, 22,5% por retorno ao trabalho e

27,5% para inicio de introdugéo alimentar (precoce).

Quadro 3 — Crengas e mitos, como leite fraco/n&do sustenta; influéncia familiar e falta de informagées

(Continua)

ID Titulo do artigo Motivo do desmame

Crencas “leite fraco”, ou
leiteinsuficiente; Técnica errada da
amamentagao, com a succao apenas
do mamilo e informacdes
insuficientes de possiveis
complicagdes para a amamentagao.

Aleitamento Materno Exclusivo:
A4 Conhecimentos dePuérperas na
Atencao Basica.
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Quadro 3 — Crengas e mitos, como leite fraco/n&do sustenta; influéncia familiar e falta de informacgées

(Continua)
ID Titulo do artigo Motivo do desmame
Conhecimento das gestantes
A8 reS|d§ntes em com_umdades Pega Correta, conservagao do leite.
rurais sobre o aleitamento
materno.
Baixa quantidade e qualidade de
Introducéo precoce da leite, idade as mé&es adolescentes
A12 alimentagcdo complementar amamentam menos tempo por falta
infantil comparando maes de rede de apoio, volta a escola.
adolescentes e adultas. Introducéo precoce da alimentacao,
introducao de agua e chas.
Intencdo de amamentar,
duracgao do aleitamento materno Leite insuficiente, retorno ao
A16 e motivos para o desmame um | trabalho/escola e recusa inexplicavel
estudo de coorte, Pelotas, RS, do bebé
2014.
Prevaléncia de desmame
A19 precoce e fatores relacionados Retorno ao trabalho, leite fraco/nao
em criangas do Distrito Federal e sustenta
entorno
Aleitamento materno exclusivo
A21 de prematuros e motivos para Leite insuficiente/secou, crenca do
sua interrupgao no primeiro més cha, necessidade de agua
pos-alta hospitalar
Fatores relacionados ao Leite fraco/insuficiente, retorno ao
A22 desmame precoce do trabalho, baixa escolaridade, ser
aleitamento materno jovem

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Uma pesquisa qualitativa (A4) realizada emuma Unidade Basica de Saude,
em Imperatriz (MA), com 42 puérperas,evidenciou queo conhecimento das
puérperas sobre o aleitamento materno nao foi o suficiente para prevencao do
desmame precoce. Os autores encontraram em seus resultados crengas e mitos do
leite materno ser insuficiente ou fraco, além da pega incorreta na amamentagéo. Da
mesma maneira, estudo descritivo (A8) desenvolvido no Ceara, com 19 gestantes
identificou que as mulheres tinham dificuldades com relagdo a pega e
armazenamento do leite materno. Somente o entendimento sobre os beneficios do
leite materno deixa lacunas e a n&o capacitagao das maes sobre essas duvidas tém
os indices do AME cada vez mais baixos.

O estudo de coorte prospectivo (A12) em uma maternidade do SUS no interior
de S&o Paulo, com 103 adolescentes e 442 adultas coletou dados presencialmente

e por telefone durante 30, 60 e 180 dias apos o parto. Evidenciou-se a introdu¢ao do
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cha nos 30 dias pos parto com orientagao de outras pessoas da familia; aos 90 dias
houve introducdo de agua ou cha pois acreditam que era sede no bebe; e aos 180
dias foi oferecido leite de vaca. Percebe-se que ha envolvimento da participagéo
social, psicoldgica e cultural da mae para continuar a amamentacao exclusiva até os
seis meses ou nao.

Um estudo de coorte prospectivo (A16) com 1.377 maes na cidade de Pelotas
(RS), identificou através da intengdo das maes de amamentar seus filhos até os 24
meses, que a média de amamentacgao foi de 10,8 meses e os principais motivos
relatados por elas para desmame foram o leite insuficiente, retorno ao trabalho e
recusa inexplicavel do bebé.

O estudo transversal descritivo (A19), realizado nas regides do Distrito
Federal e Goias, com 235 mées de criancgas entre 0 e 12 meses de idade, identificou
que as maes entre 20-30 anos, com ensino meédio completo, empregadas e casadas
tém maior indice de desmame precoce. Os motivos mais citados foram retorno ao
trabalho e pensar que seu leite é fraco e/ou ndo sustenta o suficiente o bebé. As
maes relataram ter recebido orientagdes quanto a importancia do AME até o sexto
més de vida do lactente e seus beneficios, e afirmaram acreditar que o leite materno
€ muito importante e tem papel protetor na sua vida e do lactente, mesmo assim o
desmame precoce aconteceu.

Um estudo (A21) de carater transversal, realizado em Recife (PE), com 108
bebés prematuros, identificou-se através dos resultados que 15 dias apds a alta
hospitalar os principais motivos para desmame precoce, estavam o leite insuficiente,
crenga sobre os beneficios do cha e necessidade de agua para o lactente; apds 30
dias, ao serem questionadas, as maes citaram os motivos 0s mesmos motivos.

A pesquisa (A22) do tipo exploratéria, descritiva com abordagem quantitativa,
realizada em Santo Anténio do Monte (MG), com 52 mulheres e seus filhos de 0 a 6
meses de idade, identificou que o motivo mais citado para desmame precoce foi a
crengca de leite fraco ou insuficiente para o bebé, e algumas associaram a
interrup¢cao do AME com volta ao trabalho materno. Metade das mulheres também
relatou ser orientada a dar outro leite para o bebé antes dos 6 meses de idade, e

metade nao.
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bebés de maes adolescentes

ID Titulo do artigo Motivo do desmame
. . Menor escolaridade,
Prevaléncia de aleitamento , X
) tabagismo,menor idade materna e
materno e fatores associados .
~ trabalhar fora de casa, tendo em vista
A5 entre maes adolescentes de : i
i a maior vulnerabilidade apresentada
Governador Valadares, Minas :
! pela maternidade durante a
Gerais. n
adolescéncia.
A influéncia do retorno ao Volta ao trabalho, falta de apoio,
A7 trabalho no aleitamento diminuigdo da produgéao de leite,
materno de trabalhadoras da recusa do bebé apds a volta ao
enfermagem. trabalho.
. . Dificuldades depois do retorno ao
Aleitamento materno até o sexto M ~
R . L trabalho, reducdo na producéo de
A14 més de vida em municipios da N ~ :
~ leite, introducéo de outro leite pelo
Rede Méae Paranaense : . ~ . .
pediatra, introducéo de agua ou cha.
Fatores associados a
A17 .|nterrupgao precoce do : Tipo de parto (fator de risco)
aleitamento materno exclusivo
em prematuros
Adeséao ao Aleitamento Materno
Exclusivo em Bebés de 0 a 6 Retorno ao trabalho, introducéo
A18 Meses Nascidos em um Hospital | alimentar (precoce); por orientagao
e Maternidade do Municipio de do pediatra da UBS
Sao Paulo
~ . Retorno ao trabalho, rede de apoio
Manutenc¢éo do aleitamento .
A20 (pode atrapalhar), morar proximo (se
materno no retorno ao trabalho ~
torna fator de protecéo)
Fatores relacionados ao Leite fraco/insuficiente, retorno ao
A22 desmame precoce do trabalho, baixa escolaridade, ser
aleitamento materno jovem
Autoeficacia na amamentagao e
A26 depressao pos-parto: um estudo Depressao pos parto
de coorte
Desmame precoce em criangas
A28 atendidas na Estratégia Saude I?et'orno ao trabrillho, clas§e
" econdmica, orientagdes no pré-natal
da Familia
. Baixa escolaridade, estado civil, mae
Fatores de risco para o
que trabalha fora de casa e o
A29 desmame aos quatro meses em

companheiro que nio incentiva o
aleitamento.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Estudo

transversal

(AS)

com participacdo de 367maesadolescentes

domunicipio de Governador Valadares, em trés maternidades locais, mostrou que

75,4% mantiveram a amamentagdo e 25,9% seguiram com AME, mesmo com a

intencdo de amamentar. Os motivos para a ndo continuacao estao relacionados a

menor escolaridade, idade materna menor, trabalhar fora, tabagismo, e situagao
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emocional. Essas dificuldades podem ser amenizadas com a informacdo dos
profissionais que acompanham essas mulheres para a protecao da AME.

Uma pesquisa (A7) realizada no estado do Rio de Janeiro, com 49
trabalhadoras de enfermagem, observou os motivos e dificuldades encontradas
paracontinuar a amamentacao apos o retorno ao trabalho. A falta de apoio no ambito
de trabalho, local e tempo para ordenha, o stress e horas de trabalho foram motivos
associados ao desmame, além da diminuigdo na produgao de leite. Por mais que o
conhecimento e intengcdo das participantes fosse amamentar por mais tempo, a
implicancia dessas questdes faz com que a amamentagdo seja interrompida
precocemente.

Autores de um estudo (A14) com 280 lactantes em municipios da Rede Mae
Paranaense aplicou questionarios na maternidade com 24 horas po6s parto e
acompanhamento domiciliaraos6 meses dos bebés. Os resultados destacam baixa
porcentagem para AME, a volta ao trabalho mostrou-se o impedimento mais citado
pelas maes. ldentifica-se, assim, que é importante a protecdo do AME e a ajuda
multiprofissional para possiveis e duvidas como também rede de apoio social.

Em um estudo de coorte prospectivo (A17), realizado na Maternidade de um
hospital em Macei6 (AL), selecionou 132 maes de bebés prematuros que estavam
em AME no momento da alta hospitalar, e constatou no segundo contato, que
ocorreu via telefone, aos 6 meses de vida dos lactentes, 94 tiveram o AME
interrompido de forma precoce. Notou-se que o tipo de parto teve influéncia
negativa, e a idade materna se mostrou positiva e um fator de protegao.

O estudo (A18) realizado no ambulatorio do Hospital e Maternidade Escola
Vila Nova Cachoeirinha (HMEC) em S&o Paulo, com 40 mulheres e seus bebés,
identificou que os alimentos mais citados na introdug¢ao precoce foram papas, agua,
petit suisse (danoninho) e suco natural, apesar da maioria das mulheres terem
recebido orientagdes sobre os beneficios do AME até o 6° més. A maioria (32,55%)
das maes havia desmamado seus filhos aos 5 meses de idade. Dentre os principais
motivos estdo que 65% das maes foram orientadas por profissional na UBS de
referéncia, 22,5% por retorno ao trabalho e 27,5% para inicio de introducéo
alimentar (precoce).

Pesquisa (A20) em uma Unidade de Estratégia de Saude da Familia,
localizada no municipio do Rio de Janeiro, entrevistou 20 mulheres entrevistadas,

que sado mulheres-mées trabalhadoras de forma legal (via CLT), maiores de 18 anos
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e que retornaram ao trabalho antes da crianga completar seis meses de vida, para
avaliar e investigar a manutenc&do do aleitamento materno. 55% das entrevistadas
relatou que a avd ou quem cuidava da crianga acabou atrapalhando neste momento,
e contribuiu para o desmame precoce. Além disso, ao retornarem para o trabalho
com bebés nas creches ocorreu oferta de papinha e apds recusa o leite materno.
Apesar das maes buscarem opg¢des para manter o aleitamento, como ordenha
manual e armazenamento adequado do leite materno, elas estavam dependendo de
gquem as ajudava, por isso morar proximo ao trabalho se mostrou um fator de
protecao, pois a nutriz fica mais proxima do bebé para poder amamentar.

Uma pesquisa (A22) realizada em Santo Anténio do Monte (MG), com um
grupo composto por 52 mulheres e seus filhos de 0 a 6 meses de idade, identificou
que o motivo mais citado para desmame precoce foi a crenga de leite fraco ou
insuficiente para o bebé, e algumas associaram a interrup¢édo do AME com volta ao
trabalho materno. Metade das mulheres também relatou ser orientada a dar outro
leite para o bebé antes dos 6 meses de idade

Estudo de coorte prospectivo (A26) realizado em um centro de incentivo ao
aleitamento materno e banco de leite humano na cidade de Sdo Paulo (SP) teve
como objetivo avaliar e associar a autoeficacia para amamentacéo e a presenca de
sintomas de depressédo pos parto. Os autores identificaram que as mulheres com
escore alto interrompem o AME, em média, 10 dias antes do que aquelas com
escore mais baixo, na Escala de Depressao Pés-Parto de Edimburgo.

Outro estudo (A28) mostrou que o desmame ocorreu entre um a dois meses
(24,81%) e dois a trés meses (20,57%); sendo observada alta prevaléncia de oferta
de outros leites na faixa etaria de zero a cinco meses. Identificou-se que as maes
sem companheiro tiveram maior chance de desmame precoce (65,5%); 62,3%
realizaram desmame precoce; mesmo com orientacdes sobre a importadncia da
amamentacao 57,2% realizaram o desmame precoce.

Pesquisa (A29) com um grupo de 92 maes adolescentes (13 a 18 anos de
idade) e seus bebés, nascidos em hospitais credenciados como Amigo da Crianga,
em Belém do Para, teve maioria (93,48%) de amamentagdo na sala de parto ou
dentro das seis primeiras horas. Com relagdo ao aleitamento materno aos quatro
meses de vida do bebé, 17,40% estavam em desmame, 22,82% estavam em
aleitamento materno, e 59,78% encontrava-se em AME. O estudo concluiu que os

fatores associados negativamente ao aleitamento materno exclusivo foram baixa
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escolaridade, estado civil sem companheiro, m&e que trabalha fora de casa e o

companheiro que nao incentiva o aleitamento materno.

Quadro 5 —Problema nas mamas, mastite, fissura, pega incorreta, formato do peito

ID Titulo do artigo Motivo do desmame
Desafios apresentados por . . ~
- Fissuras, falta de orientacao e
A9 primiparas frente ao processo . ~ . ~
~ introdugao a alimentacao precoce.
de amamentacéo.
Falta de orientagao sobre aleitamento
materno nopré-natal, nao houve o
Fatores maternos e o desmame .
. aleitamento na salade parto e
A11 precoce do aleitamento materno L )
: nemnaprimeira horade vida da
exclusivo .
crianga e obteve problemas com a
amamentagao no pds-parto.
. : Dores, traumas mamilares, auséncia
Conhecimento, atitudes e o .
e . da rede de apoio, ingurgitamento,
praticas sobre aleitamento ; L -
A13 , mastite, leiteinsuficiente, falta de
materno entre puérperas em )
\ ; desejodeamamentar e a
alojamento conjunto. s .
complicacdomaterna pds-parto.
Conhecimento de gestantes e :
, ; Mastite puerperal, pela falta de
A23 puérperas acerca da mastite .
conhecimento
puerperal
Ambiente desfavoravel, crencgas e
Aleitamento materno exclusivo: leite materno fraco; pega e posigao
A24 empecilhos apresentados por incorreta do beb&, mamas
primiparas endurecidas ou rachadas, bebé
agitado.
Prevaléncia do aleitamento Uso de chupeta e mamadeira; achar
A25 materno exclusivo e fatores de o leite insuficiente; problema nas
risco mamas, como mastite e fissura.
Leite insuficiente e introducéo da
A27 Aleitamento materno exclusivo: suplementagao; retorno ao trabalho,
adesao e dificuldades pega incorreta, refluxo, mastite,
fissura mamilar

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Um estudo (A9) realizado em Belém no Para, com 20 primiparas com

oobjetivo de identificar a dificuldades no processo de amamentagéo sendo exclusivo

ou nao, constatou que lesdes mamilares, pega incorreta, auséncia de informagéao

correta por parte de profissionais da saude foram motivos para o desmame, E

autores de um estudo de coorte (A11) em que participaram 94 mulheres também

identificou informagdes insuficientes sobre pega e sucgédo do bebé. Além disso, ndo

houve amamentagao na primeira hora de vida, fissuras por anatomia mamilar e

mastite. Estudo de Inquérito realizado com 157 puérperas em alojamento conjunto

em uma maternidade com selo de hospital Amigo da Crianga (A13) teve como



21

objetivo entender o motivo do desmame precoce em gestagdes anteriores, que
identificou dores, traumas mamilares, falta do desejo de amamentar, ndo houve rede
de apoio familiar e leite insuficiente. Outro estudo (A23) realizado em duas UBS no
Mato Grosso, com gestantes e puérperas, de 17 a 31 anos, percebeu que as
mulheres ndo recebiam orientagdes sobre o tema e ndo sabiam como prevenir ou
tratar a mastite puerperal. Pesquisa (A24), realizada em uma UBS em Itambé (PE),
teve como objetivo identificar os empecilhos apresentados pelas primiparas em
relagdo a amamentagao exclusiva dos filhos nos primeiros 6 meses de vida e
encontrou a maioria obteve informacgcdes sobre AME no pré-natal, e que a primeira
mamada do bebé foi depois de uma hora apds o parto. Entretanto, a maioria citou
que o ambiente interfere na hora de amamentar, seguido de crengas, leite materno
fraco, trabalho e falta de tempo. Estudo (A25) conduzido em alojamento conjunto de
um hospital publico, no municipio de Picos (Pl), observou que 20,7% utilizavam
chupeta e 4,4% mamadeira; dentre os motivos para o nado aleitamento estavam
criangas nao querer o leite e que consideravam o leite insuficiente. Em relagdo a
problemas nas mamas, foi relatado mamilos doloridos, mamilos planos e invertidos,
fissura mamilar, ingurgitamento dos seios, ductos obstruidos e mastite. Uma
situagdo que chama atengao foi que 58,8% das nutrizes ndo tiveram suas mamas
examinadas. O estudo (A27) mostrou que os motivos de desmame precoce estédo
ligados a introdugao da suplementacéo, leite insuficiente, fissuras mamilares, pega
incorreta e duragao da licengca maternidade. O estudo traz informagdes para que a
equipe de saude possa trabalhar em acdes de prevencdo e incentivo ao AME,
elaborando projetos para solucionar os problemas encontrados durante a

amamentacéo.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

As conclusdes desta pesquisa podem contribuir para a reflexdo em outras
realidades semelhantes, visto que a metodologia comum a outros estudos foi
utilizada aqui. Foi observado que as causas do desmame precoce em lactentes séo,
na maioria das vezes, por motivos/razées multifatoriais. E importante a atengdo a
mulher gestante, prestando atengdo em todos os sinais e fatores, para prevenir o
desmame precoce. No Rio Grande do Sul (RS), existe um projeto que facilita a vida

da mulher mae-trabalhadora, que é o projeto “Amamentar é tri”, conduzido pela
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Secretaria Municipal de Educagao (Smed) desde 2012, e esta alinhado também com
a Secretaria Municipal de Saude, com recursos do Programa Saude na Escola, do
governo federal. O projeto possibilita que seja oferecido a crianga enquanto esta na
escola o leite materno, ordenhado pela prépria mae.

As mées recebem bolsas para garantir a qualidade e seguranga do leite
durante o transporte, frascos de vidro e gelo para manter a temperatura adequada,
além de orientacdes de como fazé-lo. E um projeto que merece reconhecimento,
pois possibilita que as criangas estejam na escola e recebam o unico alimento que
precisam, uma vez que a licenga maternidade n&o tem duracido de no minimo 6
meses em alguns locais de trabalho (Porto Alegre, 2022).

Outro ponto importante a ser observado é a quantidade de achados sobre
dificuldades que as nutrizes apresentam no pos parto, mesmo comparecendo as
consultas recomendadas no pré-natal. Se faz importante criagdo de grupos de apoio
com questdes relacionadas a pega, intercorréncias mamarias, importancia do leite
materno, como fazer ordenha e armazenamento, além de uma equipe
multidisciplinar capacitada e em boa quantidade, para realizar visitas e sanar
duvidas, além de instruir os familiares e/ou rede de apoio desta méae, que muitas
vezes trazem crengas e mitos que atualmente é sabido que nao funcionam ou sao
desnecessarios, como por exemplo, ofertar agua para menores de 6 meses de
idades.

E necessario mais visibilidade para a importancia do aleitamento materno,
como campanhas tipo “Agosto Dourado”, além da semana mundial do aleitamento
materno, que permite trazer informagdes sobre a importdncia do aleitamento
materno. Acredita-se que este trabalho permitiu compilar muitos estudos, e abrir
caminho para de alguma forma superar as dificuldades encontradas pelas maes,
que acabam acarretando no desmame precoce do lactente, e pode muitas vezes ser
evitado. E pode servir para os profissionais da saude buscando maneiras de evita-lo,
como € o caso da nutricdo que se faz presente em todas as areas da vida e pode

ajudar orientando quanto a pega e importancia do leite materno.
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