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RESUMO

O presente trabalho consiste na apresentacéo de
informacgdes necessarias para elaboragdo de um projeto
arquitetébnico de um Centro de Apoio ao Paciente com
Céancer (CAPC), voltado para a medicina alternativa
complementar, localizado no municipio de Tubar&o-SC, para
atender toda a regido. O CAPC tem como objetivo atender
pacientes com cancer e outras doencas degenerativas,
complementando o tratamento convencional. Sera utilizado
técnicas da Neuroarquitetura e Biofilia, a humanizacéo

hospitalar e a importancia espiritual para o tratamento.

Para elaboracdo deste trabalho, foi utilizado
embasamento tedrico e projetual, analise da area e partido
arquitetdnico, atraves de pesquisas em livros, artigos entre

outros.

Palavras chave: Cancer, Neuroarquitetura, Biofilia,

Espiritual.

ABSTRACT

The present work consists of the presentation of
information necessary for the elaboration of an architectural
project of a Support Center for Cancer Patients (CAPC),
focused on complementary alternative medicine, located in
the municipality of Tubardo-SC, to serve the entire region.
CAPC aims to assist patients with cancer and other
degenerative  diseases, complementing  conventional
treatment. Neuroarchitecture and Biophilia techniques,
hospital humanization and spiritual importance for treatment
will be used.

To elaborate this work, it was used theoretical
and projectual basis, analysis of the area and architectural

party, through research in books, articles among others.

Keywords: Cancer, Neuroarchitecture, Biophilia, Spiritual.
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1. INTRODUCAO

O tema do presente trabalho é um Centro de
Apoio ao Paciente com Céancer (CAPC), voltado para
medicina alternativa complementar, tratando o lado
espiritual do paciente. O Centro serve como um suporte,
complementando o tratamento convencional. Quando uma
pessoa desenvolve um tumor, vem acompanhado de outros
fatores, como por exemplo, problemas emocionais e
fisicos, sendo neste ponto que entra o amparo do CAPC e
assim, auxiliando o paciente a ter uma recuperagao melhor,
junto ao tratamento convencional. O estudo da
Neuroarquitetura e da Biofilia, vem para mostrar que a
arquitetura pode influenciar nesse tratamento.

Um tema recente que vem sendo discutido na
area da arquitetura é a neurociéncia aplicada a arquitetura.
Conforme Andréa de Paiva (2019, p, 1) o estudo desta
ciéncia mostrou que o ambiente projetado afeta nosso

cérebro, logo nossas emogoes.

“O cérebro utiliza as informagBes trazidas por todos o0s
sentidos para criar sua propria percepcao da realidade. E
algumas respostas a determinados estimulos séo inatas do
cérebro, tais como as alteragdes no estado emocional.
Tamanhos, formatos, cores, proporcdes, temperaturas,
cheiros, movimentos, sons. Estas sdo algumas das
caracteristicas que, sozinhas ou combinadas, podem
induzir o cérebro a reagir gerando um estado emocional
especifico.”

Segundo Marques e Sternberg (2004, vol26. n°3), com
os avancos da biologia, a neurociéncia e areas afins, o0s
pesquisadores revelaram as conexfes entre 0s sistemas
neuroenddcrino, neurolégico e imunoldgico. Ou seja, a forma
emocional que se encontra o paciente, reflete diretamente na
qualidade do resultado do tratamento fisico que ele recebe. Ao
projetar um ambiente, o arquiteto pode utilizar técnicas que
afetam esse lado emocional de quem frequenta o ambiente,
como por exemplo o design biofilico. E uma tendéncia para
arquitetura e design de interiores, trata sobre a conexdo dos

homens com a natureza, proporcionando melhor qualidade de

vida.




Algumas pessoas ao buscar a cura, percebem
que o tratamento fisico ndo é o suficiente para atender
suas necessidades, diante disto, tendem a procurar
tratamentos alternativos e/ou a busca espiritual. Algo que
a faca acreditar, que ir& superar a doenca e ndo ser mais
alguém na estatistica de mortalidade.

Assim, fica o0 questionamento do papel dos
profissionais da arquitetura na salde e como poderiam
projetar ambientes que de alguma forma lidem com as
emocdes das pessoas, aliviando o estresse causado pelo
tratamento fisico, melhorando a qualidade de vida, logo,
auxiliando no tratamento do paciente.

Ressalta-se assim, a importancia de um CAPC
com ambientes projetados pensando na qualidade de vida
e do bem-estar dos pacientes, para que ele tenha mais
eficacia na busca da cura,

junto ao tratamento

convencional.

/1.1 PROBLEMATICA E JUSTIFICATIVA
S

De acordo com o Instituto Nacional do Céncer José
Alencar Gomes da Silva (INCA, 2019) o céancer é a 3° principal
causa de morte no Brasil (12,32% do total de dbitos), estima-se
que em 2020 surgem 625 mil novos casos no pais, sendo que a
regido Sul, concentra 23,4% da incidéncia.

Atualmente o Unico Centro de Apoio ao Paciente com
Céncer de Santa Catarina localiza-se em Ribeirdo da llha, na
capital do estado, € uma instituicdo filantrépica com o objetivo de
auxiliar as pessoas com cancer que procuram um tratamento
complementar ao tratamento fisico. O centro se mantém através
de trabalho voluntério e doagdes.

Conforme os dados obtidos pelo INCA (2019), os
casos de cancer no Brasil vém aumentando, assim, a procura pelo
atendimento espiritual também aumentou, dificultando o
atendimento a toda demanda. Outro problema enfrentado pelos

moradores de Tubardo e regido € a distancia do CAPC,

aproximadamente 140km muitas vezes se torna inviavel o




tratamento no Centro de Apoio.

Diante disto, justifica-se a importancia da
instalacdo de um novo Centro de Apoio ao Paciente com
Céancer na cidade de Tubardo-SC, que atendera toda a
regido, que visa a Medicina Alternativa Complementar
com tratamento espiritual ligado ao espaco construido e a

conexdo do homem com a natureza.

1.2 OBJETIVO GERAL

J/

Desenvolver um Anteprojeto arquiteténico de
um Centro de Apoio ao paciente com Cancer voltado para
a medicina alternativa complementar, afim de amparar os
pacientes e seus familiares, proporcionando conforto,
qualidade de vida e bem estar para 0os moradores da

cidade e regido.

Y

(1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

.

Desenvolver o referencial tedrico, a fim de compreender

0 que é o0 cancer, seu tratamento e a estimativa de casos Estado e no
Brasil;

« Estudar a base da doutrina espirita e como lidar com a

cura de doencas;

e Estudar a Neuroarquitetura e Biofilia, propondo um

projeto que siga suas técnicas;

» Desenvolver referenciais projetuais similares, com o

objetivo de estudar o seu funcionamento para proporcionar

um embasamento adequando para a proposta;

e Analisar a area de estudo para definir a melhor

implantacdo do projeto;

®* Elaborar um programa de necessidades, usos e

dimensionamentos de acordo com as normas exigidas,

considerando sempre o conforto ambiental com conexdo a

natureza;

» Elaborar um partido arquitetdnico, que servira como base

para o anteprojeto apresentado ao TCC II. l




/1.4 METODOLOGIA _ o ,
\_/ solos, gabaritos, acessos e legislagdo. Apresentado através de

textos, imagens e mapas.

No trabalho de conclusdo de curso sera . A .
* Partido arquitetdnico de acordo com as pesquisas e

adotada a seguinte metodologia: . - .
9 d diagnosticos levantados. Definindo programa de necessidades,

* Pesquisas e estudos de artigos, livros, . . . B oy .
conceito, pré-dimensionamento e diretrizes projetuais. Etapa

dissertagbes e teses como embasamento do referencial , , »
sera apresentada através de plantas e desenhos esquematicos.
tedrico, onde sera abordado a doutrina espirita,
Neuroarquitetura, cancer e humanizagéo hospitalar;
« Andlise dos referenciais projetuais e estudo de
caso, estudando fluxograma, programa de necessidade,
pré-dimensionamento, plantas e volumetrias;
e Estudo de caso do Centro de Apoio ao
Paciente com Cancer (CAPC) em Floriandpolis-SC,
visitando o local, fazendo levantamento fotogréafico,
analisando fluxos, espaco dos ambientes e seus usos;
* Diagnéstico da area, pesquisando as
caracteristicas do terreno e seu entorno, sera feito com

levantamento fotografico, analise do clima, usos dos

Fonte: Pinterest. Kate Louise Powell I




2. REFERENCIAL TEORICO

CAPITULO II

A fim de dar suporte tedrico-conceitual ao projeto, seréo
estudados os temas: O cancer no Brasil, abordando o que é a doenga e a
estimativa dela no Brasil e no Estado; A doutrina espirita, considerando
0 tema de medicina alternativa complementar, voltado ao lado
espiritual; A humanizacdo do ambiente hospitalar para ambientes com
melhor qualidade de vida e a Neuroarquitetura e Biofilia como partido

arquitetonico.

2.1 0 CANCER NO BRASIL
2.2 DOUTRINA ESPIRITA
2.3 HUMANIZACAO DOS AMBIENTES HOSPITALAR

2.4 ANEUROARQUITETURA E BIOFILIA

Fonte: Pinterest. Cetty Images



210 CANCER NO BRASIL Os tumores podem atingir diversos érgdos do corpo
humano, o que difere os tipos de cancer, sdo as células e regido

De acordo com o Instituto Nacional do do corpo que atinge e a velocidade pela qual a célula se

Cancer José Alencar Gomes da Silva (2006), o cancer ¢ multiplica, podendo chegar a mais de 100 tipos de cancer.

um conjunto de doencas, que se formam a partir do Conforme a estimativa do INCA para o ano 2020, 0
desenvolvimento desordenado das células. total de enfermos por cancer no pais é de 625 mil. O cancer mais
O processo de formacdo desta doenca, parte comum nas mulheres é o cancer de mama que contabiliza 66.280

de um ciclo natural. elas se dividem, amadurecem e casos, ja para o sexo masculino é o cancer de prostata que possuli

morrem, para um novo ciclo se iniciar. Quando células 65.840 novos casos, conforme pode-se ver na tabela abaixo:

anormais deixam de seguir este ciclo, podem provocar

. . i Figura 1: Tabela estima do cancer no Brasil
danos em um ou mais genes. O Ministério da Saude

Distribuigao proporcional dos dez tipos de cancer mais incidentes estimados para 2020 por

afirma que, essas células danificadas crescem sex0, exceto pele nao melanoma*
desordenadamente € vao prOdUZIndO mais CGIUI&S Prostata 65840  29.2% Homens Mulheres ~ Mama feminina 66.280 29,7%
Calon e reto 20.520 9.1% Célon e reto 20.470 92%
anormais. O corpo humano possui um sistema Traqueia, bronquio e puimao 17.760 7.9% Colo do ttero 16.590 74%
Estdmago 13.360 5,9% Traqueia,bronquio e puimao ~ 12.440 5,6%
. .. , . Cavidade oral 11.180 5,0% Glandula tireoide 11.950 5.4%
imunologico de combate as células danificadas, quando Estago 8600 3% Estomago 780 35%
Bexiga 7.590 3,4% Ovario 6.650 3,0%
. ~ Linfoma nao Hodgkin 6.580 2,9% Corpo do Gtero 6.540 29%
esse sistema falha, as novas vdo se tornando cada vez lainge 6470  20% Linfoma n20 Hodgkin 5450  24%
Leucemias 5.920 2.6% Sistema nervoso central 5.220 2,3%

mais anormais. A partir deste crescimento desordenado de  iimeos sredondados paa milipios e 10

i ) Fonte:http://www.oncoguia.org.br/pub/3_conteudo/2020/estimativa_cancer_2
células anormais que se desenvolvem os tumores. 020.pdf
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http://www.oncoguia.org.br/pub/3_conteudo/2020/estimativa_cancer_2020.pdf

Em Santa Catarina a maior incidéncia de cancer é
0 de mama feminino, possuindo 3.370 novos casos por ano,
seguido por o do Colon/Reto, Pulmédo e Prostata. Segue
abaixo tabela feita pela autora com dados obtidos pelo INCA

(2019) com os canceres por Estado.

Figura 2: Cénceres por estado

PROSTATA COLONE | TRAQUEIA, ESTOMAGO | COLON | CAVIDADE
RETO QUIO E DE ORAL
ULTERO

SANTA 1.720 3.370 2.350 1 770 970 1.050
CATARINA
65.840 66.280 40.950 30.200 21.230 16.590 15.190

SANTA
CATARINA
11.090 10.810 11.390 12.030 13.780 10.640 7.650

Fonte: Autora

Causas do desenvolvimento do cancer

Conforme o Ministério da Saude (2013), ha
diversas causas para o aparecimento do cancer, que podem ser
os fatores externos relacionados ao meio ambiente e habitos

de vida e os fatores internos, que estdo relacionados a

ESTADOS SISTEMA LINFOMANAO | GLANDULA | BEXIGA
NERVOSO HODGKIN TIREOIDE
CENTRAL
700 920 660 940 280 730 520

genética, capacidade do organismo em se defender das
agressfes. As causas mais conhecidas sdo o cigarro que
pode causar cancer de pulmdo, a exposicdo excessiva ao
sol, que pode causar cancer de pele e algum virus que pode
causar a Leucemia e HPV cancer de célon do utero.
Existem ainda, os fatores de risco, o que justifica o

aparecimento do cancer em pessoas idosas.

O Ministério também afirma que os fatores de
risco sao os habitos como por exemplo: Tabagismo, habitos
alimentares, alcoolismo, habitos sexuais, medicamentos,
fatores ocupacionais, radiacdo solar. Quando falamos dos
fatores de risco ligado ao meio ambiente, sdo os ligados ao
meio em geral, como agua, terra e ar, 0 ambiente em que a

pessoa ocupa, como as indudstrias quimicas e afins.
Tratamentos:

Conforme o instituto Oncoguia (2013, p. 1)
ap6s o correto diagnostico do cancer que o paciente
desenvolveu e o0 estagio que se encontra, ele ira discutir

com o profissional da satde o melhor tratamento. 15




Os principais tipos de tratamentos sao:
eCirurgia: E 0 mais antigo e principal tratamento,
gue pode ser curativa quando a doenca se encontra
na fase inicial;
eQuimioterapia:

anticancerigenos para destruir as células tumorais.

Utiliza medicamentos
Comumente utilizada via venosa, atingindo as
células tanto cancerigenas quanto as células sadias;
eRadioterapia: E o uso das radiagdes ionizantes
para destruir as células anormais do corpo;

eTerapia Alvo: Sdo medicamentos que atingem
diretamente a célula danificada, alterando a forma
como a ceélula cancerigena cresce. Pode ser
combinado com outros tipos de terapia;
elmunoterapia: E um tratamento que potencializa o
sistema imunoldégico, utilizando anticorpos produzido
pelo paciente.

eMedicina personalizada: Visa tratar o paciente de

forma Unica, estudando sua genética, as causas do

desenvolvimento do céncer, para encontra
tratamentos mais eficazes e com menos efeitos

colaterais.

eTransplante de medula 6éssea: Tratamento

convencional para alguns tipos de cancer, como
a leucemia, linfomas e mieloma multiplo. A
medula dssea é encontrada no interior dos

0Ss0s e contém as células-tronco.

Conclui-se que o cancer é uma doenga comum e
que pode atingir todos os individuos, independente de idade
ou sexo. Possui uma considerdvel taxa mortalidade, mas
gracas aos avancos da tecnologia/ciéncia, os tratamentos
estdo cada vez mais desenvolvidos e trazendo resultados
satisfatorios. Observa-se também que a qualidade de vida e o
ambiente em que o individuo se expde é fundamental para sua

salde, evitando ou auxiliando o tratamento da doenca.

Para complementar os tratamentos citados acima,

alguns pacientes procuram a Medicina Alternativa
Complementar, existem diversos tratamentos
complementares, como por exemplo a apiterapia,

cromoterapia, bioenergia, geoterapia, terapia de florais, entre

outros, sendo 0 mais comum o tratamento espiritual.
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2.2 DOUTRINA ESPIRITA

O Espiritismo teve inicio no século XIX, na
Europa através do cientista francés Hippolyte Léon Denizard
Rivail. As pesquisas do Rivail, comegaram apds os fendmenos
das mesas girantes (fendmenos em que mesas giravam sem
explicacdo fisica. Pessoas se reuniam em salGes fazendo
perguntas as mesas) incrédulo sobre tal fenémeno, acreditando
ser obra de charlatanismo, decidiu estudar profundamente qual
a forca que movia as mesas. Em contato com médiuns, efetuou
diversas perguntas, e as respostas recebidas eram comparadas
e codificadas, divulgando apenas informacgfes que atendesse
alguns critérios adotados por ele. Com as pesquisas Rivail
escreveu o livro dos espiritos, adotando o pseudénimo Allan

Kardec (Federacdo Espirita Brasileira, 2012).

De acordo com este livro, o espiritismo é uma
doutrina baseada na filosofia, ciéncia e moral (religioso). E o

estudo da existéncia do mundo espiritual, e suas relagbes com

0 mundo material, explicando fendmenos até entdo
incompreendidos. A ciéncia e religido sdo as alavancas da
inteligéncia humana, a ciéncia trata do mundo material e a
religido do mundo moral, as leis que regem o mundo
espiritual com o mundo corporal é a conexdo entre essas
alavancas. Atualmente ha muitos conflitos entre a ciéncia e

religido, visto que cada uma tem seu ponto de vista exclusivo.

“Entdo a Religido ndo recebendo mais o
desmentido da Ciéncia, adquirira uma forca
inabalavel, porque estard de acordo com a
razdo, e ndo se lhe podera opor a irresistivel
l6gica dos fatos.” (KARDEC, 2013, p.27)

O autor afirma que, para a doutrina Espirita a dois
elementos gerais no mundo, que é a matéria e 0 espirito, 0
que intermedia esses dois elementos é o fluido universal.
Fluidos energéticos e fluidos magnéticos, por exemplo, sdo

modificag¢Oes do fluido universal.

17




De acordo com RIGONATTI (2018) para o
tratamento espiritual, sdo utilizadas as leis que regem esses
fluidos. Uma doenga pode ser causada por um fluido
impuro no organismo de uma pessoa. Para fazer o
tratamento, deverdo ser substituidos os fluidos impuros, por
fluidos puros, essa substituicdo é possivel atraves de
médiuns e espiritos curadores. Existem diversas formas
para essa substituicdo, que podera ser através de cirurgias
espirituais, remédios fluidicos, agua fluidificada, passes
entre outros. Para o éxito da cura, € importante a fé do
paciente, bem como, tratar a causa dos fluidos impuros, que
podem ser vicios, pensamentos negativos, comportamentos
de mé indole e uma mé qualidade de vida. Ou seja,
juntamente com o tratamento espiritual, é importante que o
doente adote habitos de vida saudavel, com higiene fisica e

mental, com estilo de vida de acordo com a ética e moral.

Assim, é importante que 0s ambientes

frequentados pelo paciente, como por exemplo a sua casa e

local de tratamento, possibilitem esse estilo de vida

higienizada.

23] HUMANIZACAO DOS AMBIENTES
HOSPITALAR

Por muitos anos 0s hospitais ndo eram vistos como
locais de cura, mas como instituicdes filantropicas ou
associados um local morbido. Apenas em meados do século
XX que surgiu o interesse pelo espago hospitalar, nascendo o
termo da humanizagdo dos espacos. Sdo trés pontos para a
préatica humanizada dos ambientes: a humanizagdo através dos
usos das artes visuais; a importancia dos condicionantes
naturais, como ventilacdo e iluminagéo e a contribuicdo do uso
de vegetacdo para 0 bem-estar ambiental. (RAMOS e
LUKIANTCHUKI, 2015)
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No artigo “Humanizagcdo Hospitalar: origem,
uso e banalizacdo do termo”, LOPES e MEDEIROS
(2004), expbe o0 uso do termo “humanizag¢dao hospitalar”.
Em tese o processo de humanizagdo se relaciona ao
complexo sistema assisténcia-espago-institui¢do, contudo, o
que se V& é o tema sendo tratado nessas areas de forma
singular, e ndo como conjunto. Outra questdo que €
apresentada como reflexdo, é a banalizacdo do termo. Com
0 crescimento do servigo privado, utilizam o termo “servi¢o

humanizado” para divulgar a instituicdo na midia.

Ainda para LOPES e MEDEIROS, na
arquitetura da salde a expressdo “ambiente humanizado”,
vem sendo utilizado para tratar de ambientes aconchegantes
e que trazem sensacdo de bem-estar, através do uso das
cores, iluminacao natural, ventilacdo, objetos decorativos e

a presenca de vegetacao.

CIACO (2010), em sua tese “A arquitetura no

processo de Humanizacdo dos Ambientes
hospitalares”, vem fortalecer o que foi citado pelos autores
mencionados neste topico. Como requisitos basicos para a
humanizacdo hospitalar, temos: adequacdo ao local; projeto
resultado de um estudo funcional e técnico do problema,
racionalizacdo das circulacbes e agrupamento de uso e
atividades afins; auxilio na prevencdo a infeccdo hospitalar;
flexibilidade dos ambientes; conformo ambiental; presenca de

verde, relacdo interior x exterior.

Pode-se concluir, que a arquitetura € um dos
fatores mais importantes para a hospitais humanizados.
Quando falamos em arquitetura na humanizagdo hospitalar,
estamos falando em desenvolver projetos pensados no ser
humano, uma arquitetura humana. Ao projetar considerando 0s
conceitos abordados neste topico, além de melhorar o processo
terapéutico do paciente, melhora também o ambiente e
atendimento dos funcionérios e de todos que frequentam o

edificio.
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A arquitetura possui algumas areas de estudo
para projetos mais humanos, técnicas projetuais baseados
na mente e nas emogdes das pessoas, como por exemplo a

Neuroarquitetura e a Biofilia.
;:'g.z}/A NEUROARQUITETURA E BIOFILIA

Conforme ARBIB (2019), a Neuroarqutetura é a
neurociéncia (estudo do sistema nervoso do cérebro)
aplicada a arquitetura. Sdo pesquisas cientificas sobre como
os prédios, ambientes e cidades afetam o cérebro humano,
logo, o comportamento e emocdes das pessoas. Com o
desenvolvimento da Neuroarquitetura, arquitetos possuem
pesquisas cientificas de como projetar ambientes que

tragam o resultado que desejam nas pessoas.

Sarah Robinson (2019) no artigo “A mente ndo

é cérebro”, para 0 website da ANFA (The Academy of
Neuroscience for Architecture) cita o livro “Mind in
Architecture — Sarah Robinsos e JuhaniPallasmaa”, o qual
conta a historia de Salk para o desenvolvimento da vacina
contra poliomielite, questiona como a arquitetura da Basilica
de S&o Francisco de Assis, impactou na criatividade de Jonas
Salk ao desenvolver a vacina.
“Foi 0 ritmo e as proporcOes das colunatas, 0
harmonioso acoplamento da arquitetura ao seu
local, sua certa luz - ou todos eles e em que
proporcdo? Como esse lugar fisico impactou

sua mente tdo poderosamente?” (Robinson,

2019, tradugéo nossa)

Ainda em seu artigo, o autor fala que a partir
destes questionamentos que gerou os didlogos entre
neurocientistas e arquitetos, em busca de entender como a
arquitetura influencia o organismo humano e seu

funcionamento mental. Para isso, estudaram as emocdes, que
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tem uma funcdo muito importante no cérebro. Levar isso a
arquitetura, e dar sentimentos as situagbes da natureza
neurobioldgica, por exemplo, quais recursos e qualidades de
nosso ambiente que nos faz sentir seguros e 0s que nos faz

sentir vontade de fugir.

Seguindo a mesma linha de estudo, Andrea
Paiva (2019) escreveu um artigo sobre a “Neuroarquitetura
e 0 papel das emogdes” no qual fala que o ambiente
construido gera emocdes, causando impacto direto no
comportamento, criatividade, atencdo, memoria, bem-estar
e felicidade. Algumas caracteristicas especificas do
ambiente, como as técnicas construtivas, formas, sons,
cheiros, cores e

iluminacBes, podem alterar o

comportamento do cérebro e estado mental.

Assim, ao projetar um ambiente, o arquiteto
deve se questionar, qual as emocgOes e sensacOes que quer

que seu edificio gere nas pessoas.

Ainda para a autora, cada cerebro retira as
informacdes de acordo com os sentidos (visdo, olfato, tato),
criando sua propria realidade, algumas dessas informacdes
geram alteracbes no estado emocional. Tamanhos, formas,
cores, cheiros, sons, sdo algumas caracteristicas que podem
causar estimulos no cérebro gerando estados emocionais
especificos. Considerando que cada pessoa tem sua propria
visdo de realidade (de acordo com a reacdo do cérebro), o
edificio ou ambiente construido, podem causar reacgoes

diferentes a cada individuo.
Design Biofilico

A Biofilia é um campo estudado pela
Neuroarquitetura, no qual é estudado o impacto da natureza ao
ser humano.Kellert e Calabrese, no artigo “The Practice of
Biophilic Design” (2015) explica que o conceito da biofilia
implica na necessidade biologica de conexdo dos seres

humanos a natureza.
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“A ideia da biofilia origina-se em uma
compreensdo da evolugdo, onde por mais
de 99% da nossa historia de espécies nos
desenvolvemos  biologicamente  em
resposta adaptativa a forgas naturais néo
artificiais ou humanas
criadas.”(KELLERT; CALABRESE,
2015, p. 3, tradugédo nossa)

Ainda neste artigo explica que, ha estudos que
revelam que a maioria de nossas tendéncias referentes a
conexdo com a natureza, continua exercendo efeitos no
desempenho fisico, mental e bem-estar. Na area da saude os
estudos revelam que exposicdo a natureza pode reduzir o
estresse, pressao arterial, alivio da dor, melhorar a cura e 0

desempenho da equipe.

Como o principio da Biofilia é a conexdo do

homem com a natureza, a principal estratégia para

arquitetos e profissionais da area é fornecer essa conexao,
colocando em seus projetos 0 uso de elementos naturais, como
madeira, agua, elementos visuais com a paisagem externa.
(PAIVA, 2019).

Segundo SALINGAROS (2010), para aplicar a
biofilia no ambiente construido, temos que considerar o
aparelho sensorial. N6s evoluimos para processar informacgoes
complexas especificas, que sdo apresentadas em detalhes como
contraste, padrdo, cor e textura que possuem maneira
informagdes semelhantes as encontradas na natureza. Toda
essa informacdo precisa ser organizada usando técnicas como
conexdes, simetrias, padroes, escalas e harmonia das cores. O
autor citou alguns fatores que contribuem para uma qualidade
de vida:
eACesso ao ar puro, 4gua, abrigo e espaco de vida;
eAcesso a informacdo biofilica no ambiente natural:

plantas, arvores e animais;

eAcesso a informacdo biofilica no ambiente
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construido: textura, cor, ornamento e arte;

eAcesso a outros seres humanos em um ambiente
livre de ansiedade: publico espaco urbano, espacos
abertos e residenciais e comerciais;

eProtecdo contra ansiedade Objetos indutores:
trafego em alta velocidade, veiculos grandes,
ameacando seres humanos, estruturas em balango
e pendentes. (Salingaros, 2010, p5, traducédo

nossa).

Ainda para este autor, a evolucdo humana que
ocorreu nos ultimos milhdes de anos, determina como
interagimos com o meio ambiente. Vivendo na natureza nos
predispomos a processar informacdes fractais, cores e a
interpretar experiéncias de uma maneira muito precisa para
garantir nossa sobrevivéncia. Nosso neurologico determina
como comegamos a construir nossos ambientes, imitando e
desenvolvendo conceitos prototipos de experiéncia espacial,
com detalhes naturais que se tornam ornamentos e cores
utilizados para aprimorar e proporcionar alegria no

ambiente construido.
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3. REFERENCIAL PROJETUAL

S e
CAPITULO Il

Para referencial projetual foram escolhidos o Centro Maggiede Oxford,
CAPC Nosso Lar e o Centro Budista Jetavana na India. Os referenciais
foram escolhidos com o intuito de analisar os projetos de forma a
embasar, auxiliar e inspirar o anteprojeto que serd desenvolvido pela

aluna.

3.1 CENTROS MAGGIES

3.2 JETAVANA - CENTRO BUDISTA




/3.1 CENTROS MAGGIES

SN

Margaret Keswick Jencks € uma escritora e design
escocesa, que em seu estado terminal de cancer, percebeu que os
resultados de tratamento para o cancer, poderiam ser melhorados
através de um ambiente bem projetado. Em 1993, Margaret
recebeu a noticia que seu cancer havia voltado, ficou por 2 anos
fazendo tratamento de quimioterapia, porém, suas secdes eram
em espacos totalmente negligenciados. Assim, nasceu os Centros
Maggies, com o objetivo de proporcionar atendimentos gratuitos
para pacientes com cancer, através de uma boa arquitetura.

Possui 17 projetos) em diversos locais. (Medina, 2016).

Figura 3: Fachada MaggiesOIdhanr 7

Figura 4: MaggiesLanarkshite

Fonte: Aréhdaily. Foto: Alex Riijke Fonte: Archdaily. Foto: David Grandorge

3.1.1 Centro Maggie — Oxford

Arquitetos: Wilkinson EyreArchitects
Area: 225m2
Ano: 2014

Cliente: Centro de Tratamento ao cancer
Maggie Keswick Jencks

Local: Oxford, Reino Unido

Para atender. o conceito dos Centros Maggies,
de ter como base, atendimentos em ambientes
estimulantes e com grande contato com a natureza, 0
arquiteto Wilkinson projetou o Centro Maggie de Oxford,
utilizando como partido uma casa na arvore, erguida a
cima da paisagem. Foi projetado de forma que se

encaixasse nas arvores existentes.

As informacg0es deste referencial foram extraidas de Samuel Medina, postado
em 2014 no site Archdaily e do site do escritério Wilkinson Eyre Architects. 25




3.1.2 Localizacéo

O projeto fica localizado em Oxford, na
Inglaterra, em um bosque ao lado do Hospital Churchill,
em uma zona hospitalar, com diversos equipamentos de

satde no entorno. Conforme mapa abaixo:

Fonte: Google Map

3.1.3 Acessos e circulactes

O edificio possui apenas 2 acessos, 1 acesso
através de rampa localizado na fachada frontal, com
conex&@o com a rua principal e o outro acesso por escada
conectando ao bosque. O projeto ndo possui acessos

secundarios ou exclusivos para funcionarios.

A circulacdo vertical se d& através de duas
rampas e escadas de acesso ao edificio. No interior possui
circulagdo linear apenas nos pequenos corredores, tendo
como predominancia uma circulagdo difusa em ambientes

integrados com o minimo uso de corredores.

As informacdes deste referencial foram extraidas de Samuel Medina, postado
em 2014 no site Archdaily e do site do escritério Wilkinson Eyre Architects.
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Figura 6: Acessos e circulagbes

t Acesso | - Rampa

Circulacao vertical
== == Circulagéo horizontal linear

== == Circulacéo horizontal difusa

3.1.4 Volume

O Edificio foi construido com o conceito de uma
casa na arvore, com um Uunico bloco, sua volumetria foi
pensada de forma em que se encaixasse no bosque, entrando
em harmonia com o loca e fornecendo as vistas para a
paisagem. Para isso, a volumetria é composta de planos
fragmentados, formando um plano tripartido. O centro

precisava ser tranquilo, sem aspecto de clinicas.

Figura 7: Fachada

Fonte: Escritério Wilkinson Eyre Architects

As informagdes deste referencial foram extraidas de Samuel Medina, postado em 2014 no site

Archdaily e do site do escritorio Wilkinson Eyre Architects.
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3.1.5 Definicdo dos espacos e zoneamento Figura 9:Planta Baixa

funcional

O Centro possui espacos informais diretamente %
ligados entre si, diminuindo o uso dos corredores e de salas |
fechadas. E composto por trés alas (lounge, terapia e

escritorio) que se conectam ao espago central totalmente

— Sala de consulta enpfgrt

integrado com cozinha, mesa para jantar, espaco para 1 —Escada externa
atividade em grupo e livraria ZIfDeck de madeira externo- -~ 6-Sald de consulta
3 —Atividades em grupo 7 — Livraria

4 —Cozinha/jantar 8 —Escritorio

Figura 8: Zoneamento

MAGAIES OxFORD

9 — Ponte de acesso

O zoneamento do edificio é organizado de
acordo com os usos. Conforme mapa abaixo, na ala em

laranja ficam as salas fechadas para terapias em grupo, na

outra vermelha, ficam salas que precisam de silencio,

o ) como o escritorio e livraria, e a 3% ala a roxa € a ala
Fonte: Escritorio Wilkinson Eyre Architects

integrada, onde acontece o atendimento em grupo.

As informac@es deste referencial foram extraidas de Samuel Medina, postado em 2014 no site
Archdaily e do site do escritorio Wilkinson Eyre Architects. 28




3.1.6 Estruturas e Técnicas Construtivas 3.1.7 Conforto Ambiental

Os principais materiais aplicados sdo a madeira e Como solucdo para ambientes com boa
o0 vidro. A estrutura é sustentada através de pilotis de madeira, iluminacdo, foram utilizados iluminacdo natural em
alguns inclinados, o material fornece sensacdo de conforto e  abundancia, através de claraboias, abertura no piso e
tranquilidade aos visitantes, além dos pilotis a madeira €  clerestério. As maiores aberturas se ddo para Oeste e
utilizada nos brises da fachada, telhado e paredes estruturais. Sudoeste, engquanto possui janelas pequenas para Leste e

/| Onvidro se encontra em boa parte da fachada, garantindo o Sudoeste.

visual e a integragdo com o bosque. Outra forma usada neste Figura 11: Conforto ambiental

i‘ ‘\ materidl foi através de aberturas no telhado e no piso, :
| garantindo melhor qualidade na iluminacdo e visual para o ¢ //
térreo. A unido destes elementos cria uma conexéo forte do e ¥ N /\%
edificio com a paisagem externa. == = ’: e
‘ / . Figura 10: Pilotis madeira SR | | i /7
L\‘\\\% “
R #
' -

Fonte: Escritorio Wilkinson Eyre Architects, modificado autora

Fonte: Escritorio Wilkinson Eyre Architects

; 7 As informacdes deste referencial foram extraidas de Samuel Medina, postado em 2014 no site 29
da b Archdaily e do site do escritério Wilkinson Eyre Architects.




3.1.8 Consideragdes para o partido

Os pontos chaves deste projeto, que servirdo
como referéncia para o partido, sdo a utilizacdo da madeira
e do vidro, a integracdo do edificio com o entorno e a

paisagem, salas integradas para atividade em grupo

3.2 JETAVANA — CENTRO BUDISTA

Arquitetos: sP + A (Sameep Padora e Associates)
Area: 1500m?

Ano: 2015

Cliente: Somaiya Trust

Local: Maharashtra, India

O projeto é um centro Budista, o instituto foi
criado como centro de desenvolvimento espiritual de

habilidades para a comunidade budista nativa. O objetivo € a

pratica do pensamento budista atraves da meditagdo e ioga.

3.2.1 Localizacéo

O templo Jetavana se localiza na cidade de
Maharashtra na India. O projeto fica situado no meio da
natureza, coberto por arvores, dando sentido ao nome

“Jetavana”, que significa “o Bosque de Jeta”.

3.2.2 Acessos e circulacoes

A circulacdo predominante € horizontal linear,
por dentro das salas e corredores externos que conectam
0s ambientes. No centro possui um patio com circulacao
difusa, 0 acesso a0 mesmo € atras da circulacdo vertical,

com degraus em todo seu contorno.

As informagdes deste referencial foram extraidas de AD Editorial Team, postado em 2016 no

site Archdaily e do site do escritdrio sSP+A.




Fonte: Sameep Padora & Associates

Figura 13: Corte mostrando circulagdo vertical

Fonte: Sameep Padora & Associates

3.2.3 Volume

O Centro é formado por 5 blocos retangulares, que se
conectam pelas circulacGes externas formando um “Y”. Alguns
desses blocos sdo conectados pela mesma cobertura que forma

um “V”. Toda a estrutura é linear simétrica.

Figura 14: Cobertura e maquete

Fonte: Sameep Padora & Associates

Figura 15: Corte adaptado pela autora

Fonte: Sameep Padora & Associates

As informacdes deste referencial foram extraidas de AD Editorial Team, postado em 2016 no

site Archdaily e do site do escritdrio sSP+A.




3.2.4 Definicdo dos espacos e zoneamento

funcional

Conforme mapa imagem 16, a predominancia dos
espacos € semi publico, apenas dois ambientes sdo

privados (despensa e dep6sito)

Figura 16: Planta baixa adaptada pela autora - Zoneamento

o

Fonte: Sameep Padora & Associates

Semi publico . Privado

Escritério administracao
Despensa

Loja

Banheiros masculinos
Banheiros Femininos

Saldo de Oragéo ao Buda

7.Bloco de Oficina
8.Quarto de hospedes
9.Banheiro
10.Depésito

11.Quarto de Hospedes
12.Banheiro

3.2.5 Estruturas e Técnicas Construtivas

O projeto contou com a colaboragdo da instituicdo

Hunnarshala, a qual busca reviver as tradigdes locais de

construcdo e de forma sustentavel. Para o Centro foi utilizado

po de pedra basalto misturado com cinzas e outros residuos e

outras paredes de tijolo macico

Figura 17: Paredes tijolo macico

Fonte: Sameep Padora & Associates

As informacdes deste referencial foram extraidas de AD Editorial Team, postado em 2016 no

site Archdaily e do site do escritdrio sSP+A.




A estrutura da cobertura e inferior foi utilizado

madeira reaproveitada de velhos navios e telhado de argila,

ja o piso € de esterco e solo de barro.

Figura 18: Estrutura telhad_o
V. &

3.2.6 Consideragdes para o partido

Os pontos chaves para a escolha do
referencial, foi pelo projeto ter um dos conceitos do
CAPC, a tranquilidade e a busca espiritual. Outro ponto
chave foi o fato da escolha por materiais naturais e sua

volumetria.

As informagdes deste referencial foram extraidas de AD Editorial Team, postado em 2016 no

site Archdaily e do site do escritdrio sSP+A.




4. ESTUDO DE CASO

T e e e
CAPITULO IV

Estudo de caso realizado no Centro de Apoio ao Paciente com Cancer Nosso

Lar, na cidade de Floriandpolis em marcgo de 2020.

As informagdes deste referencial foram extraidas de uma visita realizada no

dia 05 de margo de 2020 e do site www?2.nenossolar.com.br/capc/

4.1 CAPC NOSSO LAR

e T ‘ Fonte: Pinterest. Cetty Images



/4.1 CAPC NOSSO LAR

\__

Ano: 1998

Cliente: Centro de Apoio ao Paciente Com
Céncer — CAPC

Local: Floriandpolis, Santa Catarina

O Centro de Apoio ao Paciente com Cancer é
uma instituicdo filantrépica, com o objetivo de auxiliar
pacientes com cancer e outras doengas degenerativas. Foi
criado em marco de 1998, no bairro Ribeiréo da Ilha, em

Floriandpolis.

Em marco de 2020, a autora efetuou uma visita
ao local, atendida pelo coordenador José Solon de Oliveira
Canto, o qual informou que o Centro efetua em média de
120 mil atendimentos ao ano. A equipe operacional conta
com cerca 2.600 voluntarios, formados por médicos,
psicologos, nutricionistas, farmacéuticos, odont6logos,

terapeutas de diversas modalidades e cerca de 1.200

funcionarios efetivos, que fazem parte dos servigos essenciais,

como enfermeiro, faxineira, secretaria e cozinheira.

Para que o paciente possa ser atendido no CAPC,
devera passar por uma triagem no Nucleo Espirita Nosso Lar
(NENL), apresentando todos os exames médicos, comprovando
que possui a doenca. a necessidade do atendimento e que ha
acompanhamento médico. Na triagem, o paciente podera ser
atendido pelo sistema interno ou externo. O interno, sao aqueles
pacientes que recebem a cirurgia espiritual e ficam por 1 noite
no CAPC, que conta com 48 leitos. Os pacientes externos séo
aqueles que recebem o tratamento durante o dia, repousa no

ambulatério e logo retornam a sua casa.

Figura 20 e 21: Ambulatério e leitos

Fonte: Foto autora 03/2020
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4.1.1 Localizacdo

O CAPC Localiza-se no municipio de
Floriandpolis, bairro Ribeirdo da Ilha, em frente a Rod.

Baldicero Filomeno.

Figura 22: Mapa Floriandpolis - Ribeirdo da Ilha (vermelho)

-~

—_— -

Fonte: Google maps adaptado pela autora

4.1.2 Acessos e circulacdes

O acesso a edificacdo se da por 2 rampas, uma
para acesso ao setor administrativo que fica na fachada
frontal e outra para ambuléncia e pedestres, 0 que acaba
gerando um conflito. Outro conflito encontrado é a falta de
marcacdo da entrada, gerando confuséo entre os pacientes,

que acabam indo até o acesso administrativo.

Figura 23: Planta baixa CAPC

19 PAVIMENTO

T

Figura 24: Acessos fachada

Fonte: Marioceccon

Circulacao vertical

& :

. =—=p Entrada visitantes
Fonte: Gladys da Costa
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4.1.3 Definicao dos espagos
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FUNGOES CAPC FLORIANOPOLIS

O voluntério ao chegar no CAPC, se dirige até

Oficina

Dirigente Fitoterapia  Hidroterapia Bl Reunido
13 1492 A Sy
um computador, fazendo um “check in”, pega o cracha e -I Zgglante — A e bewnin
vai até uma sala fazer a concentracdo. Nesta sala é onde se » Instrumentad  Operador
. . . . . Ambulatério fa¥e :eum?es— or de protese transformaca d € Irar;ga
distribui as fungdes do dia. Conforme a imagem abaixo, erapias oenergética C€Planta0
. ~ . - Em .
pOSSUI 60 fUﬂ(}OGS distintas. Assistente tratament Shibg Instrumentad Teapia
Acolhiment 3 Palestrantes  apresentaca
Palestra o— or operacional
.o 0 CAPC
voluntario
- Grupo 2 w :
LI E Enfermage Aadfiao— Irradiagdo Plantao Terapia da
Figura 25: Foto sistema . BEEALLE M Terapias Médico LEZLY
W Escolade Grupo de Laboratdrio PRIS — Terapia do
R R T e el & — | Sacerdotes Estudos 1 Facilitadores  livro
i II Laboratério
0 Escola Grupo de PRIS— - )
Médiuns  Estudos2  CAPC Reunides SERER
-]
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= Cursos pos 2 S ~ =
. =5 EM Farmacia Seguranca Nutrigao Recepgao Visitantes
- —~= N Reunides
o Fonte: elaborado pela autora

Fonte: Foto da autora 03/2020
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4.1.4 Zoneamento funcional

19 PAVIMENTO

U PAVIMENTO

scenno son. TERREQ

[ Hospitalar

| Pablico

- Administrativo e servigos
I Banheiros

Circulacéo vertical
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Definicio dos espacgos Definiciio dos espac
Térreo 2° Pavimento
Setor Niimero | Ambient Setor Nimero | Ambient Setor Nimero | Ambient Setor Nimero | Ambient
Sejrvn'qqs o 1 Hall delAceaso Sejrw.c;qs e 7 Diregéio geral Hospitalar 30 Enfermaria IT Hospitalar 42 Refeitério
i V0 2 LYo Hospital 31 | Farmacia Hospital 43| Sala cirurgia Il
iilrr:lfuo.i:t:ativo 2 Sala do presidente | Hospitalar 8 Ambulatorio I Hospitalar 32 Quarto — 5 leitos Hospitalar 44 rS:flrai gaex;l:;zenamento
Servigos e ; 5 5 i 5 R
e 3 Secretaria/Loja Hospitalar 9 Ambulatério IT . AT Servigos e Refeitorio
Ac linistrativo Hospitalar 33| Quarto — 4 leitos Nt 45 funciondrios
iejrv O 4 Vestiario 10 Banheiro Feminino Hospitalar 34 Quarto — 5 leitos 46 Lavabo Feminino
S;,rvigos c:uvu _ 35 Banheiro:doigparto 47 Lavabo Masculino
A dhtaistative 5) Sala da dualidade 1511 Banheiro Masculino 33 Servigos e
ie:vn_gqs ;a o 6 Depésito iejrvn_gqs em;vo 12 Depésito Il Hospitalar 36 Sala de cirurgia IT A 48 Cozinha
. Hospital 37 Solarium Hospital 49 Sala de restri¢ao
Fonte: elaborado pela autora Hospital 38 Quarto — 6 leitos Hospital 50 Laboratério
= y : Servigos e -
Definiciio dos espagos 5
1091)’“&“‘1; = Hospitalar 39 Rouparia Ndniitiive 51 Rouparia
Setor Numero | Ambients Setor Numero | Ambients 3 - 5 Servigos e .
N - Sericeie e Hospitalar 40 Quarto — 4 leitos A aitativo 52 Lavanderia
13 | Banheiro Feminino  |[NSERININS. 22 Hospitalar 41| Quarto— 6 leitos
14 Banheiro Masculino | Hospitalar 23 Rouparia Fonte: elaborado pela autora
Hospitalar 15 Enfermaria Hospitalar 24 Sala de espera A , ., R A
Hospitalar 16 | Quarto_5leitos | Piblico 25 | Recepcao O CAPC de Florianopolis é referéncia como
Hospitalar 17, Sala de protese 26 Banheiro Feminino L. i .
— 1| Quarto 5 eitos o7 | | Bathsito Miseelio Medicina alternativa Complementar, servindo como base
Hospitalar 19 | Quarto—3 leitos Hospitalar 58 | Sala hidroterapia . . )
s s, | :Chakcfo-.Sisios de estudos académicos e artigos. Waleska Aureliano,
SRR — Prblico 29 Auditério
Hospitalar 21 Sala cirurgia I

doutora em Antropologia social pela UFSC, publicou um

Fonte: elaborado pela autora

artigo sobre o Centro, o qual fala da semelhanca do local a um hospital, de acordo com os simbolos médicos e a organizagdo do
espaco, voluntarios de roupas brancas, corpo técnico formado por profissionais da salde e 0s equipamentos utilizados para os

tratamentos, como por exemplo bisturi (sem corte), gazes, entre outros;

4.1.6 Considerac0es para o partido
O que sera utilizado como base para o partido sdo 0s usos, programa de necessidades, organizacdo, tamanho dos ambientes e os fluxos.
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5. DIAGNOSTICO DA AREA

TR R e e e e e e
CAPITULO V

Neste topico serdo abordados temas como, a localizacdo do
municipio e do terreno em estudo, o histérico da cidade de

Tubaréo e o levantamento de dados da area estudada.

5.1 O MUNICIPIO DE TUBARAO
5.2 ANALISE DA AREA DE ESTUDO

5.3 ANALISE FISICO FUNCIONAL




(5.

/\1‘:0 MUNICIPIO DE TUBARAO
2

5.1.1 Localizacdo do municipio e da area

Tubardo esta localizado na
regido sul de Santa Catarina e é sede da
Associacdo dos Municipios da Regido de
Laguna (Amurel), formada por 17
municipios. Esta a 140 km ao sul de
Florianopolis, 57,2 Km ao norte de
Criciima e 336 Km ao norte de Porto Alegre

(distancias de Centro a Centro).

5.1.2 O municipio de Tubarao

Tubardo, também conhecida
como cidade azul, é uma cidade localizada
no sul da capital Catarinense, a qual é sede
da Associacdo dos Municipios da Regido de
Laguna (AMUREL). Com uma economia
destacada pelo comércio, pecuaria e

agricultura.

Figura 26: Mapa Tubardo com
local do terreno

K

Fonte: Leis municipais de Tubar&o.
Adaptado pela autora

Av. Marcolino
Martins Cabral




E o segundo centro comercial do sul do

estado, principalmente na area da ceramica. Destaque
também para o turismo, centrado nas suas estancias

hidrotermiais.

O municipio conta ainda com qualidade na
rede de ensino, fazendo parte da sua histdria o colégio
Sdo José (1895) sendo peca importante para a
construcdo do Hospital Nossa Senha da Conceicéo, no
qual é referéncia na regido e por onde comecou a

historia da arquitetura hospitalar.

Dados gerais:

Coordenadas geograficas: Latitude: 28° 28 00”
Longitude: 49° 00’ 25”

Densidade demografica (2010): 322,23 hab/km?
Area da unidade territorial: 301,755 km?

Informacdes obtidas através do site da Prefeitura de Tubardo e do IBGE

Populacao estimada (2019):105.686

Limites: Norte: Gravatal/Capivari de Baixo
Sul: Treze de maio/Jaguaruna
Leste: Laguna
Oeste: Pedras grandes / Sdo Ludgero

Clima: Subtropical, com temperatura média maxima
de 23,6°C e média minima de 15,5°C.

Ventos: A predominancia dos ventos na regido é a
seguinte:

37,5 % ocorréncia dos ventos Nordeste.

15,6 % ocorréncia dos ventos Sul

13,2 % ocorréncia dos ventos Sudoeste




5.1.3 Aevolugao do municipio

Criagdo da comarca de )
Tubario e a Cia The Desenvolvimento do

Donna Thereza Cristina EOIUéFCiO- DupLica(;éo
. . ! Railwa a BR 101, abertura
E neste periodo que se; Y - mescm

inicia a histéria de £EIQ construgdo de pontes

Tubarao/SC. ®
- 1870 0 1875 O 1974 > 2000 *
n J

Sancionada a lei n°
635 que cria o
municipio de Tubardao

£

==

Catastrofica enchente
de 23 de margo de
1974

A formacéo de Tubar&o comeca com a de rota conhecido como Paragem do Pogo grande, visto que era local

dos tropeiros que saiam de Lages e seguiam até o Porto de de parada dos tropeiros que desciam da regido serrana com

Laguna. A cidade passou por 4 periodos de grande mulas carregadas com queijos, charques e outros produtos. A

importancia para a expansio urbana carga era trocada por outros produtos que seguiam por navio

- pelo porto de Laguna, completando a rota Lages — Porto de
117741
Ll Laguna.

Em 1774, o Capitdo Jodo da Costa Moreira,

x . sa . s s 1
recebeu como doagdo duas sesmarias, iniciando a historia L1870 1

e fundagdo do municipio de Tubaréo. O local era Na data de 27 de maio de 1870, foi sancionada a lei n° 635,

As informacdes da historia do municipio foram retiradas do web site da prefeitura municipal de
Tubardo (2014)




desmembrando o territério de Laguna e criando a cidade de
Tubardo. Ainda neste periodo a cidade recebeu diversos
imigrantes portugueses: agorianos e vicentistas e europeias

com predominancia italiana.

11875 1
L85

Periodo de desenvolvimento econémico, com a
criacdo da comarca de Tubardo e a formacgéo da Cia Inglesa
The Donna Thereza Cristina Railway Co Ld, junto com a

exploracdo do carvao e a imigracdo europeia.

11974
| I |

Virgilio Varza que era escritor, jornalista e
poeta ao falar do rio Tubardo citou: “o rio passa,
serpenteando, € no seu rastro de prata, banha a cidade
azul...”. Foi através deste rio, que em 23 de mar¢o de 1974
ocorreu a primeira enchente, ocasionando diversas mortes

e familias desabrigadas.

12000 1

Apesar da catéstrofe, Tubardo continuou a crescer,
se tornando polo comercial, ganhando for¢a em toda a cidade,
com diversas lojas e empreendimentos de escritério como 0
edificio EJB. O surgimento do Praga Shopping, Museu Willy
Zumblick juntamente com a praca 7. Nos ultimos anos, a
cidade teve o desenvolvimento da UNISUL sendo extenséo do
colégio Dehon, construcdo de 3 novas pontes, foi ainda
construido uma nova rodoviaria, a antiga se tornou arquivo
publico, abrigando o acervo historico e sendo ponto de
encontro, com instalagcdo de carrinhos de cachorro quente no
periodo noturno. Um grande empreendimento que movimento
0 comércio de Tubardo, foi a construcdo do Farol Shopping.

A expansdo urbana da cidade continuou com a
duplicacdo da BR 101, as aberturas das rodovias SC 440, SC
438. A expansdo mais recente se da com a rodovia Serramar e
a construcdo de uma ponte ligando os bairros Vila Moema e

Revoredo.




5.1.4 Arquitetura hospitalar de Tubaréo

Conforme as informacdes disponibilizadas
pelo web site do Hospital Nossa Senhora da Conceicéo, a
arquitetura hospitalar do municipio, iniciou em 1895,
quando seis irmas da Congregacdo das Irmas da Divina
Providéncia desembarcaram no Brasil, 3 delas vieram
para Tubardo em 15 de abril de 1985 com o objetivo de
dedicar-se a educacéo, através do Colégio Sdo Jose. Em
pouco tempo, as religiosas foram procuradas pela
comunidade, que apresentavam problemas de saude.
Inicialmente os atendimentos eram feitos em uma sala do
proprio colégio. O Padre Bernardo Freuser, viu a
necessidade da construcdo de um hospital em Tubaréo,
evitando que os atendimentos continuassem no colégio ou
que a populacéo tivesse que se deslocar até o municipio
de Laguna-SC. O levantamento do recurso para a criagdo
do Hospital iniciou no ano de 1904. Apo6s 2 anos, foi

inaugurado o Hospital Nossa Senhora da Conceigéo.

Um grupo de médicos pediatras ao ver que o HNSC estava
recebendo muitos atendimentos que nédo era de emergéncia, criaram
um servico de pronto, a principio atendia apenas servigos de
pediatria. Com o O6timo resultado, o servico se estendeu aos
atendimentos a adultos e enfermagem, assim, em 06 de abril de
1991 foi construida a clinica Pro-Vida no centro da cidade. (Provida,

a clinica, pl)
Em 04 de janeiro de 1999 foi criado o Hospital Socimed,

e inaugurado em 2003. Neste periodo ja estava sendo falado em
Humanizagdo Hospitalar no Brasil, contudo, o conceito ndo era

muito comum em Tubaréo.

Figura 26: Hospitais e postos de salde

fi

Fonte: Google mép aaptao pela autora
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"Q.gANALISE DA AREA DE ESTUDO
Neste topico serdo abordadas questBes

referentes ao local do terreno, analise do entorno, uso do

solo, gabaritos, legislacéo, entre outros.
5.2.1 Localizacéo do terreno:

A éarea localiza-se entre a Rua Uruguai, Rua
projetada 4 e Rua Argentina, no bairro Vila Moema,

conforme mapa abaixo:

Av. Marcolino

Martins Cabral

== | Socimed

P G R

&

gle maps adaptado pela autora

Os fatores ao determinarem a escolha do terreno, foram:

Facil acesso a BR e ao Hospital;
Regido com baixa poluicdo sonora;

Area suficientes para atender o programa de necessidades.

Figura 28: Terreno

Fonte: Foto da autora (30/03/2020)

Além de estar localizado proximo a BR 101, o
terreno localiza-se em uma zona de saude, ao lado fica o
Hospital Socimed, citado anteriormente como um dos
principais pontos de salude do municipio, na regido também

possui diversas clinicas e centros médicos




S B B
-:j'é.3}ANALISE FISICO FUNCIONAL
Neste topico serd feito analise fisico-funcional
do terreno, 0 uso do solo, gabaritos, legislagdo e sistema
viario.
5.3.1 Hierarquia viaria

Av. Marcolino
Martins Cabral

> \
X e\
BN < P
9 WA
,@;»‘ Y
7V,

| RS &2 SN
Fonte: a autora

= == Via arterial
Via coletora
Via local

O entorno imediato do terreno é composto

principalmente por vias locais. Possui algumas coletoras que
conectam com a via arterial, a qual também se conectam a BR

101, facilitando o acesso ao terreno.

Conforme andlise da &rea, o entorno imediato do
terreno é composto por vias com pouco fluxo. Os fluxos
moderados sdo pelas vias coletoras que dao acesso ao
Shopping, ao Club, ao Hospital e a BR 101. A regido possui 2
pontos de conflitos, conforme mapa acima o conflito 1 fica na
rotatoria devido ao grande fluxo de veiculos, principalmente as
18 horas. O segundo conflito, se encontra na ponte onde possui

sinaleira e € acesso ao municipio de Capivari de Baixo.

5.3.2 Transporte coletivo

O entorno imediato do terreno ndo conta com parada de

Onibus, contudo na Avenida Marcolino Martins Cabral, que

fica proximo ao terreno, possui diversas linhas.




Figura 30: Mapa transporte coletivo 5.3.3 Uso do solo
:'j:. Figura 31: MaPa uso do solo

I

Av. Marcolino Martins Cabral

[l Comercial

I[m Misto

Residencial

ﬂﬁmy/ ~ [ Institucional

Fonte: C ' ‘ Fonte: Cadastral adaptado pela autora

O municipio conta com 3 empresas, a TCL O entorno imediato do terreno é composto
(Transportes Capivari Ltda), Alvorada e Transgeraldo. principalmente por residéncias e institucional (area da salde), a

medida que vai se aproximando da via arterial (Avenida Marcolino

Conforme o mapa, a marcacdo em vermelho sdo as

roxo, apenas a TCL e a Transgeraldo. ao rio Tubaréo o maior uso € de residéncias e alguns mistos.




5.3.4 Equipamentos urbanos de satde

Figura 32: Mapa equipamentos urbapo's

s 7:" & , /

(@ Hospital Socimed

‘ Centro Clinico FelyxGyon
‘ Servigcos Médicos Integrados
‘ Accoéra Cirurgia Plastica

‘ Centro Médico Bertoncini e Don Braga

5.3.5 Gabaritos
Figura 33: Mapa gabaritos

P

SEXONG
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Fonte: Cadastral adaptado pela autora

A predominancia no entorno imediato € de residéncias
unifamiliares de 1 e 2 pavimentos. Os maiores gabaritos (4 e 6)
pertencem ao Hospital e clinicas, a medida que se aproxima da
Avenida Marcolino Martins Cabral, o gabarito aumenta, com

residéncias multifamiliares e de uso misto com 4 e 6 pavimentos.




5.3.6 Cheios e vazios

Figura 34: Mapa cheios e vazi

Fonte: Cadastral adaptado peIa autora

A regido em torno do terreno ainda é uma area em
desenvolvimento, com muitos lotes vazios. A area se
desenvolve a medida que se aproxima da Av. Marcolino
Martins Cabral e em direcdo ao Centro. As maiores areas
vazias, pertence ao Clube, ao Quartel e logo abaixo do terreno,

possui uma plantacao.

5.3.7 Caracteristicas biocliméticas
Figura 35: Mapa caracteristicas bioclimaticas

Oy

Sol Nascente
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Fonte: Cadastral adaptado pela autora

A predominancia dos ventos no municipio de
Tubardo é de 37,5 % no Nordeste e 15,6 % nos ventos Sul. O
terreno se encontra em uma regido com vegetacdo apenas ao
sudeste, onde possui um terreno com plantacdes, nos demais
sentidos ndo possui obstrucdo de vento e insolacdo. A regido
possui baixa poluicdo sonora, tendo apenas na avenida

devido ao grande fluxo dos veiculos.




5.3.8 Legislacéo

Figura 36: Mapa zoneamento uso e ocupagéo do solo

Figura 37: Quadro de parametros urbanisticos

o, Y 74
' . »’/ QUADRO DE PARAMETROS URBANISTICOS POR ZONA
’ ‘ N

MAXIMA

TAXA DE OCUPACAO

RECUO
MINIMO (m?)

-10 (%)
(PAVIMENTOS)

COEFICIENTE DE
MINIMA - TP (%)

APROVEITAMENTO MAXIMO
(CA)
ALTURA MAXIMA

LOTE MINIMO/FRENTE MINIMA
(m?/m)
TAXA DE PERMEABILIDADE

Frontal: 4,00*

Lateral e fundos: até o 4°
pavimento 1,50 metros Basicode 6 e
quando houver aberturas; a maximo de 7
partir do 5° pavimento H/8
sendo no minimo 2,50 metros.

Fonte: Plano diretor de Tubardo

Assim, é permitido a construcdo de um CAPC

neste local, visto que se enquadra no Institucional.
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\6-1/"1CONCE|T0 .;"’efi_;‘MEMORlAL DE INTENCOES
_ N
Aarvore da vida Com base nos referenciais teoricos e projetuais foram definidas

A arvore da vida é o simbolo da algumas intencdes que deverdo ser seguidas ao desenvolver o projeto:

criagdo, fecundidade e imortalidade. Ela
representa o céu, a terra e o submundo. A

. i L Acesso a informacdo biofilica no ambiente: Plantas, arvores,
representatividade deste simbolo servira como

. animais, textura, cor;
base para o desenho volumeétrico, escolha dos

__ L Contato com outras pessoas em ambientes livres de ansiedade:
materiais e cores da edificacéo.

ambientes abertos, tranquilos e que transmitem sensacdo de bem-
estar;

Conforto térmico: espacos com bastante iluminacdo e ventilagdo
natural;

Integracao entre ambiente externo e interno;

Integracdo da comunidade ao projeto: praca e area de lazer aberta
para comunidade;

Organizacao espacial: Setores e espacos bem definidos;

Propor alterac@es nas ruas adjacentes ao terreno: instalacdo de faixas

elevadas, sinalizac6es, ponto de 6nibus e velocidade reduzida;




N
é3 PROGRAMA DE NECESSIDADES

ADMINISTRACAO

SERVICOS

AMBIENTE

FUNCAO

USUARIOS HIERARQUIA

AREA
EXTIMADA

AMBIENTE

FUNCAO

USUARIOS

HIERARQUIA

AREA
EXTIMADA

Secretaria

Servigos em geral de
secretaria

Voluntarios

Privado

12m?

Hall

Entrada
funcionérios

Voluntario

Privado

12,5m?

Coordenador

Coordenacao do CAPC

Voluntarios

Privado

12m?

Lavanderia

Lavagem roupas

Voluntario

Privado

20m*

Administrador

Administragdo do
Centro

Voluntarios

Privado

12m?

Rouparia

Guardar roupa
limpa

Voluntario

Privado

12,5m?

Técnico
Informatica

Informatica do Centro

Voluntarios

Privado

12m?

Area Limpeza

Guardar material
limpeza

Voluntario

Privado

10,5m?

Reunides

Reunides
funcionarios/voluntarios

Voluntarios

Privado

24m?

Almoxarifado

Armazenagem
material em geral

Voluntario

Privado

16m?

Diretor Geral

Dire¢ao do Centro

Voluntarios

Privado

12,5m?

RESTAURANTE

Copa

Preparagao de alimentos

Voluntarios

AUDITORIO

Privado

8,5m?

AMBIENTE

FUNCAO

USUARIOS

HIERARQUIA

AREA
EXTIMADA

Hall Entrada

Entrada Visitantes

Voluntarios/Pacientes

Semi Publico

BWC M/F

Higienizacao

Voluntarios/Pacientes

Semi Publico

12,5m?

Fraldario

Higienizacdo

Pacientes

Semi Publico

4m?

Salao

Realizagdo
palestras

Voluntarios/Pacientes

Semi Publico

194m?

Sala Passe

Recebimento
passe pos palestra

Voluntarios/Pacientes

Semi Publico

15m?

Area Técnica

Manutengao
aparelho

Voluntarios

Privado

9m2

Recepcao

Recepgao
Camarins

Voluntarios/Palestrantes

Semi Publico

9m?

AMBIENTE

FUNCAO

USUARIOS

HIERARQUIA

AREA
EXTIMADA

Carga/Descarga

Entrada produtos

Voluntérios

Privado

9m?

Nutricao

Nutricionista

Voluntarios

Privado

12m?

Administracdo

Administrador

Voluntérios

Privado

12,5m?

Lixo

Recolhimento Lixo

Voluntérios

Privado

4m?

Deposito Caixas

Armazenagem
caixas

Voluntérios

Privado

4m?

Deposito Bebidas

Armazenagem
bebidas

Voluntéarios

Privado

6m?*

Despensa

Armazenagem
alimentos

Voluntérios

Privado

Almoxarifado

Estocagem
produtos

Voluntarios

Privado

Camara Fria

Armazenagem

frios

Voluntérios

Privado

Acougue

Armazenagem
carnes

Voluntarios

Privado

Louga Limpa

Armazenagem
louca limpa

Voluntérios

Privado

Louga Suja

Lavagem louca

Voluntarios

Privado

Camarim I

Sala Palestrante

Palestrantes

Privado

BWC Camarim I

Higienizagao
Palestrante

Palestrantes

Privado

Camarim IT

Sala Palestrante

Palestrantes

Privado

Cozinha

Preparacio
alimentos

Voluntérios

Privado

BWC Funcionarios

Higienizagdo
funcionarios

Voluntérios

Privado

BWC Camarim IT

Higienizagao
Palestrante

Palestrantes

Privado

BWC Visitantes

Higienizagdo
visitantes

Voluntarios/Visitantes

Publico

Armazenamento

Voluntarios

Privado

Area Mesas

Saldao

Voluntarios/Visitant

Puablico

Deposito




TRATAMENTO I

AMBIENTE

FUNCAO

USUARIOS

HIERARQUIA

AREA
EXTIMADA

Recepcao

Recepcionar

Voluntarios/Pacientes

Semi Publico

Espera

Aguardar
atendimento

Voluntarios/Pacientes

Semi Publico

Nutricionista

Tratamento
individual

Voluntarios/Pacientes

Semi Publico

Psicologa
Individual

Tratamento
individual

Voluntarios/Pacientes

Semi Publico

Psicologa em
Grupo

Tratamento em
grupo

Voluntarios/Pacientes

Semi Publico

Biodanca

Tratamento em
grupo

Voluntarios/Pacientes

Semi Publico

Yoga

Tratamento em
grupo

Voluntarios/Pacientes

TRATAMENTO II

Semi Publico

AMBIENTE

FUNCAO

USUARIOS

HIERARQUIA

AREA

EXTIMADA

Recepcao

Recepcionar

Voluntarios/Pacientes

Semi Publico

Recep/géo - - Espera - -

Espera

Aguardar
atendimento

Voluntarios/Pacientes

Semi Publico

Triagem

Triagem dos
pacientes

Voluntarios/Pacientes

Semi Publico

Ambulatério I

Tratamento diario

Voluntarios/Pacientes

Semi Publico

Ambulatorio IT

Tratamento pré-

cirurgico

Voluntarios/Pacientes

Semi Publico

Vestiario M/F

Troca roupa
pacientes

Voluntarios/Pacientes

Semi Publico

Cirurgia

Cirurgia espiritual

Voluntarios/Pacientes

Semi Publico

Sala Meditagao

Meditagao
voluntarios

Voluntarios

Privado

BWC M/F
Voluntarios

Higienizagao
Voluntarios

Voluntarios

Privado

Copa

Alimentagao
Voluntarios

Voluntarios

Privado

Rouparia

Armazenar roupa

limpa

Voluntarios

Privado

Deposito

Armazenamento

Voluntarios

Privado

Hall Servigos

Entrada
Funcionarios

Voluntarios

Privado

Yy
-:i’g.4_;0RGANOGRAMA

: GERAL 1

ACESSO
PRINCIPAL
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6.6 VOLUMETRIA E INSPIRAQC)ES
Figura 38: Maquete eletronica implantacao
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Figura 39: Maquete eletrdnica auditorio
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Fonte: Arquivo pessoal autora

Figura 40: Projeto moradia infantil

Fonte: Archdaily

\olumetria do audit6rio
inspirado no projeto de
uma moradia infantil em
Canuanda de  Marcelo
Rosenbaum




Figura 41: Casa de banho SuperLimao
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\
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Cobertura com aberturas
para melhor ventilagéo e
iluminagéo natural,

inspirado no projeto de
uma casa de banho em

Séo Paulo, dos arquitetos
SuperLimé&o Studio

Pergolados de madeira com o
simbolo da é&rvore da Vvida,

conceito aplicado no projeto

- —— = —
Fonte: Croqm peIa autora

Pragas  centrais  com

inspiracdo no paisagismo
de Burle Marx

Fonte: Croqui pela autora

Local para
oracdo, inspirado
na capela Bom
Despacho em
MG, pelos
arquitetos B&L
Arquitetura

Figura 43: Capela

Fonte: Archdaily
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6.7\\|MATERIAIS Madeira: Utilizada nos brises, no
pergolado, estrutura do telhado e

Para a escolha dos materiais na fachada do auditorio
predominantes, foi preferencial material _— \jgro: Sera utilizado em algumas partes da fachada

. P . . . . -
natural, como madeira, tijolo e utilizagdo \ // criando relacdo interior x exterior e possibilitando o

.. ) visual para as pracas
de transparéncia para que o projeto tenha

leveza e atenda o conceito da biofilia. ,‘; . Tijolinho:  Utilizado  na
fachada do auditorio.
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