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Resumo

Em 2019, foi descoberto o surgimento do virus SARSCoV-2, em Wuhan, na
China, este faz parte da familia dos coronavirus. A Organizacdo Mundial da Saude
declarou o efeito desse virus como uma emergéncia de saude publica. Este virus pode
resultar em casos graves quando associado a um outro microorganismo, ainda mais se 0s
pacientes estiverem internados em uma unidade de terapia intensiva. Uma das
coinfecgdes mais comuns, é a causada pela bactéria Staphylococcus aureus pois faz parte
da microbiota da pele. Pode gerar um quadro grave por ser resistente a muitos
antibidticos, e afeta o sistema imunoldgico e o trato respiratério. O estudo tem como
principal objetivo investigar a relacdo da coinfec¢do por Staphylococcus aureus em
pacientes de UTI com Covid-19. A pesquisa foi realizada através de revisao de literaturas,
que tiveram temas iguais ou parecidos com o tema proposto no artigo. A pesquisa reuniu
muitas sugestdes de combate a coinfeccdo por S. aureus em pacientes com COVID-19
internados em unidades de terapia intensiva. Os equipamentos hospitalares que os
pacientes utilizaram nos leitos de UTI foram para internacdo e o uso de ventilacdo

mecanica.

Palavras-chaves: COVID-19. Staphylococcus aureus. UTI. Infecgdes.Internacéo.
Introducéo

O SARS-CoV-2, € um virus da familia coronavirus que costuma causar
doencas respiratdrias graves. Foi identificado pela primeira vez na cidade de Wuhan,
na China. Em dezembro de 2019, sua circulacdo foi confirmada pela Organizacao
Mundial de Satude (OMS), em 9 de janeiro de 2020. Em 30 janeiro do mesmo ano,
a OMS declarou oficialmente a COVID-19 como uma emergéncia de saude publica.

De acordo com Lana e colaboradores (2020) a alarmante incidéncia de casos
confirmados de COVID-19 comprova a importancia de investigar as coinfecgdes
associadas a bactérias, incluindo S. aureus, ja que houveram muitos casos de
coinfeccdes em pacientes infectados pelo SARS_CoV-2 em UTI. A relevancia dos
numeros dos casos confirmados pela coinfecccdo de Staphylococcusaureus € uma
ocorréncia que deve ser analisada pois essas coinfec¢Ges agravam o quadro clinico
dos pacientes e faz ficarem mais tempo na uti dessa forma ocupando mais leitos.

A OMS designou a infec¢do pelo novo coronavirus como uma pandemia em



2020, foi considerada como uma pandemia por estar presente em diferentes
continentes. Devido a alta viruléncia da COVID-19, pacientes internados com esta
patologia, em estado grave, necessitaram de monitoramento intensivo em UTI's,
Aradjo e colaboradores (2021).

Sabe-se que as UTIs desempenham um papel crucial na recuperacgdo de pacientes
com COVID-19, proporcionando monitoramento intensivo e equipamentos
especializados, como respiradores, para 0S casos mais graves, especialmente em
situacdes de instabilidade circulatoria e insuficiéncia respiratéria. A coinfecgcdo por
Staphylococcus aureus é uma bactéria predominante na microbiota da pele, mas que
pode se tornar patogénica, caso haja algum desequilibrio imunoldgico, agravando a
condicdo clinica do paciente. Essa espécie apresentou um impacto significativo na satde
publica e associou-se ao aumento de morbidade e mortalidade quando combinada com
0 virus. Bitencourt (2021).

A crise de salde publica causada pela COVID-19, expandiu-se para situacdes
adversas. Os leitos de UTI adultos disponiveis para o0 SUS eram 48% de todo o pais.
Muitos dos pacientes contrairam uma coinfeccdo, sendo uma delas a S. aureus. A
prevaléncia dessa bactéria com a presenca de suas alarmantes cepas resistentes em
hospitais, prolongou a estaddia de pacientes e foi associada a uma maior taxa de
mortalidade, ressaltando a importancia de investigar essa associacdo como apresentado
por Norberg e colaboradores (2022)

As medidas de prevencao mais usadas para minimizar a propagacao da S. aureus
sdo: lavagem das médos antes e apds o exame do paciente, em casos especificos €
necessario a utilizacdo de desgermantes, uso de EPI’S e a esteriliza¢do de equipamentos
no ambiente hospitalar. Dentro do contexto apresentado, busca destacar a importancia
de sinalizar as relagcbes do SARSCoV-2 com a coinfeccbes do S. aureus porque
prejudica a recuperacdo de pacientes acometidos em UTI. Fernandes e colaboradores
(2021)

Metodologia

Trata-se de uma revisdo bibliografica descritiva pois como diz Lakatos e
colaboradores (2001) “abrange toda bibliografia ja tornada publica em relagdo ao tema
estudado, desde publicacbes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas,

monografias, teses, materiais cartograficos, etc.”



O periodo de levantamentos de dados foi de setembro a novembro de 2023. As
bases de dados utilizadas foram Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Research
Society And Development (Rsd), Cadernos De Saude Publica (Csp), Acervo Cientifico
(Ac), Peer Review (Pr), Revista Unimontes Cientifica (Ruc), Sociedade Brasileira De
Pediatria (Sbp), Revista Arquivos Cientificos (IMMES), Revista cientifica
multidisciplinar (Recima2l), Annals intensive care (AIC), Research letters (RL),
Disciplinarum Scientia (DS), Clinical Microbiology and Infection (CMI) e publicac6es
como monografias, dissertacfes e teses disponiveis eletronicamente no periodo de 2020
a 2023.

As palavras chaves foram: COVID-19; Coinfecgdo; Staphylococcus aureus;
SARS-CoV-2; UTI; S. aureus; coinfec¢cdo em UTI; COVID-19 infeccdo secundaria;
Infeccdo bacteriana. Com criterios de exclusdo foram descartados artigos de revisao
bibliogréafica e trabalhos que ndo estivesse no recorte temporal dos Gltimos 5 anos.
Resultados

O total de artigos encontrados na base de dados ap06s a pesquisa foram de 25
artigos, foi realizada a leitura completa de 20 artigos, apds os critérios de incluséo e
exclusdo foram utilizados 14 artigos. Para critérios de inclusdo foram selecionados
artigos nacionais e internacionais, foram buscados trabalhos relevantes acerca de
COVID-19, SARS-CoV-2, coinfeccédo por Staphylococcus aureus, coinfecgcdes em UTI,
coinfeccdo em pacientes com COVID-19.

Destaca-se que a tabela 1 abrange a esséncia da proposta do estudo, que foca na

andlise de coinfec¢do e nas préaticas de biosseguranga em ambientes hospitalares.

Tabela 1: Andlise comparatoria entre 0s artigos estudados.

Autor, ano Populacéo Intervencao Concluséo do
trabalho
Almeida R. N. | Pacientes Tratamento por Os pacientes mais
Ano: 2020 infectados na UTI com | meio de afetados foram os
COVID-19 antibidticos idosos
Huttner D.B Pacientes com COVID- | Administracdo de | O tratamento com
Ano: 2020 19 e complicacOes antibioticos antibioticos deve ser
graves A terapia rapidamente
antimicrobiana reavaliado o mais
envolve o uso de | rapido possivel se a
antibioticos para | probabilidade de
inibir o bactéria a




crescimento de
microrganismos

superinfeccédo é
considerada baixa

Contou. D Pacientes internados Promover a gestdo | Avaliar a
Ano: 2020 em UTI por sistematica da prevaléncia de
insuficiéncia investigacao e coinfeccdes. A
respiratoria aguda empirica de pressao seletiva
relacionada a antibidticos deve ser mantida
pneumonia por SARS- baixa e a duracéo de
CoV-2 ventilacdo mecanica
deve ser prolongada.
Pacientes de UTI Tratamento por O quadro critico
Souza R. R. V. | pediatrica com meio de estimado de 4% a
Ano: 2020 COVID-19 antibidticos 9% ataxa de
mortalidade
Moreira S. R As regides de Testes, Uso racional de
Ano: 2020 saude do Brasil equipamentos de | leitos de terapia
com maior mortalidade | protecdo intensiva e
por individual (EPI), | ventiladores, e a
doencas relacionadas as | leitos de UTI, eficiéncia ao poder
formas graves da ventiladores, sanitario publico
COVID-19 terapéutica e deve atuar no
vacinas. aumento da
cobertura
assistencial
Aradjo O. L. Pessqas com COVID- Usc_J qu . Facilitar a
Ano: 2021 19 coinfectadas por antibidticos de recuperacaodo
Staphylococcus aureus. | maneira correta paciente

Bitencourt G.
B.
Ano: 2021

As UTI’s na época da
pandemia

Melhor gestao das
UTI’s

Acessibilidade dos
pacientes nas UTI’s

Fernandes T. P. | Pacientes infectadas A pesquisa Conscientizar a
Ano: 2021 por Staphylococcus na | chinesa teve a populacdo a ndo

China com COVID-19
Tratamento por meio

taxa de infecgdes
bacterianas de

fazer uso de
medicacdo sem

de antibidticos. 9,5% entre prescricdo medica
pacientes com
COVID-19
_ Pacientes na UTI com | Biosseguranca Melhorar a
Saueressig M. | covID-19 que reforgcadanos recuperacao dos
A. obtiveram  coinfecgdo ambl_entes pacientes
Ano: 2021 bacteriana hospitalares. internados.
Pacientes internados Impedir que as Conscientizar a
Chagas P. E. A. - « x
An092022 com COVID-19 que bactérias populacéo a ndo

obtiveram algumas
coinfeccdes

desenvolvam

fazer uso de




resisténcia a
antibioéticos

medicacdo sem
prescricdo medica

Friedrich F. J Pacientes com COVID- | A alta taxa de O controle de
Ano:2022 19 admitidos em UTIs | mortalidade infeccOes hospitalar
associada ao e a conscientizacao
uso acerca da utilizacéo
indiscriminado de | de EPIs e da
antimicrobianos higienizagéo correta
relacionada a das maos dos
selecéo de profissionais de
microrganismos salde, que pode
multirre- prevenir a
sistentes, disseminacéo
aumentando o
tempo de
internacao
Minante I.B Incidéncia bacterianas | A terapia A resposta imune
Ano:2022 secundarias em relacdo | antimicrobiana frente 8 COVID-19
aos pacientes envolve o uso de | relacionando as
positivados com antibidticos para | infecgdes
SARS-CoV-2 inibir o secundérias e ao uso
internados crescimento de de antimicrobianos
precocemente em UTIs | microrganismos levando a resisténcia
microbiana
Norberg N. A. | Infec¢Oes por S. aureus Tratamento ¢ o u a.t"i“'.‘e”to com
Ano: 2022 em pacientes con_tr_olle_ por antl_blotlcos deve ser
diabéticos, recém antlblo_tlcos, para rapld?_mgnte _
- A 0s pacientes com | reavaliado o mais
(r:lgsr,r(:lgc())sw%jg Hrgicos COVID-19 rapido possivel se a
probabilidade de
bactéria a
superinfeccéo é
considerada baixa
Nassar O. P. Predominancia em Tratamento O caso de
Ano:2023 idosos com COVID-19 | mediado por coinfeccdo entre o
antibidticos sexo feminino e

masculino foi o
fator de quase 2:1 na
proporcéo de
mortalidade




Conforme observado, os autores analisados apresentam perspectivas distintas
acerca de temas como coinfeccédo e UTI, entre outros. Notavelmente, diversos resultados
propostos por esses estudiosos apresentam interconexdes significativas. Destacam-se,
entre esses pontos convergentes, a importancia de evitar abordagens empiricas no
tratamento, a adoc¢do adequada de medidas de biosseguranca, uma gestdo mais eficaz das
UTIs e a necessidade de conducdo de novos estudos para abordar coinfecgdes em casos
de COVID-19. Essas convergéncias refletem a complexidade e a
interdisciplinaridade do tema, indicando possiveis caminhos para aprimorar a abordagem

clinica diante de situagdes de coinfec¢do em pacientes com COVID-19.
Discusséo

Para compreender a proporcao de pacientes co-infectados com COVID-19, a
prevaléncia do patdgeno mais comum, Staphylococcus aureus, e as variaveis que
acompanham esta condicao clinica, os estudos direcionaram-se a pacientes internados
em UTI por COVID-19, de 2020 até 2023, com a estimativa de diagndsticos
confirmados sdo 37.625.916 segundo o Conass. As medidas de controle para solucionar
os problemas apresentados sdo: Investimentos em UTI-"s, biosseguranca com rigidez
nos ambientes hospitalares, e a aprimoracdo da recuperagdo dos pacientes e evitando
novas coinfecgoes.

Os pesquisadores Nassar O.P e colaboradores (2023) produziram uma pesquisa
com pacientes internados em UTI com COVID-19, e obtiveram resultados em relacao
a estatistica referente ao género e descobriram que os homens tiveram uma maior
frequéncia de testes positivados a COVID-19 em 2020, enquanto as mulheres tiveram
maior frequéncia em 2021. Adicionalmente, Almeida R.N e colaboradores (2020)
realizaram um estudo avaliativo em pacientes com COVID-19 nos hosipitais, com
abordagem quantitativa onde a maioria dos pacientes internados em UTI eram do sexo
feminino, sendo 52,91%, j& homens com 47,09%, o estudo se objetivou em analisar o
nivel de suscetibilidade de bactérias isoladas no trato respiratorio de pacientes com
COVID-19.

Diante do exposto por Norberg e colaboradores (2022), a espécie de
Staphylococcus aureus foi responsavel pelas maiores taxas de mortalidade entre os
coinfectados, cerca de 95,5%, influenciando significativamente nas taxas de infecgéo e

prognostico em pacientes com a COVID-19, do aumento da circulacéo de pacientes em



hospitais, e do nimero de internagdes, intensificando a contaminacéo de individuos por
cepas circulantes no ambiente hospitalar.

Araujo e colaboradores (2021) realizaram uma pesquisa sobre coinfeccdo S.
aureus e SARS-CoV-2 e uso de antimicrobianos durante a pandemia da COVID-19.
Sugeriram que uma das medidas para tratar coinfecgdes € evitar a terapia empirica,
realizando o exame de antibiograma, para descobrir um antibiético mais especifico
contra as bactérias. E comum o uso de imunossupressores nos pacientes, diminuindo a
imunidade de forma geral e impedindo assim que o processo inflamatorio aconteca, essa
medida faz com que o organismo esteja suscetivel a infecgdes secundarias, piorando o
quadro do paciente.

Lana M.R e colaboradores (2020) realizaram um estudo focado na monitorizagéo
e estabelecimento de protocolos de salde, que envolveram a coleta de duas amostras de
cada paciente atendido na rede publica de satde que atendia a definicdo de caso, com
perfil de sintomas caracteristicos, sendo também levado em consideracdo o historico de
infeccao.

Ademais, os estudos revisados por Sauressig M.A e colaboradores (2021)
sugerem que a incidéncia de coinfeccdes em UTI s pode ser controlada por meio de
medidas profilaticas. Medidas de biosseguranca podem reduzir a presenca das bactérias
como higienizacdo dos equipamentos hospitalares que entram em contato com o
paciente. Dessa maneira, privando o paciente de UTI de um agravamento do seu quadro
clinico.

Fernandes e colaboradores (2021) destacam a gravidade da COVID, sobretudo,
quando associada a coinfecgdes e seu grande potencial de mortalidade. Destaca a
importancia do uso correto e mais rigoroso da ventilagdo mecénica porque esse
tratamento € um dos meios causadores de coinfeccdes em hospitais, inclusive mostra a
importancia de reduzir, quando possivel, 0 uso de agdes invasivas visto que esses
métodos servem como porta de entrada para coinfeccdes e enfatizando a
responsabilidade de investir na aplicacdo de técnicas de biosseguranca para a saude
publica.

Concluséao
A S. aureus em pacientes com COVID-19 em estado grave regride o seu quadro

clinico, podendo levar a 6bito. A coinfeccao ocorre devido as falhas na biosseguranga dos



hospitais, como a auséncia do uso de EPI's, a ndo higienizacdo dos equipamentos
hospitalares e locais de acesso do paciente. isto resulta na proliferacdo e no acimulo de
bactérias, tendo em vista que estas praticas sdo imprescindiveis em ambientes hospitalares
para o funcionamento do controle de crescimento e eliminagcdo microbiana.

Para minimizar os riscos iminentes de coinfecc¢@es e reduzir o nimero de mortes
causadas por estes fatores, faz-se necessario a pesquisa mais aprofundada, aumentar a
rigidez quanto aos cuidados de biosseguranga, promovendo 0 supervisionamento
frequente, a conscientizacdo para com a populacdo para o uso indiscriminado de

antibidticos também se faz presente e de extrema importancia.
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