Impactos do puerpério na amamentagao: uma analise dos desafios para adesao ao aleitamento

materno

Impacts of the puerperium on breastfeeding, an analysis of the challenges for adherence to

breastfeeding

Resumo

O leite materno é o alimento mais completo e com diversas propriedades benéficas para os recém
nascidos, tendo em vista que, os primeiros anos de vida da crianca é a fase crucial de
crescimento,essa pratica da amamentacdo é fundamental para o desenvolvimento efetivo do
neonato, sendo atendida todas as suas necessidades nutricionais. E para as puérperas, a AM
favorece a recuperacdo mais agil no pds-parto, e previne contra diversas doencas que a mae possa
vir a ter futuramente. O trabalho a seguir refere-se a uma revisdo integrativa de literatura, levando
em consideracdo as dificuldades da efetivacdo do aleitamento materno durante o periodo
puerperal. Através das palavras-chaves, foram encontrados 111 artigos, que apds a exclusdo por
ndo atenderem os critérios do trabalho, resultaram em 6 artigos para realizar o estudo. Conclui-se
gue o puerpério e a amamentacdo exclusiva sdo fatores interligados e que a amamentag¢do bem
sucedida traz diversos beneficios para mde e bebé. Ha a necessidade de capacitacdo profissional
valorizando a pratica da amamentacdo, como também sdo necessarios a rede de apoio da familia,
profissionais de salde aptos,e a conscientiza¢ao sobre a importancia daamamentac¢do durante todo

o periodo gravidico-puerperal.

Palavras-chave: Puerpério. Aleitamento Materno.



Abstract

Breast milk is the most complete food with several beneficial properties for newborns, considering
that the first years of a child's life is the crucial phase of growth, this practice of breastfeeding is
fundamental for the effective development of the newborn, all nutritional needs are met. And for
women who have recently given birth, BF promotes faster postpartum recovery and prevents
various illnesses that the mother may have in the future. The following work refers to an integrative
literature review, taking into account the difficulties of breastfeeding during the puerperal period.
Through the keywords, 111 articles were found, which after exclusion because they did not meet
the work criteria, resulted in 6 articles to carry out the study. It is concluded that the postpartum
period and exclusive breastfeeding are interconnected factors and that successful breastfeeding
brings several benefits to the mother and baby. There is a need for professional training valuing the
practice of breastfeeding, as well as a family support network, qualified health professionals, and

awareness of the importance of breastfeeding throughout the pregnancy-puerperal period.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o leite materno é o alimento mais
completo para crianca, sendo a fonte de alimento mais acessivel, segura e benéfica para mae e
bebé'. O leite materno apresenta beneficios como a reducdo da taxa de morbimortalidade infantil,
aumento do sistema imune, menores chances de desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
diabetes e prevencdo da obesidade 2. Além disso, é capaz de proporcionar melhor desenvolvimento
intelectual e crescimento infantil. Além de ser um alimento completo, dispensando dgua ou outras
comidas até os seis primeiros meses de vida, onde se inicia a introduc3o alimentar (IA)?. Ja para a
mae, a amamentacdo traz beneficios como, diminuicdo do sangramento no periodo pdés-parto,
aceleracdo na perda de peso, reducdo da incidéncia de canceres de mama, ovario e endométrio e

protecdo contra doencas cardiovasculares 2.

A pratica do aleitamento materno (AM), é fundamental no inicio da vida do neonato,
exercendo papel fundamental na saude nutricional, desenvolvimento infantil, e vinculo mae-bebé,
gerando afeto e seguranca '. Apesar de todas as diretrizes da OMS e conhecimento sobre todos os
beneficios do AM, AME, o indice de adesdo a essas praticas ainda se encontram abaixo do
recomendado, dado que o tempo recomendado para as criancas de 9 a 11 meses sao de 341,6 dias

e a média do AME no Brasil é de 54,1 dias 3.

Compreende-se que a gravidez € um momento de mudancas e desafios na vida da mulher,
durante a gestagdo e apds o nascimento do bebé. O puerpério, que é definido pela transi¢cdo do fim
da gestacao e o inicio da jornada materna, é um momento de mudangas fisioldgicas e psicoldgicas
na vida da mé&e 3. De acordo com estudos, a autoeficicia da amamentag¢do depende de varios
fatores, como o desejo da mdae em amamentar, uma rede de apoio, conhecimento da puérpera
sobre amamentacdo, raca, escolaridade, falta paterna, tempo limitado de licenga maternidade,

alteragdes psicoldgicas, renda familiar e o uso precoce de chupetas e mamadeiras 2.

O puerpério pode ser um momento de dificuldades no qual tudo fica mais intenso, tendo
algumas consequéncias como alteracdes hormonais, mudangas corporais, privacdo de sono para
maioria das maes, o que pode gerar frustracdo na grande parte dos casos, refletindo totalmente na
autoeficacia da amamentacdo /, o qual é um momento esperado e idealizado pela maior parte das

gestantes durante a gravidez.

Assim, dada a complexidade da amamentacdo e os fatores que influenciam e envolvem o
puerpério, da-se os questionamentos e a falta de informacdo sobre essa fase da amamentagdo com

as complicacbes puerperais. Portanto, o presente estudo proposto foi elaborado para investigar



como o puerpério impacta na adesdo da amamentagdo exclusiva (AME), e assim compreender e

analisar esse periodo gravidico-puerperal.

METODOLOGIA
Estratégia de pesquisa

Refere-se a uma revisdo integrativa de literatura que foi desenvolvida a partir dos seguintes
passos: formulacdo da pergunta norteadora, escolha das palavras-chaves, critérios de inclusdo e
exclusdo dos artigos, revisdo, selecdo e avaliacdo critica dos artigos selecionados. Constitui-se a
recorrente pergunta norteadora: "como o puerpério impacta na adesdo do aleitamento materno?".
As palavras-chaves aplicadas nas pesquisas foram: puerpério e aleitamento materno. As buscas
foram realizadas nas interfaces digitais PubMed (Advanced) e SciELO (busca avangada). Foram
escolhidos os critérios de inclusdo dos artigos, os quais: ser um artigo original; ter sido publicado do
ano de 2018 até 2023; na lingua portuguesa ou inglesa; que tenha abordado as dificuldades da
efetivacdo do AM durante o periodo do puerpério; estudos com publico alvo feminino; estudos
realizados em humanos. Foram definidos como critérios de exclusdo os artigos por titulo; resumo;

duplicidade; publicagdao maior que cinco anos; artigos de revisao; dissertagao; livros.
Critérios de selegao

Os artigos selecionados foram separados por pastas e analisados, sendo assim realizada a
selecdo utilizando o método de “sim” ou "ndo”. Na analise inicial foram aplicados os filtros em
ambas plataformas digitais, se iniciou os critérios de exclusdo onde foram retiradas as duplicatas,
apos isso, por meio da leitura de titulos e resumos, foram descartados os artigos que ndo atendiam

0 objetivo proposto da nossa pesquisa.



Estratégia de busca resultou em 111 artigos.
PubMed: 88 artigos

Scielo: 23 artigos

Excluidos por titulo e resumo: 89 Excluidos por duplicidade: 5

Estudos selecionados para leitura: 17

Estudos excluidos apds leitura por ndo
atenderem os critérios de inclusdo: 11

Estudos incluidos na revisdo: 6

Figura 1: Fluxograma do processo de sele¢do dos artigos.

Através das palavras-chaves, foram encontrados 111 artigos. Apés a exclusao por duplicidade e por
titulo/ resumo, chegou-se ao nimero de 17 artigos selecionados para a leitura, apds isso 10 artigos
foram excluidos por ndo atenderem os critérios do trabalho, resultando em 6 artigos selecionados

para realizar o estudo.

RESULTADOS




Quadro 1: Principais achados da literatura sobre as dificuldades da amamentagdo do aleitamento materno exclusivo enfrentadas

pelas puérperas.

Autores, ano de

publicagdo, pais Objetivo Caracteristicas da Resultados Conclusdo

de origem amostra
Livia Maria - Avaliar a - 66 puérperas. - As variaveis que apresentaram relagdo - As puérperas
Alves et al. autoeficacia de - ldade entre 18 e significativa com a autoeficdcia: idade superior a 18 | participantes mantiveram
(2022) puérperas, ao longo | 36 anos. anos (p=0,003; p=0,028), raga parda (p=0,001), niveis de elevada e média
Brasil do periodo escolaridade mais de 9 anos (p=0,026), ocupagdo autoeficacia em

Simone Pedrosa
etal.

(2018)

Brasil

Laise Sousa et
al.

(2023)

Brasil

Gessando
Elpidio et al.
(2018)
Brasil

Autores, ano de
publicagdo, pais
de origem

puerperal, quanto
ao potencial em
amamentar.

- Compreender o
significado da
experiéncia vivida
para o ser mulher
na amamentagao
com complicagdes
puerperais.

- Verificar a
associa¢do entre
variaveis
sociodemograficas,
antecedentes
obstétricos,
gestacdo atual e
puerpério a
autoeficacia em
amamentar.

- Avaliar a influéncia
das dificuldades
iniciais para
amamentar sobre a
duragdo do
aleitamento
materno exclusivo.

Objetivo

- 28 puérperas que
estavam
amamentando com
diagnéstico de
complicagdo
puerperal.

- 240 puérperas.
- ldade entre 18 e
46 anos.

- 175 binémios
maes-lactentes.

- Selecionados de
forma aleatéria.

Caracteristicas da
amostra

do lar (p= 0,012), renda familiar entre RS 788 — RS
1576 (p=<0,001) e ser primipara (p=0,003).
Independentemente do estado civil (p= 0,013; p=
0,043). O fato de ter amamentado anteriormente
nao influenciou (p=0,408).

- Analisando as descri¢des que foram propostas
pelo estudo, as maes que tinham o apoio da
familia, as que sabiam da importancia do leite e as
que tiveram conexdo de mae para filho ao
amamentar tiveram mais autoeficécia.

- Das puérperas que participaram 83,3%
apresentaram alta autoeficacia em amamentar,
46,7% tinham entre 26 e 35 anos, 81,2% eram
casadas ou estavam em unido estavel, 94,2%
amamentaram na primeira hora de vida, 37,9%
receberam orientagdao sobre amamentagao na
Unidade Basica e 84,2% ofertaram somente leite
materno para o recém-nascido na maternidade,
sendo esses fatores associados a alta autoeficacia
em amamentar (p<0,05).

- A presenca de problemas com as mamas na
maternidade (p=0,030; OR=2,38; 1C95%=1,02-5,48),
o trabalho fora de casa (p=0,027; OR=2,12;
1C95%=1,03-4,31) e o baixo nivel de escolaridade
(p=0,017; OR=2,13; IC95%=1,10-4,06) mostraram-
se como fatores associados a interrupgdo precoce
do aleitamento materno exclusivo antes dos seis
meses.

Resultados

amamentar. Este estudo
pode direcionar novas
pesquisas de intervencado,
bem como subsidiar a
pratica holistica dos
profissionais que apoiam a
amamentagao.

- Compreende-se que a
amamentacgdo é composta
por um conjunto de
significados, e 0
conhecimento destes pelos
profissionais de salde,
podera contribuir para um
cuidado mais integral.

- A pesquisa contribuiu
para orientar os
profissionais de satude a
prestar assisténcia de
qualidade superior a
gestante, puérpera e
lactante, com o objetivo de
aumentar a autoeficacia
em amamentar,
identificando, dentre tais
mulheres, aquelas que
necessitam de maior apoio.

- Aspectos
socioecondmicos e
dificuldades para
amamentar relacionadas a
problemas com a mama
puerperal mostraram-se
como fatores que
restringem a duragdo da
amamentacdo exclusiva.

Conclusdo

Maria Gianni et
al.
(2019)

- Realizar estudo
prospectivo e
observacional sobre

- 792 duplas mae-
bebé.

- No momento da inscrigdo, 95% das maes
praticavam aleitamento materno exclusivo apés
trés meses as taxas dessa pratica diminuiram para

- Foi destacada a
importancia de fornecer
suporte profissional




Suica

Lily Gordon et
al.

(2021)

EUA

as dificuldades no
aleitamento
materno e risco
para a interrupgao
precoce dele.

- Utilizagdo de
métodos mistos
para examinar a
associagdo entre
sono perinatal e
amamentacgao.

- 48 mulheres.
- ldade média 28,2
*+4,9 anos.

68%, a porcentagem de bebés que foram
alimentados com formula era de 7% em um més,
aumentando para 17% em trés meses; Cerca de
70,3% tiveram dificuldades na amamentagao,
relatando rachaduras nos mamilos, percepgdo de
quantidade insuficiente de leite, dor e fadiga;

- Mulheres que amamentaram: Semana 2(72,3%),
Semana 6( 62,5%), Semana 16(50%). As maes LSE
tinham menos probabilidade do que as mades HSE
de iniciar a amamentacdo: LSE = 45,8%, HSE =
16,7%. O inicio actigrafico médio do sono, o
deslocamento do sono, o tempo na cama, a
duragdo do sono e o SE ndo diferiram com base no
estado de amamentagdo em nenhum momento.

personalizado continuo na
comunidade, na tentativa
de superar as dificuldades
de amamentagdo materna
apos a alta do hospital.

- Em nossa amostra, o AE
actigrafico preservado
durante a gestagdo esteve
associado ao inicio e
continuagdo da
amamentacdo. Trabalhos
futuros devem examinar se
a melhoria do sono
durante a gravidez melhora
as experiéncias alimentares
das maes.

Legenda: LSE: menor eficiéncia do sono; HSE: maior eficiéncia do sono; IC = intervalo de confianga.

Baseado nos aspectos metodoldgicos, foram incluidos 6 artigos descritos no quadro acima, onde

apresenta as descobertas e conclusGes acerca do tema escolhido.

DISCUSSAO




O ato de amamentar transcende um processo bioldgico, desse modo, foi observado em nosso
estudo diversos fatores que dificultam e influenciam a eficacia da amamentacdao no periodo
puerperal, dentre eles, escolaridade, idade materna, problemas mamarios, ter conhecimento
guanto a amamentac3o, rede de apoio de forma geral e renda. 2. Apesar do Governo Brasileiro ter
criado politicas publicas como a IHAC - A Iniciativa Hospital Amigo Da Crianga, que constitui um
programa conferido pelo Ministério Da Saude aos hospitais, que cumprem os 10 passos para o
sucesso do aleitamento materno e das recomendac¢des da OMS, o indice de prevaléncia da AME

ainda esta abaixo do recomendado e vem se tornado cada vez mais um problema se saude publica.

Em relacdo ao nivel de escolaridade das puérperas, foi analisado que mulheres com nivel de
escolaridade completa apresentaram maior percepcdo de conhecimento sobre a importancia e
beneficios do aleitamento materno, tendo 39 vezes mais chances de ter maior autoeficacia na AM
8 a baixa escolaridade das m3es pode afetar significativamente no desmame precoce, pois dificulta

o aprendizado sobre AM durante as consultas de pré-natal. 2

A idade materna também é um fator que contribui para a autoeficiacia da amamentacdo no
puerpério, foi observado que em relacdo com as maes de menor faixa etaria, entre 26 e 35 anos,
tiveram somente 12,59, mais chances de elevar os escores da BSES, ja na faixa etaria acima de 35
anos, possuiam 21,18 mais chances de ter a autoeficacia da AM, visto que a maioria das mulheres
com a faixa etdria maior, ja haviam passado pela experiéncia de amamentar, lidando melhor com

as possiveis dificuldades.®

O conhecimento quanto a amamentagdo se mostra devidamente importante por
compreenderem os beneficios imunoldgicos e nutricionais tanto do lactente quanto para a lactante
2.0utro fato a ser levado em consideragdo € a volta do trabalho da mée, que se torna um fator que
contribui para a interrupgao precoce da AM, visto que a maioria das maes sé recebem 4 meses de

licenca maternidade, fazendo assim a introducdo alimentar precedente na rotina do recém-nascido.

A auséncia de rede de apoio e de um companheiro (a) também é um fator que corrobora para
o desmame precoce durante o puerpério, pois sabe-se que o periodo traz diversas mudangas, fisicas,
emocionais e psicoldgicas, podendo ser uma experiéncia solitaria, exaustiva e muitas vezes de
isolamento social para a mae, desse modo, a falta de rede de apoio pode intensificar os desafios

desse periodo.®

Traumas mamilares também se encontram em um dos desafios mais apresentados pelas
puérperas durante a AM, a maioria dos estudos mostram que as maes tém dificuldade com a técnica

da mamada e na forma de succdo correta do bebé, podendo gerar escoriacdes, fissuras,



sangramento, o que causa dor e desconforto para a mae, sendo um dos principais motivos para

interrupgdo precoce da amamentac3o. '

Foi observado também o uso de chupeta e bicos artificiais como um fator que pode levar a
diminuicdo na frequéncia da amamentacdo. Os HAC: Hospital amigo da crianca seguem os “Dez
passos para o sucesso do aleitamento materno.” Onde o passo 9 diz que é proibido o uso de bicos

artificiais nas maternidades para criangas amamentadas.®

Os mitos e crencas acerca da amamentacdo ainda sdo fortemente reproduzidos na sociedade,
trazendo muitas vezes o sentimento de culpa e responsabilidade para as maes, como por exemplo
acrenca do “leite fraco”, se tratando do colostro, que induz que o leite inicial que é produzido ndo
é completo nutricionalmente para o bebé, muitas maes também acreditam que n3do estejam
produzindo a quantidade de leite suficiente para o lactente, fazendo com que seja precocemente

complementado com férmulas e outros alimentos inadequados.'°

Quando levamos a temadatica a amamentacdo, as informacBes obtidas, sdo muitas vezes
insuficientes e romantizadas, levando em conta apenas os beneficios. Entretanto, o periodo
puerperal é bem mais abrangente do que isso, os medos e incertezas enquanto a amamentagao
aflige diversas mulheres, sejam maes ou ndo, muitas vezes por falta de orientacdo, influéncia de

mitos relacionados, uma falta de rede de apoio, entre outros motivos.!

Contudo, abordagens certas podem mudar a perspectiva da mae, tais como, orientar de forma
individual, entendendo suas limitagdes e abordando as duvidas de cada, a efetividade de uma rede
de apoio, a viabilidade de materiais educativos nas plataformas digitais para auxilio, o papel dos
profissionais de saude visando um bom acompanhamento e ampliando as discussdes acerca da

amamentacao, fornecendo assim, todo aparato necessario nessa fase do pré-natal e no pds-parto

Diante dessas circunstancias, é fundamental que os profissionais da saude estejam aptos e
atualizados acerca da amamentacao, para discutir a importancia da educagao e conscientizagao
sobre o AM durante a gravideze no pds parto, e implementar a promocdo de incentivo por parte

dos 6rgdos responsaveis de campanhas governamentais trazendo informacdes. 2



CONCLUSAO

Em finalizacdo da pesquisa, concluimos que o puerpério e a amamentacdo exclusiva sdo fatores
interligados, e que uma amamentagdo bem sucedida traz beneficios para ambos envolvidos. Faz-se
necessario a rede de apoio familiar e profissionais de saude capacitados para apoiar, conscientizar
e discutir a importancia quanto a amamentacdo durante a gravidez e no pés-parto, contribuindo

assim para a promocgdo da saude e bem estar materno-infantil.
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