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Resumo: O presente artigo realiza um breve estudo acerca do amor, tendo como foco
principal os relacionamentos amorosos na atualidade. O texto caracteriza o amor ao longo do
tempo historico, considerando as expectativas sociais e culturais de cada época, especialmente
nos dias de hoje, discutindo algumas das principais problemadticas que as relagdes amorosas
enfrentam. Tendo como perspectiva a psicandlise freudiana e a relacionando com as ideias de
alguns filésofos sobre o tema, pretendeu-se compreender o que se busca nas relagdes
amorosas da atualidade. Ainda que a visdo e as exigéncias do amor tenham se modificado ao
longo do tempo, a teoria narcisica freudiana sobre ele continua a fazer sentido na atualidade.

Palavras-chave: Amor. Atualidade. Freud.

Abstract: This article carries out a brief study of love, with the main focus on love
relationships today. The text characterizes love throughout history, considering the social and
cultural expectations of each era, especially today, discussing some of the main problems that
love relationships face. Taking Freudian psychoanalysis as a perspective and relating it to the
ideas of some philosophers on the subject, the aim is to understand what is sought in love
relationships today. Although the vision and demands of love have changed over time, Freud's
narcissistic theory of love still makes sense today.

Keywords: Love. Nowadays. Freud.



1 INTRODUCAO

O amor ¢ um tema que geralmente desperta interesse nas pessoas € isso ndo acontece
sem razao, ja que ¢ uma tematica presente na vida de qualquer ser humano em suas relagdes
sociais. O amor pode acontecer de diversas formas, inclusive entre amigos ¢ familiares. O
presente artigo, contudo, tera seu foco restrito ao amor de relacionamentos amorosos, mais
especificamente buscando compreender como o mesmo ¢ representado e vivenciado
atualmente, com énfase na teoria psicanalitica freudiana.

Segundo McGuire (1974, apud KUSS, 2015) Freud relata em uma carta a Jung, que a
Psicanalise ¢, em esséncia, uma cura pelo amor. A frase se refere ao amor transferencial, o
qual nao ¢ o foco deste trabalho, porém mesmo nao tendo o amor como um conceito definido,
a teoria freudiana traz contribuicdes que nos possibilitam analisar e refletir sobre esse
acontecimento. As ideias do fundador da Psicandlise sdo fundamentais para o entendimento
do amor sob o ponto de vista subjetivo, ainda que as mesmas reflitam as caracteristicas da era
vitoriana, tempo historico em que o amor romantico reinava, com o qual ainda nos deparamos
na atualidade como paradigma de relacdo (KUSS, 2015).

Freud (1901-1905) no texto “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” introduz o
conceito de objeto sexual, no qual o primeiro objeto de satisfacdo sexual € o seio materno,
através da ingestao de alimento. Esse objeto ¢ perdido na infancia, porém durante toda a vida
o sujeito buscara “restabelecer a felicidade perdida™ através da escolha de outros objetos. “A
crianca aprende a amar outras pessoas que a ajudam em seu desamparo e satisfazem suas
necessidades” (p. 143).

Para Freud o narcisismo € necessario para a constituicdo psiquica do sujeito e,
segundo Kuss (2015), o amor seria uma das formas de restabelecer o narcisismo perdido, a
satisfacdo j& experimentada de ser amado incondicionalmente, sendo assim, o amor narcisico
seria uma tentativa de preencher essa falta constitutiva do sujeito.

Freud (1914) no texto “Introducdo ao Narcisismo” afirma que existem dois tipos
diferentes de escolha de objeto, sendo eles de tipo anaclitico ou narcisista. Ele relaciona a
escolha anaclitica ao masculino e a narcisista ao feminino, entretanto, reconhece que existem
mulheres que amam do modo anaclitico, assim como homens que amem de modo narcisico.
De acordo com Kuss (2015) nesse texto de Freud, ele parece ndo fazer distingao entre libido e
amor, sendo assim, teriamos o amor narcisico como aquele no qual a libido se dirige ao

proprio eu, enquanto no amor anaclitico a libido esta dirigida a um objeto. A autora destaca



que: “em ambas as escolhas, o que se visa, por via do amor, ¢ o restabelecimento do
narcisismo infantil” (p. 47).

No vocabulério da psicandlise, Laplanche (1991, p. 290) afirma que: “O narcisismo
primdrio designa um estado precoce em que a crianga investe toda a sua libido em si mesma.
O narcisismo secundario designa um retorno ao ego da libido retirada dos seus investimentos
objetais”. Sendo assim, o amor narcisista estaria ligado ao narcisismo primario, enquanto o
amor anaclitico ao narcisismo secundario.

A forma pela qual as pessoas amam, o que esperam do amor e como ele acontece se
modificou ao longo do tempo, segundo as expectativas sociais e culturais de cada momento
historico. Dessa forma, cada época vive de forma distinta o amor e suas implicagdes o que,
segundo Kuss (2015) desenvolveu diversas maneiras de viver esse fenOmeno, os quais
poderiam ser divididos em: amor cortés, amor romantico ¢ amor liquido, sendo o ultimo o que
mais representa a atualidade.

Conforme Kuss (2015) o amor corté€s nasce no inicio do século XII e é um amor
utopico. A dama ¢ cortejada pelo amante através de cartas e poesias, o amante sofre por seu
objeto de amor estar sempre inacessivel. Nesse tipo de amor ocorre uma rentincia ao objeto
amado, ndo ao amor, se ama o sentimento do amor, pois ndo se tem acesso ao objeto amado.
“A relagdo entre sujeito e objeto estd inscrita na falta” (KUSS, 2015, p.62).

O romantismo como movimento cultural surge no século XVIII e junto com ele o
amor romantico, o qual diferente do amor cortés acredita ser possivel que a falta ndo exista.
Sao os sujeitos desse tempo os que procuram por Freud para tratar de suas problemadticas com
relacdo ao amor coincidindo assim com o nascimento da psicanalise (KUSS, 2022). No amor
romantico existe uma ideia de que, num casal, um complementa o outro e ¢ dai também que
vém os ditos populares de “metade da laranja”, “tampa da panela”, etc.

O amor romantico sustenta o ideal de relacdes solidas e para a vida toda, bem
diferente deste, o amor liquido ¢ um conceito de Bauman (2003) que assim como seu conceito
de modernidade liquida se refere a uma forma mais fluida de amar, a qual caracteriza os
tempos atuais. Segundo o autor as ideias de compromisso e relacionamentos duradouros ja
ndo sdo mais tdo atraentes, numa sociedade em que a individualidade ¢é tdo valorizada. As
relacdes do tipo “até que a morte nos separe”, sdo cada vez mais evitadas , visto que essas
relagdes sdo vistas como investimentos muito grandes, os quais envolvem riscos. O citado
autor faz uma relagdo a logica consumista em que tudo € facilmente descartavel, o que parece

acontecer também nos relacionamentos na atualidade.



Uma inédita fluidez, fragilidade e transitoriedade em construgdo (a famosa
‘flexibilidade’) marcam todas as espécies de vinculos sociais que, uma década atras,
combinaram-se para constituir um arcabougo duradouro e fidedigno dentro do qual
se pdde tecer com seguranca uma rede de interagdes humanas (BAUMAN, 2003,
p.142).

No amor liquido, ao invés de juramentos e declaragdes prestados em solenidades como
no casamento (muito mais popular no passado do que agora), ndo se impde a necessidade de
consagrar uma unido. Afinal, estabelecer um vinculo de afinidade que tenha a intengdo de se
tornar um vinculo proéximo ao de parentesco demanda pagar o preco diario de manter o vigor
da relagdo, o que exige certo esforco que grande parte das pessoas na sociedade atual ndo esta
disposta a pagar. “Viver juntos ¢ por causa de, ndo a fim de. Todas as op¢des mantém-se
abertas, ndo se permite que sejam limitadas por atos passados” (BAUMAN, 2003, p.59).

De acordo com conceitos como o de Bauman, que enfocam as formas de convivio no
contemporaneo, a tecnologia facilitou os encontros através da Internet e aplicativos de
relacionamento, a liberdade aumentou e tudo acontece de forma mais acelerada. Neste
contexto, permeado por narrativas relativas, por exemplo, & importdncia do amor-proprio, da
autoestima etc., parece que a tolerancia entre as pessoas diminuiu, na medida em que as
relagdes se tornam mais efémeras e multiplas. Como contrapartida, cresceu também o
sentimento de solidao e desamparo e as pessoas continuam procurando por amor e ansiando
por uma relagdo. Mesmo que a busca por amor permanega em voga, a fragilidade dos lacos
pode ser relacionada a sociedade capitalista que estende essa logica de consumo para as
relagdes, onde as pessoas sao facilmente substituiveis (LIPOVETSKY, 1988).

Lipovetsky (1988), comenta sobre o narcisismo como estratégia do vazio na
atualidade, onde as desordens psiquicas mais comuns t€m sido desse tipo, o que se reflete na

apatia e em relagdes de ligagdo mais superficial:

Quanto mais a cidade desenvolve as possibilidades de encontros, mais sos se sentem
os individuos; quanto mais livres e emancipadas das coagdes antigas as relagdes se
tornam, mais rara se faz a possibilidade de conhecer uma relagéo intensa. Por toda a
parte encontramos a soliddo, o vazio, a dificuldade de sentir, de ser transportado para
fora de si; de onde uma fuga para a frente de experiéncias, que mais ndo faz traduzir
esta busca de uma experiéncia emocional forte (LIPOVETSKY, 1988, p. 46).

Com esse panorama sobre as relacdes amorosas na atualidade, os questionamentos
norteadores da pesquisa sdo os seguintes: O que significa amar nos dias de hoje sob o ponto
de vista da psicandlise freudiana? O que se busca numa relagdo e quais as principais
problemdticas que o amor enfrenta na atualidade? Admite-se que seja dificil chegar a
respostas muito concretas quando decidimos pesquisar o amor, ja que ¢ um campo tdo amplo

e de maultiplos significados e entendimentos, no entanto acredita-se ser fundamental a



discussdo do assunto em relacdo a atualidade, visto que ele é possibilidade de ser fonte de

tantas alegrias e sofrimentos ao longo da vida.

2 METODO

A pesquisa se configura como bibliografica de natureza exploratoria e descritiva.
Conforme Gil (1946) esse tipo de pesquisa tem como objetivo o desenvolvimento de ideias ou
a revelacdo de suspeitas. “Embora seu planejamento seja bastante flexivel, na maioria dos
casos assume a forma de pesquisa bibliografica ou estudo de caso” (GIL, 1946, p.41). A
coleta de dados se da através de livros e artigos cientificos, a fim de auferir o conhecimento ja
acumulado acerca da problematica da pesquisa, a saber ¢ do amor com énfase na Psicanalise
freudiana (GIL, 1946). Trata-se de uma revisao narrativa de literatura, a qual ¢ um tipo mais
livre de pesquisa que permite a exploragdo de um material amplo em torno do tema foco da
analise. Esse tipo de revisdo também ndo exige uma norma estrita para sua elaboracdo, ou
seja, a busca das fontes nao ¢ pré-definida e especifica (UNESP, 2015).

O procedimento de coleta de dados se deu através das ferramentas de busca PEPSIC
(Periddicos Eletronicos em Psicologia) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online) a
partir dos termos: ‘“amor”, ‘“psicandlise” e ‘“atualidade” separados pelo operador
booleano “and”. Em PEPSIC foram encontrados 9 artigos, dos quais apenas um foi
selecionado pois se alinhava aos objetivos da pesquisa. Em SCIELO foram utilizados os
termos “atualidade” e “contemporaneidade”, separados pelo operador booleano “or”, pois nao
se obteve resultados apenas com o operador booleano “and”. De 29 resultados recuperados,
apenas um artigo foi selecionado. Muitos materiais encontrados abordavam outras tematicas
que nao se alinhavam com o objetivo desta pesquisa, por isso nao foram selecionados.
Posteriormente, foram analisadas também as obras que apareciam nas referéncias
bibliograficas dos artigos selecionados e a partir dai mais material foi encontrado e
selecionado. Além de autores da area da psicanalise, foram selecionados alguns filésofos
como Bauman e Lipovetsky, considerados nomes importantes ao se falar de atualidade. Foram
selecionados ao total 2 artigos, 2 livros e 2 dissertacdes de mestrado, além de 4 textos

originais de Freud. Totalizando 10 materiais lidos na integra, descritos no quadro a seguir:



Tabela 1 — Obras utilizadas na pesquisa

AUTOR DA OBRA TITULO ANO DE
PUBLICACAO
Freud, Sigmund. Um tipo especial de escolha de objeto feita pelos (1910/1996)
homens (contribui¢des a psicologia do amor I)
Vol. 11.
Freud, Sigmund. Sobre a tendéncia universal a depreciacdo na (1912/1996)

esfera do amor (Contribuigdes a psicologia do

amor IT) Vol.11.

Freud, Sigmund. Sobre o narcisismo: uma Introdugéo Vol. 11. (1914/1996)
Freud, Sigmund. O instinto e suas vicissitudes Vol. 14. (1915/1996)
Kuss, Ana Suy. Amor, desejo e psicanalise. (Dissertacao). 2015
Kuss, Ana Suy & Barros Rita O desejo como bussola para o amor. Psicandlise 2022
Manso.

& Barroco em Revista, Rio de Janeiro, v.20.

Bauman, Zygmunt. Amor liquido. 2003

Lago, Gustavo. Conectividade: um estudo sobre o amor 2009
poés-moderno. (Dissertagdo).

Lipovetsky, Gilles. A Era do Vazio: Ensaios Sobre o Individualismo 1988
Contemporaneo.
Arreguy. M & Garcia, C. A auséncia do ciime como um ideal cultural: 2012

reflexdes clinicas sobre a fragilidade subjetiva
frente a0 amor na atualidade. Physis Revista de
Saude Coletiva, Rio de Janeiro.

Fonte: elaboracdo das autoras, 2023.

3 RESULTADOS

Sobre a génese do amor, Freud (1915/1996) afirma que o amor ¢ originalmente
narcisista, pois surge da capacidade do ego em satisfazer seus proprios impulsos,
posteriormente passando para objetos e se direcionando em relagdo aqueles que sdo vistos
como fontes de prazer. Conforme o autor (1912/1996), ¢ impossivel adequar nossos instintos
sexuais com as exigéncias da civilizacdo, porém, caso esses impulsos fossem satisfeitos
completamente, o ser humano jamais abdicaria desse prazer e acabaria por nao realizar

nenhum tipo de evolugao.



Conforme Freud (1910/1996), as condi¢des impostas a escolha do objeto de amor
podem estar relacionadas a fixagdo infantil na propria mie. No complexo de Edipo, a crianga
deseja a mae para si mesma e v€ o pai como um rival, sendo assim a condi¢ao de que exista
uma terceira pessoa prejudicada na relacdo, a necessidade de sentir ciime e a ansia de salvar a
mulher sdo condi¢gdes que derivam dessa fixa¢do. No amor normal apenas permanecem alguns
aspectos, como por exemplo, a escolha de objeto seguindo o modelo materno (FREUD,
1910/1996).

Freud (1912/1996), menciona que a fixagdo no primeiro objeto de amor e frustracao
devido a realidade cultural e a barreira contra o incesto pode ser encontrada em praticamente
todos os seres humanos civilizados. Essa restri¢ao feita ao amor imposta pela civilizagao faz
com que os obstaculos em relagdo ao amor intensifiquem a libido, podendo também ocorrer
uma separagdo entre o objeto de amor e objeto de desejo como uma defesa contra esses
impulsos incestuosos da infancia (FREUD, 1912/1996). Entretanto, ele destaca que ¢ da

propria natureza dos impulsos sexuais que ndo haja a satisfagdo completa:

A psicanalise revelou-nos que quando o objeto original de um impulso desejoso se
perde em consequéncia da repressdo, ele se representa, frequentemente, por uma
sucessdo infindavel de objetos substitutos, nenhum dos quais, no entanto,
proporciona satisfagdo completa. Isto pode explicar a inconstancia na escolha de
objetos, o ‘anseio pela estimulagdo’ que tdo amiude caracterizam o amor dos adultos
(FREUD, 1912/1996, p. 194).

Sobre isso, Kuss (2015) comenta que o desejo € indestrutivel e que ndo existe objeto
capaz de satisfazé-lo completamente, por isso sO existem satisfagdes parciais. Segundo a
autora, o amor busca preencher a falta presente no campo do desejo, porém fracassa nisso, ja
que a falta ¢ inerente ao nosso psiquismo. Se o amante nutre uma expectativa de completude
através do amor serd inevitavel que o mesmo se decepcione e entre em sintoma neurotico
queixoso. A autora afirma que o amor ndo ¢ complementar e € justamente porque algo sempre
falta que continua acontecendo, o amor ndo consegue eliminar a falta, por mais que certas
vezes consiga causar essa ilusao (KUSS, 2015).

Freud (1915/1996), comenta sobre o amor e suas polaridades. Diferente dos outros
exemplos de reversdo, o amor tem mais de um oposto, existem as antiteses: amar-odiar,
amar-ser amado e amor-desinteresse ou indiferenca. Ele afirma que nossa vida mental se rege
por trés polaridades, as quais influenciam nas vicissitudes sofridas pelos instintos: sujeito
(ego)-objeto (mundo externo), prazer-desprazer e ativo-passivo. Essa polaridades sdo
relacionadas com as antiteses do amor: A polaridade ego-mundo externo faz com que a
indiferencga seja vista como o oposto do amor, considerando que na primeira fase da vida

psiquica o amor se volta para si mesmo, enquanto o mundo externo € visto como indiferente.
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A polaridade prazer-desprazer se relaciona com os opostos amor e 6dio, pois com o
surgimento das relagdes objetais, o sujeito ¢ atraido e ama os objetos que lhe trazem prazer,
enquanto no que lhe causa desprazer ha sentimento de 6dio e repulsa. A polaridade
atividade-passividade resulta nos opostos amar e ser amado, nesse caso a mudanca de
finalidade se d4 como nos opostos masoquismo-sadismo e escopofilia-exibicionismo.

Para Freud (1914/1966), uma pessoa pode amar em conformidade com o tipo
narcisico ou anaclitico, no tipo narcisico se ama o que se €, o que se foi ou o que se gostaria
de ser, j& no tipo anaclitico se ama a mulher que o alimenta ou o0 homem que a protege e os
posteriores substitutos desses primeiros objetos. O ideal do ego também impde as condig¢des
de satisfagdo da libido através da escolha de objetos, censurando aqueles que considera como
incompativeis. O autor declara que parte da autoestima deriva da satisfacao da libido-objetal,
enquanto as outras sdo residuo do narcisismo infantil e a realizacdo do ideal do ego pela
propria experiéncia (FREUD, 1914/1966).

Seguindo a linha de pensamento freudiana, quando se estd apaixonado se exalta o
objeto sexual o transformando num ideal sexual. Esse ideal sexual pode funcionar como uma
satisfacdo que ocupa o lugar da satisfacao narcisista quando essa encontra obstaculos, neste
caso ocupando o espaco do ideal do ego do amante. Diante disso, a pessoa amara seguindo o
tipo narcisista de escolha objetal, amard o objeto que possui qualidades que ela mesma nao
consegue alcancar, essa seria a cura pelo amor, a qual normalmente ¢ a escolha priorizada
pelas pessoas ao invés da andlise (FREUD, 1914/1966).

De acordo com Kuss (2015), ainda que o amado seja idealizado, ele ¢ um ser faltante e
ndo completa o amante, o que o coloca em busca de novos objetos caindo no deslizamento do
desejo. A autora afirma que mesmo que a visdo de amor como busca por uma completude
tenha resistido por séculos e ainda persista nos dias de hoje, o amor ¢ um encontro faltoso
(KUSS, 2015).

Segundo Kuss & Barros (2022), Freud argumentou que o amor ¢ um problema de
linguagem, trazendo a ideia de que a palavra “amor” unificou diferentes maneiras de se
relacionar, € que se tornou uma discussao cientifica. Contudo, isso ndo quer dizer que o amor
seja inato aos humanos ou instintivo, mas sim que ¢ influenciado pela linguagem. O amor,
desejo, pulsdo e gozo sdo resultados do efeito da linguagem em nossos corpos, dessa maneira,
pode-se entender que o amor ndo € natural, instintivo, € consequentemente ndo ¢ uma garantia
na vida humana.

Conforme Kuss & Barros (2022), o amor romantico na forma que ¢ conhecido hoje,

surgiu com o amor cortés e as mudangas na posi¢cdo das mulheres na civilizagdo. O sujeito que
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ama ¢ incompleto e precisa reconhecer sua propria falta para amar alguém. O artigo em
questdo explora trés momentos do amor: o amor cortés, o0 amor romantico € o amor liquido
(Bauman, 2003), e busca no ‘“acontecimento” (Badiou, 2013) um caminho no amor que a
psicanalise indica, destacando a importancia do desejo nesse processo.

Para Kuss & Barros (2022), o amor cortés representa um tipo de amor que evita lidar
com a castracao, pois a relacdo sexual é excluida desse cenario. Para que seja possivel o amor
cortés funcionar, a dama deve manter uma atitude fria ou desinteressada, mantendo assim o
desejo do trovador aceso. Fazendo assim com que o desejo seja preservado, pois so € possivel
desejar aquilo que ndo se tem. Contudo, vale destacar que preservar o desejo no amor cortés
nao ¢ o mesmo que sustentd-lo, j& que a condigdo para a preservacdo do desejo € ndo
considerar a castragdo. E possivel perceber que no amor cortés, havia uma separagio entre
desejo e amor, onde era evitado o encontro com o gozo e a realidade da inexisténcia da
relagdo sexual.

Para Kuss & Barros (2022), o amor romantico, diferente do amor cortés, busca reunir
todos os elementos, incluindo duas pessoas, amor e desejo, amor e casamento, amor €
sexualidade. A recorrente ideia de duas pessoas que se unem como uma so, com a expectativa
de reciprocidade, deriva do amor romantico. Ainda segundo Kuss & Barros (2022), o amor
romantico tem uma caracteristica que busca criar a ilusdo de uma unido completa, onde a falta
ndo existe, € essa expectativa irrealista pode levar ao sofrimento e a neurose. Contudo, a
medida que o mundo passou pela industrializacao sob o capitalismo, a relagdo das pessoas
mudou. Desta maneira, fica uma sugestdo de que as nog¢des de amor e relacionamentos
também foram moldadas pela evolugdo econdmica e social, afetando a maneira como as
pessoas percebem e experienciam o amor.

Em seu livro, Bauman (2003) aborda o amor e a liquidez dos relacionamentos
amorosos sob a perspectiva do consumismo e individualismo que permeiam a sociedade
contemporanea. Segundo o autor, a logica de mercado se infiltra nos relacionamentos,
transformando os individuos a0 mesmo tempo em consumidores e produtos a serem
consumidos, sendo descartados assim que deixam de cumprir seu papel ou quando ha
conflito. Para o autor, as pessoas temem experienciar as incertezas e fragilidades de um
relacionamento duradouro, preferindo relacionamentos caracterizados pela efemeridade -
amores liquidos. Por conta disso, Bauman (2003) afirma que o amor romantico vem perdendo
espaco na sociedade do consumo, a busca pelo amor “tnico”, com quem se divide a vida toda,

deixa de ser um objetivo imediato. Ao invés disso, sujeitos buscam diversos amores curtos -
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muitas vezes de uma noite - onde buscam adquirir a experiéncia que julgam necessaria na
busca do “sucesso” no amor.

Para Bauman (2003), a sociedade contemporanea ¢ levada a viver uma vida de desejos
e conquistas através de impulsos, sendo também essa a forma com que os individuos guiam
sua vida amorosa. O autor faz a diferenciacdo entre os conceitos de desejo e amor, definindo
desejo como um impulso de autodestruicio, permeado desde seu cerne pelo desejo por seu
proprio fim. O desejo brota da busca humana pela conquista, morrendo em si mesmo apos a
obteng¢ao ou consumo do objeto desejado. Ja o amor surge da vontade de cuidar e preservar o
objeto adquirido. O desejo acaba em si mesmo, enquanto o amor desenvolve-se em si mesmo,
o amor ¢ a vontade de ingerir, absorver e assimilar o sujeito no objeto, enquanto o desejo € o
oposto (Bauman, 2003).

Bauman (2003) afirma que os relacionamentos contemporaneos sao cada vez mais
influenciados a serem guiados pelo desejo, sem o comprometimento necessario dos
individuos para que ali surja o amor. Os sujeitos aplicam o conceito de “oferta e procura” ao
mundo dos relacionamentos, prezando cada vez menos pela qualidade dos relacionamentos
por terem conhecimento da grande oferta disponivel no “mercado” do amor.

Conforme Lago (2009), Freud como autor da modernidade, aborda a questdo de
escolha de objeto parecendo supor a monogamia e colocando o amor como uma forma de
atingir a felicidade. Lago (2009) compara a modernidade com a atualidade dizendo que
enquanto a primeira investia na “rentincia pulsional” visando uma certa organizagao social, a
segunda aposta no prazer instantaneo e individual, o que antes eram vistas como relagdes
saudaveis, hoje podem aparentar certa rigidez e repressdo. O amor romantico perde a
perfeicao mitica de outrora e o sujeito da atualidade ¢ inserido na realidade virtual, um mundo
de possibilidades ficcionalizado a partir de seus desejos.

Da otica psicanalitica, as questdes atuais referentes a ideais amorosos sdo objetais, que
o sujeito numa tentativa de substitui¢io do objeto perdido no Complexo de Edipo busca
consumir descontroladamente os objetos ao seu alcance. Nao tolerando limitacdes e se
relacionando de forma propria ao estado narcisico do eu ideal, nota-se uma recriagdo pessoal
propria do narcisismo primario, anterior a entrada da figura paterna representando as normas
sociais e a castragdo (COSTA, 2009 apud LAGO, 2009). Visto que pouco se tolera a
frustracdo, o sujeito permanece nessa troca constante de objetos, como uma tentativa de evitar
o desprazer. Lago (2009) conclui que as conexdes sao o formato contemporaneo do amor.

Segundo Arreguy e Garcia (2012), numerosos autores de diversas areas tém teorizado

sobre diferentes concepgdes de amor ao longo da histéria, desde as caracteristicas metafisicas
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do amor abordadas por Socrates no “Banquete”, até as defini¢des do amor no contexto cristdo,
como “agape” e “caritas”, e concepgdes como o trovadorismo, amor cortés € a interiorizagao
do amor no romantismo e individualismo. Os autores consideram a hipotese da auséncia de
ciuime como um ideal cultural na sociedade contemporanea. Esse ideal ¢ visto como narcisista
e midiatico, buscando eliminar o sofrimento decorrente de disputas, ameagas, perdas e
competi¢des inerentes ao amor, ¢ que a sociedade, nesse contexto, tende a valorizar jogos
perversos que apagam as diferencas, promovendo a ilusdo de um erotismo totalizador. Por
outro lado, o texto também traz a discussdao de que, na pratica clinica, a recorréncia do ciime
primitivo representa uma forma regressiva de amar, com raizes no romantismo. Essa forma de
amar pode levar a manifestagdes patoldgicas, como delirio, melancolia, atuagdo violenta e
masoquismo. Tais sintomas sdo vistos como resquicios de um romantismo latente que
influencia as relagdes amorosas. Desta maneira, ¢ possivel perceber que hd uma ambiguidade
em torno do ideal romantico na contemporaneidade onde, por um lado, a sociedade busca
eliminar o ciime e o sofrimento no amor, promovendo um ideal de auséncia de ciime. Por
outro lado, o romantismo se mantém de forma patoldgica, refletindo-se em sintomas
relacionados ao ciume, e evidenciando um mal-estar amoroso na sociedade atual.

Os autores Arreguy e Garcia (2012), discutem sobre a dindmica das relagdes amorosas
na cultura de consumo contemporaneo, caracterizada por constantes trocas de parceiros. Isso ¢
especialmente evidente em jovens e sua percepcao acerca da ternura. As relagdes tornam-se
instaveis, onde a necessidade de buscar novas sensagdes de prazer leva a inviabilizagao do
tradicional par romantico, que, embora considerado ultrapassado, ainda ¢ idealizado. Para
manter um parceiro, muitas vezes, a fidelidade ¢ deixada de lado, e as chamadas “relagdes
abertas” se tornam comuns. Nesses casos especificos, a “fidelidade”voltada a diversificacao
das relagdes assume seu lugar, muitas vezes resultando em relagdes multiplas. Os autores
ressaltam que essa nova logica pode ser vista como uma busca pela liberdade, mas a presenca
constante dos resquicios do romantismo pode tornar a situagdo mais complicada. A
eliminagdo do ciime ¢ promovida de forma subliminar, incentivando uma excitacdo com
multiplicagdo de parceiros.

Segundo Lipovetsky (1988), a sociedade contemporanea ¢ permeada pela vivéncia do
vazio, perturbagdo narcisica caracterizada pelo sentimento de vazio interior e de absurdo de
vida, bem como a incapacidade de sentir e se conectar com sentimentos € pessoas. A era
contemporanea vive o fim da cultura do happy ending e do sentimentalismo, em detrimento

de uma cultura que repudia demonstracdes de sentimentos - e dai advém o vazio.
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Conforme Lipovetsky (1988), a demonstracdo afetiva de emocdes passa a ser
incomoda e embaragosa. O ciume e a possessividade s3o condenados, paixdes, tristezas e
alegrias passam a ser vivenciadas apenas no privado, de maneira escondida. Citando Lasch
(1975), Lipovetsky (1988) aborda o flight from feeling, “a fuga diante do sentimento”
vivenciada pelo sujeito contemporaneo, aspirando pelo total desapego emocional em suas
relacdes pessoais. O autor indica que, para além da fuga sentimental, o sujeito experiencia a
fuga dos meros sinais dos sentimentos. A principal razao para essa fuga citada pelo autor € o
medo da vulnerabilidade advinda das relagdes significativas, o medo da decepg¢do, do apego,
da dependéncia emocional, o medo da propria paixdo em si, bem como o medo dos proprios
impulsos. Lipovetsky (1988) cita que dai surgem os processos de separagdo entre 0 s€Xo € 0s
sentimentos, estimulados por ideologias progressistas, com objetivo de atingir um estado de
desapego e indiferenca cujo cerne se encontra na autoprotecao emocional.

Para Lipovetsky (1988), o fenomeno ¢ ainda mais complexo ao se observar o
movimento inverso nos mesmos sujeitos: a busca implacavel por relagdes intensas, que se
esbarra em toda a performatividade de indiferenca, tornando cada vez mais rara e valorizada a
experiéncia de uma relagao intensa. O sujeito entdo vivencia o sentimento de vazio e absurdo
de vida, onde questiona sua aparente incapacidade de sentir, também chamada de Desolagdo
do Narciso: “muito bem programado em sua absor¢do em si mesmo para poder ser afetado
pelo Outro, para sair de si mesmo e, no entanto, insuficientemente programado, uma vez que
ainda deseja um relacionamento afetivo” (LIPOVETSKY, 1988, p.58).

Segundo Lipovetsky (1988), a incapacidade de sentir e relacionar-se também pode ser
tracada a légica consumista da sociedade contemporanea, que ao absorver o individuo em si
mesmo ¢ modificar sua relacdo com objetos e bens de consumo, também modificou sua
socializagao ¢ identificagdo com outros individuos ao seu redor. O individuo tornou-se um ser
cinético, aberto a mudangas e sem nenhuma estabilidade, em um mundo em que tudo passa a

ser um produto descartavel, como relacionar-se com as outras pessoas?

4 DISCUSSAO

Apesar de o amor ndo ser em si um conceito exclusivo da psicanalise, suas defini¢des
sempre estiveram entrelagadas as investigacdes de Freud acerca da subjetividade humana.
Observamos que mesmo caracterizando a modernidade e estando mais alinhadas ao ideal de

amor romantico, as ideias da psicandlise freudiana sobre o amor ainda sdo extremamente
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atuais. Como experiéncia compartilhada pela grande maioria das pessoas, € consenso entre a
grande maioria dos pesquisadores a relevancia do amor na vivéncia humana.

O amor na psicanalise freudiana aparece como a capacidade de satisfazer os proprios
impulsos e por isso Freud (1915/1996) diz que ele ¢ originalmente narcisista. A propria ideia
de amor na psicanalise freudiana se refere a busca de um objeto, de uma satisfacdo perdida, da
vivéncia do primeiro amor que se teve na infincia, onde o sujeito ¢ amado pela mae ou outra
figura de cuidado e tem seu primeiro objeto de satisfacao sexual referente ao proprio prazer de
ser alimentado. A ideia de amor romantico também se refere a uma busca, nesse caso, de uma
metade perdida: “a metade da laranja”, “a tampa da panela”, alguém que viria a complementar
o sujeito. Mesmo que Freud reconhega o amor como uma forma de protecdo contra o
adoecimento e at¢ mesmo discorra sobre sua capacidade em aumentar a autoestima quando
acontece a satisfacdo da libido-objetal, ele confirma que jamais acontece a satisfacdo
completa dos impulsos sexuais. Kuss (2015), em sua interpretacdo de Freud, afirma que o
amor tenta preencher essa falta no campo do desejo, porém, declara que isso jamais acontece,
visto que somos seres naturalmente “faltantes” e o amor nada mais ¢ do que um encontro de
faltas. A completude, tdo idealizada e esperada no amor romantico, ndo acontece, por mais
que se tenha essa impressao.

Bauman (2003), com o conceito de amor liquido, caracteriza o amor que acontece
atualmente, o diferenciando do amor romantico e revelando uma forma de amor que tem
exigéncias diferentes das que se tinham no passado. Seguindo o modelo capitalista da
sociedade, o desejo de consumo também aparece nos relacionamentos romanticos, onde as
pessoas sdo vistas como objetos facilmente descartaveis. Sobre isso, Lago (2009) afirma que
0 sujeito segue numa busca incontrolavel por objetos, nao tolerando quaisquer desprazeres
que vierem a surgir; comenta que assim se relacionam tomando como referéncia o estado
narcisico do eu ideal. Isso justifica o porqué dos relacionamentos atuais serem menos
duradouros, afinal, se busca esse ideal que nunca se encontra, mesmo que em meio a tantas
opgoes através da tecnologia, com aplicativos e redes sociais.

Conforme Arreguy e Garcia (2012), ainda que a liberdade e relagdes mais fluidas
sejam privilegiadas, notam-se resquicios do amor romantico de forma disfuncional na
atualidade, caracterizados através do ciume. Sendo assim, as exigéncias dos relacionamentos
atuais também se mostram diferentes de outrora, os individuos prezam pela liberdade, o que
coloca qualquer sinal de citme como um mau sinal, um desprazer, pois barra as outras tantas
possibilidades de experimentacdo e busca de novas sensagdes de prazer. Freud (1915/1996),

afirma que uma das polaridades que rege nossa vida mental é o prazer/desprazer e essa
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polaridade se relaciona com os opostos amor/6dio, visto que se busca o que causa prazer,
enquanto o que leva ao desprazer causa 6dio e repulsa. Nesse caso, pode-se observar que essa
premissa ¢ seguida a risca na atualidade, onde pouco se tolera e muito se espera do outro.

Lipovetsky (1988), comenta sobre o sentimento de vazio, muito comum na atualidade,
onde ao mesmo tempo em que buscam e almejam sentimentos e relagdes intensas, essas
mesmas relagdes sdo temidas, devido a vulnerabilidade que podem colocar as pessoas. Freud
(1915/1996), afirma que a polaridade ego/mundo externo se relaciona aos opostos
amor/indiferenga, visto que em nossa primeira fase psiquica o amor € voltado para si mesmo e
o mundo externo ignorado. Sendo assim, se considera que atualmente os individuos vivem
voltados para si, ¢ 0 medo da decepgdo ou do desprazer que o mundo externo e relagdes mais
sérias venham a trazer acaba os privando disso, como forma de autoprote¢do. Existe ai uma
ambiguidade, porque ao mesmo tempo em que ndo se ignora o mundo externo e estejamos
todos conectados através da tecnologia, a indiferenga permeia as relagdes, pelo proprio temor
do mal que elas possam vir a trazer.

Conforme Freud (1914/1996), quando se esta apaixonado se transforma o objeto em
um ideal sexual, o que pode alimentar o proprio ideal do ego do amante, como uma satisfacao
narcisista. Certamente, o sujeito quer sentir a satisfacdo e privilegia o sentimento de prazer,
porém ainda que o objeto amado seja idealizado, os ideais nunca sdo reais e sempre levam a
frustracdo. Segundo Kuss (2015), o deslizamento do desejo ocorre quando o sujeito tem essa
desilusao e vai em busca de novos objetos que lhe satisfaga. Essa busca constante acontece na
ilusdo de completude, um ideal do amor romantico ainda presente nos dias de hoje.
Entretanto, a busca por amores ideais pode ofuscar o prazer de viver amores reais. Nos
tempos atuais, muitas vezes, ¢ por meio da troca de objetos que o sujeito tenta manejar sua
autoestima, através da satisfacao da libido-objetal.

Lipovetsky (1988) traz a dualidade contraditoria da indiferenca versus desejo pela
conexao profunda gerada pelo amor como uma das grandes perturbagdes do Eu na atualidade.
Buscar tentar entender o que ¢ o amor a nivel tedrico e como se ddo os relacionamentos no
contexto contemporaneo, em que a nivel global relagdes sociais passam por mudangas, traz a
tona as mais diversas manifestacdes e questionamentos, tornando-se um tdpico complexo e
repleto de varidveis.

A liquidez dos relacionamentos modernos, o amor romantico posto em cheque, bem
como a busca implacavel pela conexao profunda proporcionada pelo romantismo - o happy
ending - sdo temas recorrentes nos autores trazidos ao estudo. Com a efemeridade cada vez

mais presente nos relacionamentos, incentivada e retroalimentada pelos proprios individuos,

15



inseridos em um sistema que ndo favorece o aprofundamento, cada vez mais o sujeito anseia
por algo que muitas vezes nem consegue identificar. Apesar de desejar conexdes, ndo
consegue atingi-las, vivenciando a Desolagdo: “muito bem programado em sua absor¢do em
si mesmo para poder ser afetado pelo Outro, para sair de si mesmo e, no entanto,
insuficientemente programado, uma vez que ainda deseja um relacionamento afetivo”
(LIPOVETSKY, 1988, p.58).

Lago (2009), observa a incessante busca pelo prazer na sociedade atual em contraste a
renuincia pulsional da sociedade moderna, que apostava em maior estabilidade na vida e nos
relacionamentos. Lipovetsky (1988) e Bauman (2003), também tém visdes convergentes
sobre o tema, quando mencionam que a atualidade ¢ guiada pelo desejo e busca a vivéncia de
experiéncias e sentimentos intensos, que muitas vezes podem ser fugazes, deixando o
sentimento de vazio discutido por Lipovetsky. Afinal, por mais que as relagdes intensas sejam
muito almejadas e idealizadas, elas dificilmente se concretizam, tendo em vista a propria

performatividade do desapego e o temor do compromisso.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Enfrentou-se a dificuldade em selecionar os materiais que tragam de maneira clara e
pertinente ao escopo de pesquisa do tema, o estudo acerca do amor e relacionamentos na
contemporaneidade. Ao longo do desenvolvimento do estudo, percebeu-se a amplitude tedrica
do tema, ja exaustivamente estudado e teorizado pelas mais variadas vertentes das ciéncias
humanas, mesmo limitando-se a visdo psicanalitica. Ao final, utilizaram-se poucos autores no
estudo, o que viabilizou uma analise mais aprofundada nas teorias trazidas pelos mesmos.
Concluiu-se que o amor passou e ainda passa por diversas mudancas, desde os obstaculos
enfrentados pelo amor romantico - decadéncia seguida por um retorno saudosista - até as
novas configuragdes de amores que surgem e ressurgem conforme o tecido social se altera. As
constantes mudancas vivenciadas pela sociedade contemporanea, amplificadas pelo avanco
tecnologico, bem como a crescente cultura consumista modificaram completamente a relagao
dos individuos com suas proprias emogdes € como se relacionam com outras pessoas.

Reconhece-se que compreender o que se busca nas relagdes amorosas na atualidade e
colocar o amor como tematica de uma pesquisa, por si sO ja ¢ um grande desafio. Entretanto,
um estudo tedrico sobre o amor na atualidade ¢ de extrema importancia ndo apenas para
enriquecer a compreensdo do tema, mas também para proporcionar melhores entendimentos

sobre as dindmicas complexas dos relacionamentos humanos que estdo em constante
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transformagdo. O presente estudo tenta mostrar como a teoria psicanalitica contribui para uma
compreensdo a nivel mais profundo das diversas variaveis que influenciam a forma como as
pessoas vivenciam e buscam conexdes nos dias de hoje.

Outro aspecto importante ¢ a disseminacdo sobre os entendimentos de como surgiram
o amor cortés, romantico e liquido, em suas diversas manifestagdes. O estudo sobre o amor
desafia a sociedade a refletir sobre suas proprias estruturas e dindmicas. Contudo, mesmo
depois de muito se discutir e teorizar sobre o amor, ainda ha davidas que cercam o tema,
como por exemplo, como o movimento da ndo-monogamia se articula com os temas do amor
€ suas variaveis, como o ciume ¢ a vontade de liberdade?.

A ambiguidade de desejos nos relacionamentos da atualidade ainda nos traz muitas
indagagoes, porém, por mais simplista que pareca, o que se busca em qualquer relagdo
amorosa continua sendo o amor. Independente do tipo de relagdo, sejam elas romanticas ou
ndo-monogamicas, ainda que existam exigéncias diferentes de outrora ao se relacionar, como
a maior necessidade de liberdade e individualidade, ainda se idealizam as relagdes e o
sentimento de amor. Ainda se busca aquela completude narcisica, mesmo que se reconheca
como um ser faltante e ¢ por isso que as ideias freudianas continuam tao atuais, afinal quem

ndo ama adoece (FREUD, 1914/1996).
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