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Resumo: A populagdo mundial vem apresentado aumento no numero de pessoas
obesas e levando como habito o comportamento sedentario, sendo as academias de
musculagao e ginastica um grande meio responsavel pelo combate a esta crescente.
Deste modo, estudos demonstram que a adesao ao exercicio fisico em academias &
ocasionada pelo desejo do cliente em busca de saude ou a melhora do padréo
estético, tendo em vista que grande parte dessas pessoas que realizam a adesao ao
exercicio fisico também acabam desistindo meses depois do inicio da pratica. Este
estudo tem como objetivo revisar sistematicamente a produgéo cientifica relacionada
aos fatores motivacionais que levam as pessoas a aderirem e desistirem da pratica
de exercicios fisicos em academias. Realizou-se uma consulta de artigos cientificos
selecionados através de busca nos bancos de dados do SCIELO, LILACS e CAPES
e foram encontrados sessenta artigos. Apds analise a margem dos critérios de
inclusdo e exclusao, e apds a leitura na integra, trés artigos foram selecionados e
incluidos. Os principais resultados mostraram que os fatores motivacionais que levam
a aderéncia e/ou a desisténcia da pratica de exercicios fisicos em academias estao
relacionados principalmente aos desejos voltados a melhoria da saude ou a melhoria
da estética corporal. No entanto, para uma maior obtencdo de resultados, é valido
considerar que a busca em periddicos e artigos na lingua inglesa pode ampliar o
arcabouco técnico-cientifico.
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1 INTRODUGAO

A vida moderna tende a ser pouco saudavel, uma vez que provoca estresse e
estafa, agravada por uma alimentagéo inadequada e pela n&o regularidade na pratica
de exercicios fisicos (Bossi, 2008). Com todos esses fatores mencionados, a
qualidade de vida da populagao fica bastante abalada, tanto em nivel fisico, quanto
psicologico. Atualmente, cada vez mais pessoas no mundo s&o completamente
sedentarias, sendo justamente estas, as que mais teriam a ganhar com a pratica
regular de atividade fisica, seja como forma de prevenir doengas, promover saude ou
sentir-se bem. As academias tornaram-se uma opg¢ao para a populagcido urbana, que
adere ao exercicio fisico com o intuito de obter melhorias em seu bem-estar geral
(SABA, 2001).

Desta forma, a pratica de exercicios fisicos em academias tem adquirido cada
vez mais adeptos, porém a alta rotatividade de clientes é algo que vem preocupando
profissionais e empreendedores da area. Por isso, a intengdo da presente pesquisa
foi identificar os fatores motivacionais que levam as pessoas a aderéncia ou a
desisténcia da pratica de exercicios fisicos nesses locais.

As pessoas frequentemente citam as restricbes de tempo para nao se
exercitarem, mas ao que parece, tais restricbes sao mais fruto de percepg¢des do que
de fato reais e normalmente revelam as prioridades de uma pessoa (WEINBERG e
GOULD, 2001). Estudos americanos destacam que a desisténcia é mais acentuada
ao final do primeiro e do terceiro més de participacdo (CANTWEL, 1998; DISHMAN,
1994).

A aderéncia, por sua vez, é compreendida como sendo “a manutengao da
pratica de exercicios fisicos por longos periodos de tempo, como parte da rotina dos
individuos” (SABA, 2001, p.39), sendo esta de fundamental importancia para que os
resultados desejados se concretizem. Este autor cita que o individuo precisa realizar
a atividade algumas vezes na semana, pois se ndo for atingido um minimo de
frequéncia, a condicdo do praticante sazonal se assemelha a condi¢do corporal do
sedentario.

Partindo deste contexto, surge uma duvida em relagdo aos clientes que fazem a
adesao a pratica de exercicios fisicos: quais sdo os fatores motivacionais que levam

a aderéncia e a desisténcia da pratica de exercicios fisicos em academias?



2 MATERIAIS E METODOS

2.1 CARACTERIZAGCAO DA PESQUISA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao sistematica de literatura e
trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater qualitativo, com utilizagdo de
maneira exclusiva de bancos de dados publicos, dispensando assim a submissao ao
Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos.

A revisao sistematica € uma forma de pesquisa que apresenta uma metodologia
muito exigente, planejada, explicita e sistematizada que serve para buscar, identificar,
selecionar e analisar estudos sobre determinado tema em questdo, geralmente,
provindo de uma pergunta bastante pontual (FLICK, 2009).

Essas revisbes denominadas de sistematicas s&o consideradas estudos
observacionais retrospectivos ou estudos experimentais de recuperacdo e analise
critica da literatura e tém como objetivo levantar, reunir, avaliar criticamente a
metodologia da pesquisa e sintetizar os resultados de diversos estudos primarios,
além de respeitar critérios de inclusdo e de exclusdo, conforme a analise dos
conteudos da literatura selecionada, realizando as devidas comparagdes entre
objetivos de estudos, métodos e resultados apresentados. Ao término, deve-se
concluir sobre o que a literatura informa em relagéo a pergunta elaborada do estudo
apontando, ainda problemas e questdes que necessitam de novos estudos, sendo
assim considerada a evidéncia cientifica de maior grandeza e mais indicada na
tomada de decisdo na pratica clinica ou na gestdo publica (SAMPAIO; MANCINI,
2007).

2.2 INSTRUMENTO DE PESQUISA

Para o estudo de revisdo sistematica foi utilizada a ficha catalografica de
pesquisa de Saur-Amaral (2011). Esta ficha busca identificar as fontes de informacao
relevantes (de natureza qualitativa ou quantitativa), selecionando estudos ou relatérios
que devem ser incluidos obedecendo aos critérios de inclusdo e exclusao; avaliar a
qualidade de cada estudo; sintetizar os resultados e apresentar um balango imparcial

dos mesmos.



Este instrumento proposto por Saur-Amaral (2011) também promove o auxilio
para que o pesquisador defina os critérios de avaliacédo, na inclusao ou excluséo de
certas fontes de informag&o, permitindo uma filtragem de acordo com o que se
pretende, além de permitir registrar os passos realizados e as decisées tomadas pelo
caminho da realizagao da pesquisa.

Os estudos foram buscados nas bases de indexagao LILACS (Literatura Latino-

Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Biblioteca Digital SCIELO (Scientific
Electronic Library Online) e a base de dados CAPES.
Para a busca das informagdes, utilizou-se as seguintes equacdes de pesquisa:
Motivacdo, Aderéncia E Desisténcia de Exercicio Fisico em Academia; Motivagao E
Aderéncia de Exercicio Fisico em Academia; Motivagao E Desisténcia de Exercicio
Fisico em Academia; Aderéncia E Desisténcia de Exercicio Fisico em Academia.

Os critérios de elegibilidade contaram apenas com pesquisa encontradas nas
bases de indexagado com disponibilidade de acesso do texto na integra. No entanto,
na selecdo inicial, foi analisado o titulo, o resumo e o texto completo, quando
necessario. Os critérios de inclusdo adotados na selecao inicial (selegéo realizada nas
bases de indexacao) foram:

a) textos completos;
b) artigos originais publicados de 2000 a 2020;
c) escritos na lingua portuguesa;

d) deve conter aderéncia, desisténcia, exercicio fisico e academias no titulo,

resumo ou assunto do artigo publicado.

Ja a selecdo manual (selegao realizada pelos pesquisadores dos estudos e do
consenso) apods a analise inicial foi:
a) artigos originais publicados em periddicos;
b) estudos relacionados a aderéncia e desisténcia de exercicios fisicos em

academias;

Os critérios de exclus&o elencados para esta revisdo também passaram pela
revisao inicial e manual e foram:

a) estudos que nao disponibilizam os textos completos;

b) estudos que a populagdo estudada € de origem animal que n&o seja o ser

humano;



c) estudos publicados em lingua estrangeira;
d) estudos que sejam inferiores ao ano de 2000;

e) estudos que ndo abordam os fatores motivacionais de aderéncia e desisténcia

em academias.

f) Monografias, Teses, Dissertacdes, Revisdes Sistematicas e artigos duplicados

também foram excluidos.

Para alcangar qualidade e validade metodolégica, a coleta de dados foi
realizada por dois investigadores. No que se refere a selegdo inicial, caso os
investigadores achassem diferengas em relagdo ao numero de estudo foi realizada
uma nova busca alinhando-se com os critérios de inclusdo e exclusao. A respeito da
selecao manual, esta foi realizada a partir da avaliagdo dos resumos e posteriormente
dos textos completos.

2.3 PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

O procedimento de coleta de dados envolveu uma etapa de avaliagao inicial
para analise dos dados e critérios de inclusio e exclusido, sendo que, para essa etapa,
os artigos foram analisados de acordo com titulo, resumo e assunto. Posteriormente,
os artigos avaliados na primeira etapa e que se apresentavam na integra, foram lidos
para que se coletassem as informacdes referentes a tematica.

O processo de busca nas bases de dados eletrénicas e nas bibliotecas virtuais,
selecdo dos estudos, leitura dos artigos e compilagdo das informagdes foram
realizados pelo pesquisador principal e um segundo pesquisador replicou esse
processo de busca e sele¢do dos artigos de forma cega e independente.

Mediante a selecédo dos estudos, a partir das equacdes de pesquisa nas bases
de dados, foi realizado o print screen para cada equagao em cada base (para cada
critério de inclusdo), sendo as informagdes armazenadas em um documento do Word
for MacOS.

ApOs a primeira busca os critérios foram aplicados, utilizando os filtros de
pesquisa e entdo realizando novamente um print screen para cada equagao em cada
base com os devidos filtros. A partir dos resultados efetuou-se a listagem dos textos
pré-selecionados em um quadro no Word for MacOs com a distingao de autores, ano



de publicacao, titulo e resumo do estudo. Foram aplicados, entdo, os critérios de
exclusdo, mediados pelos pesquisadores e 0 consenso, restando somente aqueles
que foram elencados para a analise. Os quadros serviram para a sistematizacéo e

categorizagao dos dados obtidos na pesquisa.

2.4 ANALISE DOS DADOS

Os dados coletados na pesquisa foram analisados utilizando a técnica de analise
de conteudo, método aceito na investigacdo textual. Neste tipo de analise os
pesquisadores podem estabelecer as categorias a priori e/ou a posteriori € no
presente estudo elencou as categorias a priori para estudos que verificaram os fatores
motivacionais da aderéncia e desisténcia de exercicio fisico em academias, e a
posteriori, com o intuito de conduzir uma pesquisa exploratéria em que apos a coleta,
novas categorias pudessem ser definidas e discutidas, de acordo com a
caracterizacao dos estudos encontrados. Essas analises possibilitaram enriquecer o
estudo, permitindo que de maneira mais completa os dados pudessem ser
apresentados e discutidos ao longo do trabalho.

Por fim, os estudos selecionados foram catalogados considerando-se titulo do
estudo, autores, ano de publicagao, periodicos, tipo de estudo, amostra, objetivo,

instrumentos e principais resultados, conforme quadro a seguir:

Titulo Autor Ano Periédico Tipo Amostra | Objetivo | Instrumento | RESULTADOS
de Publicagao de Estudo

ESTUDO 1

ESTUDO 2

Fonte: Autoria Propria (2020)



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Sessenta artigos foram lidos e fizeram parte da analise. Inicialmente, 36 destes
atenderam aos critérios de selecéo sistematizados em cada base de dados (Tabela
1), quais sejam: LILACS, CAPES e SCIELO. O processo de busca inicial foi feito a
partir da aplicacao das equacdes com os descritores nas bases de producgao cientifica
sem a utilizagdo de algum critério de inclus&o ou exclusdo. A partir deste processo,
deu-se inicio a aplicacdo de filtros disponibilizados nos sites de pesquisa,

caracterizando a pesquisa automatica.

Tabela 1: resultados da busca inicial e a selegao automatica conforme as bases de
dados.

BASE BUSCA INICIAL SELEGAO AUTOMATICA
SCIELO 0 0
CAPES 55 36
LILACS 5 0
TOTAL 60 36

Fonte: Autoria Propria (2020)

Para a efetivagdo da busca em cada base foram inseridos, de forma combinada
com o operador booleano E nos seguintes descritores: motivagdo, aderéncia E
desisténcia de exercicio fisico em academia; motivacdo E aderéncia de exercicio
fisico em academia; motivacdo E desisténcia de exercicio fisico em academia;
aderéncia E desisténcia de exercicio fisico em academia.
Considerando as bases de dados e os descritores, foram encontrados 58 estudos
inicialmente. A Tabela 2 apresenta os resultados de cada equacao:



Tabela 2: resultados da busca inicial e sele¢éo automatica conforme as equacdes.

EQUAGAO BUSCA SELECAO
INICIAL AUTOMATICA
12 Motivagao, Aderéncia E Desisténcia de Exercicios 8 5

Fisicos em Academias

22 Motivagao E Aderéncia de Exercicios Fisicos em 26 15
Academias

32 Motivacao E Desisténcia de Exercicios Fisicos em 15 8
Academias

42 Aderéncia E Desisténcia de Exercicios Fisicos em 11 8
Academia

TOTAL 60 36

Fonte: Autoria Propria (2020)

Ao observar os resultados, no intuito de elencar as equagdes em cada base, a
Tabela 3 apresenta a quantidade de estudos considerando cada equacio. Desta
forma, é relevante destacar que a base CAPES foi aquela que obteve o maior numero
de estudos (55) e a equagédo motivagao E aderéncia de exercicio Fisico em academia

a equacao com maior numero de resultados.

Tabela 3: resultados da busca inicial e automatica conforme as bases de dados,
comparando com as equagoes.

Base CAPES LILACS SCIELO

Equacao Busca Selegao Busca Selegao Busca Selegao
inicial automatica inicial automatica inicial automatica

Motivacdo, Aderéncia E 7 5 1 0 0 0

Desisténcia de Exercicios
Fisicos em Academias

Motivacdo E Aderéncia de 25 15 1 0 0 0
Exercicios  Fisicos em

Academias

Motivacao E Desisténcia de 13 8 2 0 0 0
Exercicios  Fisicos em

Academias

Aderéncia E Desisténcia de 10 8 1 0 0 0
Exercicios  Fisicos em

Academias

TOTAL 55 36 5 0 0 0

Fonte: Autoria Prépria (2020)

Considerando a finalizacdo da sele¢cao automatica, com os resultados obtidos
iniciou-se a selegdo manual, que possibilitou a analise dos estudos pré-selecionados,
bem como as investigagdes que atendiam ao objetivo desta revisdo. Apos essa etapa,
restaram 3 producgdes cientificas (Tabela 4). As bases de dados LILACS e SCIELO



nao apresentaram produgdes cientificas que atendessem aos objetivos da pesquisa,
ja a base de dados CAPES apresentou trés produgdes cientificas.
E perceptivel que o numero de estudos encontrados ao final do processo

sistematico de busca e revisdo de artigos cientificos se resumiu a 3 textos completos
incluidos como resultado desse estudo.

Tabela 4: Quantidade de estudos selecionados apoés realizada a sele¢ao manual.

BUSCA REFINAMENTO
BASE INICIAL SELEgAO SELEGCAO MANUAL
AUTOMATICA
RESUMO TEXTO
COMPLETO

SCIELO 0 0 0 0
CAPES 55 36 36 3
LILACS 5 0 0 0
TOTAL 60 36 36 3

Fonte: Autoria Propria (2020)

Os artigos analisados nesse estudo foram sistematizados a partir de
informacdes como: titulo, autores, ano de publicacdo do estudo, base de dados, tipo

de estudo, amostra, objetivo, instrumentos e principais resultados, conforme quadro
abaixo:



Quadro 1 — Estudos selecionados apo6s sele¢cao manual.

TiTULO AUTORES ANO DE BASE TIPO DE AMOSTRA OBJETIVO INSTRUMENTOS RESULTADOS
PUBLIC ESTUDO
ACAO DE DADOS
Fatores motivacionais | STONE, RODRIGO estudo Participaram 86 | Verificar os | Como instrumento | Com base no estudo realizado,
para a pratica de | FEHLBERG ["; VOSER, | 2016 CAPES quantitativo, | individuos de ambos | fatores de coleta de | conclui-se que os resultados
atividades de | ROGERIO DA de cunho | os sexos (44 mulheres | motivacionais dados, utilizou-se | demonstraram que o fator saude
academia: um estudo | CUNHA ; MORAES, descritivo- e 42 homens), com | que um  questionario | obteve a maior média em ambos os
com pessoas na vida | JOSE exploratorio. | idades entre 40 e 80 | influenciam proposto por | sexos e apenas o fator integragéo
adulta intermediaria e | CICERO; CARDOSO, anos, que frequentam | pessoas desta | Meneguzzi e | social obteve uma diferenca
terceira idade MARCELO academias na cidade | faixa  etaria, | Voser (2012) para | grande favoravel as mulheres.
FRANCISCO DA de Porto Alegre e que | possibilitando as seguintes
SILVA!; HERNANDEZ, aceitaram a participar | que os | variaveis:
JOSE AUGUSTO voluntariamente da | professores Condicionamento
EVANGELHO ; DUART pesquisa. utilizem estas | fisico/Melhora da
E JUNIOR, MIGUEL informagdes performance;

ANGELO

para nortear a
sua pratica
pedagdgica

durante este
processo de

ingresso e
manutengao
na pratica da
atividade
fisica.

Estética; saude,
reabilitagdo fisica,
prevengao de
doencgas e
qualidade de vida;
Integracdo social;

Redugao de
ansiedade, stress
(questdes

psicoldgicas) e
outros, onde o
aluno podera citar
alguma nova
variavel. O grau de
importancia esta
apresentado em
Escala Likert 5

pontos, 1 NI =
Nada Importante,
2 Pl = Pouco

Importante, 3 | =
Importante, 4 Ml =
Muito Importante e
5 El =
Extremamente
Importante




Aspectos
motivacionais para a
pratica de musculagéo
entre jovens de 18 a 25
anos do municipio de
Fortaleza-CE

AL DE PAULA
RODRIGUES; RV DOS
SANTOS

2016

CAPES

Estudo
quantitativo,
de natureza
descritivo-

exploratério

A amostra do estudo
foi composta  por
escolhidos 35
individuos escolhidos
de forma aleatoria, de
ambos o0s sexos com
faixas etarias entre 18
e 25 anos, praticantes
de musculagéo ha pelo
menos trés meses

analisar 0s
fatores
motivacionais
que levam
jovens entre
18 a 25 anos
de idade a
pratica de
musculagao
em Fortaleza.

Foi aplicado um
questionario misto
com duas
perguntas abertas
e seis perguntas
fechadas, tratando
a respeito de
caracteristicas
gerais dos
entrevistados e
sobre os principais
aspectos
motivacionais para
a pratica de
musculagdo nesse
publico especifico
nas academias de
Fortaleza.

Os resultados encontrados no
estudo permitem concluir que os
principais aspectos envolvidos na
motivagao da pratica da
musculagdo, desde a procura
inicial até o processo de adeséo e
continuidade dos treinamentos,
envolvem, sobretudo, questdes
ligadas a estética corporal e a
saude.

Fatores motivacionais
que levam mulheres
entre 18 e 30 anos a
procura e adesdo ao
treinamento com
personal trainer em
uma academia na
cidade de fortaleza-ce

AL DE PAULA
RODRIGUES; DC
BRANDAO.

1.1.1

2016

CAPES

Pesquisa
direta, de
carater
descritivo,
realizada de
maneira
transversal e
com uma
abordagem
predominant
emente
quantitativa.

Mulheres entre 18 e 30
anos que treinam com

personal trainer no
municipio de
Fortaleza-CE. A

populagdo do estudo
engloba as alunas
citadas que realizavam
seus treinos na
academia CB Fitness.
Destas foram
selecionados para
compor amostra do
estudo N=27 alunas
selecionadas de
acordo com os critérios
de inclusao e exclusao

Verificar 0s
fatores

motivacionais
que levam
jovens adultas
a procurar e

aderir ao
treinamento
fisico com
personal

trainer em uma
academia de
Fortaleza-CE.

A coleta de dados
foi realizada por
meio de um
questionario misto
com seis
perguntas
fechadas e quatro
perguntas abertas
tratando a respeito
das caracteristicas
gerais dos
entrevistados e
sobre os principais
aspectos
motivacionais para
a procura e
adesao ao
treinamento
personalizado.

Conclui-se que os principais
fatores que levam jovens adultas a
procurarem e aderirem ao
treinamento personalizado sdo a
busca por uma maior atengédo na
realizagdo dos exercicios durante
0s seus treinos, assim como obter
resultados satisfatérios de acordo
com os seus objetivos.

Fonte: Autoria Propria (2020)




Desta forma, foram incluidos trés estudos cientificos que foram lidos a

analisados conforme o Quadro 1, tendo todas as pesquisas correspondes da
base de dados CAPES, com o ano de 2016 sendo a publicacdo de todas as
pesquisas.
Levando em consideracdo a primeira pesquisa do Quadro 1, Stone e
colaboradores (2016) trazem um estudo descritivo exploratorio sobre os fatores
motivacionais que influenciam as pessoas a praticarem atividades de academia
na vida adulta intermediaria e terceira idade. Os resultados referentes ao fator
saude, foram os que obtiveram as maiores medias em ambos 0s sexos,
corroborando com outros tantos estudos na area da psicologia esportiva.

Os estudiosos Papalia e Olds (2000) explicam que, por iniciar um processo
de declinio das capacidades fisicas na faixa etaria acima dos 40 anos, a
ordenacdo das dimensdes motivacionais pode ser interpretada pelo viés da
teoria do desenvolvimento vital humano. A chamada “crise de meia-idade”
comega a interferir nessas pessoas e a busca por uma melhor qualidade de vida
para ingressar na terceira idade de forma mais independente fisica e
psicologicamente se torna essencial. E nesta faixa etaria que os exercicios
promovem a melhora das capacidades fisicas (com média superior em relagao
aos outros grupos de idade, na dimensdo Saude) e neurolégicas em declinio
(Balbinotti e Capozzoli, 2008).

A pesquisa de Rocha, Peito e Zaza (2011) verificou também o fator saude
como principal, associando esse resultado a faixa etaria presente no seu estudo,
que contava, em sua grande maioria, com mulheres acima dos 40 anos.

Ja refletindo sobre a ultima questado do instrumento, onde os participantes
poderiam incluir outro fator de motivacéo, verificou-se que 9 alunos elencaram
mais motivos. Sao eles: exigéncia da profissao (militar); qualidade de vida;
melhora da autoestima; costume de frequentar a academia (sentir falta quando
ndo vai); diminuicdo ou cessar o tratamento de insulina; prazer; melhorar as
dores articulares; pela danca e pelos professores.

Segundo a pesquisa de Paula (2016), classificada como a segunda
pesquisa do Quadro 1, os fatores motivacionais que levaram jovens entre 18 a
25 anos de idade a pratica de musculagdo foram os motivos relacionadas a
melhora na estética corporal, sendo indicada pela maioria dos entrevistados,
seguido das questdes relacionadas a saude. Foram ainda assinalados pelos



entrevistados melhora no condicionamento fisico, lazer, evitar o sedentarismo,
bem-estar, melhora na qualidade de vida e melhora na performance esportiva.

Sobre os motivos que levaram os praticantes a continuidade do
treinamento de musculagao, pode-se perceber que a maioria dos entrevistados
(46%) citou a melhoria no seu padréao estético corporal como principal motivo
para a continuidade. Em seguida, observa-se os ganhos relacionados a saude
(13%), a sensagcédo de bem-estar advinda do exercicio (10%), a busca por
melhores resultados (10%), aos resultados positivos alcangados (7%). Ja a
melhora no condicionamento fisico foi apontada por 7% dos entrevistados e
outros 7% revelaram continuar na modalidade por gostar.

No que diz respeito aos resultados alcangados com a pratica, percebe-se
que os sujeitos revelaram uma influéncia muito grande na sua motivacgéo, visto
que dos 35 integrantes da pesquisa, 21 responderam que os resultados
satisfatérios Ihes motivam muito, enquanto 14 revelaram que lhes motivam
muitissimo. Em relagdo aos resultados nao satisfatorios, encontraram-se
diversas respostas, sendo que a maioria dos individuos respondeu que estes
resultados ou lhes motivam muitissimo (10), ou Ihes desmotivam pouco (10).
Sete entrevistados responderam que os resultados nao satisfatorios desmotivam
bastante, enquanto seis afirmaram nao fazer diferenga. Dois entrevistados
revelaram ainda que os resultados nao satisfatérios motivam pouco, enquanto
outros dois declararam motivar bastante.

Remetendo-se ao terceiro estudo da pesquisa, intitulado “Fatores
motivacionais que levam mulheres entre 18 e 30 anos a procura e adesao ao
treinamento com personal trainer em uma academia na cidade de Fortaleza-CE”,
de Paula (2016), percebeu-se que a maioria das jovens (52%) ja vem realizando
seus treinos individualizados por um periodo igual ou superior a doze meses, 0
que contraria os achados de Brasil e Leal (2011), que no seu estudo verificaram
que somente 30% das entrevistadas afirmaram treinar com personal trainer por
um periodo igual ou superior a um ano. Também é possivel comparar essa taxa
de evasao com o estudo de Saba (2006), onde afirma que em 6 meses, 50% dos
alunos se evadem das academias.

Em relagdo aos achados sobre a influéncia dos resultados satisfatorios e
nao satisfatérios na motivacdo das jovens, percebe-se que os resultados
satisfatérios influenciam bastante na motivagao, ja que 85% das entrevistadas



afirmaram que os resultados satisfatérios sdo muito importantes sob o ponto de
vista motivacional.

Quando se trata da influéncia dos resultados ndo satisfatérios, nota-se
também a sua importancia atribuida pelas participantes a desmotivacdo nos
treinos, pois, 60% das alunas declararam que os resultados nao satisfatorios séo

muito importantes.

4 CONCLUSAO

O presente estudo encontrou 60 estudos na busca inicial. No entanto, apds
a inclusao de filtros e analise de critérios, restaram 3 artigos que fizeram parte
dos resultados deste trabalho. So eles: 1. “Fatores motivacionais para a pratica
de atividades de academia: um estudo com pessoas na vida adulta intermediaria
e terceira idade”; 2. “Aspectos motivacionais para a pratica de musculagéo entre
jovens de 18 a 25 anos do municipio de Fortaleza-CE” e 3. “Fatores
motivacionais que levam mulheres entre 18 e 30 anos a procura e adesao ao
treinamento com personal trainer em uma academia na cidade de Fortaleza-CE”.

Durante o processo de busca e revisao, ficou claro que existem poucos
estudos relacionados aos fatores motivacionais que levam a desisténcia da
pratica de exercicios fisicos em academias, trazendo como oportunidade,
espaco para este tipo de pesquisa, fazendo-se importante de se entender o
motivo que fazem as pessoas desistirem dos programas de treinamento logo nas
primeiras semanas que sucederam a adesao.

No que tange aos fatores motivacionais para o inicio da pratica do exercicio
fisico, € semelhante em todas as idades, sendo a saude e a estética os fatores
principais que foram elencados, mas com certas diferengas entre os jovens e as
pessoas de meia idade, podendo considerar a “crise da meia idade” como um
grande ponto de consciéncia e motivagdo para a busca por saude e
consequentemente, pela pratica de exercicios fisicos em academias. Os fatores
motivacionais elencados como motivos para a pratica de exercicios fisicos em
academias com personal trainer foram representados pela busca por trabalhos
e resultados personalizados, assim como também pela possibilidade de realizar

0S exercicios sentindo-se mais seguros.



Outros fatores também podem ser levados em consideragdo como fatores
motivacionais na pratica regular dos exercicios: exigéncia da profissdo (militar);
qualidade de vida; melhora da autoestima; costume de frequentar a academia
(sentir falta quando nao vai); diminuicdo ou cessar o tratamento de insulina;

prazer; melhorar as dores articulares; pela dancga e pelos professores.

No que diz respeito a motivagado para continuar a manutencao da pratica
dos exercicios, o fator “resultado” foi 0 mais levado em consideracéo nos estudos
pesquisados neste trabalho, percebendo que os resultados obtidos durante as
primeiras semanas da pratica influenciaram em até 85% sob o ponto de vista
motivacional. Também foi perceptivel maior aderéncia na pratica de exercicios
em participantes que realizavam os treinos com o atendimento de um personal
trainer.

Os fatores elencados nos estudos pesquisados referentes a desisténcia
sdo semelhantes aos da aderéncia. Quando se trata da influéncia dos resultados
nao satisfatorios, percebe-se também grande importéncia atribuida pelos
participantes para a desmotivagao nos treinos.

Podemos elencar os resultados como algo muito subjetivo para cada
pessoa, sendo que a consciéncia através da informagao pode intervir em casos
onde o aluno espera que o0 seu resultado acontega logo nas primeiras semanas
apos suceder a pratica do exercicio fisico.

Por fim, este estudo mostrou que os maiores fatores motivacionais que
levam a pratica de adesédo aos exercicios fisicos em academias sao a estética e
a saude. Para os motivos elencados tanto para a aderéncia como para a
desisténcia na pratica, pode-se considerar o fator “resultado” como o grande
diferencial de escolha entre cessar e/ou continuar a pratica regular de exercicios

fisicos.
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ANEXOS

ANEXO A: Instrumento de pesquisa
Ficha de Pesquisa de Saur-Amaral (2011)

Conteudo

Explicagao

Objetivo da pesquisa

Equacgbes de pesquisa

Ambito da pesquisa

Critérios de inclusao

Critérios de exclusao

Critérios de qualidade e validade
metodoldgica

Filtragem de resultados

Resultados da pesquisa

ANEXO B: instrumentos de pesquisa de acordo com o tema

Ficha de pesquisa de Saur-Amaral (2011).

Conteudo

Explicagao

Objetivo da pesquisa

Revisar sistematicamente a produgao
cientifica relacionada aos fatores

motivacionais que levam a aderéncia
e desisténcia da pratica de exercicios

fisicos em academias.

Equacdes de pesquisa

- Motivagao, Aderéncia E Desisténcia
de Exercicio Fisicos em Academias;

- Motivagdo E Desisténcia de
Exercicios Fisicos em Academias;




- Motivagdo E Desisténcia de
Exercicios Fisicos em Academias;
- Aderéncia E Desisténcia de
Exercicios Fisicos em Academias.

Ambito da pesquisa

a) base de dados com publicagdes
nacionais;
b) bases de indexagéo LILACS,
SCIELO e a base de dados CAPES;
c) artigos originais publicados de
2000 a 2020
d) campos: RESUMO E TiTULO

Critérios de inclusao

a) textos completos;

b) artigos originais publicados de
2000 a 2020;

c) escritos na lingua portuguesa;

d) deve conter motivagdo, aderéncia
e exercicio fisicos em academias
ou motivagao, desisténcia e
exercicio fisico em academia no
resumo ou titulo do artigo
publicado.

e) artigos originais publicados em
periddicos;

f) estudos relacionados a motivagao
para aderéncia e desisténcia de
exercicios fisicos em academias;

Critérios de exclusao

a) estudos que nao disponibilizam os
textos completos;

b) estudos que a populacao
estudada é de origem animal que
nao seja o ser humano;

c) estudos publicados em lingua
estrangeira;

d) estudos que sejam inferiores ao
ano de 2000;

e) estudos que ndo abordam a
motivacao para aderéncia e
desisténcia de exercicios fisicos
em academias.

f) Monografias, Teses, Dissertagoes,
Revisdes Sistematicas e artigos
duplicados também foram
excluidos.

Critérios de qualidade e validade

metodoldgica

Coleta de dados realizada

concomitante por dois investigadores;




Selecgao inicial — analise dos dados e
critérios de inclusdo e excluséo;
Sele¢ao Manual — analise e
catalogagao por titulo do estudo,
autores, ano de publicacéo,
periddicos, tipo de estudo, amostra,
objetivo, instrumentos e principais

resultados.

Resultados da pesquisa 3 artigos foram incluidos na pesquisa




