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RESUMO

Esta pesquisa iniciou com a questdo problema, de quais sé&o as contribuicbes das
praticas corporais nos ambientes naturais para o desenvolvimento do educando?
Assim, teve como objetivo identificar e descrever, essas contribui¢cdes e relatar como
a educacéo fisica escolar proporciona o contato do aluno com esses ambientes. Este
estudo é de revisdo bibliogréafica, onde foram utilizados sites de busca como, scielo e
periddicos capes, atraves das palavras chaves: educacdo fisica escolar e meio
ambiente, desenvolvimento humano, praticas corporais na natureza. Constatou-se
gue o contato com o ambiente natural beneficia todas as dimensbes do
desenvolvimento humano e a educacao fisica contribui nesta tematica utilizando
diversas praticas corporais, ndo somente as praticas corporais de aventura na
natureza. Porém, a distancia das escolas dos ambientes naturais influencia muito na

utilizacéo destes espacos.

Palavras-chave: Praticas Corporais nos ambientes naturais. Educacdo Fisica

Escolar. Desenvolvimento Humano.
ABSTRACT

This research started with the problem question, what are the contributions of bodily
practices in natural environments to the student's development? Thus, it aimed to
identify and describe these contributions and report how school physical education
provides student contact with these environments. This study is a bibliographic review,
where search sites such as scielo and capes periodicals were used, through the
keywords: school physical education and environment, human development, body

practices in nature. It was found that the contact with the natural environment benefits
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all dimensions of human development and physical education contributes to this theme
using various body practices, not only the body practices of adventure in nature.
However, the distance of schools from natural environments greatly influences the use

of these spaces.

Keywords: Corporal Practices in natural environments. School Physical Education.

Human development.

1. INTRODUCAO

O presente artigo foi direcionado ao estudo para verificar quais sdo as
contribuicbes das praticas corporais nos ambientes naturais, referente ao
desenvolvimento integral dos educandos e como a educacdo fisica escolar
proporciona o contato do aluno com esses ambientes.

A natureza em seu sentido mais amplo € equivalente a todas as formas de vida,
todos os espacos onde a vida se manifesta e todo elemento natural, como por
exemplo: os seres vivos, 0 ambiente fisico que diz respeito a fauna e a flora, o cosmo
e as dimensdes intangiveis. Em concordancia com esta visdo ampliada, pode-se
utilizar o termo “natureza” desde quando refere-se a um atomo, até quando se refere
a uma galaxia ou até mesmo um ser humano.! Por isso neste trabalho, quando se
trata de ambientes que possuam muitos elementos naturais e pouco ou nenhuma
intervencédo do ser humano, utiliza-se o termo “ambientes naturais” ou “meio natural’,
pois entende-se que os seres humanos também fazem parte da natureza.? Em geral,
nao se inclui o termo, natureza, os objetos produzidos pelo homem. A palavra
“natureza” provém da palavra latina “natura”, que engloba elementos que possuem
um funcionamento independente, e que ndo dependem da intervencao do ser humano
para nascer ou se desenvolver.?

Com o passar do tempo, o planeta Terra passou por diversas mudancas e
evolucdes, resultando na formacédo de diversas sociedades, cada uma delas com seus
valores culturais, éticos, morais e objetivos comuns. Desse modo, surgiram muitas
definicdes do que é “natureza”, bem como as formas de se relacionar com ela. Cabe
ressaltar que, antigamente, o ser humano nao era visto como algo distinto da natureza
€ nem se pensava nessa possibilidade, mas com o passar do tempo o ser humano foi

contraindo uma certa dificuldade com a perspectiva da relagdo ser humano-natureza,



diversas causas contribuiram para essa mudanca, dentre elas as razdes sociais,
culturais e histéricas, fazendo com que os seres humanos se sintam estranhos a este
meio e tenham uma visdo de independéncia em relagdo ao meio natural.®

O distanciamento do ser humano do ambiente natural e a vivéncia demasiada
ao meio artificial acarreta distirbios e sobrecargas nas fun¢des fisicas e mentais,
resultando no estresse em grande escala, desta forma prejudicando a saude.!

A educacéo fisica escolar em relacdo a saude ndo esta ligada somente aos
beneficios que advém da parte fisica. Em uma condi¢do mais abrangente, entende-
se a definicdo de “saude”, como algo que engloba o bem-estar ndo sé fisico, mas o
mental e social dos seres humanos também. O tema, saude, faz parte dos temas
transversais serem trabalhados nas escolas. As escolas devem propor diversos
formatos de aprendizagem para que as dimensdes fisicas, mentais, afetivas,
socioemocionais, sociais, e culturais sejam desenvolvidas ao longo do periodo escolar
e que ultrapassem a vida fora da escola, desta maneira contribui para uma vida mais
saudavel.*

Relato que neste trabalho, quando se utiliza o termo, “praticas corporais nos
ambientes naturais”, ndo se refere somente as praticas corporais de aventura nos
ambientes naturais, mas sim todas as manifestacdes culturais corporais, tais como
jogos, dancas, ginasticas, acrobacias, brincadeiras populares/tradicionais, entre
outras. Diante deste cenario, surge a questao problema de quais sdo as contribuicdes
das praticas corporais nos ambientes naturais para o desenvolvimento do educando?
Assim, este estudo tem como objetivos constatar as contribuicbes das praticas
corporais nos espacos naturais para o desenvolvimento integral dos educandos e

como a educacao fisica escolar proporciona o contato do aluno com esses ambientes.

2. METODOLOGIA

Para o presente estudo foi realizado uma pesquisa de reviséao bibliografica, com
pesquisa descritiva, e para a abordagem de analise de dados utilizado o método
gualitativo. O processo deste trabalho se deu a partir de revisao bibliografica sobre o
tema escolhido, foi utilizado as seguintes palavras chaves para pesquisa (praticas
corporais nos ambientes naturais; escolar; ser humano-natureza; relagcéo

homem/natureza; natureza; educacéo fisica escolar; meio ambiente).



Foram utilizados os seguintes critérios de inclusao de artigos neste estudo, 0s
artigos teriam que ser disponibilizados na integra, publicados entre os anos 2005 e
2022. ApGs a busca e selecdo dos artigos, foi realizado a leitura dos titulos e dos
resumos, analisando se os objetivos e resultados condizem com o intuito da pesquisa
deste trabalho, e posteriormente destacando as partes mais relevantes para a
producéo deste artigo.

A pesquisa é dividida por capitulos, onde é apresentada a introducdo,
metodologia, desenvolvimento humano, os efeitos dos ambientes naturais no
desenvolvimento humano, a educacédo fisica escolar e os ambientes naturais. A
seguir, foi apresentado os resultados dessa pesquisa, exposto as lacunas

encontradas mediante os resultados, e por fim as consideragodes finais.

3. DESENVOLVIMENTO HUMANO

Primeiro, € ideal entendermos como ocorre o desenvolvimento humano, que
€ entendido como uma interacao entre as caracteristicas biologicas individuais. Onde
€ composto pela maturacao, que ¢ um fendmeno biolégico qualitativo e se refere ao
amadurecimento das funcdes de diferentes érgdos e sistemas. E pelo crescimento,
gue é composto pelos aspectos biologicos quantitativos, onde é relacionado com a
hipertrofia e hiperplasia celular. Ele possui uma Unica sequéncia, que se inicia ha
concepcao, é seguido pela infancia, adolescéncia, fase adulta e por Gltimo a velhice.®

O desenvolvimento tipico, ocorre de forma continua e gradual ao longo da
vida e é formado por trés principais dimensdes: a fisica, cognitiva e psicossocial. Cada
uma dessas dimensfes sdo responsaveis por diversas areas, a fisica integra as
habilidades motoras, capacidades sensoriais e também o crescimento do corpo e do
cérebro. O cognitivo, € composto pela aprendizagem, atencdo, pensamento,
linguagem, raciocinio, criatividade e memdéria. Ja as emocdes, relacdes sociais e
personalidades sdo areas da dimensdo psicossocial. Todas essas dimensdes do
desenvolvimento estdo interligadas com a aprendizagem, que € um processo
extremamente importante para o desenvolvimento humano.®

Por exemplo, logo ap6s o nascimento, a aprendizagem motora do ser humano
comeca a se desenvolver, entdo surge os movimentos de engatinhar, levantar, andar,
correr, imitar gestos e sons, pegar objetos, e em decorréncia disso acontece o

relacionamento com o mundo, a socializacdo com as pessoas, e a aprendizagem de



comunicacdo. Com essa interacdo se da inicio ao processo de aprendizagem e ao
desenvolvimento do raciocinio abstrato, ndo somente de uma forma concreta, mas
sim entender o mundo por meio da linguagem e da reflexao.

Sabe-se que uma parte do desenvolvimento humano acontece por meio da
aprendizagem e por isso se torna um fator t&o significativo. Pelo menos trés condi¢des
se fazem presente para acontecer o desenvolvimento da aprendizagem; as condi¢des
ambientais, biolégicas e cognitivas. As ambientais se resultam em ambientes
diferentes que oportunizam a interacdo com o mundo e que determinam o que pode
ser aprendido ou ndo. Desse modo, principalmente na infancia e na adolescéncia
tanto o ambiente familiar como o escolar contribuem com muitas descobertas e
aprendizagens, pois esses sao 0s ambientes mais frequentados nessa faixa etaria. As
condicBes biologicas, que com seu desenvolvimento normal, auxilia no nivel de
aprendizagem da fala, tato, audicdo, capacidade intelectual e etc. E as condi¢des
cognitivas, sdo essenciais para o desenvolvimento intelectivo.

As influéncias ambientais e experiéncias que o ser humano recebe contribuem
para 0 surgimento de caracteristicas do desenvolvimento e padrbes de
comportamento. A maturacédo, as dimensdes e as experiéncias estdo entrelacadas e

contribuem diretamente para o processo de desenvolvimento humano.”’

3.1 OS EFEITOS DOS AMBIENTES NATURAIS NO DESENVOLVIMENTO
HUMANO.

A constituicdo Brasileira, define as criancas como individuos de direitos, e
estabelece que é dever da familia, da sociedade, e do Estado assegurar a crianca e
ao adolescente, o direito a vida, a saude, a educacao, ao lazer e a convivéncia familiar
e comunitaria, dessa forma entende-se que a crianca tendo acesso aos ambientes
naturais, é garantido todos esses direitos.®

Por volta do século XIX, era comum ser utilizado os espac¢os naturais como
formas de cura de doencas. Assim como se utilizava dos ambientes naturais nas
colénias de férias, um ambiente considerado extracurricular onde o intuito era reunir
os alunos das escolas publicas, sobretudo aquelas em situac6es menos privilegiadas
e desnutridas. Entretanto as praticas corporais ao ar livre ndo eram sugeridas ao
ambiente escolar como atualmente, principalmente por ter carater higiénico e por

possuir a visdo de funcéo de fortalecer o corpo da crianga.®



Praticas como as idas as praias, banhos em riachos e mares, jogos e
brincadeiras ao ar livre, a exposicdo a luz solar, eram vistos como parte dos
tratamentos para doencas, com o passar do tempo foram associados ndo s6 a
tratamentos, mas também como prevencdo de doencas.°

O contato com os ambientes naturais, geram efeitos positivos na saude fisica
e mental, que refletem na redugdo dos sintomas de estresse mental, aumento da
capacidade de concentracdo, restauracdo psicolégica do estresse, e evolugcdo no
aspecto social.'!

Esses espacos possibilitam que as pessoas vivenciem momentos de maior
bem-estar, alegria e interacdo com os elementos da natureza, assim desenvolvendo
senso de responsabilidade e preservagdo ecologica. A vivéncia se resulta, nos
acontecimentos vividos, nas consequéncias deixadas por eles, promovendo
aprendizado e conhecimento. Desse modo, as vivéncias das criangas nos ambientes
naturais, consolidam o vinculo com o mundo natural, bem como impulsiona o
conhecimento dos ambientes, dos seres e dos processos naturais.*?

Uma forma que o ser humano encontrou de reestabelecer este contato, foi
através das praticas corporais de aventura, que sao realizadas no meio natural. Os
praticantes estdo em busca de fortes emocdes, aventuras, lazer e se distanciar por
alguns instantes das rotinas cansativas e estressantes do seu cotidiano.?

As préaticas corporais no meio natural, € uma excelente alternativa que
possibilita a aproximacao da relacdo ser humano-natureza e que oportuniza com mais
facilidade que os seres humanos se vejam como elemento pertencente do meio

natural.!

4. EDUCACAO FISICA ESCOLAR E OS AMBIENTES NATURAIS.

A Base Nacional Comum Curricular, € um documento normativo para as redes
de ensino e suas instituicbes publicas e privadas, que serve como referéncia
obrigatéria para a elaboracdo dos curriculos e propostas escolares para os niveis de
educacéo infantil, ensino fundamental e ensino médio. E apresenta que a formacao
educacional dos alunos deve acontecer de forma integral, pois como ja visto nesta
pesquisa o desenvolvimento humano se da por diversas areas e que estédo

interligadas.



No ensino fundamental, o documento é dividido por &reas de conhecimento
onde cada uma delas tem seus determinados objetivos de aprendizagem, mas estéo
sempre entrelacadas. Dentro da &rea de conhecimento Linguagens, que é a area
responsavel por oportunizar aos sujeitos formas de acédo, interagdo no mundo e
também favorecer processos de construcéo de sentidos, encontra-se o componente
curricular Educacao fisica, que é desenvolvido por meio das préaticas corporais que
sédo entendidas como manifesta¢cOes das possibilidades expressivas dos sujeitos que
devem ser abordadas como fen6meno cultural, dinamico, diversificado,
pluridimensional, singular e contraditorio. No ambiente escolar tradicional, o
componente curricular que mais possibilita vivéncias em areas externas é a educacao
fisica, com isso existe uma grande oportunidade de utilizar dos espacos naturais.

A Base Nacional Comum Curricular, na Educacédo fisica, apresenta a
aproximacédo do aluno com o meio ambiente natural, no objeto de conhecimento das
préaticas corporais de aventura na “natureza”, que se encontra no bloco do 8° e 9° ano.
A documentacdo organiza as propostas pedagogicas conforme o0s critérios
estabelecidos, mas deixa aberto a flexibilizacdo de curriculo e propostas para que
cada escola, possa fazer as adequacdes necessarias conforme a realidade em que
esta inserida. Desta forma, deixa em aberto a abordagem dos ambientes naturais e
até mesmo a utilizacao das praticas corporais de aventura na natureza em qualquer
faixa etaria escolar.

Essas praticas se caracterizam por explorar as incertezas que o ambiente
fisico apresenta, dessa forma, o praticante interage com o ambiente desafiador, assim
gerando momentos de fortes emocdes, risco controlado, geracdo de vertigem e
producéo de adrenalina, quando colocado em prética no bloco dos anos finais, tem o
intuito de desenvolver algumas habilidades dos alunos, como: experimentar e fruir
diferentes praticas corporais de aventura na natureza, valorizando a propria
seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais, respeitando o patrimonio
natural e minimizando os impactos de degradacdo ambiental; identificar riscos,
formular estratégias e observar normas de seguranca para superar os desafios na
realizacdo de préaticas corporais de aventura na natureza; e identificar as
caracteristicas (equipamentos de seguranca, instrumentos, indumentaria,
organizacdo) das préaticas corporais de aventura na natureza, bem como suas

transformacdes histéricas.



Entretanto, as praticas corporais de aventura nos ambientes naturais, ainda é
pouco trabalhada nas escolas e as explicacdes para essa realidade, é pela falta de
recursos didaticos e a distancia das escolas dos ambientes naturais, esses Sao 0s
desafios que os professores encontram. Também para que os professores possam
trabalhar tais conteldos, é necessario que conhecam e procurem além de sua
formacdo inicial, pois ainda esse tema é pouco discutido na graduacdo.*®

Em um estudo feito em 10 escolas de Teresoépolis, com o intuito de analisar
0S seus espacos e a relacdo deles com a educacéo fisica, relatou que as escolas
parecem blocos de concretos onde ndao sobram espacos para vegetacao, flores,
arvores ou hortas, desta forma a educacao fisica tem mais dificuldade em explorar os
espacos naturais e seus beneficios.®

Ja um estudo feito em uma escola publica municipal pertencente a um bairro
de Florianopolis na Costa da Lagoa, onde é rodeado por um vasto ambiente natural,
teve como objetivo investigar como ocorrem as aulas de Educacao Fisica na Escola
da Costa. A escola ndo possui quadra coberta poliesportiva, sendo assim € comum
os portbes se abrirem para que aconteca passeios, brincadeiras e as aulas de
Educacao Fisica fora da escola, para o acontecimento das aulas é utilizado dos
ambientes naturais e seus elementos. As aulas sempre acontecem com diversas
propostas e praticas, desde brincadeiras, ginasticas, praticas corporais de aventura,
mas nao se limita as praticas tradicionais da Educacao Fisica, muitas vezes as aulas
nao alcancaram seus objetivos iniciais, pois como as praticas sdo desenvolvidas no
ambiente natural que esta em constante desenvolvimento e acdo, por exemplo a
presenca de animais, a velocidade do vento, o surgimento de arco iris e diversos
outros fenbmenos naturais, geram muita curiosidade por partes dos alunos, e
possibilitam outras descobertas e vivéncias, assim acaba que as aulas percorrem e
finalizam com outros objetivos, mas nunca finalizando sem algum proveito aparente.
Pois entende-se que a experiéncia € um saber diferente do saber cientifico e do saber
da informacéo, a experiéncia € uma relacéo do conhecimento ja adquirido com a vida
humana.

Neste estudo, percebeu-se que o fato do professor ofertar a possibilidade de
as aulas ocorrerem para além dos muros da escola faz com que os alunos tenham o
contato com arvores, animais, agua, terra e nessas vivéncias é possivel promover 0s

contedos mais diversos da cultura corporal, e desenvolver nos alunos a questao



motora, psicologica e social, na visdo em que se entende que as criangas sao seres
capazes, sociais e histéricos.’

A crianga interagindo com acolhimento e reciprocidade em relagdo aos
elementos naturais, estimula a questionar sua propria postura de controle aos
ambientes, fazendo com que se desenvolva seu pensamento ético capaz de entender
gque ha vida nas coisas da natureza mas ndo somente para suprir as suas
necessidades, desta forma oportunizar atividades ao ambiente natural podemos
atrelar os objetivos a educagdo ambiental também.*!

Outro estudo no municipio do Vale do Taquari no Rio Grande do Sul, analisou
como os professores de Educacao fisica abordam o tema transversal meio ambiente
em suas aulas, um dos pontos a ser destacado € que a escola sO possui uma quadra
sem cobertura, assim os professores utilizam mais dos espacos naturais para
aproveitarem das sombras formadas pelas arvores e para produzirem as aulas, foi
relatado que os alunos ficam mais entusiasmados quando as praticas sao nos
ambientes naturais, e resultou que devido a proximidade da escola ao ambiente
natural todos os professores abordam o tema meio ambiente nas aulas de Educacéao
fisica independente das praticas realizadas, assim sempre trazendo este tema a

tona.l®

5. DISCUSSOES E RESULTADOS

O desenvolvimento humano se da de forma gradual e continua,® diversos
fatores estdo presentes, no decorrer da maturacao a aprendizagem acontece e que é
um ponto muito importante, é por meio dela que iniciamos nossos relacionamentos,
comunicacdes e socializacbes com as pessoas ao nosso redor. E vice versa, que por
meio dessas socializacdes também desenvolvemos outras aprendizagens.® Desta
forma, entende-se que é a partir de experiéncias vividas, nos possibilitam construir
lacos afetivos através das nossas sensacdes e impressdes obtidas durante
nossas vivéncias, pois o que sentimos e vivemos, transforma nossos comportamentos
e assim contribui no desenvolvimento. Por isso, € de suma importancia que os alunos
aprendam por meio de vivéncias e interagfes. As experiéncias em meios naturais,
oportunizam aprendizado feito pelas préprias maos, que é um aprendizado diferente

advindo da leitura e da escrita em salas de aulas.?®
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Como apresentado, diversas questdes fizeram o ser humano criar uma certa
dificuldade em relagdo ao pertencimento a natureza,® mas este distanciamento e a
aproximacdo exagerada dos ambientes artificiais, refletem na saude de forma
negativa.! O contato com 0s espagos naturais, proporcionam bem estar em todas as
dimensdes do desenvolvimento, sendo extremamente importante o relacionamento do
ser humano com 0s espacgos naturais , pois uma das condi¢cdes que refletem no
desenvolvimento dos seres, sdo os ambientes em que estéo inseridos.’

A escola é um dos ambientes mais frequentados pelas criancas e
adolescentes e tem uma grande interferéncia no desenvolvimento dos seres. Por este
motivo, destaca-se a importancia de os espacos naturais fazerem parte dos ambientes
escolares, e que deve ser ofertado uma educacéo integral, mas que veja o aluno de
forma individual, pluridimensional e com suas determinadas especificidades e
realidades, pois cada um deles possuem uma bagagem de aprendizagens.

A forma que a educacéo fisica encontra para contribuir neste aspecto de
reaproximacdo do aluno com o meio natural, € desenvolver as aulas e praticas
corporais, em ambientes naturais, os documentos apresentam essas oportunidades
de algumas formas, uma delas € a inclusao das praticas corporais de aventura nos
espacos naturais,'* mas existem muitos obstaculos para a inser¢édo desta pratica nas
escolas, a falta de materiais é um deles, pois sdo materiais de alto custo financeiro,*®
todavia cabe ao professor adaptar as aulas com os materiais em que ja existem na
escola e de baixo custo, por exemplo, utilizar cordas para oportunizar a vivéncia da
pratica de slackline e rapel, planejar corridas de orientacbes, e o0s alunos
confeccionarem os proprios mapas, também sédo boas opcdes. Por estes motivos,
também é exposto nesta pesquisa que outras praticas da educacao fisica podem ser
realizadas no meio natural, como jogos, brincadeiras, ginasticas, entre outros.

Lembrando que, ndo é uma critica ao uso da pratica corporal de aventura,
pois entende-se que cada pratica corporal proporciona ao sujeito 0 acesso a uma
dimensao de conhecimento, de forma que ele nédo teria de outro modo, e cada pratica
tem suas especificidades e contribuicbes. Mas um dos intuitos deste trabalho foi
mostrar possibilidades de préticas, quando o intuito € reaproximar os alunos dos
ambientes naturais. Ja outra lacuna apresentada € que os espacos escolares nao
disponibilizam de uma area natural, entdo muitas vezes além de o aluno vivenciar as
praticas com materiais adaptados, as aulas acontecem em ambientes artificiais, por

exemplo as quadras poliesportivas. Dessa forma, o aluno permanece sem o contato
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com a natureza e aprendendo sobre este contato somente de uma forma abstrata ou
por meio de leitura, escrita e rodas de conversas.

Uma das formas de obter uma gama maior de beneficios das préaticas nos
ambientes naturais, é ministrar aulas em relacdo a Educacdo Ambiental utilizando do
tema contemporéneo transversal, meio ambiente, fazendo com que os alunos
compreendam 0s processos de conservagao do meio ambiente e conhegcam formas
de preservacao dos recursos naturais, contribuindo para a formacao ecolégica e se
transformem em cidaddos conscientes.'® Os temas contemporaneos transversais sao
assim denominados por ndo pertencerem a uma disciplina especifica, mas por
percorrer por todas elas. Também é possivel trabalhar de forma interdisciplinar, pois
possibilita um diadlogo entre as disciplinas e cada uma contribui com 0s seus
conhecimentos, saberes e habilidades para o desenvolvimento da tematica nos

alunos.?®

6. CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em consideracdo que os objetivos deste trabalho era constatar as
contribuicdes das praticas corporais no ambiente natural para o desenvolvimento
integral dos educandos e identificar e descrever como a educacao fisica escolar
proporciona o contato do aluno com esses ambientes, através das pesquisas e a
utilizacdo de artigos relevantes, conclui-se que as praticas corporais em ambientes
naturais sdo excelentes alternativas para a reaproximagdo do ser humano nos
espacos naturais fazendo com que se sintam pertencentes a natureza.

Muitos beneficios sdo alcancados em todas as areas, tanto na éarea fisica,
mental e social, refletindo na reducdo dos sintomas de estresse mental, aumento da
capacidade de concentragéo, restauracao psicoldgica do estresse e interacdo social.
Nesses espacos as criancas e adolescentes vivenciam momentos de maior bem-
estar, alegria, e interacdo com outros elementos da natureza, assim também
desenvolvendo um olhar sensivel para a responsabilidade, preservacdo e cuidado
com o0 meio natural em que vive.

Os documentos na fase de ensino fundamental organizam o contato dos
alunos com os ambientes naturais, por meio das praticas corporais de aventura na
natureza, e abordam a possibilidade do tema transversal meio ambiente. Entretanto,

existe um obstaculo preocupante, que € a distancia e a falta dos ambientes naturais
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em algumas escolas, desta forma o contato dos alunos com esses ambientes nao
acontece.

Porém, essa pesquisa resultou que as é&reas naturais sdo de suma
importancia no desenvolvimento humano, mas os ambientes escolares onde deveriam
ser um espaco propicio para o desenvolvimento dos seres, as vezes nao ofertam
esses ambientes, e se restringe ao modelo de ensino tradicional que engessa a
crianga e suas aprendizagens, e se resumem a blocos de cimentos e elementos
artificiais, total contrario do que as pesquisas mostram sobre o que oferecer para o
bom desenvolver humano. Desse modo, neste trabalho defende-se a implementacgao
de ambientes naturais nos espacos escolares.

O que se destacou referente ao uso dos espacgos naturais nas aulas de
educacéo fisica, é que se torna mais comum quando a escola se localiza proxima
desses espacos e ndo possui quadra poliesportiva. Por este motivo, surge um tema
para futuras pesquisas, analisar se as escolas que possuem tanto das quadras
poliesportivas como dos espacos naturais, usufruem com frequéncia dos espacos
naturais para praticar as aulas.
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