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RESUMO

Praticas medicinais mais antigas da humanidade, € o uso de plantas
medicinais e medicamentos fitoterapicos para tratar, curar e prevenir e que vem
ganhando destaque. O Brasil apresenta grande potencial para o desenvolvimento
desta terapéutica, dispondo da maior diversidade vegetal e diversidade étnica. Os
produtos naturais sdo importantes para o desenvolvimento de novos medicamentos,
muitos desses produtos podem tratar uma variedade de patologias humanas,
inclusive o cancer. Neste contexto objetivamos uma revisao bibliografica sistematica
da Maytenus ilicifolia e Maytenus aquifolium como terapéutica complementar no
tratamento oncolégico utilizando bases de dados eletrbnicas tais como: Science
Direct, PubMed e Lilacs. O cancer é considerado no mundo como um dos principais
problemas enfrentados pela saude, caracterizado por ser um grupo com mais de 200
doencas crénico degenerativas, dependendo da sua localizagdo, grau e tipo um ou
mais tratamentos podem ser destacados. A quimioterapia € umas principais formas
de tratamento, sendo um método sistémico que possui grande impacto sobre as
células tumorais esse tratamento possui muitos efeitos colaterais ou toxicidades ao
organismo do paciente. Neste cenario a utilizacdo de adjuvantes antineoplasicos
ajudam tornando o tratamento quimioterapico menos agressivo, todavia, ao utilizar
estes medicamentos, acaba-se instituindo o uso da polifarmacia em pacientes ja
debilitados, assim a utilizacdo de plantas medicinais como terapia complementar &
uma forma mais acessivel. A M.llicifolia M.aquifolium ou “Espinheira-Santa” sdo duas
espécies bastantes comuns no Sul do Brasil, apresentando propriedades anti-
inflamatodrias, antiulcerogénicas e gastroprotetora sendo um importante recurso
terapéutico contra os efeitos colaterais gastricos causados pelo tratamento em
pacientes com cancer.
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ABSTRACT

Humanity's oldest medicinal practices are the use of medicinal plants and herbal
medicines to treat, cure and prevent and that has been gaining prominence. Brazil
has great potential for the development of this therapy, with the greatest plant
diversity and ethnic diversity. Natural products are important for the development of
new drugs, many of these products can treat a variety of human pathologies,
including cancer. In this context we aim at a systematic literature review of Maytenus
ilicifolia and Maytenus aquifolium as a complementary therapy in cancer treatment
using electronic databases such as Science Direct, PubMed and Lilacs. Cancer is
considered in the world as one of the main problems faced by health, characterized
by being a group with more than 200 chronic degenerative diseases, depending on
their location, degree and type one or more treatments can be highlighted.
Chemotherapy is one of the main forms of treatment, being a systemic method that
has a great impact on tumor cells. This treatment has many side effects or toxicities
to the patient's body. In this scenario, the use of antineoplastic adjuvants help make
chemotherapy less aggressive, however, when using these drugs, the use of
polypharmacy in already debilitated patients ends up instituting, so the use of
medicinal plants as complementary therapy is a more accessible way. M.llicifolia
M.aquifolium or "Espinheira-Santa" are two species quite common in southern Brazil,
presenting anti-inflammatory, antiulcerogenic and gastroprotective properties being
an important therapeutic resource against gastric side effects caused by treatment in
cancer patients.

Keywords: Maytenus ilicifolia. Maytenus aquifolium. Medicinal Plantas. Alternative
and Complementary Treatments. Cancer. Chemotherapy.

1 INTRODUGAO

O uso de plantas medicinais € um tratamento de primordios muito antigos,
relacionado a origem da civilizagcdo e baseada no acumulo de informagdes das
geragbes sucessivas (BRASIL, 2006). Logo, o conhecimento dessas plantas
simboliza os recursos terapéuticos de muitas comunidades, conforme indicado pela
cultura disseminada dentro da civilizacdo (MARTINS et al., 2016).

O Brasil apresenta grande potencial para o desenvolvimento desta
terapéutica, uma vez que dispde da maior diversidade vegetal do mundo e uma
ampla diversidade étnica, estando o uso de plantas medicinais vinculado nao
somente aos conhecimentos tradicionais, como também aos conhecimentos técnico-
cientificos associados a este uso (BRASIL, 2006). Tendo além disso, a capacidade
de alavancar o desenvolvimento da industria farmacéutica nacional, crescimento
socioeconémicos e ofertas de novas possibilidades terapéuticas para o sistema
nacional de saude (CAETANO et al., 2016).

Assim, dentre os diversos usos terapéuticos das plantas medicinais, a
fitoterapia é o tratamento de doengas por meio da utilizacdo de plantas frescas ou
secas e seus extratos naturais. Nos ultimos anos, ela vem sendo retomada
novamente pela medicina convencional como uma forma de tratamento mais
acessivel e vem crescendo consideravelmente, inclusive para o cancer (DE
MORAES et al., 2011).

O tratamento do cancer, em sua grande maioria € considerado como um dos
maiores obstaculos para saude mundial. De acordo com a localizagao, grau e tipo de



cancer, um ou mais tratamentos podem ser selecionados, sendo a cirurgia, a
radioterapia, e a quimioterapia os mais destacados. No entanto, para os profissionais
de saude ha uma demanda crescente por terapias “alternativas e/ou
complementares” para o cancer. Se o paciente nao for atendido ele pode buscar
outras formas de tratamento por conta prépria, ou com ajuda de familiares, amigos
ou vizinhos, como no uso de plantas medicinais (RANG & DALE, 2001; ARAUJO et
al., 2007; Brasil, 2009).

Neste contexto, para além do modelo médico dominante, surgiram as terapias
alternativas ou ndo convencionais, que sao descritas como um conjunto de métodos
de prevengao, diagnostico e tratamento. Estima-se que mais de 60% de todos os
pacientes com cancer usam tratamentos alternativos durante o decorrer da doenca.
Além disso, € averiguado que ha uma falta de uniformidade no tratamento do cancer
e ha necessidade de reduzir a ansiedade do paciente e recuperar o controle da
saude. Ressalte que esses fatores sdo possiveis motivos para pacientes com cancer
buscarem medicamentos n&o convencionais (DELL’ANTONIO et al., 2015).

Conforme o artigo publicado na Revista Brasileira de Plantas Medicinais por
Oliveira et al, de 2014, relata-se que diversos experimentos e estudos
epidemioldgicos demonstraram que a ingestdo de certas plantas pode promover
efeitos de quimioprevencao e/ ou antineoplasicos. Nos paises em desenvolvimento,
0 uso generalizado de terapias alternativas ou complementares, como o0 uso de
plantas medicinais, deve-se a maior disponibilidade e acessibilidade. Nos paises
desenvolvidos, as pessoas estdo preocupadas com os efeitos adversos dos
farmacos sintetizados.

Nesta perspectiva o farmacéutico detém um papel importante no tratamento e
acompanhamento farmacoterapéutico do paciente, prestando ao mesmo uma
atencao farmacéutica, assegurando que a terapia medicamentosa do paciente esta
adequada, tornando o tratamento eficaz e melhorando a qualidade de vida do
doente (ALVES et al., 2020)

Pensando nisto o presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao
bibliografica sobre Maytenus ilicifolia e Maytenus aquifolium que sdo duas espécies
bastante comuns no sul do Brasil conhecidas pela populagdo em geral como
Espinheira Santa que através do saber popular estas plantas através dos seus
metabdlitos agem diminuir a dor estomacal (STOLZ, et al., 2014; ANTUNES, E. R.
et al., 2020) e possui agdes gastroprotetoras (ALMEIDA, G. S., 2017) levando assim
o estudo a apresenta-las como meio para utilizagdo como recurso terapéutico
complementar contra os efeitos colaterais gastricos provocados pelo tratamento
quimioterapico.

2 DESENVOLVIMENTO

Para o seguimento deste estudo faz-se necessario adentrar e buscar dados
relevantes em pesquisas e estudos atuais com intuito de relatar o assunto que ira
ser abordado neste trabalho, com finalidade de sustentar o tema a ser articulado,
esta parte especifica do trabalho é caracterizada por uma série de analises, buscas
e exploracdo para o apuramento de um conteudo e otimizacdo do assunto a ser
relatado.

A vista disto para o desenvolvimento de uma revisdo bibliografica de
relevancia para a comunidade cientifica assim como curso de saude em geral, é
imprescindivel determinar bases de dados para proceder com sua analise e estudo,
o desenvolvimento conta com varias etapas que abordam cada segmento do



trabalho a ser retratado e discutidos ao longo deste artigo, para no final de todo
processo amostral chegando-se assim em uma discussao e resolugado da reviséao
levantada.

3 CONTEXTUALIZAGAO DO CANCER

O cancer é constatado como o principal problema de saude do mundo
estando entre as quatro principais causas de morte prematura (morte antes dos 70
anos de idade) na maioria dos paises. Sua incidéncia global e mortalidade vem
aumentando no mundo, no geral, pelo envelhecimento, crescimento populacional ou
pela mudanga na distribuicdo e na prevaléncia dos fatores de risco do cancer,
especialmente aos associados ao desenvolvimento socioecondmico (BRAY et al.,
2018).

Conceituado por serum grupo com mais de 200 doencas crénico-
degenerativas que tem como caracteristica principal a proliferacdo exacerbada das
células, as neoplasias podem acontecer em qualquer individuo, independentemente
de sua idade, sexo, cor ou etnia, condigdo nutricional ou socioeconbmica
(LATORRE, 2000).

Dessa forma o cancer é caracterizado por ser uma doenga causada por
mutacdes genéticas. Esta mutacdo genética faz com que as células tenham certas
caracteristicas especiais, como capacidade de proliferagao ilimitada, perda de
resposta a inibidores de crescimento, escape da apoptose (morte celular
programada), capacidade de invadir outros tecidos (Metastase) e produgcéo de novos
vasos sanguineos (angiogénese). Portanto, a maioria dos tumores de pele malignos
nao hereditarios é causada por mutagdes causadas por carcindgenos. Essas
mutacdes promovem a destruicdo do DNA e tém vantagem de promover o
crescimento celular e a invas&o de outros tecidos (MARTINEZ, 2006).

Nos tumores benignos, quando as células estdao devidamente ajustadas para
se adaptarem a estrutura do 6rgao, ainda mantém sua capacidade funcional, pois
nao ha canal para transportar o muco para onde ele possa ser utilizado, levando aos
cistos sebaceos. A maioria dos tumores malignos se comporta de maneira diferente
dos tumores benignos. Suas células perderam as propriedades de sintetizar
produtos das células-fonte normal. Os tumores malignos se desenvolvem com mais
frequéncia em células com altas taxas de renovagao. As células tumorais malignas
tém a caracteristica de invadir outros tecidos, saindo de suas posi¢coes e atingindo
outras partes do corpo. Essa capacidade de se expandir para outros tecidos e
produzir outros tumores ou coldnias de células doentes é chamada de metastase
(GIANINI, 2004).

A transformacéao de células normais em células cancerosas € um processo de
duracao inconstante, que pode durar varios anos. Para que essa transformacéao
ocorra, as células normais devem passar por uma série de processos mecanicos
(friccdo, lesado), processos fisicos (queimaduras de sol, raios X, radiagao atdémica),
processos quimicos (como alcatrdo de cigarro, anilina, derivados de petréleo) ou
virus interferéncia. Essas provocagdes devem ser demoradas e repetidas para
permitir a formacgao de células cancerosas (INCA, 2003).

Por conseguinte, diferentes tipos de cancer correspondem a varios tipos de
células do corpo humano. Se o cancer comega nos tecidos epiteliais, como pele ou
membranas mucosas, € chamado de céncer; se comega nos tecidos conjuntivos,
como 0sso, musculo ou cartilagem, € chamado sarcoma (GIANINI, 2004).



Segundo o Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva a mais
recente estimativa mundial, do ano de 2018, aponta que ocorreram no mundo 18
milhdes de casos novos de cancer e 9.6 milhdes de 6bitos (9,5 milhdes excluindo os
canceres de pele ndao melanoma). O cancer de pulmé&o é o mais incidente no mundo
(2,1 milhdes) seguido pelo cancer de mama (2,1 milhdes), colon e reto (1,8 milhdo) e
prostata (1,3 milhdo). A incidéncia em homens (9,5 milhdes) representa 53% dos
casos novos, sendo um pouco maior nas mulheres, com 8,6 milhdes (47%) de casos
novos. Os tipos de cancer mais frequentes nos homens foram o cancer de pulmao
(14,5%), prostata (13,5%), colon e reto (10,9%), estdbmago (7,2%) e figado (6,3%).
Nas mulheres, as maiores incidéncias foram cancer de mama (24,2%), colon e reto
(9,5%), pulmao (8,4%) e colo do utero (6,6%). Para o Brasil, a estimativa para cada
ano do triénio 2020-2022 indica que ocorrerao 625 mil casos novos de cancer (450
mil, excluindo os casos de cancer de pele ndo melanoma). O cancer de pele ndo
melanoma sera o mais incidente (177 mil), seguido pelos canceres de mama e
prostata (66 mil cada), colon e reto (41 mil), pulm&o (30 mil) e estémago (21 mil),
sendo o calculo global corrigido para o sub-registro aponta a ocorréncia de 685 mil
Casos Novos.

3.1 TRATAMENTOS DO CANCER E SUA AGRESSAO AO ORGANISMO

A quimioterapia € uma das predominantes formas de tratamento, sendo uma
associacao de varias combinagdes de medicamentos que compdem o tratamento do
cancer (MACHADO et al., 2008). Caracterizada como um tratamento sistémico que
possui grande impacto sobre a divisdo das células tumorais, provocando toxicidade
pelo efeito deletério sobre a divisdo das células normais do corpo tais como a
medula éssea ou trato gastrointestinal. Sendo a neurotoxicidade o efeito colateral
maior notavel uma vez que, o sistema nervoso € composto por células que nao se
dividem ou se dividem lentamente (FILHO et al., 2006).

No qual os principais efeitos colaterais ou toxicidades relatadas do tratamento
quimioterapico s&o gastrointestinais, hepatotoxicidade, toxicidade pulmonar,
cardiotoxicidade, neurotoxicidade, doengas hematoldgicas, alteragdes metabdlicas,
disfungdo reprodutiva, toxicidade vesical e renal, toxicidade dermatolégicas e
reacdes alérgicas e anafilaxia (BONASSA, 2005).

Logo, apesar de ser um método eficaz, esse tipo de tratamento executa sua
funcdo por meio de inumeros efeitos adversos citados previamente, ao paciente,
sendo nauseas e vomitos os mais frequentes (ELMAN et al., 2007). A vista disso, o
controle inadequado desses sintomas estabelece um impacto negativo na qualidade
de vida dos pacientes, além de induzir complicagdes clinicas como anorexia,
desidratacdo e alteragdes hidroeletroliticas, os quais podem prorrogar a
hospitalizagdo e diminuir a adesao ao tratamento (BECKER et al., 2011).

Desta forma, para prevenir e controlar esses sintomas, os tratamentos
farmacologicos das nauseas e vomitos com quimioterapicos é baseado no uso de
antieméticos, que trazem beneficios para cerca de 25% a 50% dos pacientes
(FRANCISCO, 2008; SANGER, 2006).

Neste cenario evidencia-se os adjuvantes da terapéutica antineoplasica, em
que esses medicamentos tornam a quimioterapia um tratamento menos agressivo,
proporcionando assim a melhorar da qualidade de vida dos pacientes. Um exemplo
disso é a Ranitidina que consoante ao Formulario de Terapia Nacional de 2010,
associado a Prometazina s&o utilizados na profilaxia das reacbes de
hipersensibilidade relacionadas ao uso de agentes antineoplasicos na redugao da



frequéncia e sensibilidade das reagdes causadas pelo tratamento com estes
medicamentos.

No entanto este medicamento foi suspenso pela ANVISA por uma série de
evidéncias de que em sua composicao havias impurezas de N-nitrosaminas
compostos formados durante a sintese de principios ativos usados na fabricagao de
medicamentos, sendo considerados pelo IARC em sua classificagdo, como agentes
carcinogénicos ndo s6 em humanos como em animais.

Todavia ao usar medicamentos de suporte, aqueles medicamentos que
comprovadamente previnem ou resistem aos efeitos colaterais causados pela
terapia antitumoral, como constipacdo ou diarreia, dor, nausea etc., os pacientes
acabam instituindo o uso de polifarmacia (VIEIRA, 2008). Dessa forma, pode-se
dizer que além das perdas humanas ocasionadas pelas mortes decorrentes do
cancer, o custo financeiro da doenca é substancial e que impde um grande desafio
(CAETANO, 2018).

4 PLANTAS MEDICINAIS NA TERAPEUTICA MUNDIAL

Segundo ESTAQUIO, (2017), quase cinquenta a cinquenta: é assim que 0s
medicamentos sdo divididos de acordo com a fonte de seus ingredientes e ativos.
Do total disponivel no mercado, 49,6% sao compostos sintéticos, geralmente
derivados do petréleo e 50,4% sao provenientes de produtos naturais ou derivados.
"Produtos naturais ou derivados", no sentido amplo, aqui se referem a moléculas
produzidas por plantas, fungos, bactérias e outros organismos; ou moléculas
artificialmente modificadas a partir desses precursores.

Neste segmento, atualmente, a fitoterapia € amplamente utilizada, e certos
fatores tém contribuido para o uso desta terapia, tais como: crise econdmica, alto
custo dos medicamentos gerais, dificuldade das pessoas em obter assisténcia
médica e medicamentosa e a tendéncia geral de que os consumidores costumam
usar produtos de origem natural. Essa atitude vem da moda, principalmente devido
ao aumento da consciéncia ecoldgica (ALEXANDRE, 2004).

Como uma das praticas medicinais mais antigas da humanidade, o uso de
plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos para tratar, curar e prevenir vem
ganhando destaque. Os produtos derivados de origem natural sdo muito importantes
para o desenvolvimento de novos medicamentos e muitos produtos podem tratar
uma variedade de patologias humanas, agindo como agentes antibacterianos,
anticoagulantes, antiparasitarios, imunossupressores e  anticancerigenos
(BRANDAO et al., 2010).

Segundo Dell'antonio et al., 2015 estudos tém mostrado que a fitoterapia é
uma pratica muito utilizada no mundo. Sua prevaléncia é estimada em 50% na
Alemanha, Franca e Australia, e 42% a 69% na populagdo dos Estados Unidos. Ja
no Brasil uma pesquisa realizada por Veiga Junior, 2008 efetuada com 998
moradores da regido serrana do Estado do Rio de Janeiro mostrou que 97,7% dos
entrevistados costumam usar plantas para fins medicinais, no qual o uso acontece
por meio de chas e infusdo em cerca de 60,2%.

Por conseguinte, pacientes com cancer percebem o uso de plantas
medicinais e medicamentos fitoterapicos de maneira positiva, uteis e nao toxicas, por
acreditarem que proporcionam mudangas no estilo e na qualidade de vida,
influenciando positivamente os rumos da doenga (SPADACIO e BARROS, 2008).
Desse modo os motivos para o uso racional de plantas medicinais e medicamentos



fitoterapicos fornecidos pelos pacientes incluem tratamento do cancer,
gerenciamento de efeitos colaterais, melhoria da qualidade de vida e bem-estar,
estimulacédo do sistema imunoldgico, manter a esperanga e mais controle sobre o
cuidado com as doencas (VERHOEF, BOON e PAGE 2008). Apesar disso, este uso
deve ser feito com cautela, visto que, o uso de plantas medicinais e medicamentos
fitoterapicos podem interagir tanto com a quimioterapia quanto os medicamentos de
suporte, tendo que estar sempre de acordo com os critérios de qualidade, eficacia e
segurancga estabelecidos pela ANVISA (STRIPPOLI et al., 2013).

4.1 Maytenus llicifolia

Figura 1 — Aspectos macroscépicos de Maytenus llicifolia

Aspectos macroscopicos de Maytenus ilicifolia (Celastraceae).

As escalas comespondemem Ae Ba 5 mm.A - aspecb geralda
Bmina folar. B - detalhe da nervacdo folarna face adaxal em

vista frontal (Farmacopéia Brasileira, 5% ed, supl. 2,2017).

Fonte: Farmacopeia Brasileira, (2017)

Existem cerca de 200 espécimes tropicais do género Maytenus, sendo 76
espécies e 14 variedades destas que podem ser encontradas em solo Brasileiro,
principalmente na regiao Sul (NEGRI, 2007). 67-Texto do artigo

A espécie Maytenus ilicifolia conhecida no meio popular como “espinheira-
santa”, "espinheira-divina”, "Cancorosa” e “Cancerosa” (BRASIL, 2011). Pertence a
familia Celastraceae que possui varias espécies com uma vasta importancia
terapéutica por apresentarem uma gama de propriedades farmacoldgicas como acgao
antiulcerogénica, imunossupressora, inseticida e agédo curativa (FONSECA et al,
2007). Nativa da regiao Sul e também é encontrada nos paises circunvizinhos,
Bolivia, Paraguai, Uruguai e no Leste da Argentina ocorrendo no interior de mata
nativa e mata ciliar, onde o solo é rico em matéria organica, argila e € bem drenado
(OKANO, 2004). Sendo que, a familia Celastraceae inclui varias espécies de plantas
e seus extratos sdo utilizados para o tratamento de complicagcbes de febre,
supressores de apetite, artrite reumatéide e cancer (WONFOR, R. et al, 2017).

Figura 2 — Aspectos macroscoépicos e microscopicos de Maytenus llicifolia



Fonte: Farmacopeia Brasileira, (2017)

Geralmente grande parte da populagéo utilizam as folhas por meio de infuséo
em agua para tomarem caso tenham desconfortos estomacais, quando utilizada
desta forma por meio oral essa planta ird ajudar no tratamento de ulceras, gastrites
cronicas, feridas, acnes e eczemas, também podendo ser encontrada em outras
formas farmacéuticas como extrato liofilizado, tinturas, capsulas e a propria droga in
natura (NASCIMENTO, 2005). Importante basear-se nos métodos de controle de
qualidade descritos na Farmacopeia Brasileira observando suas caracteristicas
organolépticas, microbiolégicas e fisico-quimicas posto que fatores externos como
estresse causado por motivos ambientais, pragas, inseticidas e agrotoxicos podem
diminuir a quantidade de metabolitos produzidos e assim desqualifica-la para seus
objetivos farmacéuticos.

4.2 Maytenus aquifolium

Figura 3 — Exsicata Maytenus aquifolium seus Aspectos Macroscépicos e microscopicos
de Maytenus aquifolium

Fonte: GROPPO, (2015)

A variante Maytenus aquifolium também €& encontrada na regido sul do Brasil e
paises circunvizinhos, podendo ser cultivada em meio rico em matéria organica e em
situacado de sombreamento. (OKANO., 2004.; YARIWAKE, J.H., et al., 2005).

Figura 4 — Aspectos morfologicos da Maytenus ilicifolia e Maytenus aquifolium, respectivamente



Fonte: FORMIGONI, M.L. (1991)

A diferenca entre as duas espécies de M.llicifolia e a M. aquifolium além das
suas folhagens tipicas pouco mais estreitas e espiculas em maior quantidade por
centimetro na lateral da folha, tem-se também uma menor concentracdo de
metabdlitos em comparagao direta com a sua variante ilicifolia, mas ainda assim as
duas variantes possuem uma grande porcentagem de flavonoides que tem
propriedades antiulcerogénicas (FORMIGONI, M.L. et al. 1991.; TIBERTI, A.; et al.,
2007).

5 POTENCIAL FARMACOLOGICO DA ESPINHEIRA SANTA

Um estudo fotoquimico realizado por Negri, (2007), observou que as folhas
sao ricas em metabolitos variados, como a presenca de flavonoides, taninos e
triterpenos estao relacionados com as atividades gastroprotetoras das espécies do
género Maytenus, sendo considerados agentes cicatrizantes de Ulceras gastricas,
anti-inflamatérios entre outras atividades (VERVLOET, 2003.; CHABARIBERI, R. A.
etal. 2009.; ALVES, T. et al., 2018).

Sousa-Formigoni et al. (1991), dispde e demonstra em seu trabalho sobre
experimentos realizados em ratos comprovaram a atividade antiulcera da espinheira-
santa (M. ilicifolia) nestes experimentos quando os animais sao submetidos a baixa
temperatura e imobilizagdo, sdo induzidos a desenvolver Ulceras gastricas por
indometacina e pressao. O extrato seco reduziu o numero de ulceras e aumentou o
volume e o pH das secre¢des gastricas.

Estudos sobre os mecanismos celulares e moleculares da agao de produtos
naturais, isolando substancias bioativas da M. ilicifolia responsaveis pela acao
antissecretora acida gastrica, os resultados obtidos confirmam essas acdes. Foram
utilizados extratos aquosos das partes aéreas da planta onde os principios ativos
tém funcdo de inibidores da bomba de prétons, etapa final comum das vias
reguladoras da secregao acida gastrica (BOSSOLANI, 2000).

Segundo Cirio et al. (2003), as caracteristicas ligados a espinheira-santa
(M.ilicifolia) por possuir propriedades curativas e cicatrizantes sdo comprovadas e
foram confrontados com dois produtos da industria farmacéuticas a ranitidina e a
cimetidina onde também apresentou propriedades antimicrobianas para controle da
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bactéria Helicobacter pylori bem comumente encontrada nas lesbes no trato
digestivo e também detém de outras propriedades como sua ag¢ao anti-inflamatéria,
tragcos abortivos, atividades antimutagénicas, anticancerigena, antioxidante e
otoprotetora (JESUS, W.; CUNHA, T, 2012).

Na figura 5 podemos perceber a semelhanga dos compostos produzidos entre
as duas espécies M. ilicifolia, M. aquifolium e uma planta hibrida, processo esse feito
em Cromatografia Liquida Acoplada a Espectrometria de Massas (UHPLC-Ms). E na
tabela 1 temos todos os compostos observados e catalogados através da
cromatografia tendo a M. ilicifolia uma maior produgdo de metabolitos.

Figura 5 - Cromatografia em UHPLC-MS de extratos de folhas de M. ilicifolia (A), M. aquifolium (B) e

hibrido (C), em modo de ion negativo.
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Tabela 1 — Identificagdo dos metabdlitos detectadas nos extratos de folhas de Maytenus por
Cromatografia em UHPLC-MS.

Peak More m/s “ Rt* Molecular A Main fragments Identification / Annotation Level  Reference
no intense in [M - H] formula ppm * m/z
] IS 625.1191 1.37  CaoHza0ys 1 a -
2 1 315.0716 1.8 CysH, 4045 1 108.0219; 152.0115 Protocatechuic acid glucoside 2
(20ev)
3 1 451.2171  1.89  CarHs20, 9 289.0709; 44.9972 Catechin/ epicatechin 3 -
(20ev) derivative
4 AP H 461.1296 2.09 CaaH2a0g 11 73.0305; 153.0181; 4 -
247.0839 (20ev)
5 A;LH 305.0658 245 GaH,40- 2 125.0246 (20ev) Epigallocatechin / 2 Metlin; Abu-Reidah et al. (2014)
Gallocatechin
6 LH 289.0722 276  C,5H,.0, Catechin 1 standard
7 H 577.1344 2,93 CapH2a042 1 125.0244; 289.0710; Procyanidin Bl or 2 Metlin; Abu-Reidah et al. (2014),
407.0762 (20ev) Prpcyanidin BII de Souza et al. (2008)
8 A 369.0816 3.09 C,oH,e0,0 3 293.0485 (20ev) 4 .
9 Al 329.0904 3.16 G, H,s0s 7 121.0283 (20ev) a -
10 LH 289.0722 3.25 Cy=H1 40, Epicatechin 1 standard
11 A 917.256]  3.42  CaoHsgOas 0 300.0275; 175.9984; Quercetin-di- 2 berti et al. (2007
(40ev) (rhamnohexoside)
12 1 755.2126 352  CasHugOso 300.0271 Quercetin hexoside a -
(20eV)
13 A 901.2614 3.7 CagHag0uas 0 284.0327 (40ev) Kaempferol glicoside 3 -
14 1 739.2072 3.78  GgsHygOys 0 284.0312 (40ev) Rhamnose- Rhamnose- 2 Ba »et al. (2
Glucose-Kaempferol
15 ALH 431.1915  3.88  CaoHs20y0 1 205.1225 (20ev) a -
16 A 433.0765 3.96  CapH;204, 2 300.0295 (20ev) Quercetin-3-arabinose; 2
17 1 533.2062  4.09  CusHseOye 3 271.0614; 543.1297 Afzelequin-Afzelequin- 2
(20ev) Catechin
18 1 593.1503 4.1 CarHag0, 5 1 284.0327 (20ev) Rhamnose -Glucose- 2
Kaempferol
19 1 463.067 418 GzH2052 2 300.0275 (20ev) Quercetin-3-0-glucoside 2 2008
20 A;H 725.1916 453  GgHsg0y9 2 284.0326 (40ev) Kaempferol derivative 3 -
21 1 469.0801 5.99  CuH,e0), 5 241.0019 (20ev) 4 .
29 A 689.3184 7.23  CagHsoOys 2 410.2432 (20ev) a -
23 A 703.3333 7.3 Cs7H32013 0 424.2616: 605.3242 4 -
(20ev)
24 H 293.2126  7.43  C;sHs00s 1 183.1391 (20ev) 13(5)-HOTLE 2 Metlin

® I Maytenus ilicifolia.

® A: Maytenus aquifolium.

¢ H: hybrid.

Y m/z: mass-to-charge ration.

® R retention time in minutes.
f A ppm: parts per million.

Fonte: ANTUNES, E. R. M. et al (2020)

Os taninos condensados foram selecionados como o principal componente
quimico do extrato aquoso de M. Jlicifolia e utilizados como um marcador para o
controle de qualidade de extratos e fitoterapicos por meio de diversas técnicas de
avaliacao e desenvolvimento tecnolégico (SOARES et al. 2004).

A atividade farmacolégica dos taninos € atribuida aos trés efeitos
compartilhados pelos dois grupos de taninos. Essas fungcbes sdo: a capacidade de
se compor com moléculas e macromoléculas (proteinas e polissacarideos); as
atividades antioxidantes e de eliminagao dos radicais livres e a complexagdo com
ions metélicos, como ferro, manganés, cobre, aluminio e calcio. No processo de
cicatrizacdo de feridas, queimaduras e inflamagdes, os taninos ajudam na
recuperacao, formando uma camada protetora na membrana mucosa ou na pele,
protegendo e permitindo que o organismo se recupere naturalmente (SANTOS E
MELLO, 2004).

5.1 CONTRAINDICAGAO, EFEITOS ADVERSOS E TOXICIDADE DA
ESPINHEIRA SANTA

De acordo Tabach et al, 2002, foi realizado um estudo toxicologico com 24
voluntarios, entre eles 12 do sexo masculino e 12 do sexo feminino entre 20 e 40
anos de idade, selecionados por meio de avaliagéo clinica, exames hematolégicos e
bioquimicos com avaliacdo psicomotora, tendo o objetivo de estabelecer um
intervalo de seguranca no uso da M. ilicifolia.



12

A dosagem inicial para cada adulto foi de 100mg e subsequentemente doses
de 200, 500, 1000, 1500 e 2000mg com intervalos de 1 semana entre cada dose.
Dentre a analise de todos os parametros ndo foram observados efeitos significativos
dentre os valores de fungdes hepaticas, pancreaticas e renais. Horménios, sodio,
potassio, glicose, calcio, lipideos e fosforo também mantiveram seus niveis
considerados normais (TABACH et al., 2002).

Segundo Tabach et al. (2002), entre os efeitos adversos com o uso da M.
ilicifolia ndo possui algum que justifica a interrup¢do do tratamento. Entre os mais
comuns, destacam-se cefaleia, sonoléncia, boca seca, nauseas, dor articular nas
maos, gosto estranho na boca, tremor nas maos, cistite e poliuria, porém, segundo
Amaral et al. (2005), ndo é recomendado o uso pediatrico pela auséncia de testes.
Ensaios realizados em ratos mostraram perda embrionaria antes do periodo de
implantagéo; portanto, essa planta ndo € recomendada em casos de gravidez
(MONTANARI; BIVILACQUA, 2002).

6 OBJETIVOS

Este atual trabalho tem como finalidade produzir uma revisdo bibliografica a
respeito da Maytenus llicifolia e Maytenus aquifolium como terapia complementar em
pacientes oncologicos ou em processo de pré-quimioterapia.

6.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Tendo em vista atingir o objetivo principal, o estudo conta com determinados
objetivos especificos citados logo abaixo:
o Executar uma revisao sistematica dos artigos selecionados ao tema.
e Desenvolver uma revisao bibliografica acerca da Maytenus ilicifolia e
Maytenus aquifolium como terapia complementar para o tratamento
de pacientes com cancer.
e Realizar uma discussao dos resultados oriundos obtidos no processo
de pesquisa e exploracao deste trabalho.

7 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica da literatura,
desenvolvida com base em etapas previamente estabelecidas de estratégias de
busca, identificagéo, sele¢ao e elegibilidade.

7.1 BANCOS DE DADOS E ESTRATEGIAS DE BUSCA

Uma revisao foi realizada nas bases de dados Science Direct (Elsevier) e
Publisher Medline (PubMed) e na Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS).

As buscas e selegdes de artigos decorreram no més de novembro e inicio de
dezembro acerca das atividades gastroprotetoras dos espécimes Maytenus ilicifolia
e Maytenus aquifolium do género Monteverdia e familia Celastraceae existindo
outras variagdes, mas ficaram de fora da pesquisa por ndo terem uma quantidade
expressiva polifendis, taninos, triterpenos e flavonoides.

Foi utilizado como estratégia de busca que utiliza no meio das palavras
chaves o “and” para separar e encontrar mais facilmente artigos com essas
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terminologias, no caso ndo colocassemos o “and” ndo achariamos resultado tédo
significativos.

7.2 CRITERIOS PARA INCLUSAO DOS TRABALHOS

Foram incluidos artigos encontrados na pesquisa, estudos publicados entre
os anos de 2010 até 2020 estabelecendo uma data minima para os artigos, mas
devido a falta de atualizagdes acerca do tema, foi feita uma pesquisa mais a fundo
encontrando artigos que consideramos chaves até de 1991 que falavam sobre o
tema, para melhor aproveitamento e embasamento tedrico, por este motivo no
quadro 3 estdo marcados com um asterisco (*) para melhor visualizagéo.

Foram incluidos artigos de revisdao de literatura, pesquisas quantitativas e
qualitativas, pesquisas com seres humanos, pesquisas experimentais com animais e
in vitro, pesquisas em comunidade, quase sempre com o tema ligado ao tratamento
da ulcera péptica ou com propriedades gastroprotetoras. Foram excluidos os artigos
de pesquisas que nao incluiram a espécie Maytenus ilicifolia e Maytenus aquifolium.

Apds a triagem inicial, logo foram filtrados de acordo com os anos entre 2010
e 2020 onde foram encontrados em somatéria de todas as bases 267 estudos
(fluxograma 1). O proximo passo foi ler os titulos e resumos. Apds a aplicagado dos
critérios destes critérios de inclusdo mencionados, foram excluidos 204 artigos de
modo que 63 artigos foram revisados totalmente e nessa ultima revisdo 40 foram
excluidos por ndo se aproximar do tema escolhido. Entdo apds essas criticas
revisdes restaram apenas 20 artigos sobre o tema escolhido (quadro 2).

Fluxograma 1 — Filtragem de artigos pesquisados em bases de dados especificas.

DESCRITORES ENDERECADOS A
CADA BASE CIENTIFICA

SCIENCE DIRECT: 216
PUBMED: 20

LILACS: 31

L Filtro: 2010 a 2020 (com ressalvas)

SCIENCE DIRECT: 29

PUBMED: 14
LILACS: 15
% Filtro: Leitura na integra

SCIENCE DIRECT: 7
PUBMED: 7
LILACS: 6
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Fonte: Os autores (2020)

Quadro 2 — Resumo dos artigos encontrados e selecionados

DESCRITORES

Maytenus ilicifolia and Maytenus aquifolium and
effects gastroprotective; Maytenus ilicifolia and
Maytenus aquifolium and anti peptide ulcer;

Base de |N° de artigos|N° de artigos
Dados achados selecionados
Sciece Direct |216 7

PubMed 20 7

Lilacs 31 6

Total: 267 20

Fonte: Os autores (2020).

Quadro 3 — Artigos selecionado por meio dos critérios de filtro pré-estabelecidos.

ARTIGOS SELECIONADOS E SEUS TITULOS E RESUMOS

Autores e ano Titulo Resumo Base de | Método de
dados estudo

ALMEIDA, C. et | Espinheira-santa Fala acerca  dos | LILACS | Pesquisa

al (2015) (Maytenus ilicifolia | conhecimentos qualitativa

Mart. ex Reiss.): saber | populares sobre a
de Erveiros e Feirantes | espinheira santa.
em Pelotas - RS

ALMEIDA, G. | Revisdo de literatura | Revisdo sobre o uso | ILACS Revisdo de

S. (2017) sobre o uso da|da Maytenus ilicifolia literatura
espinheira-santa -| no tratamento da
maytenus ilicifolia | Ulcera péptica.

mart. Ex. Reissek no
tratamento da Ulcera
péptica.

ALVES, T. et | Friedelin in Maytenus | No presente estudo é | PubMed; | Revisdo

al. (2018) ilicifolia Is Produced by | feita uma pesquisa bibliografica
Friedelin Synthase | sobre os friedelin que com analise
Isoforms foi produzido a partir génica.

da Maytenus Ilicifolia
que é um grupamento
cetona triterpénica
com atividades anti-
inflamatdria,

gastroprotetoras e
antitumorais

ANDRADE, S. | Evaluation of  the | Utilizagao da | Science | Revisdo de
F. et al. (2007)* | antiulcerogenic activity | Maytenus robusta | Direct; literatura
of Maytenus para atividades

robusta (Celastraceous) | antiulcerogénicas
in different experimental | diante da preocupante




ulcer models extingdo da principal
variante M. llicifolia.
ANTUNES, E. | Differentiation of | Diferenciagao das | Science | Estudo Nao
R. M. et al|two Maytenus species duas espécies | Direct; clinico
(2020) and their hybrid via | (Maytenus ilicifolia
untargeted ,Maytenus aquifolium)
metabolomics Através dos seus
metabdlitos.
BAGGIO, C. H. | Flavonoid-rich fraction | Esse estudo avaliou a | PubMed; | Estudo Nao
etal. (2007)* of Maytenus licifolia | fragdo mais rica em clinico, com
Mart. ex. Reiss protects | flavonoides da pesquisa
the gastric mucosa of | Maytenus ilicifolia experimental
rodents through | (folhagens) onde a em animais
inhibition of both H+,K+ | administracdo foi feita de pequeno
-ATPase activity and | através da via porte.
formation of nitric oxide | intraperitoneal da
fracao rica em
flavonoides onde teve
um efeito
gastroprotetor efetivo
em ratos.
CHABARIBERI, | Determinagao Estudo em | LILACS | Revisdo de
R. A. et al | espectrométrica dos | espectrofotometria literatura
(2009)* flavondides das folhas | acerca dos
de Maytenus | flavondides das folhas
(Celastraceae) e de | de Maytenus
Passiflora comparando com as
(Passifloraceae) e | de Passiflora.
comparagao com
método CLAE-UV
CHIAPETTI, T. | Flavonoid-rich fraction | Esse estudo avaliou a | Science | Estudo Nao
P.etal. (2019) | of Maytenus ilicifolia | fragdo mais rica em | Direct; clinico
Mart. ex. Reiss protects | flavonoides da
the gastric mucosa of | Maytenus ilicifolia
rodents through | (folhagens) onde a
inhibition of both H+;K+ | administracado foi feita
-ATPase activity and | através da via
formation of nitric oxide | intraperitoneal da
fracao rica em
flavonoides onde teve
um efeito
gastroprotetor efetivo
em ratos.
DUTRA, R. et | Medicinal plants in | Revisdo de estudo | Science | Revisdo de
al (2016) Brazil: Pharmacological | clinicos e ndo clinicos | Direct; literatura
studies, drug discovery, | sobre 0s efeitos
challenges and | farmacolégicos com
perspectives algumas plantas
brasileiras  incluindo
Maytenus ilicifolia
Maytenus aquifolium.
FORMIGONI, Antiulcerogenic effects | Estudo utilizando as | Science | Estudo néo
M.L. et al |of duas espécies de | Direct; clinico
(1991)* two Maytenus species Maytenus, M.llicifélia e
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in laboratory animals M.aquifolium
GONZALEZ, F. | Antiulcerogenic and | Estudo comparando | Science | Estudo néo
G. (2001)* analgesic effects of | variedades de plantas | Direct; clinico
Maytenus  aquifolium, | nativas  da mata
Sorocea bomplandii | atlantica  conhecidas
and Zolernia ilicifolia popularmente  como
Espinheira santa com
as mesmas utilizagbes
da Espinheira santa
legitima (Maytenus
ilicifolia).
HINOJOSA, W. | Anti-Helicobacter pylori, | Investigar as | Science | Estudo Nao
I. et al. (2014) gastroprotective, anti- | atividades anti- | Direct; clinico, com
inflammatory, and | Helicobacter pylori, pesquisa
cytotoxic activities of | gastroprotetora, anti- experimental
methanolic extracts of | inflamatéria e em animais
five different | citotoxica de extratos de pequeno
populations metandicos obtidos a porte.
of Hippocratea partir de folhas, caules
celastroides collected in | e casca de raizes de
Mexico Hippocratea
celastroides coletadas
em cinco regides
randémicas no
México, em Ulcera
gastrica de ratos
induzidos por etanol in
vivo. no estudo foi
citado as duas
espécies de
Maytenus.
HOLNIK, P.R et | Comparagao do teor de | Estudo compara o teor | LILACS | Revisdo de
al (2015) taninos entre duas | de taninos entre as literatura
espécies de espinheira- | espécies M. ilicifolia e
santa (Maytenus | M. aquifolium.
aquifolium Mart.e
Maytenus ilicifolia Mart.
ex Reissek) cultivadas
no Horto Medicinal do
Refugio Biolégico Bela
Vista - RBBV da ltaipu
Binacional - Foz do
Iguagu, PR - Brasil
MARIOT, M. P. | Divergéncia  genética | Diferencgas genéticas e | LILACS | Revisdo de
et al (2010) entre  acessos de | morfolégicas das duas literatura

espinheira-santa

(Maytenus ilicifolia
Mart. ex Reissek e M.
aquifolium Mart,) com

base em caracteres
morfoldgicos e
fisiologicos / Genetic
divergence among
espinheira-santa

(Maytenus ilicifolia

Mart. ex Reiss. and M.

principais espécies de
Espinheira santa
(M.ilicifolia e
M.Aquifolium).
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aquifolium Mart.)

Rocha, J.N. et | Desenvolvimento de | Apresentagao LILACS | Revisdo de
al (2014) Maytenus ilicifolia e de | morfolégica da M. literatura
seus polifendis totais | ilicifolia, seus taninos
sob condicao de | e polifenois.
sombreamento e poda.
SEN, S. et al. | Herbs, Gastrointestinal | O presente estudo | Science | Revisdo de
(2017) Protection, and | comenta sobre a | Direct; literatura
Oxidative Stress Espinheira santa
(Maytenus ilicifolia)
com agdes
gastroprotetoras e
antiulcerogénica.
TABACH, R. et | Pharmacological and | Estudo farmacologico | PubMed; | Estudo Pré-
al. (2017) Toxicological Study of | e toxicolégico da clinico parte
Maytenus ilicifolia Leaf | Maytenus ilicifolia em l.
Extract. Part | - |ratos comprovando a
Preclinical Studies eficacia e dosagem.
TABACH, R. et | Pharmacological and | Estudo farmacoldgico | PubMed | Estudo
al. (2017) Toxicological Study of | e toxicolégico da Clinico de
Maytenus ilicifolia Leaf | Maytenus ilicifolia em fase 1
Extract Part Il-Clinical | seres humanos
Study (Phase I) demonstrou eficacia e
bem tolerada em
dosagens mais altas
com poucas
alteracdes nos
parametros
bioguimicos,
hematoldgicos ou
psicomotores da
fungdo e sem reagdes
adversas
significativas.
VELOSO. C. C. | Pharmacological Artigo fala sobre o | Science | Revisdo de
etal. (2017) potential potencial Direct; literatura
of Maytenus species farmacolégico da
and isolated | Espinheira Santa e
constituents, especially | suas variantes,
tingenone, for treatment | dispondo também dos
of painful inflammatory | compostos produzidos
diseases e presentes na familia
Celastraceae.
WONFOR, R. O presente estudo | PubMed | Estudo Pré-
etal. (2017) comenta sobre as clinico
Anti- propriedades anti-
inflammatory properties | inflamatérias do
of an extract of M. | extrato a partir das
ilicifolia in the human | folhas da espécie

intestinal epithelial
Caco-2 cell line

M.ilicifolia por meio da
secrecao de IL-8 com
outras atribuicbes e
sua toxicidade
avaliada em cultura de

17
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células Caco-2.

Fonte: Os autores (2020).

8 RESULTADOS E DISCUSSOES

Conforme Santana et al (1971 citado por ALMEIDA, G. S, 2017), em 1971, o
instituto de antibiéticos de Pernambuco conduziu um estudo clinico para avaliar as
propriedades anticancer do extrato de espinheira-santa. Neste estudo, 25 pacientes
com tumores avangados e resistentes a outros quimioterapicos receberam 150
Mg/kg/dia e 450 pg/kg/dia de triterpenos de Maytenus sp. ricos em maitena por via
intravenosa. Os resultados mais objetivos foram obtidos em pacientes portadores de
carcinoma epidermoide de pilares da amidala ou tonsila, bordo da base da lingua e
da laringe, em que nestes pacientes, houve uma redugdo de lesdo de
aproximadamente 40% a 60% por periodo de 15 a 25 dias, assim como o
desaparecimento do sangramento. Em relacéo as respostas subjetivas averiguou-se
a melhora acentuada das dores, astenia e da anorexia. No que diz respeito a
contribuigcdo para o estudo das propriedades farmacoldgicas do cancer gastrico, foi
detectada melhora de 30% em um dos trés casos tratados e o estado geral de dois
pacientes melhorou. E no linfoepitelioma invadido a 6rbita, uma reducao de 40% foi
observada.

Ainda no estudo efetuado por Almeida, G. S. (2017 apud Costa et al, 1992),
consta que a Espinheira Santa foi submetida a diversas séries clinicas néao
controladas na primeira metade do século passado, sendo conduzidas por diversos
autores, que serviram para reforgcar a sua larga etnofarmacologia e construir a fama
da Espinheira Santa como medicamento para ulceras e gastrites. Sendo estes
estudos farmacoldgicos e clinicos realizados a partir de 1988, e apresentam
resultados concordantes com as experiéncias médicas e populares do passado, no
tratamento de queixas dispépticas e suportam sua eficacia e seguranga terapéutica
no tratamento de Ulcera péptica e dispepsia.

Assim, segundo Carlini e Frochtengarten (1988 citado por SANTOS et al,
2009) A atividade antiulcera foi inicialmente estudada em modelos experimentais
como aspirina, indometacina padrao, reserpina e imobilizacdo em altas
temperaturas, demonstrando-se que pelo estudo desses modelos, que o abafado de
planta e o extrato liofilizado apresentaram um marcante efeito gastroprotetor.
Tracando um comparativo entre o abafado e o extrato liofilizado, o ultimo se mostrou
mais eficaz do que o primeiro em termos de protegao gastrica e, em alguns casos,
apresentou maior atividade do que a cimetidina. Segundo Souza Formigoni et al
(1991 apud SANTOS et al, 2009) em um estudo utilizado a ranitidina e cimetidina
como controles positivos, por meio de infusdo oral ou intraperitoneal de folhas,
comprovou-se que a M.ilicifolia tem atividade equivalente e em alguns casos
superior a as atividades dos medicamentos-controle.

De acordo com uma pesquisa comparativa de diferenciacdo das duas
espécies de Maytenus ilicifolia e aquifolium realizado por Antunes, E. R. M et al
(2020 apud GONZALES et al, 2001) indicam que ambas as espécies apresentam
uma composic¢ao distinta e propriamente caracteristica, em vista disso, sua correta
identificacao taxondmica do material vegetal é essencial, em consequéncia que nao
esta claro se a atividade de M. aquifolium é equivalente a atividade da M. ilicifolia.
Exemplificando, foi observado-se que a M.aquifolium reduzia as lesbes gastricas
induzidas por etanol, mas em contrapartida aumentava os efeitos ulcero génicos de
lesbes induzidas por indometacina e betanecol Souza et al (1991 citado por
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ANTUNES, E. R . M et al 2020), apesar disso, examinou-se que ambas as espécies
foram eficientes para o tratamento de disturbios gastricos influenciados por
indometacina e estresse por controle do frio. Assim, esses resultados contraditérios
demonstram a necessidade de estudar os dois juntos porque, até mesmo diferengas
sutis na composi¢ao podem afetar sua atividade, salienta-se que a questao de saber
se essas espécies sao intercambiaveis deve-se encontrar uma resposta em estudos
futuros comparando a atividade das duas espécies simultaneamente.

Em uma revisao feita por Tabach, R et al (2017 apud SANTOS et al, 2009)
mostrou que a M. ilicifolia aplicada em ulceras pépticas e gastrite parece envolver
multiplos mecanismos de acéo ainda nao totalmente esclarecidos, que podem estar
relacionados a mais de um conjunto de principios ativos. Taninos e Terpenos foram
elucidados como ingredientes ativos principais que podem proteger o estbmago e a
mucosa, regulando a secregdo de acido cloridrico no estdmago, englobando
também efeito antibacteriano contra a Helicobacter pylori, uma bactéria que
geralmente é relacionada a gastrites e ulceras.

Por conseguinte, conforme o estudo farmacolégico e toxicolégico de Tabach
et al, 2017, em sua revisdo de estudos destacou a M. ilicifolia como uma das
espécies mais estudadas, com inumeros estudos sobre seu potencial farmacolégico
e propriedades antiulcerogénicas, como um extrato bruto, em fragdo ou até mesmo
como um componente isolado, se é deixado claro que a mesmo torna-se de grande
interesse como planta medicinal. Todavia, em contrapartida com os estudos pré-
clinicos farmacolégicos, o estudo toxicolégico envolvendo a M. ilicifolia sdo escassos
e mostram uma lacuna do estudo desta planta.

9 CONSIDERAGOES FINAIS

Em conclusao os resultados do presente estudo se é possivel averiguar que a
Espinheira Santa de fato possui atividade gastroprotetora, e capacidade de diminuir
a secregao gastrica, tendo relevante acao terapéutica, principalmente suas agdes
contra ulcera gastrica, com eficacia farmacolégica de seguranga e comprovada. Vale
ressaltar que devido a falta de estudos, ndo é recomendado para criangcas e nao
deve ser usado por mulheres gravidas, como estudos tém mostrado uma diminuigao
significativa no numero de embrides, por terem uma atividade estrogénica, que
podem interferir na receptividade do utero com o embrido. Foi mostrado que a
espinheira santa possui diversas atividades farmacoldgicas que vao desde fungdes
anti-inflamatérias a acdes antioxidantes a de destaque principal como atividade
antiulcerogénica, cuja agado pode ser comparada a ag¢ao da ranitidina e da
cimetidina.

Assim como todo desenvolvimento e descobrimento de um potencial principio
ativo de uma planta, seus estudos e pesquisas partem de um fundamento
multidisciplinar no qual envolvem diversos testes experimentais e preliminares que
buscam extracao e descobrimento de toda sua capacidade curativa para saude, feito
de varias etapas que custam tempo e investimento, em virtude do emprego popular
das espécies de Maytenus para o tratamento doengas inflamatérias no geral, é
fundamental estudos de propriedades farmacoldgicas e a caracterizagdo de seus
compostos quimicos no extratos infusées, ou em sua forma farmacéutica a ser
utilizada, fazendo-se necessarios para definir e elucidar uma forma segura, de
eficacia e que nao possua toxicidades, devendo ser esta uma das principais bases a
se levar em conta no desenvolvimento de novos medicamentos a partir de produtos
naturais.
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Vale sublinhar que a pratica de utilizacdo de plantas medicinais,
principalmente no brasil € um assunto muito comum, e que na maioria das vezes é
utilizado sem acompanhamento, ou assisténcia de um profissional da saude, isto €,
o0 médico e farmacéutico, denominado de automedicagao esta pratica de utilizagao
€ muitas vezes utilizada pelo saber popular, o que pode causar diversas
consequéncias que em vez de auxiliar pode ajudar em si no prognostico da doenca,
posto isto, se € de suma importancia a realizagdo de pesquisas como estas e a
informagdo e esclarecimento para o publico, que ajudam assim a auxiliar a
prevencdo da automedicagcdo e a buscar de forma correta o auxilio de um
profissional certo para indicar ou auxiliar no tratamento e utilizacdo do extrato da
planta ou medicamento.

A utilizagédo de plantas medicinais por/em pacientes oncolégicos tem crescido
acentuadamente, todavia os estudos que correspondem a sua toxicidade ou
interacdo dos medicamentos ou com o tratamento quimioterapico sao escassos,
fazendo que haja uma grande barreira entre os profissionais de saude e a indicagéo
de uso para a mesma. E de suma importancia a orientacdo da utilizacdo dos
pacientes oncoldgicos a plantas medicinais, uma vez que, o seu tratamento deve ser
controlado para evitar interagcbes medicamentosas e toxicidades em relacdo a
terapia quimioterapica que por si s, em suma ja é agressiva. Assim a
conscientizagdo e constante pesquisa para abrangéncia de conhecimento de sua
utilizacdo e interacbes € o futuro para abrir portas para novas maneiras de
tratamento que visam tirar proveito de toda capacidade e eficacia que a espinheira
santa e outras plantas medicinais tém a oferecer.
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