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Tema

Restaurante popular.

Conceito

Utilizacdo da autossutentabilidade como instrumento de

conscientizacao e incentivo a arquitetura verde.

Justificativa

Traz uma melhoria da construcao de uma politica de seguranca

alimentar mais acessivel.

Desdafio

Projetar o novo Restaurante Popular de Contagem com uma horta

Nna cobertura.

Objetivo geral

Desenvolver o projeto arquitetdnico de um restaurante popular que

seja autossustentavel.

Objetivos especificos

1. Desenvolver um restaurante que faca uso dos alimentos
produzidos em sua propria horta.

2. Implementar atividades de integracao e desenvolvimento social
atraveés de espacos qualificados.

3. Entender as solugdes e estratégias arquitetdnicas para otimizagao

do funcionamento para um restaurante popular,;
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Condicionantes

@ Industria

Foram uma tribo indigena que, no século
XVII, habitavam na regidao dos "Campos
gerais dos Cataguases", posteriormente
chamada de Capitania das Minas Gerais,
onde se originou a cidade de Contagem.

No inicio do século seguinte, sob comando
de Ferndo Dias Pais Leme, bandeirantes
paulistas suprimiram esses povos e se
instalaram em varios pontos desta regiao.
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Por gue uma abobora?

Uma dessas regides em que esses
bandeirantes se estabeleceram tornou
trajeto obrigatdrio entre a capitania de Sao
Paulo e a Serra do Espinhaco.

Para um abastecimento mais eficiente da
regiao, outras duas rotas foram criadas,
cujas origens sao Rio de Janeiro e os
sertdes baianos. Essas trés rotas principais

se cruzavam em Abroba.

400 600 %

?

CONTAGEM

Lote 100
Lote 143 ®

Figura 4
Okm 2 4 6

™= 4

Gostaria de um Restaurante Popular na regido
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Condicionantes

e Alto ruido por conta e Propiciar tranquilidade e
conforto acustico;

do intenso trafego

de veiculos; e Criar
visual harmoniosa entre a
passarela e o restaurante;

» Passarela na parte
frontal do terreno;
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Para controlar o volume e os tipos de
mercadorias que por ali transitavam e com o
intuito de fiscalizar os impostos destas

transacoes (o Quinto), foi criado e instalado, em

Abroba, um posto fiscal chamado de Registro
das Abdboras, em 1716.
ficou

Assim, o local conhecido como
Contagem das Abdboras e, posteriormente, Nno
século XIX, o nome foi reduzido a apenas

Contagem.
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Demanda

A cidade de Contagem possui 3 restaurantes populares, no bairro Eldorado, bairro Ressaca e em Nova
Contagem, ambos bairros considerados distantes. Segundo dados disponibilizados pelo site da
prefeitura da propria cidade, cada restaurante popular serviu cerca de 3.500 refeicdes diarias em 2022.

O projeto do Restaurante Popular sera implantando do bairro Beatriz, e no més de Maio deste ano,
foram feitas pesquisas de campo com os moradores e os trabalhadores da regidao. Foram
contabilizados 486 entrevistados. Desses 486, mais de 80% tem interesse na implantacao do
restaurante principalmente pela média diaria de gastos com almoco de cada um, que gastam em
média 20 reais por dia em um prato que muitas vezes nao € saudavel, diante das pesquisas feitas, a

demanda prevista para atendimento € de até 1.000 refei¢cdes por dia.

Dados da pesquisa de campo

e Saldrio médio mensal

Até 3 salarios minimos
18.7%

Até 1saldrio minimo

REGIONAL 419%

ELDORADO

Até 2 salarios minimos

e Média didria de gastos com almocgo

Maior que R$ 30
3.6%

Até R$ 10
13.4%

Até R$ 30

e Na pesquisa foram entrevistados 5399
. (0}

486 moradores e trabalhadores da
regiao do bairro Beatriz no més de
Maio/2023.

54.5%

Objetivos . . . .
J Estratégias Projetuais

E possivel observar que é de tamanha relevancia para a
cidade de Contagem-MG a construcao de um Restaurante
Popular no bairro Beatriz, levando em consideracao que a

. . regiao é carente em relacao a oferta de refeicdes por um
e Aprimorar os materiais do

projeto na intencao de
melhorar o conforto acustico;

» Aperfeicoar o uso de materiais,
cores e elementos de design
gue se conectem visualmente a
passarela;

preco baixo.
A proposta tem como objetivo oferecer alimentacao
integracao

uma um preco acessivel,

balanceada por principalmente
aqueles menos favorecidos, em um ambiente acolhedor e

seguro, integrado com a natureza e a comunidade
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A AN apodrecam e que a hortalica se desenvolva de maneira
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\ areia grossa e terra.
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Terra \
. Concreto armado
Areia grossa .
Arita e Densidade 30% maior que o0s
‘ Acabamento efn concreto l blocos ceramicos, ajudando
Nna acustica do ambiente.
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