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FLORIANOPOLIS

CENTRO DE TREINAMENTO DE RUGBY - FLORIANOPOLIS
DA FORMACAO DE BASE AO ALTO RENDIMENTO

APRESENTACAO DO TEMA

O rugby é uma modalidade esportiva jogada de forma coletiva. Assim
como muitos outros esportes, ele possui algumas variagbes, sendo a XV
(jogada por equipes com quinze jogadores em campo) e a Seven (jogada por
equipes com sete jogadores em campo) as mais populares.

Atualmente voltou a ser um esporte olimpico com o Seven, sendo
disputado nas Olimpiadas do Rio (2016), porém a modalidade ja teve quatro
participagbes em olimpiadas no inicio do século XX, de Paris em 1900, de
Londres em 1908, da Antuérpia em 1920 e novamente de Paris em 1924 (COl,
2021).

Apesar de ter chegado no Brasil no inicio do século XX, o esporte
comecgou a ter mais visibilidade na ultima década, com a constituicdo da
Confederagdo Brasileira de Rugby (CBRu). Obteve um crescimento
expressivo no numero de praticantes e também atingiu em 2018, a marca de
3,2 milhdes de fas, segundo pesquisa Ibope/Repucom (GLOBO ESPORTE,
2018).

Atualmente, Floriandpolis ndo possui um equipamento destinado
para a pratica e desenvolvimento de atletas desta modalidade. Esta situacao é

um dos fatores que mantém o rugby local a margem do amadorismo

JUSTIFICATIVA

De acordo com a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU, 2019), o
esporte tem o poder de mudar o mundo. E uma poderosa ferramenta que
auxilia o fortalecimento dos lagos sociais e promove o desenvolvimento
sustentavel e a paz, assim como a solidariedade e o respeito. Além de ser um
direto fundamental.

Segundo o Conselho Regional de Educagdo Fisica de Santa
Catarina (CREFSC, 2016), Florianépolis € a segunda capital com a populagdo
mais ativa do pais. Quase metade (47,6%) dos seus moradores tem uma rotina
constante de exercicios. Apesar desse mérito, 0 municipio carece de espacos
destinados ao desenvolvimento de alguns esportes, dentre eles o Rugby.
Especificamente em relagdo a essa modalidade, ndo existe nenhum
equipamento destinado a sua pratica, mesmo ele sendo um esporte olimpico.

Ao observar esse contexto no municipio de Florian6polis e com o
intuito ofertar espago para o desenvolvimento de um equipamento esportivo
como um Centro de Treinamento de Rugby, seria uma forma de contemplar e
auxiliar o desenvolvimento dessa modalidade, bem como contribuir com as
politicas publicas de inclus&o social, pois 0 mesmo seria compartilhado com a

sociedade.

PROPOSTA

Atender as necessidades dos atletas de rugby, contemplando da base
ao alto rendimento, incluindo os novos atletas, independentemente da idade.

Elaborar espacos acolhedores, que atenda a demanda e fluxo de
pessoas nos dias de eventos e festivais.

Elaborar espacos dedicados a estadia de atletas, comissao técnica e
convidados, que demandem de hospedagem.

Elaborar um equipamento de qualidade voltado para o
desenvolvimento e pratica de rugby em Floriandpolis.

Proporcionar areas destinadas ao esporte e lazer, de uso publico.

Conferir potencialidades ao entorno com a implantagéo de um Centro

de Treinamento de Rugby.

LOCALIZACAO

O local escolhido para a implatagcdo do equipamento esta situado no
bairro Saco dos Limdes - Florian6polis/SC. Os critérios de escolha deste local
levou em consideracao a facilidade de acesso e a proximidade de regiées com
mais densidade populacional.

BN TERRENO

TERRENO

Itens de detalhe: Regido preenc,
preenchida

AREA: 56.210m?
ZONEAMENTO: AVL*

*De acordo com o Plano Diretor de Florianépolis, o terreno esta
classificado como uma AVL (Area Verde de Lazer) e esta dentro da Area de
Marinha. Diante deste contexto, &€ necessario que seja feito uma solicitagdo
para a instituicdo de uma nova ADI (Areas de Desenvolvimento Incentivado),
conforme previsto no mesmo plano diretor e regulamentada nos seguintes
artigos do Plano Diretor de Florianépolis (FLORIANOPOLIS, (SC), 2014):

Art. 130. Mediante Lei Complementar especifica o Municipio
podera instituir Areas de Desenvolvimento Incentivado (ADI) com
concessao de incentivos fiscais, construtivos e de infraestrutura a
empreendimentos de comprovada qualidade ou elevada geracéo
de empregos, destinadas a:

I - implantagdo de empreendimentos industriais, cientificos, de
conhecimento e de servigos de base tecnoldgica; e

Il - complexos esportivos, culturais e tematicos.

Paragrafo unico. O incentivo construtivo sera o acréscimo
maximo de trinta por cento sobre o coeficiente basico de
aproveitamento, ndo podendo ultrapassar o coeficiente de
aproveitamento maximo da area.

Atentando a necessidade de proceder de acordo com o Art. 131 do

Fonte: Desenvolvido pelo Autor

SACO DOS LIMOES mesmo Plano Diretor (FLORIANOPOLIS, (SC), 2014). Portanto, ha a

possibilidade de viabilizag&o junto aos 6rgaos competentes.

dificultando o seu crescimento. .
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CONCEITOS SETORIZACAO

Horizontalidade: A proposta de trabalhar com

edificagbes de gabarito baixo, posiciona o equipamento

VOLUMETRIA FLUXOGRAMA

Eixos Transversais: A deciséo do uso de eixos
transversais simplifica a compreensdo dos usuarios.

em escala humana, o que ajuda a tornar os ambientes Dessa forma, facilita o acesso aos ambientes

7 o of o of

mais acolhedores, convidativos e gerar mais fluidez entre administrativos, médicos, de recuperagédo dos atletas,

eles. Além de n&o prejudicar a vista para a baia sul, das areas externas de treinamento e infraestrutura. T
residéncias existentes no entorno. \3‘\ 7
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REFERENCIAS PROJETUAIS

Sustentabilidade: Para que o equipamento possa

ter uma melhor eficiéncia energética, sera adotado o uso

Materialidade: No sistema estrutural sera havera

de forma combinada o uso de madeira laminada colada e

concreto, com o objetivo de obter vdos mais generosos. de painéis com placas fotovoltaicas, lampadas de LED e

Os fechamentos externos terdo a predominancia de sistema de iluminacdo externa com sensores de

=
SALA DE DEP. MATERIAL SALA DE

vidro, enquanto os internos teréo de alvenaria. fotocélula. Sera elaborado também, um sistema de c{&ﬁ%ﬁlkﬁlé : . ____________________________________________________________ GA ________________ _- ’
captacdo de aguas pluviais, destinando o uso para a { “5;“!1* _ Centro de Treinamento R, _-
manutengao dos gramados. =t Sport Club Internacional
S oE mamauman i ----------- i ----------- i ----------- i ------- REFEITORIO
ASPECTOS INTERESSANTES o oo ao oo = - awro auwero
y 4 ’ NO PROJETO:
D I AG N OSTI C O D A ARE A O fator determinante na escolha deste QUERTO QUERTO QUERTO QUERTO - quém QUERTO QUERTO Quim

projeto como referéncia, foi a estrutura proposta,
que atende de forma agrupada, formando uma
unidade, as instala¢des dos atletas de base, a dos
profissionais e a infraestrutura que acolhe os

segmentos que dao suporte a todos os atletas

LEGENDAS

(salas técnicas, refeitorio e centro médico). Acesso

~_Principal

Gerando assim, um programa de necessidade TREINAMENTO EXTERNO

VESTIARIOS
TREINAMENTO COBERTO

DA FORMACAO DE BASE AO ALTO RENDIMENTO

bem completo.

CENTRO DE TREINAMENTO DE RUGBY

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO |

DEPARTAMENTO MEDICO
O terreno esta situado em uma Area Verde HOSPEDAGEM
de Lazer, podendo ele, através da Legislagdo 18 Proposed - The Loyout arieein * ADMINISTRATATIVO
Municipal, ser alterado e solicitar a alteragdo de - syl i
zoneamento. Em seu entorno, os zoneamentos séo 1 SERVICOS
diversificados, conforme apontado no diagrama ao
lado. .
AL ARP BN APL-E The Gno’” Stadlum AMBIENTES
(Neath/Pais de Gales) )
N AMC I Ac 01 - RECERQAO
I ARM B ZEiS2 02 - AUDITORIO

03 - BWC SOCIAL MASCULINO
04 - BWC SOCIAL FEMININO
05 - LOUNGE AUDITORIO

06 - SALA DE ESPERA

07 - SECRETARIA

08 - ADMINISTRACAO

09 - DIRETORIA

10 - DML

11 - ALMOXARIFADO

12 - CONSULT. FISIOLOGIA

13 - SALA DE HIDROTERAPIA
14 - ENFERMARIA

15 - CONSULT. MEDICO

16 - CONSUL. NUTRICIONISTA
17 - CONSULT. FISIOTERAPIA
18 - SALA DE FISIOTERAPIA
19 - ACADEMIA MUSCULAGAO
20 - ACADEMIA FUNCIONAL
21 - RECEPCAO

22 - SALAS DE ESPERA

23 - BWC SOCIAL FEMININO
24 - BWC SOCIAL MASCULINO
25 - COZINHA COMUNITARIA
26 - REFEITORIO

27 - DML / ALMOXARIFADO

28 - SALAO DE JOGOS

29 - SALA DA GERENCIA

30 - SALADE TV

GARNETT NETHERWOOD ARCHITECTS

ASPECTOS INTERESSANTES
4 NO PROJETO:

NEATH
RUGBY

1B Proposed - Site Concept

O sistema viario no entorno da area de O aspecto mais relevante na escolha desta

intervencdo confere acesso ao terreno tanto pelo ~ , . , i
¢ P referéncia € o elo criado através do edificio do

bairro através da via coletora Avenida Prefeito

Waldemar Viéira, quanto pela via de transito rapido Centro de Exceléncia, que possibilita o acesso

Rodovia Governador Aderbal Ramos da Silva, de rapido a quase todos os outros setores.

quem vem do sentido sul-centro.

GARNETT NETHERWOOD ARCHITECTS

Ao desenvolver o mapa de Cheios e Vazios

do entorno da é&rea de intervencdo, o possivel

perceber um nitido contraste. Esse contraste &

dade

National Rugby
Training Center
(Queenland/Australia)

gerado devido ao zoneamento aplicado na regido

em que o mesmo se encontra. Ou seja, ao Sul,

mesmo havendo uma parcela extensa de area até a

orla, seu zoneamento é classificado como Area

iversi

Verde de Lazer. Ja na por¢édo Norte, onde ha uma

Un

UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

diversidade maior de zoneamentos, ha densidade

maior de edificacdes.

ASPECTOS INTERESSANTES
NO PROJETO:

Quanto ao estudo bioclimatico, o diagrama B ' 31 - GUARITA
mostra o caminho percorrido pelo sol no verdo e A construgéo da nova sede nacional do 32 - ESTAC|ONAMENTO
inverno, em relago ao terreno. Esse levantamento rugbi feminino da Australia, comega em meados de 33 - ACESSO VESTIARIOS : 222.36

34 - ESTAC. AMBULANCIAS

35 - PISTA DE CORRIDA

36 - CAMPO MULTIUSO

37 - CAMPOS DE TREINO

38 - AREAS DE USO PUBLICO
39 - CIRCULAGCAO VESTIARIOS
40 - ADEA DE AQUECIMENTO
41 - VESTIARIO

42 - SALA COMIS. TECNICA

43 - SALA DE MASSAGEM

44 - MICTORIOS E PIAS

45 - SANITARIOS

46 - CHUVEIROS

47 - ZELADORIA CAMPOS

48 - DEPOSITO DE MAQUINAS
49 - VESTIARIO ARBITRAGEM
50 - DEP. MATERIAL DE TREINO

€ crucial para o equipamento, principalmente para

2021 e servira também como uma nova base de

) RODOVIA GOVERNADOR ADERBAL RAMOS DA SILVA )

definicdo da orientagéo dos campos de treino. Além

treinamento para o Queensland Reds. O NRTC
de ajudar na definigdo das posi¢des das aberturas

nas edificabes que compdem o projeto. (National Rugby Training Centre) como é chamado,

Por estar localizado em Florianépolis é sera um centro de treinamento de rugby de classe

4
A\
v

interessante mencionar que os ventos mundial e um dos mais avancados centros

predominantes na regido sdo os ventos Nordeste,

esportivos de alto desempenho em Queensland.

conforme apontado no diagrama. Porém, ha de se

considerar os ventos Sul, pois 0s mesmos possuem Sua infraestrutura também servira como suporte

uma maior intensidade e principalmente porqué o para apoio dos treinadores voluntarios de rugbi da

terreno ndo possui nenhum obstaculo natural neste
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comunidade, arbitros, educadores e jogadores.
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lado, recebendo toda a sua forga, visto que ele esta

O design é simples e discreto, para
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situado de frente para o mar.

e

s

maximizar a funcionalidade e incorporar um senso

de rugby de clube local e conexdo com a

comunidade.
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ACADEMICO: NIHAD MUNTHER AL ZARBA
ORIENTADOR: CARLOS FENANDO MACHADO PINTO

ARQUITETURA E URBANISMO

EDIFICACAO Q NIVEL2 AMBIENTES NIVEL 2
P RI N C I P A L | - . 0 seguno pavimento é 2 principal v do acesso de SALADEESPERA oo 0ar

k
' - 7 DD —_ ; convidados para contemplar as atividades vigentes do
" - — L 5. A L . _ _ T SALAMULTIUSO 2 96,04m?
] 71 il CT, sejam elas cursos, treinos, jogos e festivais. E um SALAMULTIUSO 3 47 ,04m?
Para a Edificagado Principal, a priori, a g N -— = — pavimento com menor nimero de ambientes, gwg ggg:ﬁt:\:ﬂi’\ég\t’tﬁ\lo 2;8222
conceituagcéo se baseia na centralizagcdo das : \D — ( 'fw« . N 0.2 0.8 0.2 4 02 48 02 48 02 E 02 48 02 48 02 14.8 0z 48 02 148 0.2 b= abrigando trés salas multiusos, banheiros sociais e um ’
atividades extracampo e suporte aos atletas em . - Z,S - ' = e ,:1- . {r =~|"|: {r ﬂlf 'ir ~ i “#: “T_ _ _ "I:I]L lounge, que da vista para a academia de musculagéo.
apenas um local. O visual extermo do prédio marca a Sl | i = Pode ser acessa tanto pela rampa, quanto por escada.
identidade arquitetdnica do complexo que segue para 1) e ¥ - & J
as outras. Avangos ovalados que remetem a uma bola ] B I - = ML L
de rugby. Madeira laminada colada é utilizada tanto na 8171 A o | 1.1 & - ; SECRETARIA] | ADM. DIRETORLA SENSULTI H,Dﬁf:,ﬁ",;ﬂim - ' ]
estrutura quanto nas fachadas. Os fechamentos i | T N SALA DE ESPERA. 5 _ljJLhLﬂ-Gm S
variam entre panos de vidros e alvenaria no primeiros | ! } | - I | ' .|
pavimento e predominio de vidro no segundo. Os W | g i
B = ™
setores sdo bem distintos, de facil localizagcéo. O que é ' g Sl ; . " S — - o ]
facilitado pelo fluxo, que se da através de eixos _
transversais. Os acessos verticais sdo por meio de ||\/||D|_ANTA(;AO 2 CIRCULACAD : i
escada e rampa. No segundo piso a edificagdo oferece SEM ESCALA SALA DE FISIOTERAPIA B SERVICOS
sala multiusos voltadas para cursos e atividades que gooSa H o ' " . ! B FLUXOS INTERNO —
espacos cobertos e amplos. Além de dar acesso a 11T | O
passarela que conecta a edificacao dos vestiarios. ACESSO = | 1 U)
PRINCIPAL
| a ) : 1 ~ ACADEMIA FUNCIONAL - m E
(T RECEPCAD AUDITORID & 1 = 3 50.2 3
"Tl__.- G| | o >_ m
% | 0.2 9.8 i B i 0.8 0.2 0.8 0.2 m E
o | "# = | fHL I.u g 2
1 JU s = o e - I
NIVEL 1 S R 4 1 ' | - Oz§
L—:j i - ' O g O
.'I_! - . B I
O pavimento térreo foi projetado de forma que o atleta - CIRCILAGAD | % E E
treinamento. A setorizacao foi elaborada de forma - Acina ' A=A . _— = <
simples, de forma que o usuario consiga se dirigir ao . . % EOUNGE AUDFORIE VESTIARIL FE_""'"”_'”':' ? , (&) <Z£ (I'}J)
ambiente desejado. A recepgado esta centralizada na L S 2 pr ;|-|#]-| -Il-l‘-[[# i e e e e el s o e ol = % E g
Exl f a3
entrada da edificacdo, gerando um controle. A D o . = - ! o - L
esquerda dela o usuario possui trés op¢oes, a sala de a LJEPTI£IJIWJ£L uurq-r:b. - CIRCULACAO LL 'é' CQ)
espera, o setor administrativo e em seguida o " imia M’ | Q Oz<
. - L . s i . :.q" — — —§ —— — — — §— — — — §— — — |
departamento médico. A sua direita ficam os acessos o ‘!ﬂp; ) i) s 5 O O O O s =F E 2"
verticais, com rampa e escada, auditorio, acesso as | | e L % E E
I alxa — o
academias e acesso as areas externas de treino. | ' SALA DE ESPERA P e _ OO0
L — '-____--- e = m
CITTEEYH RALE B 153 ’ e e < <
’ - Abgbxo T e
, BN DEP. MEDICO S— SR o’

EEm SERVICOS
ADMIN(I;STRATIVO Area 3.023,04m?

RECEPCAO 96,04m? H FLUXOS INTERNO 0 2 6 8 10 20
SALADE ESPERA 96.04m? ’ ‘_H_H_ﬁ bASSAREL

ﬁgBHgIIEQA%DITORIO 381?322 EDIFICIO PRINCIPAL

=

SECRETARIA 47,04m?
DIRETORA PAVTO. SUPERIOR  ————— -
DIRETORIA 47,04m? i . e e —
BWC FEMININO 23,04m? <O W PP T
BWC MASCULINO 23,04m? e 7 4
DML 23,04m2 TELHADO VOLUME
ALMOXARIFADO 23,04m? FINAL
SALADOS MEDICOS 47,04m?
ENFERMARIA 47,04m?
CONSULT. MEDICO 47,04m? VIGAS
CONSULT. FISIOTERAPIA 47,04m?
SALADE FISIOTERAPIA 138,24m?
SALADE HIDROTERAPIA 141,12m?
CONSULT. DE FISIOLOGIA 47,04m? PILARES ESTRUTURA
ACADEMIADE MUSCULAGAO 589,04m? E FACHADA
ACADEMIAFUNCIONAL 439,08m?
VEST. FEMININO ACADEMIA 47,04m? AVANCO
VEST. MASCULINO ACADEMIA 47,04m? FACHADA

SUSTENTACAO

DOS AVANCOS ESTRUTURA

Universidade
UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

»UNISU

VISTA NOTURNA FACHADA : E RECEPCAO

ENTRADA ACADEMIAS | ELEMENTOS FACHADA 2 104
PRANCHA



VESTIARIOS

EDIFICIO VESTIARIOS NIVEL 1 NIVEL 2

O térreo desta edificagéo pode ser considerado VESTIARIO TIPO O Rugby é um esporte festivo e possui uma o % S TS ) e < §
como o pavimento principal de todo o equipamento. AREA DE AQUECIMENTO 145,04m? tradicdo chamada Terceiro Tempo, que é uma - It | E 0o
Oferecendo um andar inteiro de vestiarios, que tras VESTIARIO o 71,04m? confraternizagao feita logo apds o término de um jogo. W (7p) EE: 2
) 2 gL dd
uma infra-estrutura completa tanto para os atletas, SALA DA COMISSAO TECNICA 52’80’“2 Nesse sentido, o segundo pavimento foi projetado m]\ , Z N T
SALA DE MASSAGEM 52,80m T T - 0
TELHADO VOLUME quanto para as comissdes técnicas e arbitragem. ARMARIOS 23,04m? para suprir essa especificidade, de forma que consiga R, - —a I\t Wil < g
~ . . 2 i : .
T FINAL Como a World Rugby (Orgéo internacional que I\S/I,L\(l:\l-ll-'lc')AI?RKl)OS ggggmz abrigar confortavelmente os usuario em dias de , ; M > ‘L""‘“"***" b= m ﬁ =
— L) sy 14 ~ . . e ! | 4 o
S22 L= 8y ';_._"L; regulamenta o esporte) ndo possui um guia especifico CHUVEIROS 57,60m? eventos. Por ser um espago amplo e livre, pode-se : , m |:|_: ()
VIGAS para as instalagdes e infra-estrutura de centros de utilizar diversas configuragdes. O pavimento também 5 : ' N — el s = % <Zt
treinamentos, todos os parametros foram retirados da VESTlARlO ARBITRAGEM possui banheiros sociais em ambas as extremidades, L s E
cartilha Estadios de Futebol - Recomendacdes e ] ue diminui o deslocamento do convidado. O (g TH
o ESTRUTURA requisitos técnicos (2011, FIFA) e adaptados SALA DOS ARBITROS 23,04m” ) ; : i é <o
E FACHADA , BANHEIRO 23.04m? fechamento é predominantemente em vidro. I o
proporcionalmente para o rugby. o EER E > EI
PILARES O eixo central d& acesso aos quatro vestiarios MANUTENCAO VI STA LATE RAL FAC HI&—DAOESTE LLl 8 g
ao longo do seu percurso, culminando no depdsito I: E s
AVANGCO _ | . , ZELADORIADOS CAMPOS ~ 23,04m? = Sas
FACHADA material de limpeza. J4 o eixo transversal além de DEPOSITO DE MAQUINAS 23,04m? a) 8
ESTRUTURA conectar os usuarios aos campos, abrigam os DML 23,04m? 0 g <
SUSTENTAQAO vestiarios dos arbitros e os depdsitos de materiais de A m < E
DOS AVANCOS treino. AN ACESSO] < =
) N
P N O fluxo interno dos vestiarios segue um eixo " N _~ F'R'”'?.'F’A'I: e , - %
CRINE N longitudinal que conduz o usuério a todas as areas. . - pr = e » 1 — ﬂ {.} v || wwcion || scion || wn | s [N @l A+ +# H’ +# # ¥ + ;0 $
1 = ' = ' m el G _L_ _l_ _i_ _i_ _i_ _ gL % ' ' ' ' 2
RN | | ] | | ] L e N _ _ =y T =
¥ . Yy ¥ ™ » ._ i - e — ACESS0 Fs F e F 9 F9 Fs F S
LT L Ll L Ldd Ll [ Banheiro Sala dos Arbitros Depdsito de Material e e h a ' il o ﬁ " 2 4 3 4 3 4 ] 4 3 | b 4 b 4 ] =
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ALOJAMENTO

NIVEL 1
A ideia lancada para a edificagcado de
alojamento, € que o0 mesmo seja de uso

compartilhado, ou seja, que todos os ambientes em

ORIENTADOR: CARLOS FENANDO MACHADO PINTO
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Devido a modulagéo do telhado, as

coberturas dos edificios Principal e 7
Vestiarios, conseguem suportar até 960 I E RRE PV I I I P
paineis de captacao de energia solar. O que .
por si soO, ja tornaria o equipamento
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