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RESUMO

Tendo em vista 0 aumento no numero de criancas e adolescentes abusadas
sexualmente, o presente estudo trata das contribuicbes da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) como forma de tratamento para essas vitimas. Para tanto, foi
necessario desvendar como ocorre o abuso sexual; o perfil dos abusadores; identificar
0s possiveis impactos na saude mental das vitimas; e analisar as principais técnicas
da TCC para fins de tratamento psicoldgico. Realizou-se entdo um levantamento
bibliogréfico nas bases de dados Scielo e Google Académico, delimitando a busca em
artigos publicados entre 2013 e 2023, a fim de obter uma ampla gama da literatura
académica atual sobre o tema. Coletados os materiais, passou-se a etapa da revisao
da literatura e assim constatou-se que, a maioria dos abusos ocorre em contextos em
gue as vitimas ja conhecem o abusador, muitas vezes sendo ele um familiar ou amigo
da familia. Em relacdo aos impactos na salde mental das vitimas, esses podem se
apresentar de diferentes formas, mas o Transtorno de Estresse Pds-Traumatico
(TEPT), assim como isolamento e comportamentos sexualizados s&o comuns. Como
forma de tratamento, a TCC é utilizada com frequéncia principalmente no modelo de
grupoterapia. Nesse sentido, pOde-se concluir que a TCC contribui para a
reformulacdo de crencas, psicoeducacédo e desenvolvimento de habilidades para
prevencéao de futuros abusos.

Palavras-chave: Abuso Sexual, Saude Mental; Criancas; Adolescentes; Terapia

Cognitivo-comportamental.
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THE CONTRIBUTIONS OF COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY TO THE
MENTAL HEALTH OF CHILDREN AND ADOLESCENTES VICTIMS OF SEXUAL
ABUSE

ABSTRACT

Due to the increase in the number of children and adolescents sexually abused, this
study deals with the contributions of Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) as a form of
treatment for these victims. To do so, it was necessary to uncover how sexual abuse
occurs; the profile of abusers; identify the possible impacts on victims’ mental health;
and analyze the main CBT techniques for psychological treatment purposes. A
bibliographic survey was then carried out in the Scielo and Google Scholar databases,
limiting the search to articles published between 2013 and 2023, in order to obtain a
wide range of current academic literature on the topic. Once the materials were
collected, we moved on to the literature review stage and it was found that the majority
of abuse occurs in contexts in which the victims already know the abuser, often being
a family member or family friend. Regarding the impacts on victims' mental health,
these can present themselves in different ways, but Post-Traumatic Stress Disorder
(PTSD), as well as isolation and sexualized behaviors are common. As a form of
treatment, CBT is frequently used mainly in the group therapy model. In this sense, it
was concluded that CBT contributes to the reformulation of beliefs, psychoeducation
and development of skills to prevent future abuse.

KEYWORDS: Sexual abuse; Mental health; Children; Adolescents; Cognitive-
Behavioral Therapy (CBT).

INTRODUCAO

A infancia e a adolescéncia s&o consideradas fases cruciais no
desenvolvimento humano, uma vez que constituem as bases para formacdo do
carater e da personalidade. Nesse periodo da vida, ha o despertar da curiosidade,
formacdo da identidade, diversas transformagbes corporais, hormonais e
comportamentais. Sendo assim, se um individuo vivencia situagdes traumaticas em

alguma dessas fases, quando néo tratadas, podem acarretar inimeros transtornos



emocionais e psicoldgicos que afetam o seu desenvolvimento (Lima, Rocha, 2018;
Fontana, 2019).

Uma dessas experiéncias traumaticas € o abuso sexual, cujas marcas trazem
consequéncias prejudiciais para a saude mental da vitima (Herzog; Schmahl, 2018).
Quando um adulto coloca uma crianga em uma situacéo de violéncia, ela comeca a
se sentir culpada, ameacada e com medo. Dada a chantagem emocional do abusador,
a crianca retétm o trauma, levando a pensamentos distorcidos, emocdes e
comportamentos disfuncionais (Zaparolli; Gomes, 2019).

A violéncia sexual é definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, s.d
apud OPAS, 2018) como qualquer ato sexual ou tentativa de praticar o ato sexual,
insinuacdes ou acdes que visem 0 consumo ou comercializacdo da sexualidade de
uma pessoa, independentemente do local ou da relacdo da vitima com o(a)
abusador(a), gerando muitas conturbac¢des psicolégicas como: temor, inseguranca e,
em muitos casos, transtornos psicologicos.

A violéncia sexual contra criancas e adolescentes € considerada uma questao
de saude publica, da esfera psicossocial, que precisa ser discutida em abordagem
multiprofissional, ndo s6 no ambito da justica, mas também na educacdo, assisténcia
social e na area da saude (Soares et al., 2017).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente, em seu artigo 5°, estabelece um
marco legal abrangente para a protecdo e promoc¢ao dos direitos das criancas e

adolescentes no Brasil. De acordo com essa norma,

Nenhuma crian¢ca ou adolescente sera objeto de qualquer forma de
negligéncia, discriminagdo, exploragdo, Vvioléncia, crueldade e
opressao, punido na forma da lei, qualquer atentado, por agdo ou
omisséo, aos seus direitos fundamentais (Brasil, 1990).

Entretanto, embora no Brasil existem leis e politicas que visam proteger as
criancas e os adolescentes, nos Ultimos anos, o abuso sexual passou a ser foco de
pesquisas e destaque nos meios de comunicacao (Sousa; Neiva; Faria, 2021).

Um dado recente, divulgado no dia 18 de maio de 2023, pelo Ministério da
Saude, em um boletim epidemiologico, a partir das notificagbes da Secretaria de
Vigilancia em Saude e Ambiente, mostra nUmeros alarmantes sobre a violéncia sexual

contra criancas e adolescentes no Brasil. O boletim informou que, entre os anos de



2015 e 2021, foram notificados 202.948 casos de abuso sexual, sendo que 83.571
(41,2%) casos envolviam criangas e 119.377 (58,8%) adolescentes (Brasil, 2023).

Nakamura, Generoso e Bacalhau (2023) corroboram esses dados, ao
relatarem que mais de 60% dos jovens declaram ter enfrentado pelo menos uma
situacdo traumdtica durante a infancia.

Em face a essa realidade, identificar os impactos psicolégicos que criancas e
adolescentes apresentam em decorréncia da violéncia sexual ndo é tarefa simples,
porque, muitas vezes, as vitimas apresentam dificuldades para descrever as
alteracbes comportamentais e afetivas que resultaram da experiéncia traumatica
(Ribeiro, 2019).

O Conselho Federal de Psicologia (2020), lancou um documento intitulado
“‘Referéncias Técnicas para atuagédo de psicologas(os) na Rede de Protegédo as
Criancas e Adolescentes em situagao de violéncia sexual”’. O documento aborda que
a Psicologia estuda os fendbmenos individuais e sociais, avaliando os impactos na vida
das pessoas e coletividades envolvidas no contexto de violéncia sexual contra
criancas e adolescentes, portanto, contribui durante todo o processo desenvolvido na
rede de protecéo.

Pensando nisso, no intuito de contribuir para a assisténcia psicologica das
vitimas de violéncia, depara-se com a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC),
desenvolvida por Aaron Beck na década de 60 (Beck, 2022), que vem sendo usada
como método de intervencdo para tratamento de criancas e adolescentes com
sintomas de depresséo, ansiedade e problemas comportamentais que surgem apés
um evento traumatico (Petersen, Wainer, 2011; Alves-Silva, Calou, Fernandes, 2019).

De acordo com Beck (2022), o modelo cognitivo utilizado na TCC propde que
o pensamento disfuncional influencia o humor e o comportamento do paciente.
Quando ele entende seu quadro clinico, passa a avaliar seus pensamentos de forma
adaptativa, experimentando uma diminuicdo na emocéao negativa e no comportamento
disfuncional. Para isso, a TCC utiliza, no tratamento, uma psicoterapia estruturada,
com metas definidas e claras, voltada para o presente, focada na resolucdo de
problemas, além de ser um processo colaborativo, onde o paciente trabalha
juntamente com o terapeuta.

Partindo desses pressupostos, indaga-se quais sédo as contribuicbes da TCC

para minimizar os impactos na saude mental de criangas e adolescentes, vitimas de

abuso sexual? Diante desta questdo, o presente trabalho buscou demonstrar os



possiveis impactos do abuso sexual para a saude mental de criangcas e
adolescentes, fornecendo uma visdo abrangente sobre o tema, destacando as
contribuicbes da TCC no tratamento das vitimas. Especificamente, buscou-se
descrever o perfil do abusador dentro e fora do contexto familiar, assim como o
comportamento das vitimas ap0s a violéncia sexual; identificar as consequéncias na
saude mental dos sobreviventes do abuso sexual; e analisar as principais formas de
tratamento propostas pela TCC para o manejo dos sintomas apresentados pelas

vitimas ap0s a vivéncia desses abusos.

METODO

O presente estudo foi elaborado inicialmente, a partir de uma pesquisa
exploratéria, que de acordo com Gil (2010), visa proporcionar maior familiaridade com
0 assunto e o aprimoramento de ideias. Dessa forma, foi definido o objeto de estudo
e a delimitacdo do tema. Essa pesquisa foi realizada a partir de um levantamento de
dados sobre a saude mental de criangas vitimas de violéncia sexual e 0s possiveis
tratamentos, definindo, desta forma, as contribuicées da TCC.

Com intuito de conhecer a problematica sobre a area de estudo, foi realizada
uma pesquisa descritiva baseada em trabalhos ja existentes. Nesse sentido, pode-se
afirmar que o texto se enquadra na caracterizacdo exposta por Duarte e Furtado
(2014), quando sustentam que a pesquisa descritiva procura constatar o que ja existe.

Apés ser definido o tema e o problema a ser estudado, foi iniciada um
levantamento bibliogréafico utilizando as bases de dados: Google Académico e
Scientific Electronic Library Online (SciELO), visando abranger uma ampla gama da
literatura académica, contando com o reconhecimento desses bancos de dados. Para
garantir a relevancia e atualidade dos estudos selecionados, foi delimitado, nas bases
de dados, um periodo de busca - 10 anos (2013 a 2023) - sendo encontrado o total
de 568 bibliografias em portugués.

No processo de levantamento do material foram utilizadas as seguintes
palavras-chave, em portugués, no sistema de busca do SciELO e Google Académico:
abuso sexual, TCC criancas, adolescentes e saude mental. As palavras-chave foram

definidas através da analise de termos mais relevantes sobre o tema e na revisao de



estudos j& publicados, garantindo dessa forma, uma pesquisa mais precisa e
direcionada.

Para alcancar 0s objetivos propostos optou-se por uma pesquisa de
abordagem qualitativa, que de acordo com Marconi e Lakatos (2011), preocupa-se em
analisar e interpretar aspectos profundos da pesquisa, fornecendo uma analise mais
detalhada sobre as investigagoes.

Assim, inicialmente, os artigos foram selecionados com base em seus titulos,
incluindo aqueles que abordam o tema de abuso sexual na infancia e adolescéncia.
Em seguida, foi realizada a leitura dos resumos dos artigos incluidos na primeira etapa
e assim foram selecionados os que abordam as consequéncias da violéncia na saude
mental de criancas e adolescentes e 0s que incluissem a TCC como forma de
tratamento de criancas abusadas sexualmente. Terminada a selecdo, foram
desconsiderados os artigos que fugiam do objetivo da pesquisa.

A Ultima etapa da metodologia de pesquisa foi entdo iniciada: a analise do
material coletado. Nos proximos tépicos serdo abordados os resultados das analises,
0 que permitiu uma visdo mais ampla sobre o tema para demonstrar as contribuicdes

da TCC na saude mental das criancas e adolescentes vitimas do abuso sexual.

RESULTADOS

Conforme descricdo das etapas do método de pesquisa adotado, foram
selecionados 19 artigos, que possuem um contetdo de relevancia para o tema. Para
organizacdo das analises, foi elaborado um quadro onde constam o nome dos
autores, titulo do artigo, objetivos e resultados obtidos em cada estudo, permitindo
assim uma sistematizacao das informacdes de forma clara. Segue entdo, na Figura 1,

a descricdo detalhada dos artigos selecionados:



Quadro 1 - Informacdes sobre os artigos revisados

Autores » . Tipo de L
Titulo do artigo P . Objetivo do estudo Resultados
/ano pesquisa
. Concluiu-se que a
Avaliar as ~ .
. . atencéo social
circunstancias que
. controlava os
deram origem e
comportamento-
perpetuam os .
Comportamentos- problema da crianca e
. comportamentos- . . ~
Novais; problema de uma através da intervengao
. . i Estudo problema de uma .
Britto, 2013 crianga vitima de d . o aplicada, houve uma
ecaso | crianca que foi vitima Lo
abuso sexual diminuicdo desses
de abuso sexual e
. . comportamentos e
intervir nesses
' reforgo dos
comportamentos a fim
- comportamentos
de extingui-los. L
desejaveis.
Adaptacgéo e Avaliagédo Observou-se ampla
N Implementar uma . .
de uma Intervencao da . - variacdo na quantidade
Hohendorff . Estudo de intervencéo da TCC .
TCC para Meninos A o de sintomas
et al., 2013 - A casos para meninos vitimas
Vitimas de Violéncia maltiplos A apresentados por cada
de violéncia sexual. .
Sexual participante.
A Ocorréncia de Descrever as Os resultados mostram
Transtornos caracteristicas gue grande parte dos
Silva; Psiquiatricos em Revisdo emocionais e autores consideram o
Gongalves, Criangas e de comportamentais de | abuso sexual como um
2015 Adolescentes Literatura criangas que foram | fator determinante para
Abusados vitimas de abuso prejuizos na saude
Sexualmente sexual. mental das vitimas.
A revisdo aponta que as
consequéncias do
abuso sexual séo
oo Abordar as diversas. Elas variam
As possiveis N .
A consequéncias do desde impactos
. consequéncias do Revisao R
Florentino, . abuso sexual psicoldgicos, como o
abuso sexual praticado de _ .
2015 Literatura praticado contra desenvolvimento do

contra criangas e
adolescentes

criancas e
adolescentes.

medo, sintomas
psicéticos e traumas,
até efeitos
comportamentais como
o isolamento social.




Autores
/ano

Titulo do artigo

Tipo de
pesquisa

Objetivo do estudo

Resultados

Amaral,
2018

Abuso sexual infantil:
as consequéncias
psicoldgicas nas
vitimas

Pesquisa
Bibliogra-
fica

Identificar o contexto
em que ocorre 0
abuso sexual e as
possiveis
consequéncias
psicopatoldgicas nas
vitimas.

Identificou possiveis
patologias relacionadas
ao abuso sexual, como

0 estresse pos-
traumatico, depressao
infantil e ansiedade.

Barrozo;
Silva;
Rodrigues,
2018

Abuso sexual na
infancia: contribuicdes
terapéuticas da TCC

Revisao
bibliogra-
fica

Identificar as possiveis
contribuicbes da TCC
no tratamento de
criancas vitimas de
abuso sexual

Mostrou que a TCC,
guando aplicada em
grupos, possui
resultados significativos
na reestruturacao de
crencas disfuncionais.

Schaefer et
al., 2018

Indicadores
Psicoldgicos e
Comportamentais na
Pericia do Abuso
Sexual Infantil

Pesquisa
de
campo

Avaliar os aspectos
psicolégicos e
comportamentais
durante a avaliacdo de
criangas com suspeita
de abuso sexual

E necessario cautela ao
estabelecer relacdes de
causa e efeito quando
h& mudancas no estado
psicolégico e no
comportamento de
criangas com suspeita
de abuso sexual.

Lima;
Rocha,
2018

TCC para criancas e

adolescentes vitimas

de abuso sexual: uma
revisao literaria

Revisédo
de
Literatura

Analisar as
consequéncias
causadas pela

violéncia sexual contra

criangas e

adolescentes, e avaliar
a intervencao
terapéutica através da
abordagem da TCC.

Os estudos apontam
gue as vitimas se
encontram fragilizadas
diante da violéncia
perpetrada e as
técnicas utilizadas na
TCC se mostraram
eficazes para o
tratamento delas.

Gongalves;
Silva, 2018

TCCem
situacao de Abuso
Sexual: um estudo de
caso

Estudo
de caso

Descrever uma
intervencao
terapéutica baseada
na TCC em uma
vitima de abuso
sexual, a fim de
reduzir sintomas como
medo, culpa e
ansiedade.

Identificaram-se
melhorias nas
interacBes sociais do
paciente e reducéo de
sentimento de culpa,
medo e ansiedade.




Autores . . Tipo de .
Titulo do artigo P - Objetivo do estudo Resultados
/ano pesquisa
Fomentar a reflexdo
. acerca da tematica do | Observou-se que existe
Abuso sexual infanto- | Estudo .
. . . . abuso sexual contra uma caréncia de
Alves-Silva; |juvenil em uma analise | explorato ) .
. ) criangas e estudos relacionados a
Calou; sobre técnicas em rio/ . .
. . - adolescentes, e avaliar| TCCG aplicada em
Fernandes, terapias cognitivo- Revisao L . .
. bibliogra- | &S técnicas da Terapia | criancas e adolescentes
2019 comportamentais em ibliogra . e
fica Cognitivo- vitimas de abuso
grupo (TCCG)
Comportamental em sexual.
grupo (TCCG)
O estudo constatou que
h& diferenca na
manifestacéo dos
sintomas entre meninos
e meninas. Em relacéo
a abordagem
terapéutica, a TCC
. . aplicada no formato de
. Revisdo |Investigar a eficacia da .
Zaparolli; Abuso sexual na . grupo se mostrou eficaz
C o . ndo TCC no tratamento de .
Gomes, infancia: uma reviséo . ) " para meninas. Em
X .. sistema- criangas vitimas de ~ .
2019 nao sistematica i relacdo aos meninos, a
Ica abuso sexual .
pesquisa mostrou a
necessidade de
adaptacao para sessodes
individuais, devido esse
publico ter mais
dificuldade de relatar o
abuso quando reunidos
em grupo.
Houve reducao dos
sintomas cognitivos e
. Desenvolver um .
Desenvolvimento de Revisio de ansiedade,
. ~ protocolo
uma intervencao sistema- . - entretanto, por se tratar
Fontana, psicoterapica para ticae psicoterapico de um estudo inicial
2019 ) " individual (PAPI), para N
criangas vitimas de Estudo L sugere-se mais
de caso vitimas de abuso . .
abuso sexual . . pesquisas para avaliar
sexual infantil. . .
os efeitos obtidos com o
protocolo
Descrever a A aplicacdo de técnicas
experiéncia de um | utilizadas no modelo de
Picolle Farfalle: abuso servico psicolégico terapia em grupo,
Ribeiro, sexual na infancia e Estudo comunitario revelou-se eficaz para
2019 adolescéncia, suicidio | descritivo direcionado as prevencao de
e intervencao. criangas e comportamentos

adolescentes vitimas
de abuso sexual.

suicidas em criangas e
adolescentes.
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Autores
/ano

Titulo do artigo

Tipo de
pesquisa

Objetivo do estudo

Resultados

Cruz et al.,
2019

Repercussées do
abuso sexual

e adolescéncia:
revisdo integrativa

vivenciado na infancia

Reviséo
Integrati-
va
de
Literatura

Identificar os impactos
do abuso sexual
vivenciado na infancia
e na adolescéncia.

As pesquisas
destacaram que os
impactos psicologicos,
fisicos e sociais em
vitimas de abuso sexual
durante a infancia e
adolescéncia podem
perdurar ao longo de
toda vida.

Ferreira et
al. 2021

Atuacgédo do Psicélogo
em casos de abuso
sexual na infancia e
adolescéncia: uma
revisdo da literatura

Revisdo
de
Literatura

Caracterizar as
técnicas empregadas
por psic6logos no
atendimento de
criancas e
adolescentes vitimas
de abuso sexual

O estudo mostrou a
predominéncia da TCC
como abordagem
utilizada por psicologos
em atendimentos as
vitimas de abuso
sexual.

Zibetti et al.
2021

Estudo de Caso sobre
uma Intervencéo
Brasileira para Vitimas
de Abuso Sexual
Infantil

Estudo
de caso

Demonstrar a
aplicacdo de um
protocolo de
atendimento
psicoterapico
individual (PAPI) para
vitimas de abuso
sexual infantil.

O desfecho geral da
intervencao apresentou
melhorias na
capacidade de
concentracao,
diminuicdo da
ansiedade e redugéo
das dificuldades em
concluir tarefas.

Silva;
Oliveira;
Santos,

2021

Impacto na saude
mental de criancas
vitimas de abuso
sexual

Revisdo
de
Literatura

Apresentar os
impactos na saude
mental de criancas e
adolescentes vitimas
de abuso sexual.

Os impactos de uma
experiéncia traumatica
como o abuso sexual
estdo ligados a
interpretacdo que a
crianca faz do
acontecimento, a qual é
influenciada pela
qualidade do apoio que
recebe. Além disso, é
fundamental que o
profissional demonstre
empatia e evite
julgamentos ou
acusacoes.
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A , . Ti L
utores Titulo do artigo 'bo c_Je Objetivo do estudo Resultados
/ano pesquisa
Revisar os resultados
A TCC-FT mostrou-se
TCC focada no trauma | Revisio da TCC focada no .
) altamente eficaz na
. para criangas e Integrati- |trauma (TCC-FT) para| ,. . . | :
Maffini et g X diminuicdo de sintomas
adolescentes vitimas va criancas e
al., 2021 de Transtorno de
de abuso sexual; de adolescentes que .
.. . Literatura Estresse Pds-
revisdo integrativa foram abusadas fi
Traumaético (TEPT)
sexualmente.
A TCC em pessoas
com transtorno de o Analisar como a TCC | Observou-se reducao
Paz; Aradjo, |TEPT vitimas de abuso Re;:ao auxilia no tratamento de sintomas
2022 sexual na infancia — Literatura do TEPT em vitimas | depressivos, ansiedade
uma revisdo da de abuso sexual. e TEPT.
literatura

Fonte: Elaborada pelos autores

DISCUSSAO

A discussdo foi organizada em tépicos, de forma que, inicialmente, seja
abordado o contexto no qual ocorrem os abusos e o perfil das vitimas e dos
abusadores, com base nos dados mais recentes divulgados pelo Ministério da Saude
em 2023. Posteriormente foram abordados o0s sintomas psicolégicos e
comportamentais nas vitimas. Por ultimo, como a TCC pode contribuir para a melhora

dessas consequéncias.

Perfil do Abusador, da Vitima e o Contexto em que ocorrem 0s abusos

Segundo Souza e Ferreira (2023), os abusadores podem estar inseridos em
varios meios, mas geralmente procuram ocupar espacgos que proporcionam facil
acesso a vitima. Florentino (2015) e Gongalves e Silva (2018) argumentam que o
abuso sexual mais frequente ocorre quando o abusador estd no meio familiar. Nesse
sentido, o agressor, que deveria exercer o cuidado com a crian¢ca ou adolescente,

comete o abuso por meio da autoridade, controle, opresséo e intimidagao.
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Conforme a andlise epidemiologica do Ministério da Saude (Brasil, 2023), a
partir das notificag6es da Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente, referentes
ao periodo de 2015 a 2021, os agressores sdo predominantemente do sexo
masculino. Em relacdo ao grau de vinculo com as vitimas, observa-se variactes
conforme a idade delas. Entre criancas de 0 a 9 anos, constata-se que 41,1% dos
agressores sdo familiares, seguidos por 26,9% que mantinham algum vinculo de
amizade ou eram conhecidos da familia. Esse numero ndo se repete entre 0s
adolescentes de 10 a 19 anos, sendo a maioria dos agressores amigos e/ou
conhecidos das familias, totalizando 26,6%, enquanto familiares corresponderam a
22,5% dos abusadores.

O numero elevado de familiares abusadores pode explicar o aumento no
namero de casos entre os anos de 2020 e 2021 (Brasil, 2023), pois nesse periodo
houve a pandemia, onde a permanéncia domiciliar prolongada foi necesséria (Sousa;
Neiva; Faria, 2021).

Sobre as vitimas, os dados do boletim epidemiolégico, mostram que a maioria
das criancas sédo do sexo feminino, totalizando 76,9% dos casos. A mesma situacao
se repete entre os adolescentes, onde 92,7% também s&o do sexo feminino. Sobre a
cor/raca das vitimas, em ambos o0s casos, mais de 50% séo pretas e pardas (Brasil,
2023).

Talvez os dados que revelam a predominancia de vitimas femininas possam
ser compreendidos. O numero reduzido de denuncias por vitimas do sexo masculino
é explicado, conforme Rosa e Souza (2021), devido a percepcao cultural de que certos
tipos de violéncia sexual s&do como uma forma de iniciagdo sexual, principalmente
guando a violéncia é cometida por mulheres mais velhas em meninos mais jovens, o
gue pode levar erroneamente a uma legitimacao da violéncia, ou seja, a vitima nao
reconhece o abuso. Essa falta de dendncia também ocorre devido a vitima internalizar
a ideia de que € normal alguém mais velho ensinar questdes relacionadas ao sexo.

As vitimas com transtornos mentais ou com dificuldades cognitivas sdo mais
suscetiveis a manipulacdo do abusador, dada a complexidade para entender e
expressar o que estdo vivenciando. Esses fatores dificultam ainda mais a detecgao
desses casos e 0 abusador aproveita essas situacdes a seu favor (Souza; Ferreira,
2023).

O abuso sexual também pode ocorrer de forma virtual, pois o facil acesso a

internet favorece sua pratica, porque a criangca ou adolescente ainda ndo possui
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maturidade para distinguir quem é um abusador. Por isso, é necessario atengéo e
vigilancia dos pais e responsaveis sobre os conteldos que estdo sendo acessados e
compartilhados nas redes sociais (Nascimento, 2023).

Muitas familias tém uma reacdo negativa ao receber a denuncia da violéncia
sexual, o que faz com que a vitima tenha resisténcia ou medo de contar o que
aconteceu, preferindo manter segredo sobre o ocorrido. Muitas vezes, as maes sabem
da existéncia do abuso e ndo denunciam, por receio de perder o companheiro ou
sofrer algum tipo de violéncia desse mesmo agressor, ou por medo dos filhos serem
retirados dos lares e colocados em abrigos, contribuindo, assim, para sua
continuidade (Rezende, 2016).

Assim sendo, deve-se levar em consideracdo historias de negligéncia com os
filhos que, de acordo com Santos e Cortes (2020), apresentam como principais
causas: falta de protecao, pratica educativa punitiva e abuso do poder. Os cuidadores
devem estar atentos aos discursos da crian¢a ou do adolescente, mantendo sempre
uma comunicacdo ativa e de confianca, para que eles se sintam confortaveis em
relatar o abuso.

Conforme Silva e Gongalves (2015) e Petter e Mazoni (2016), faz-se necessario
compreender a dindmica familiar das vitimas de abuso sexual. O ponto inicial para
promover medidas de protecdo contra a violéncia intrafamiliar € romper o siléncio, seja
por meio de alguém da familia ou até mesmo por um profissional. Acabar com o
siléncio e relatar os tipos de violéncia que a crianca ou adolescente esta sofrendo
pode facilitar a denlncia aos 6rgdos competentes. Para isso, € necessario que 0s
profissionais da saude, principalmente da atencdo primaria, como, por exemplo,
os(as) enfermeiros(as) saibam identificar os sinais de um possivel abuso sexual, para
serem feitas as intervencdes necessarias, visto que esse € o contexto em que a familia
tem o primeiro contato com o sistema de saude, possibilitando um reconhecimento

precoce das possiveis vitimas (Cruz et al., 2019).

Impactos psicolégicos e comportamentais

O abuso sexual ndo se limita a violéncia fisica, pois, além disso, desencadeia

uma série de impactos psicoldgicos, afetando o desenvolvimento comportamental,
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afetivo e social dos envolvidos, causando sofrimento para as vitimas e seus familiares
(Fontana, 2019; Araujo; Martins, 2021).

O sofrimento gerado pelo abuso sexual pode se apresentar de forma variada
(Amaral, 2018). Na infancia, € comum a crianca apresentar, agressividade, atagues
de ira, birras, medo de pessoas ou lugares, dificuldade de concentracdo, choro
frequente, comportamento sexualizado, alteracado de apetite e dificuldades para dormir
(Novais; Britto, 2013; Zaparolli; Gomes, 2019; Zibetti et al., 2021).

Outros impactos psicoldgicos que podem ter como causa o0 abuso sexual séo:
a ansiedade, depressédo, baixa autoestima, dificuldades para dormir, transtorno de
personalidade borderline, transtorno de personalidade antissocial, comportamentos
autodestrutivos, automutilacdo, alucinagdes, tentativas de suicidio, transtorno
psicotico e o mais comum que é o transtorno de estresse pdos-trauméatico (TEPT)
(Rebeschini, 2017; Ferreira et al., 2021; Cruz et al., 2021).

De acordo com a American Psychiatric Association (2014), os sintomas
geralmente se manifestam dentro dos primeiros trés meses apés o ocorrido. As
criangas Sao mais propensas a expressarem comportamentos e sintomas por meio de
brincadeiras que lembram o trauma. Além disso, € comum o isolamento social,
mudancas de humor, regressao do desenvolvimento, bem como dificuldade na
regulacdo de emocdes. Entre os adolescentes, € comum surgir crengas de que nao
sdo mais socialmente desejaveis, sentindo-se desconectados de seus pares.
Comportamentos imprudentes também podem surgir nessa fase. Isso pode incluir a
busca por emocdes intensas, levando a vitima a se colocar em situa¢cdes de risco.

Florentino (2015) relata o comportamento sexual inadequado decorrente do
abuso, podendo estar presente em brincadeiras sexuais com bonecas, na introducao
de objetos e toque excessivo nas regides genitais, curiosidade sexual inapropriada
para a idade e pedido de estimulacdo sexual para outras pessoas. Diante da
exposicao da vitima a violéncia do abuso, € possivel que ela desenvolva alguma das
consequéncias citadas. Nesse sentido, € necessario observar as particularidades
inerentes a violéncia, que abrangem elementos como, grau de penetracdo, uso da
forca fisica e abuso psicologico, entre outras variagcbes que podem agravar as
consequéncias decorrentes do abuso.

Um estudo conduzido por Schaefer e colaboradores (2018) contou com a
participacéo de 98 criancas da cidade de Porto Alegre, recrutadas a partir dos servigos

de saude mental. A amostra, constituida por 79 criangas com idade entre 8 a 12 anos
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de ambos os sexos, foi separada em trés grupos: criangas que sofreram abuso sexual,
criancas que sofreram maus-tratos sem historico de abuso sexual, e aquelas que
possuiam sintomas clinicos de abuso, mas sem historico de eventos traumaticos.
Foram investigados sintomas como: depressao, raiva, estresse, comportamentos
sexuais, medo das pessoas quererem manter relagdes sexuais. A pesquisa mostrou
que o unico sintoma significativo para diferenciar os grupos, foi o de “medo das
pessoas quererem manter relagdes sexuais”, sendo que os participantes do grupo que
sofreram abuso sexual tiveram mais chance de apresentar essa caracteristica do que
0s outros grupos. As demais variaveis, como, por exemplo, o comportamento sexual
nao foi discriminante na diferenciacéo dos grupos. Nesse sentido, os autores reforcam
ser necessario cautela ao associar sintomas e comportamentos a hipotese de abuso
sexual.

Rezende (2016) destaca que delimitar ou generalizar os efeitos do abuso
sexual consiste em uma tarefa impossivel, j& que as consequéncias dependem da
experiéncia da vitima.

A partir dos pontos mencionados, verifica-se a necessidade de intervencao
psicolégica para ajudar as vitimas dessa violéncia no manejo das repercussoes,
sobretudo em relacdo a saude mental. A seguir, serdo apresentados alguns pontos
sobre como a TCC poderia ajudar na intervencgao.

As contribuicdes da Terapia Cognitivo Comportamental na saitde mental de

criancgas e adolescentes vitimas de abuso sexual

Um aspecto necessario em toda abordagem psicoterapéutica é o vinculo
terapéutico. Para isso, o profissional precisa ter uma escuta empatica, com uma
linguagem clara e objetiva, evitando juizo de valores, para que a crianga ou
adolescente se sinta acolhida e consiga relatar suas emocgfes, pensamentos e
memorias acerca do trauma (Ferreira, Nantes, 2017; Hohendorff et al., 2013; Maffini
et al., 2021, Silva, Oliveira, Santos, 2021).

Esse acolhimento é essencial, por exemplo, para a avaliacdo de TEPT, pois 0s
sobreviventes, especialmente do abuso sexual na infancia, apresentam dificuldade

em relatar sua historia, por refletir vergonha ou medo de reacdo negativa,
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principalmente se a exposi¢cao anterior resultou em acusacéo, descrenca ou quando
0 agressor € um conhecido ou familiar (Ferreira et al., 2021; Barlow, 2023).

Portanto, faz-se necessario que o terapeuta avalie as questdes sistémicas a
fim de estabelecer o perfil da crianca, seu histérico de vida, os aspectos de seu
desenvolvimento e as possiveis comorbidades. Tendo em vista as consideraveis
mudancas corporais que os adolescentes vivenciam, considerar também as questdes
relativas as perturbacées emocionais, comportamentais, identidade, sexualidade,
autoestima e autoimagem (Neufeld, 2017; Friedberg, McClure, 2019).

Conforme Schneider e Habigzang (2016), o profissional deve basear as
praticas psicoterapicas em evidéncias do conhecimento cientifico e, para isso, ele
deve buscar pesquisas sobre a efetividade e eficacia da abordagem utilizada.

De acordo com Gongalves e Silva (2018); Alves-Silva, Calou e Fernandes
(2019) e Maffini e colaboradores (2021), a TCC possui resultados relevantes no
tratamento de criancas e adolescentes que apresentam sintomas de culpa, medo e
ansiedade, os quais, muitas vezes, sdo resultantes de um abuso. Para isso, sdo
utilizadas técnicas que visam trabalhar a memoaria traumética dos pacientes, para que
eles tenham maior autocontrole sobre ela.

Lima e Rocha (2018) destacam que a TCC, para criancas e adolescentes,
trabalha as emocfes, pensamentos automaticos disfuncionais e mudancas de
crengas centrais, utilizando instrumentos de Registro dos Pensamentos Disfuncionais
(RPD) e certificando-se que o paciente esta praticando o proposto na terapia. A
intervencdo deve ser conduzida de maneira ladica, conforme a idade do paciente,
podendo utilizar desenhos, gravuras e jogos. Dessa forma a TCC trabalha na
flexibilidade cognitiva e na reestruturagao dessas crencas (Barrozo; Silva; Rodrigues,
2018).

Segundo Friedberg e McClure (2019), o tratamento deve priorizar aspectos de
psicoeducacao, treino de resolucdo de problemas, treinos de habilidades sociais, com
aprendizagem e medidas de autoprotecdo. Para isso, o terapeuta pode conduzir a
sessao de forma estruturada, com registro de humor, revisao das tarefas e permitindo
um feedback da crianga ou do adolescente. De acordo Maffini e colaboradores (2021),
essas técnicas comportamentais, cognitivas, apresentam uma resposta positiva em

relacdo aos sintomas, principalmente para o TEPT.
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Um exemplo de técnica comportamental foi aplicado em um estudo de caso
realizado por Novais e Britto (2013), com objetivo de extinguir alguns comportamentos
disfuncionais de uma crianca de trés anos do sexo feminino abusada pelo pai. A
crianca apresentava comportamentos de agressividade, crises de choro,
desobediéncia e medo de pessoas e lugares. Visando extinguir esses
comportamentos, 0s pesquisadores propuseram a mae da crianga ndo reagir aos
comportamentos inadequados. Dessa forma, a crianca ndo recebia reforco ao emiti-
los, e consequentemente a frequéncia desses comportamentos diminuia. Entretanto,
esse estudo se baseia em um caso, sendo assim para aplicar a técnica em outras
vitimas, seriam necessarias mais pesquisas.

Entres varios modelos terapéuticos, a TCC, aplicada em grupo para vitimas de
abuso sexual, € a modalidade mais utilizada pelos profissionais da area. Ela visa
ajudar os participantes que apresentam sintomas crbnicos e que estejam
vivenciando ou ja vivenciaram o abuso sexual. E também usada como suporte do
sofrimento para seus cuidadores, pois prioriza espacos para que todas as vitimas
falem sobre abuso (Neufeld; Peron, 2018).

Entre esses modelos esta o programa Superar, que de acordo com Schneider

e Habigzang (2016), constitui-se por sessfes semiestruturadas, divididas em trés
etapas: etapa 1 - psicoeducacéo (da secédo 1 a 6); etapa 2 - treino de inoculagéo do
estresse (da secdo 7 a 10); etapa 3 - prevencdo a recaida (da sec¢do 11 a 16),
totalizando entdo 16 sessfes, uma por semana, com duracdo aproximadamente de
50 min (individual) ou 1 hora e 30 minutos em grupo.

Um estudo realizado por Ribeiro (2019) analisou os relatérios de um Servico
de Atendimento Psicoldgico da Arquidiocese de Manaus, e constatou que houve
83% de gueda nos sintomas associados ao suicidio, em crian¢as e a adolescentes
vitimas de abuso sexual, apds 16 sessbes de grupoterapia.

Em contrapartida, de acordo com Alves-Silva, Calou e Fernandes (2019), e
necessario que mais estudos sejam realizados para identificar a eficacia da
grupoterapia. Além disso, Neufeld (2017) destaca que, para que o resultado de
qualquer intervencdo psicologica seja positivo, € importante que a exposicdo a
violéncia seja interrompida.

Amaral (2018) e Ferreira e colaboradores (2021) argumentam que O
profissional qualificado deve agir de forma multidisciplinar, com profissionais da

medicina, direito, servico social e educacdo. Este manejo também deve abranger 0s
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cuidadores nao abusivos para eles serem ajudados no processo da dor, ressaltando
a importancia de uma comunicagao assertiva e realizar a disciplina sem violéncia, com
estratégias de valorizar a crianca e 0 adolescente (Rebeschini, 2017).

Outras questbes, como o envolvimento da familia, o nivel socioeconémico, a
cultura em que a vitima esté inserida, sdo fundamentais para o sucesso e do trabalho
terapéutico (Paz; Araujo, 2022). Além disso, é necessério também identificar em qual
momento acionar 0s 0rgaos responsaveis como o Conselho Tutelar, contribuindo,
assim com a diminuicdo das ocorréncias de violéncia sexual contra crianca e
adolescente (Silveira, 2021).

Dessa maneira, essa abordagem pode ajudar as criangas e os adolescentes a
aprenderem novos recursos de enfrentamento para situacdes traumaticas (Barrozo;
Silva; Rodrigues, 2018).

CONCLUSAO

O trabalho desenvolvido analisou as possiveis consequéncias psicologicas em
criancas e adolescentes que sofreram abuso sexual e como a TCC pode contribuir
para a melhora na saude mental delas.

Pode-se considerar que os objetivos do estudo foram alcancados: foi possivel
contextualizar como ocorre o abuso sexual e as mudancas comportamentais,
cognitivas e sociais das vitimas. Além disso, através dos estudos analisados, foi
factivel identificar as principais técnicas utilizadas pela TCC no tratamento de criancas
e adolescentes que foram expostos a eventos traumaticos, como a violéncia sexual.

Com leitura e analise da literatura, observa-se que a TCC é uma abordagem
psicoterapica que possui técnicas que visam a melhora psicolégica de criancas e
adolescentes vitimas de situacdes traumaticas, como o abuso sexual, e, nesses
casos, a TCC é aplicada ndo s6 como terapia individual, mas também grupal.

Os materiais encontrados mostram que o abuso sexual infanto-juvenil ocorre
com frequéncia no ambiente familiar e os abusadores s&o, na maioria das vezes,
parentes ou conhecidos da familia. Aléem disso, conforme as notificacdes dos casos,

o perfil de vitima mais frequente é do sexo feminino. Outra questdo apontada € que
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muitos casos ndo sdo denunciados devido a vitima querer “preservar” a identidade da
familia ou por receber ameacgas do abusador.

No que diz respeito aos impactos na saude mental das vitimas, esses podem
ser diversos, uma vez que cada sujeito vive a experiéncia do abuso de forma diferente
e fatores como apoio familiar e psicologico podem influenciar no quanto o abuso vai
impactar o desenvolvimento da crian¢a ou do adolescente. Nesse sentido, € comum
o abuso resultar em TEPT, ansiedade, medo, agressividade, isolamento,
comportamentos sexualizados, dentre outros.

Os terapeutas cognitivos-comportamentais podem auxiliar no tratamento
utilizando técnicas de psicoeducacdo, trabalhando os pensamentos disfuncionais e
ressignificacdo do trauma sofrido, e sempre que possivel usar estratégias para
fortalecer a rede de apoio da crianca ou do adolescente.

Assim, conclui-se, que esse estudo contribuiu para enfatizar a importancia de
se falar sobre abuso sexual infanto-juvenil, uma vez que, ap6s a pandemia, houve um
aumento significativo no nimero de casos. Espera-se que esse estudo possa ser Uutil
aos profissionais da saude mental, para que esses encontrem as melhores técnicas
para tratamento dessas vitimas.

Diante de tais consideragdes, sugere-se que sejam realizados mais estudos
experimentais, como ensaios clinicos randomizados, comparando a TCC com outras
formas de psicoterapia usadas para tratamentos dessas vitimas. Dessa forma, seria
possivel constatar quais tratamentos geram melhores resultados e até mesmo ajudar

no desenvolvimento de novas técnicas psicoterapicas.
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